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Pre nastavenie efektivhej pomoci pre cielovu skupinu zien zazivajucich nasilie v parovych
vztahoch je nevyhnutné pre ucely RAPu - ako zékladného koncepcného dokumentu v tejto téme
na Uzemi PSK - dojst aj k spolo¢nému chapaniu zakladnych, s témou suvisiacich pojmov ako su
»nasilie na zenach®, ,domace nasilie*, ,rod“, ,rodovo podmienené nasilie na Zenach®, ,obet*,

~pachatel®, “zneuzivatel”, ...

Problematikou nasilia sa zaoberaju viaceré legislativne upravy, kedze Slovensko nema doposial
samostatny zakon o Domdcom nasili ¢i Nasili pachanom na Zenach a detoch. Zakladnou
legislativou, v ktorej nachadzame moznosti rieSenia problematiky nasilia pachaného na zenach
a ich detoch najdeme v Zakone o sociainych sluzbach c. 448/2008 Z.z., ktorého novela reflektuje
viaceré ludsko-pravne dokumenty ako napr. Ustavu Slovenskej republiky, Nérodné priority
rozvoja socialnych sluZieb na roky 2015 — 2020 a viaceré medzinarodné dokumenty. Nasilie na
zenach je tak vnimané primarne v kontexte ludskych prav.

Vychéadzajuc z ludsko-pravneho pristupu su v Zakone o sociaginych sluzbach definované zakladné
prava prijimatelov socidlnych sluZieb, ktori do tychto sluzieb vstupuju dobrovolne a na zaklade
svojej slobodnej véble. Prioritne ide o socialngj sluzby na komunitnej urovni, ktoré predstavuju
predovsetkym terénne, ambulantné a nizko kapacitné pobytové sociélne sluzby. Novelizacia
Zakona c. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach sa zaobera cielovou skupinou zien zazivajucich
nasilie aich deti v ramci kategérie fyzickych osdb v nepriaznivej socialnej situacii (§ 2 ods. 2
pism.), ktoré su zahrnuté ako cielova skupina pre poskytovanie odbornych ¢innosti podla ich
potrieb a v paragrafe § 29, kde je Zariadenie nudzového byvania charakterizované sluzbami

poskytovanymi v tomto druhu zariadenia.

Pomerne novou legislativou suvisiacou aj s problematikou NPnZ je aj Zgkona o obetiach trestnych
cinov ¢. 274/2017 Z.z , ktorého zavadzanie do praxe vSak neprinieslo procesné posilnenie
postavenia obete, ako sa od toho zakona oCakavalo. Tento zakon vznikol najma na podporu
a ochranu obeti trestnych Cinov. Zakon zavadza zasady uplatiovania ochrany a podpory obeti,
podrobne ustanovuje ich prava (pravo na informacie, pravo na poskytnutie odbornej pomoci -
poskytnutie vSeobecnej a Specializovanej odbornej pomoci, pravna pomoc, pravo na ochranu
pred druhotnou alebo opakovanou viktimizaciou, pravo na odsSkodnenie) a ustanovuje vztahy
medzi Statom a subjektmi poskytujucimi pomoc obetiam (subjekt poskytujuci alebo zabezpelujuci
pomoc a podporu obetiam, ktory je zapisany v registri subjektov poskytujucich pomoc obetiam).
V zakone su definované pojmy ,obet* (fyzicka osoba, ktorej bolo alebo malo byt trestnym ¢inom
ublizené na zdravi, spbsobena majetkova skoda, moralna alebo ina skoda alebo boli porusené, Ci
ohrozené jej zakonom chranené prava alebo slobody; pribuzny v priamom rade, osvojitel,
osvojenec, surodenec, manzel a osoba, ktora Zila v ¢ase smrti v spolo¢nej domacnosti s osobou,
ktorej bola trestnym &inom spdsobena smrt, ako aj osoba zavisla od osoby, ktorej bola trestnym
¢inom spbsobena smrt, ak utrpeli v dosledku smrti tejto osoby Skodu a ak odsek 2 neustanovuje
inak; ak je tychto 0s6b viac, povazuje sa za obet kazda z nich), ,,obzvlast zranitelna obet” (dieta -
dietatom sa rozumie osoba mladSia ako osemnast rokov, a ak nie je vek osoby znamy a existuje
dévod domnievat sa, ze je dietatom, povazuje sa za dieta, az kym sa nepreukaze opak; osoba
starSia ako 75 rokov; osoba so zdravotnym postihnutim; obet trestného Cinu obchodovania s
fludmi, trestného Cinu tyrania blizkej osoby a zverenej osoby, trestného Cinu spachaného



organizovanou skupinou, niektorého z trestnych Cinov proti ludskej déstojnosti, niektorého z
trestnych Cinov terorizmu alebo trestného ¢inu domaceho nasilia; obet trestného €inu spachaného
nasilim alebo hrozbou nasilia z dévodu jej pohlavia, sexualnej orientacie, narodnosti, rasovej alebo
etnickej prislusnosti, nabozenského vyznania alebo viery; obet iného trestného Cinu, ktora je
vystavena vysSiemu riziku opakovanej viktimizacie alebo druhotnej viktimizacie zistenému na
zaklade individualneho posudenia obete a jej osobnych vlastnosti, vztahu k pachatelovi alebo
zavislosti od pachatela, druhu alebo povahy a okolnosti spachania trestného cinu), “obet
nasilného trestného &inu“ je fyzicka osoba, ktorej bola umyselnym nasilnym trestnym ¢inom
spbsobena ujma na zdravi; ak tato osoba v dbésledku tohto €inu zomrela (dalej len ,zomrety*),
obetou nasilného trestného Cinu je aj pozostaly manzel po zomretom a pozostalé dieta po
zomretom, a ak ich niet, pozostaly rodi¢ po zomretom, a ak ho niet, osoba, ku ktorej mal zomrety
vyzivovaciu povinnost, ak odsek 3 neustanovuje inak, spésobena moralna Skoda trestnym ¢inom
obchodovania s ludmi, znasilnenia, sexualneho nasilia alebo sexualneho zneuzivania. Zakon tiez
charakterizuje pojem trestny €in domaceho nasilia, ktorym rozumie trestny ¢in spachany nasilim
alebo hrozbou nasilia na pribuznom v priamom rade, osvojitelovi, osvojencovi, surodencovi,
manzelovi, byvalom manzelovi, druhovi, byvalom druhovi, rodi¢ovi spolo¢ného dietata alebo ine;
osobe, ktora s pachatelom Zije alebo Zila v spolo¢nej doméacnosti. Vyznamnu ¢ast zakona tvori
Cast tykajuca sa odSkodriovania obeti nasilnych trestnych &inov.

Zakon o policajnom zbore ¢. 171/1993 Z.z. (dalej len ,,zakon o PZ*) upravuje opravnenia policajta
pri rieseni nasilia odohravajuceho sa za zavretymi dverami, kde medzi opravnenia policajta patri:

o opravnenie podla § 29 zakona, podla ktorého ma policajt opravnenie otvorit byt, vstupit
don a vykonat opatrenia na odvratenie hroziaceho nebezpecenstva vtedy, ak je dévodna
obava, ze je ohrozeny zivot alebo vazne ohrozené zdravie osoby, alebo ak hrozi zavazna
Skoda na majetku a vec neznesie odklad, alebo ak sa v byte alebo v inom uzavretom
priestore zdrzuje pachatel umyselného trestného Cinu a nerespektuje vyzvy policie na
jeho opustenie, policajt je opravneny otvorit byt, vstupit dori a vykonat opatrenia na
odvratenie hroziaceho nebezpecenstva. Otvorenim sa nesmie sledovat iny ucel nez je
uvedeny v ustanoveni § 29 ods. 1 a ods. 2 zakona o PZ.

e opravnenie zaistit osobu podla § 19 ods. 1 pism. a) alebo pism. b) zakona o PZ, kde je
opravneny zaistit osobu ktora svojim konanim bezprostredne ohrozuje svoj zivot alebo
svoje zdravie alebo zivot a zdravie inych 0s6b alebo majetok alebo podla pism. b) osobu
pristihnuty pri pachani priestupku, ak je dévodna obava, ze v iom bude pokracovat,
alebo ak je to nevyhnutne potrebné na riadne zistenie alebo objasnenie veci. Policajt je
povinny osobu zaistenu podla § 19 zakona o PZ odovzdat organom ¢innym v trestnom
konani alebo inému prislusnému organu, ak po vykonani ukonov zisti, ze su dévody na jej
odovzdanie. Ak ju policajt neodovzda, musi ju ihned’ prepustit. Zaistenie osoby nesmie
trvaf viac ako 24 hodin od obmedzenia osobnej slobody.

e opravnenie vykazat zo spolocného obydlia podla § 27a, kde je policajt opravneny
vykazat z bytu alebo domu alebo iného priestoru spolo¢ne obyvaného s ohrozenou
osobou a aj z jeho bezprostredného okolia /d'alej len ,spolo¢né obydlie“/ osobu, u ktorej
mozno na zaklade zistenych skutoCnosti oCakavat utok na zivot, zdravie, slobodu alebo
zvlast zavazny utok na ludsku déstojnost ohrozenej osoby, najma vzhladom na
predchadzajuce takéto utoky, sucastou vykazania zo spolo¢ného obydlia je aj zakaz



vstupu vykazanej osobe so spolocného obydlia po¢as 10 dni od vykazania. Policajt je
opravneny vykéazat zo spolo¢ného obydlia takuto osobu aj poc¢as jej nepritomnosti.

V pripadoch doméaceho nasilia mozno konanie nasilnika posudit ako priestupok podla § 49 ods. 1
pism. e) zakona ¢. 372/1990 Zb. o priestupkoch v zneni neskorsich preapisov (dalej len ,,zakon
o priestupkoch®). V konani o priestupkoch policajt postupuje podla zakona o priestupkoch
a internych predpisov.

Ak je konanie pachatela posudené ako niektory z trestnych Cinov uvedenych v osobitnej Casti
Trestného zakona ¢. 300/20056 Z.z., policajt vykona ukony podla 7restneho poriadku ¢. 307/2005
Z.z., a to zaistovacie ukony (§ 85, § 86 zadrzanie, § 89 vydanie veci, § 99 domova prehliadka, §
101 prehliadka inych priestorov a pozemkov, § 102 osobna prehliadka, § 103 vstup do obydlia,
inych priestorov a na pozemok), neodkladné ukony (ich vykonanie vzhladom na nebezpecenstvo
zmarenia alebo zni¢enia neznesie z hladiska ucelu trestného konania odklad na ¢as, kym sa zacne
trestné stihanie) a neopakovatelné ukony (Ukony, ktoré v dalSom konani uz nemozno vykonat),
vyhlada a zaisti stopy.

PociatoCnymi ukonmi pri trestnom Cine suvisiacom s domacim nasilim su spravidla vysluch
oznamovatela, prehliadka tela poSkodeného a podozrivého, ak to povaha veci vyzaduje aj
obhliadka miesta Cinu a zadrzanie osoby podozrivej zo spachania trestného Cinu.



1 CHARAKTERISTIKA A SPECIFIKA PRESOVSKEHO
SAMOSPRAVNEHO KRAJA V SUVISLOSTI S TEMOU
NPNZ

Zakladné informacie o kraji su dostupné k 31.12.2018 zo zdrojov Statistického dradu Slovenskej
republiky. PoCet obyvatelov: 825 022, Hustota obyvatel'stva na 1 km2: 91,88, podiel mestského
obyvatel'stva: 47%.

Administrativne sa PreSovsky kraj deli na 13 okresov: Bardejov, Humenné, Kezmarok, Levoca,
Medzilaborce, Poprad, PreSov, Sabinov, Snina, Stara Lubovna, Stropkov, Svidnik, Vranov nad
Toplou. Va&sina Uzemia kraja je hornatou krajinou s bohatou a Specifickou kultdrno — historickou
tradiciou a rekreacnym potencialom. Hornatost kraja je vSak zaroven nevyhodou z dévodu tazse;
dostupnosti a velkej roztrieStenosti obyvatel'stva v mensich administrativnych celkoch, ¢o stazuje
aj pristupnost Zien k poradenstvu a dalsim sluzbam. Hustota zaludnenia v kraji je druha najnizsia
spomedzi vSetkych krajov Slovenska. V PreSovskom kraiji je 665 obci, z toho ma 23 Statut mesta.
Poctom obyvatelov si drzi PreSovsky kraj celoslovensky primat. V mestach Zije takmer 50 %
obyvatelov kraja. Sidlom kraja je tretie najvacsie mesto Slovenska, PreSov (88 680 obyvatelov).

PreSovsky kraj ma viac ako 68 % obyvatelov v produktivnom a takmer 18 % obyvatelov
v predproduktivnom veku. Priemerny vek obyvatelov PreSovského kraja predstavuje 38,59 rokov.
VysokoSkolsky vzdelanych je 11,7 % obyvatelov kraja.

1.1. Aktualne strategické vymedzenie problematiky

V ponimani cielove] skupiny zien zazivajucich nasilie sa na urovni kraja Casto stretavame
s nepochopenim Specifickosti tejto skupiny a chapania problému ako priorithe fudsko-pravneho
a nie socialneho, ¢o implicitne navodzuje mylny dojem, ze problém sa tyka prioritne cielovych
skupin zo socialnej zachrannej siete. O tom svedCi aj cast’ Koncepcie rozvoja socidinych siuzZieb
venujuca sa tefto cieloves skupine:.

“Z hladiska socialnych sluzieb su pre tuto cielovd skupinu adekvatne predovsetkym dve
nasledovné sluzby — Specializované socialne poradenstvo, ktoré v sucasnosti v PreSovskom
samospravnom kraji poskytuje 29 poskytovatelov socialnych sluzieb, medzi nimi aj zdruzenie
MyMamy, ktoré sa okrem inych Specificky a komplexne venuije tejto cielovej skupine v subregione
PreSov — Sabinov a je aj akreditovanym subjektom poskytujucim pomoc obetiam. Okrem tohto
zdruzenia je akreditovanym subjektom poskytujicim pomoc obetiam v PreSovskom
samospravnom kraji v subregione Bardejov — Stropkov — Svidnik a okresoch Medzilaborce
a PreSov, organizacia OPTIMA FIDE, o.z., ktora ale neposkytuje sociélne sluzby. Ministerstvo
Vnutra v ramci NP ZlepSenie pristupu obeti trestnych ¢inov k sluzbam a vytvorenie kontaktnych
bodov pre obete zriadilo na konci mesiaca januar 2019 kontaktny bod pre obete v Presove."

Z hladiska potreby tychto zien potrebuje 27 % z nich moralnu podporu a porozpravat sa, 21 %

' Zdroj: http://prevenciakriminality.sk/kontaktny-bod/7

10



potrebuje ochranu a 24 % potrebuje prakticki pomoc?. Vysledky vyskumu Inétitatu pre vyskum
prace a rodiny odporucaju, aby sa vo vybavenosti regionov zriadila tiesfiova linka pre obete nasilia
na narodnej urovni s 24 hodinovou prevadzkou (uz je reélne aj zriadena) a 1 poradenské centrum
na 50.000 obyvatelov (t.j. 17 takychto poradenskych centier v ramci PSK. Vychadzajuc z toho,
Zze PSK dihodobo neeviduje Ziadosti o zabezpe&enie sluzby v zariadeni nddzového byvania, je
potrebné presne overit toto odpora¢anie a upresnit prostrednictvom parcialnych regionalnych
analyz pre v8etky regiény, ktoré bude treba vykonat vzdy pri planovani tychto sluzieb).

Druhou socialnou sluzbou, ktora je relevantna pre tuto cielovu skupinu, je zariadenie nidzového
byvania. Celkovo je v PreSovskom samospravnhom kraji 103 miest v tomto druhu socialnej sluzby,
z toho 3 miesta v pbsobnosti zariadeni PreSovského samospravneho kraja, 20 v pdsobnosti obci
a 80 v pbdsobnosti neverejnych poskytovatelov. Navrh Standardov komplexnej vybavenosti
podpory a ochrany Zien zazivajucich nasilie® uvadza, ze zariadenie typu ,bezpe¢ny dom* by malo
mat kapacitu najviac 10 rodinnych miest (t.j. 1 rodinné miesto = 1 Zena + priemerny pocet na 1
Zenu, teda uhrnna plodnost, t.j. priblizné 1,5, t.j. 2,51 miest), pripadne nie viac ako 25 — 35 Zien
s detmi. |de o optimalnu kapacitu zariadenia. Podla odporucani Institutu pre vyskum prace
arodiny je v PreSovskom samospravnom kraji potrebnych 82 rodinnych miest, ¢o je cca. 206
miest/posteli a celkovo je potrebnych 8 bezpe&nych Zenskych domov po 10 rodinnych miest. Dalej
sa odhaduje, ze v PreSovskom samospravnom kraji je potrebnych 7 poradenskych centier pre
Zeny a 2 centra pre zeny so skusenostou znéasilnenia.*

Vychadzajuc z tychto odporucani, ale aj z toho, Ze PSK neeviduje dopyt po tejto sluzbe, bude
potrebné realizovat regionalne analyzy potrieb vybudovania novych miest v zariadeniach
nudzového byvania, kde sa bude zohladriovat aj redlny zaujem o tato socialnu sluzbu zo strany
prijimatelov socialnych sluZieb.”

Konstatujeme, ze v spominanom dokumente su spochybrnované udaje IVPRR vychadzajuce
z medzinarodnych skusenosti, ktoré ukazuju, ze zabezpecCenie vysSej dostupnosti Specializovanej
pomoci je predpokladom na jej vyuzivanie najmad zenami z regionov vzdialenejSich od centra.
S moznostou, ze zeny nevyhladavaju tuto pomoc v PSK, teda PSK neeviduje dopyt po tychto
sluzbach prave z dévodu jej nedostupnosti Koncepcia nerata.

Na urovni PSK je v sucasnosti deklarovanych 29 poskytovatelov Specializovaného socialneho
poradenstva. Ide véak o stcet véetkych poskytovatelov SSP v kraji s akreditaciou a registraciou
na tuto ¢innost bez Specializacie na cielovu skupinu Zien zazivajucich nasilie. Takéto poradne su
na uzemi kraja len tri — dve prevadzkuje obcianske zdruzenie MyMamy (Presov a Bardejov)
a jednu obcianske zdruZzenie ProgresFem (Poprad). Podla po&tu obyvatelov a EU $tandardov by
malo byt takychto centier v PSK 17, ako sa spravne uvadza v Koncepcii, ale zaroven so

2 Zdroj: https://www.ceit.sk/IVPR/images/IVPR/NP/podpora_prevencie/dokument standardy komplexne

j podpory a ochrany zien zazivajucich nasilie.pdf

3 Zdroj:

https://www.ceit.sk/IVPR/images/IVPR/NP/podpora_prevencie/dokument_standardy komplexnej podpory
a_ochrany zien zazivajucich_nasilie.pdf

4 Zdroj: https://www.ceit.sk/IVPR/images/IVPR/NP/podpora_prevencie/dokument standardy komplexne
j_podpory a_ochrany zien_zazivajucich_nasilie.pdf
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spochybriovanim ich potrebnosti. Uvadzat v tomto pocdte véetkych poskytovatelov SSP je
zavadzajuci udaj, nereflektujuci realitu. Rovnako pri ubytovacich zariadeniach nezohladnuje
Koncepcia realitu a teda existenciu jediného Specializovaného Bezpetného zenského domu
snaziaceho sa o aplikaciu Minimalnych Standardov Rady Europy na uzemi kraja.

Koncepcia sa venuje trom ciefovym skupinam:

e Seniori
e [udia so zdravotnym postihnutim
e Osoby v nepriaznivej a krizovej socialnej situacii

Tretiu zakladnu ciefovu skupinu tvoria osoby, ktoré su v nepriaznivej a krizovej socialnej situacii.
NajCastejSimi dovodmi su: ohrozenie rizikom chudoby, strata zamestnania, strata byvania,
dusevné ochorenie, neriesenie vlastnych problémov, finanéna zadizenost, zavislost na alkohole
alebo omamnych latkach, strata blizkych osdb, tyranie ¢i zneuzivanie 0séb.

Casto je ddvodom aj miesto, kde sa ¢lovek narodi a Zije, hlavne ak sa jedna o segregované lokality
s generac¢ne reprodukovanou chudobou alebo aj nefungujice partnerské vztahy. V PreSovskom

samospravnom kraji je mozné sledovat viacero socialno-demografickych faktorov, ktoré maju
vyrazny vplyv na vznik nepriaznivej a krizovej socialnej situacie.

|de predovsetkym o vysoku mieru rizika chudoby, vysokd nezamestnanost vo viacerych okresoch
kraja, vyrazny pocet obci srémskou komunitou, velkld prevalenciu zavislosti na alkohole
a omamnych latkach.

Podobne ako aj pri zdravotnom postihnuti, sa ani v ramci tejto cielove] skupiny nejedna
0 homogénnu skupinu obyvatelov, najcastejSie ide o rodiny alebo jednotlivcov v krize, osamelé
matky s defmi, osoby ohrozené modernym otroctvom, deti v systéme nahradnej starostlivosti,
mladych dospelych opustajicich detské domovy, fudi bez domova alebo ohrozenych stratou
byvania, ludi so zavislostami, fudi po navrate z vykonu trestu, tyrané osoby, osoby ohrozené
chudobou, marginalizované skupiny obyvatelov v segregovanych komunitach, osoby pracujice
v sex biznise avelmi Casto aj ludi s duSevnymi ochoreniami. Pre zabezpeCenie rieSenia
nepriaznivej a krizovej socialnej situacie su v zakone o socialnych sluzbach definované viaceré
socialne sluzby.

Zakon o socialnych sluzbach v oblasti krizovey intervencie definuje nasledovné druhy socialnych
sluzieb, ktoré su poskytované fyzickym osobam na rieSenie réznych nepriaznivych situacii:

e Terénna socialna sluzba krizovej intervencie (14 poskytovatelov v PSK)

e Nizkoprahové denné centrum (24 miest v PSK)

¢ Integracné centrum (V PSK neexistuje ani jedno takéto centrum)

e Komunitné centrum (58 poskytovatelov v PSK)

e Noclaharen (91 miest v PSK)

e Utulok (447 miest v PSK)

e Domov na polceste (132 miest v PSK)

¢ Nizkoprahova socialna sluzba pre deti a rodinu (351 miest v PSK — ambulantna sluzba,
10 poskytovatelov v PSK)

e Zariadenia nudzového byvania (103 miest v PSK)
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1.2 Prevalencia nasilia pachaného na zenach

Ked porovname trestné Ciny spachaneé v suvislosti "s domacim nasilim" v ramci KR PZ PreSov za
bdobie od 1. 1. 2020 do 31. 5. 2020 s rovnakym obdobim roka 2019 vidime len mierny nérast
(1047 vroku 2019 a 1053 v roku 2020) aj percento objasnenosti je podobné, mierne nizsie (
74,88 v roku 2019 a 69,33 v roku 2020).

Vyvoj poctu zistenych a objasnenych priestupkov podla § 49 ods. 1 pism. e/ zak. €. 372/1990 Zb.
o priestupkoch v zneni neskorSich predpisov za obdobie od 1. 1. 2020 do 31. 5. 2020 s
porovnanim rovnakého obdobia roka 2019 - priestupky spachané v suvislosti s domacim nasilim
—554 v r.2019 a 682 v r.2020, najviac PO a HN. (zdroj oficialna Policajna Statistika).

Tabulka: “Trestné Ciny spachané v suvislosti s domdacim nasilim" v ramci KR PZ Presov obdobie od
7. 1. 2020 ao 31. 5. 2020 s porovnanim rovnakého obdobia roka 2019 - zdroj oficidina Policaina

Statistika”

Utvar Spolu PSK

Obdobie 2019| 2020
Zistené 1047 1053
rozdiel 6
Objasnené 784 730
rozdiel -54
% objasnenosti 74,88 69,33
rozdiel -5,65

Tabufka: “Wwvoj poctu zistenych a objasnenych priestupkov podla § 49 ods. 1 pism. e/ zak. C.
372/1990 Zb. o priestupkoch v zneni neskorsich pregpisov za obdobie od 1. 1. 2020 do 31. 6. 2020 s
porovnanim rovnakého obdobia roka 2019 - priestupky spachané v suvisiosti s domacim nasilim.”

Utvar Spolu PSK

Obdobie 2019 | 2020
Napad 554| 682
rozdiel 128
Objasnené 553| 646
rozdiel 93
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% objasnenosti | 99,82 | 94,72

rozdiel -5,10

Reprezentativny vyskum domaceho nasilia na Slovensku realizovany Institutom pre vyskum prace
a rodiny v roku 2017 ukazal, ze 26 % Zien vo veku 18 az 70 rokov ma skusenost s nasilim od
blizkeho ¢lena doméacnosti. Nasilie zasahuje vietky skupiny Zien bez ohladu na vek, vzdelanie,
narodnost, ¢i prijmovu situaciu. Vysledky vyskumu tiez ukazali, ze zeny na Slovensku zazivaju
nasilie predovsetkym od svojich partnerov (sucasnych alebo byvalych), a to konkrétne az v 73 %
pripadov (19 % z celkovych 26 %). Zeny na Slovensku maju skisenost so véetkymi 5 formami
nasilného spravania zo strany partnera, pricom v jednotlivych pripadoch sa vyskytuju viaceré
formy suc¢asne — psychické nasilie zo strany partnera zaziva 12 % zien, socialne nasilie 13 % Zien,
ekonomicke nasilie 7 % zien, fyzické nasilie 7 % zien a sexualizované nésilie 3 % zien. “Ukazal sa
velky podiel opakovanych skusenosti s nasiinymi skutkami, Co signalizuje pretrvavanie nasiiného
spravania partnera po dihsie casové obdobie.” (Filadelfiova, J., Gerbery, D. a Vittek, J., 2017).
Ako mbézeme vidiet, najvyssie percento predstavuje prave psychické a socialne nasilie, ktoré
okrem iného vedie k socialnej izolacii zeny, odstrihnutiu od jej rodiny, priatelov, financii, teda
akychkolvek zdrojov psychickej a ekonomickej podpory, a k znemozneniu vyhladania adekvatnej
pomoci. Iba 15 % zo zien, ktoré zazivaju nasilie vyhlada pomoc policie, iba 13 % psychologicku
pomoc a iba 11 % zien pomoc v zdravotnickych sluzbach. Pravnu pomoc vyhladalo iba 8 % zien
a pomoc Specializovanych MVO iba 3 % zien. Nasilie zo strany partnera ma na zivot zien vyrazne
negativny dopad, ¢o potvrdili aj vysledky spominaného vyskumu. Nejde len o fyzické zranenia i
zdravotné problémy, ktoré v ramci vyskumu uviedla tretina zien, ale aj 0 zavazné emocionalne
nasledky, ktoré mozu vyustit az do posttraumatickej stresovej poruchy. Vyrazna miera psychicke;
nepohody a intenzivne pocity strachu a uzkosti sa vyskytuju az u 90 % zien.

V roku 2019 policia zaznamenala 1639 zaznamov partnerského alebo domaceho nasilia, pricom
v 44,3 % zaznamov, Co predstavuje 726 pripadov, iSlo o partnerské nasilie voci zenam. Polovica
z tychto pripadov bola stihana ako TC nebezpe&ného vyhrazania (§ 360 TZ) aiba v patine
pripadov ako TC tyrania blizkej osoby a zverenej osoby (§ 208 TZ). V roku 2019 zomrelo
v dbsledku nasilia zo strany partnera 7 zien.

Nasilie pachané na zenach sa vyskytuje vo vysokej miere nielen na Slovensku, ale aj v ramci
ostatnych $tatov Eurépskej tnie. Podra Studie Agentury Eurépskej Unie pre zakladné prava z roku
2014 bola kazda tretia zena obetou fyzického alebo sexualizovaného nasilia. Napriek vysokému
percentualnemu vyskytu ma nasilie pachané na zenach vysoku mieru latencie. Reéalny vyskyt
nasilia pachaného na zenach je teda urcCite vyssi ako uvadzaju vysledky vyskumov.

1.3 Charakteristika klientely na priklade klientok
MyMamy, o0.z.

V MyMamy, o.z. vedieme databazu klientok so zakladnymi informaciami o klientkach a ich detoch,
a zaroven vedieme aj Statisticku evidenciu, na zaklade ktorej spracovavame potrebneé Statistické
vyhodnotenia. Skusenosti nadej organizacie potvrdzuju vysledky celoslovenského vyskumu o tom,
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Ze nasilie Zzeny zazZivaju bez ohladu na vek, vzdelanie, narodnost, vierovyznanie Ci prijmovu
situaciu. Nasimi klientkami su zeny vo veku od 18 do 80 rokov, matky s 1 az 7 detmi ale aj
bezdetné, Zzeny pracujuce aj nezamestnané, na invalidnom ¢i starobnom ddchodku, Zzeny na
materskej dovolenke ¢i predizenej rodiSovskej dovolenke ako matky starajice sa o dieta do 6
rokov veku z dovodu nepriaznivého zdravotného stavu dietata. Mame klientky imobilné, klientky
s vaznymi zdravotnymi problémami aj klientky s psychickymi problémami, Klientky rézneho
vierovyznania Ci bez vierovyznania, klientky so zakladnym, stredoskolskym aj vysokoskolskym
vzdelanim. Vac¢sina nasich klientok je slovenskej narodnosti, no vo vyraznej miere nas kontaktuju
aj zeny romskej narodnosti a zriedkavejsie aj inych narodnosti (ukrajinska, srbska, ceska...). Co
sa tyka skusenosti s nasilim, u ziadnej z klientok sa nevyskytuje iba jedna forma nasilia, ale ich
kombiné&cie, pricom psychické nasilie je pritomné u kazdej klientky. V sulade s celoslovenskym
vyskumom je aj prezivanie klientok v suvislosti so zazivanym nasilim, klientky popisuju vysoku
mieru psychickej nepohody a intenzivne pocity strachu a uzkosti.

Ak sa pozrieme blizSie na konkrétne Cisla, v roku 2019 sme spolupracovali s 241 klientkami,
pricom do dlhodobej poradenskej spoluprace sme zaradili 45 novych klientok. V porovnani
s rokom 2018, kedy sme do dlhodobej poradenskej spoluprace zaradili 28 novych klientok, je to
narast o 17 klientok. Co sa tyka ubytovania, v roku 2019 sme mali 80 Ziadosti o ubytovanie, pri¢om
viac ako polovice z nich sme vyhoveli. V priblizne péatine ziadosti neSlo o problém nasilia
pachaného na Zzenéach, ale o bytovu nudzu, zvysné Ziadosti boli vyrieSené bud' distribdciou do
iného zariadenia (kapacitné dbévody, vysoky pocCet deti), pripadne sa Kklientky nakoniec
neubytovali, rozmysleli si to alebo sa uz neozvali. Ako po minulé roky, aj v roku 2019 sa vyskytli
pripady, kedy bolo nevyhnutné klientku ubytovat aj napriek tomu, Ze islo o bytovu nudzu — spolu
6 klientok s detmi. Vek ubytovanych klientok sa pohyboval v rozmedzi od 19 do 69 rokov a vek
deti od 4 mesiacov do 16 rokov. Vacsina klientok bola ubytovana spolu s detmi (1 az 7 deti), ale
tiez sme mali ubytované aj bezdetné klientky, pripadne klientky, ktoré uz maju deti dospelé a
zaopatrene.

1.4 Socialne vylucenie ako Specificka vyzva v procese
pomoci Zzenam zazivajucim nasilie

Specifikom PSK je aj vy$si podiel marginalizovanych rémskych komunit s rozdielnym socialno-
kulturnym kontextom, ktory sa dotyka aj nazorov na postavenie Zien a na problematiku NPnZ.
Tieto Specifika su dbsledkom socidlneho vyluCenia a extrémnej chudoby (socialnej izolacie,
nedostatocného vzdelania, nizkeho socialneho statusu, ...) V PreSovskom regione je tak
postavenie romskych zien skomplikované pretrvavajucou zlou socio-ekonomickou situaciou
v tychto komunitach. Situacia romskych Zien je vyrazne poznacena silnymi rodovymi stereotypmi
a viacnasobnou diskriminaciou, ¢o sa prejavuje aj v postaveni na trhu prace. Zenské
predstavitelky mensin su dvojnasobne znevyhodnené. Odhaduje sa, ze romskych zien pracuje 11
%, priCom zien vSeobecnej populacie takmer polovica. Postavenie partnerov je charakterizované
kulturne zakotvenym stereotypom, podla ktorého starostlivost o rodinu je tradi¢ne chapana ako
uloha Zien (do tej miery, Ze aj jednotliveé aktivity prace v doméacnosti, starostlivosti o deti a podobne
su striktne rodovo Specifické). V désledku toho aj v pripade, Ze obaja partneri nepracuju, alebo
dokonca, ak pracuje zena, doméace povinnosti su zodpovednostou zien. Pricom su striktne
oCakavane v ich Strukturovanosti po€as dria, ¢o vyznamne znemoznuje zenam udrzat si pracu,
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ak aj nejaku maju. Manzelka je vnimana ako ,,majetok” manzela, rozvod, alebo opustenie manzela
sa v komunite netoleruje. Kontrola manzelky zo strany manzela, ale aj jeho pribuznych sa vnima
ako samozrejmost, rovnako ako povinnost poslugnosti vo&i manzelovi. Specifikom je aj hierarchia
medzi zenami v komunite, medzi ktorymi navySe zvyCajne previada konkurencia pred kooperaciou

a podporou. Sobase v mladom veku vyznamne zhorSuju situaciu (mladych) zien.

Vysoka tolerancia nasilia v komunite vytvara spolu s vy$Sie uvedenymi Specifikami rodovych
vztahov podmienky pre vznik a pretrvavanie nasilia na zenach, a zaroven takmer znemozriuje
efektivnu pomoc Zenam zazivajucim nasilie. Zeny (i muzi) Zijuci v tomto prostredi tak ¢asto nasilie
na zenach toleruju a vnimaju ho ako ,,osud".

Prave v izolovanom prostredi rémskej komunity su hlboko zakorenené tradi¢né formy spravania
v zavislosti od pohlavia a tlak verejnej mienky na udrZiavanie stereotypného rozdelenia rol muzov
a zien je mimoriadne silny. Rodové stereotypy sa v socialne exkludovanej komunite reprodukuju
intenzivnejSie a tazsie sa buraju.”

Extrémna chudoba, ktora je jednym z désledkov socialneho vylucenia navyse Casto takmer izoluje
zeny od pripadnej pomoci z externého prostredia — nedostatoCna infrastruktura, nedostatok
financii na dopravu, pracovné povinnosti v domacnosti (oCakavané v Strukturovanom cCase)
znemoznuju zenam fyzicky vyhladat pomoc mimo miesta bydliska. Kontrola komunikacie
a prevladajuci ,verejny” Zzivot (Cas traveny v pritomnosti druhych) znemoznuje aj telefonicky
pristup k poradenstvu a pomoci.

Zeny z vylugenych komunit tak vnimame ako osoby, ktoré potrebuju $pecificky typ pomoci. Su pre
ne nepostacujuce sluzby, ktoré su v kraji k dispozicii. Aby k nim mali pristup a aby z nich mali
uzitok, je nevyhnutné v prvom rade (a zaroven s poskytovanim Standardnej pomoci v oblasti
NPnZ), poskytovat $pecifické vyrovnavajlce a podporné sluzby cielené na ich potreby.

Okrem zien Zijucich v marginalizovanych rémskych komunitach vnimame ako vylucené aj zeny
bez domova. Tato Specifika cielova skupina vSak nie je Specifikom preSovského kraja, ale jej
potreby je nevyhnutné reflektovat vo vSetkych vacsich mestach Slovenska.

Obe skupiny si vyzaduju Specificky pristup — od identifikacie nasilia, cez podporu dostupnosti
pomoci az po Specificky pristup v poskytovani pomoci a naslednej pomoci, ktory by mal
zohladnovat situaciu extrémnej chudoby a socialneho prostredia, ktoré nerozvija Specifické
socialne zrucnosti. V désledku tychto skutoCnosti vyplyvajucich zo situacie socialneho vylucenia
tieto zeny maju Specifické potreby, ktoré nie je mozné efektivne naplnit v zariadeniach
a organizaciach poskytujucich sluzby dizajnované pre majoritnd populaciu. Vnimame preto
potrebu venovat pri planovani sluzieb a ich implementéacii venovat zvySenu pozornost aj tejto
skupine zien tak, aby uvedené sluzby boli redlne dostupné aj im.

Co sa tyka problematiky zien v zavislosti V sti¢asnosti neexistuju v SR zariadenia, ktoré poskytuju
pobytovu starostlivost (a nemame vedomosti ani 0 ambulantnej starostlivosti) vyhradne v spojeni
pomoci osobadm (zenam adetom) zazivajucim doméace nasilie asuCasne uZzivajucim
psychoaktivne latky, pripadne so Skodlivymi navykovymi ¢innostami. Ako sa uvadza v texte
Koncepcie rozvoja socialnych sluzieb v PreSovskom samospravnom kraji na roky 2020 — 2025,
cielova skupina osdb nad/uzivajucich psychoaktivne latky, osdéb so Skodlivymi navykovymi
¢innostami a 0sbb so zavislostou je jednou znajCastejSie pomenovanou v dotaznikoch

16



o potrebach Specifickych socialnych sluzieb od obci a miest PreSovského samospravneho kraja
(od 67 — 91 % podla druhu ,zavislosti alkohol, lieky, drogy, gambling).

Z koncepcie paradoxne vyplyva, ze toto tvrdenie je len deklarativne a nie faktické a zohladnené —
pretoze, okrem tohto vyjadrenia sa zmiefiovany dokument o tuto cielovu skupinu zasadne
nezaujima. Rovnako paradoxom dokumentu je skutocnost, Zze Specificka pozornost koncepcie je
venovana takym cielovym skupinam, ktoré pocetnostou ¢i astostou pomenovania v dotaznikoch
o potrebach socialnych sluzieb nie su na podobnej Urovni. Socialnym sluzbam, ktoré su
nevyhnutné tak pre zabezpeCenie kontinualnej a kvalitnej starostlivosti, ale aj efektivne]
starostlivosti v Specifickych situaciach, ako su domace nasilie, strata zamestnania, duSevné
ochorenia, chudoba apod., sa Koncepcia rozvoja socialnych sluzieb v PreSovskom

samospravnhom kraji na roky 2020 — 2025 venuje nedostatoCne a neefektivne.

Specializovany program pre tento okruh Zien je véak nevyhnutné koncipovat v stlade s aktualnymi
moznostami a bariérami, a to organizacnymi, personalnymi, financnymi, kultdrnymi, regionalnymi
a pod., pricom nie je mozné nezohladnovat aj Specifika (nevynimajuc koncepcné a metodické
vychodiska starostlivosti) konkrétnych sluzieb poskytovanych zenam zaZzivajucim nasilie, resp.
Zzenam nadmerne uzivajucim psychoaktivne latky, ¢i zenam s navykovymi €innostami. Vzhladom
na uvedené bude nevyhnutné v spolo¢nom dialégu identifikovat mozné prieniky vo filozofii
a metodike pomoci zenam zazivajucim nasilie a na ich baze nasledne koncipovat potencialne
trendy komplexnej pomoci. Klu¢ovou podmienkou tejto spoluprace je dostatocna expertiza na
oboch stranach spolupracujucich organizacii vo vztahu k prierezovym témam — nasilie,
naduzivanie psychoaktivnych latok a navykové Cinnosti.

2 SWOT ANALYZA PRESOVSKEHO SAMOSPRAVNEHO
KRAJA Z POHLADU RIESENIA TEMY NASILIA
PACHANEHO NA ZENACH

SWOT analyza je vysledkom doterajsich diskusii a navrhov Cleniek a ¢lenov skupiny Partnerstva
multiinstitucionainej spoluprace. Je mozné, ze pri hlbSom rozbore jednak Statistickych udajov
k téme, ako aj pristupenim do skupiny novych ¢lenov a Cleniek poCas obdobia implementacie RAP
ako aj pri jeho naslednom vyhodnocovani sa vynoria nové fakty a navrhy, ktoré bude potrebné do
SWOT analyzy nasledne zapracovat.
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Silné stranky / interné pozitiva

PokraCovanie Cinnosti uz existujucej expertnej
skupiny, nezakladanie Cohosi nového na zelenej
luke;

Existujuca spolupraca MVO a vacsiny institucii,
ktoré sa podielaju na rieSeni problematiky nasilia
pachaného na zZenach v intimnych vztahoch
(MyMamy, EsFem, Trojlistok, Podaj dalej,
DORKa. UPSVaR, Policia, PSK, FNsP);

Vyuzitie mnohoroCnych skusenosti jednotlivych
odbornikov a odborniCok a zastupcov/zastupkyn
kl'u€Covych institacii pri  praci so Zenami
zazivajucimi nasilie v intimnych vztahoch;

ZvySujuci  sa  zaujem laicke]  verejnosti
o problematiku NPnZ;
Siet  Ské6l so zaujmom o mimoskolské

vzdelavanie v oblasti etiky a témach rodinného
zivota;

Fungujuce narodné projekty: terénna socialna
praca akomunitné centra v izolovanych
rémskych komunitach;

Existencia zakladného legislativneho ramca pre
poskytovanie pomoci a ochrany zenam
zazivajucim nasilie v intimnych vztahoch;

Existencia poradenského centra a BZD pre Zeny
zazivajuce nasilie v intimnych vztahoch a ich deti
(MyMamy)

Existencia narodnej, 24-hod telefonickej linky pre
zeny zazivajuce nasilie;

Existencia odborov, resp. oddeleni v rezortoch
(MV SR, MS SR, MPSVaR SR), ktoré sa prioritne

venuju tejto téme s moznostou poskytovania
Statnych dotécii;

Existuju skusenosti a su vytvorené predpoklady
na kvalitnejSiu tvorbu Regionalnej stratégie —
Regionalneho ak&ného planu na prevenciu
a eliminaciu nasilia pachaného na zenach (RAP).

Slabé stranky / interné negativa

Neucast predstavitelov niektorych relevantnych
Statnych iregionalnych inStitucii a organizacii
(sudy, prokuratura, zdravotnicke zariadenia,
sudni  znalci/znalkyne) v skupine partnerstva
multiinstitucionalnej spoluprace v PSK;

Nedostato¢né  scitlivenie  profesiondlov  a
profesionalok z relevantnych institucii (sudy,
prokuratira, policia, poradenské centra,
socialne sluzby) na tému nasilia pachaného na
Zenach - pochopenie potreby posilnenia
postavenia  Zien, lebo byt objektivnym
neznamena vyhnut sa pomoci a zostat v Ustrani
z obavy pred poskytnutim pomoci iba jednej
strane;

Vysoky podiel MRK S nepriaznivou
vzdelanostnou  Strukturou  a uplatfiovanim
principov  tradicného postavenia  zien

v kastovych kulturach:

e Pretrvavajuca niekolkonasobna
diskriminacia romskych zien

e Vysoka miera tolerancie nasilia na
zenach v romskych komunitach

e Absentuju poradenske terénne sluzby -
romske zeny so skusenostou
zazitého/zazivaného nasilia, ktoré Ziju v
izolovanom prostredi romskej komunity
maju stazeny pristup k adekvatne;
POMOCi;

Zvysujuci sa podiel latkovych i nelatkovych
zavislosti ovplyvnujucich kvalitu vztahov

e nedostatocna diagnostika a lieCba
zavislosti v nasilnych vztahoch;

e absencia Specializovanych rezimovych
zariadeni a poradenstva pre zavislé
Zeny i muzov z nasilnych vztahov aj vo
vzdialenych kutoch kraja;

Absencia komplexnej podpory a pomoci zenam
zazivajucim nasilie — Specializované zariadenia
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symetricky rozmiestnené po tzemi kraja (BZD,
PC);

Nedostato¢na nasledna podpora po ukonceni
nasilného vztahu:

e absencia podporovaného byvania

e nedostatocna ponuka dostupne;
terapeutickej pomoci pre Zeny a deti s
post-traumatickou poruchou
spdsobenou nasilim v intimnych
vztahoch;

e prietahy v sudnych sporoch, kde bolo
preukazaneé nasilie (BSM, vyzivne...)

Nedostatok regionalneho medialneho priestoru
na scitlivovanie verejnosti a verejnu diskusiu na
tuto tému

Chybaju kvalitné a detailné stratégie, koncepcie
a plany na rieSenie problematiky nasilia
pachaného na zenach v intimnych vztahoch na
urovni miest a kraja, ako aj jednotlivych institucii
v nich p&sobiacich;

Absentujuce priame prepojenie institucii prveho
kontaktu ainstitucii a organizacii naslednej
podpory a pomoci (Policia, zdrav. zariadenia,
vzdel. institucie — MVO, UPSVaR,;

Prilezitosti / externé pozitiva

Moznost prispiet k budovaniu jednotného
efektivneho postupu v rieSeni pripadov nasilia
pachaného na zenach v intimnych vztahoch
aich detoch

e zasietovania jednotlivych institucii,
vzajomné zdielanie informacii v ramci
moznosti jednotlivych institucii

e Kkrizové intervencné timy;
Moznost inspiracie uspesnymi domacimi
| zahrani¢nymi modelmi dobrej praxe
v multiintitucionalnej spolupraci.

e moznosti pre spolupracu so

Ohrozenia / externé negativa

Negativny postoj verejnosti resp. zlahCovanie
problematiky NPnZ spdsobeny jednak
predsudkami, vierovyznanim, rodovymi
stereotypmi;

Zhorsenie celkovej ekonomickej situacie méze
viest k narastu socialnych problémov a
zvySenym narokom na ich rieSenie, narast rizika
chudoby u tejto skupiny je nepopieratelny;

Marginalizacia alebo nedostatoCna prioritizacia
problematiky nasilia pachaného na zenach

v parovych vztahoch moze viest k
nedostupnosti financnych zdrojov na jej
rieSenie, vratane poskytovania konkrétnej
pomoci a ochrany zien zazivajucich nasilie a ich
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zahrani¢nymi instituciami;

Moznost participacie Clenov/Cleniek skupiny
partnerstva multiinstitucionalnej spoluprace na
tvorbe novej legislativy (Zakon o NPnZ) tak, aby
vyhovovala €o najviac potrebam Zien a ich deti,
resp. obetiam domaceho nasilia;

Dostupnost mimorozpoctovych zdrojov
umoznuijucich realizovat (partnerské) projekty
zamerané na rieSenia reflektujuce tie potreby
Zien zaZivajucich nasilie v parovych vztahoch,
ktoré nie je mozné naplnit v ramci existujuceho
regionalneho rozpo¢tového ramca (SF EU,
NFM, US Embassy...);

deti;

Stazena a komplikovana implementacia
legislativnych zmien na instituciach;

Nedostatocné personalne a financné kapacity
jednotlivych institdcii:
o fluktuacia odborného personalu
jednotlivych institucii.

e nedostatok politickej vle vo vedeni
kraja rieSit problematiku nasilia
pachaného na zenach v intimnych
vztahoch;

Zmena politickej orientacie Slovenska —
zvySenie tlaku na presadzovanie
konzervativnych postojov, nazorov na
postavenie zien;

Vysoka zavislost velkej Casti obyvatelov PSK
na Statnych davkach — zvySeny tlak na socialny
systém.

Silné stranky predstavuju spolu s prilezitostami vyznamny potencial pre prekonavanie slabych
stranok a predchadzanie ohrozeni. SWOT analyza predstavuje obraz aktualne identifikovanych
oblasti v jednotlivych ,dimenziach” tabulky. Nie vSetky vSak su predmetom RAPu. Vzhladom na
obmedzenie ¢asoveho horizontu pre jeho realizaciu, ako aj limity v materialnych a personalnych
zdrojoch v regiéne nas viedli k identifikacii klu¢ovych oblasti pre navrhovany RAP. Napriek tomu
sme v SWOT analyze prezentovali aj tie aspekty, ktorym chceme venovat pozornost v buducnosti,
pripadne si ich rieSenie vyzaduje pripravu prostrednictvom predbezného vyrieSenia inych

aspektov (ktoré sme do navrhu aktivit zaradili).

Jednotlivé oblasti, ktorym sa v aktualnom RAP-e venujeme identifikujeme nizSie s argumentéaciou

nasich dévodov.

Priamu pozornost prostrednictvom formulovania konkrétnych aktivit sme nevenovali nasledujicim

identifikovanym slabym strankam:

¢ Nelcast predstavitelov niektorych relevantnych Statnych i regionalnych institacii a
organizacii (sudy, prokuratura, zdravotnicke zariadenia, sudni znalci/znalkyne) v skupine
partnerstva multiinstitucionalnej spoluprace v PS.

Tato slaba stranka, charakteristicka, Zzial, nie len pre preSovsky region predstavuje
problém, ktory si vyZzaduje komplexné rieSenie. Motivacia pre aktivhu ucast v pracovne;
skupine je podmienkou efektivity jej prace a odraza sa na vysledkoch. Formalne Clenstvo
a pasivita do velkej miery mdze demotivovat ostatnych participujucich. Partnerstvo
multiintitucionalnej spoluprace je tvorené aktivnymi ucastnikmi, ktori svojou mierou
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prispievaju k spolocnym vysledkom a vzajomne sa obohacuju — vymenou vedomosti,
skusenosti a vytvaraju inovativne rieSenia. Zapojenie vietkych relevantnych aktérov je sice
Ziadané, ale nie je podmienkou. Ako zasadnejSie vnimame ich motivaciu a podporu pre
buduce zapojenie. V tejto oblasti preto pdsobime inymi aktivitami — scitlivovanim,
prezentovanim vysledkov prace aich popularizaciou a vzdelavanim. Verime, Ze takto
prirodzene dokazeme rozsirit rady partnerov pre dlhodobu spolupracu.

Nedostato&na nasledna podpora po ukon&eni nasilného vztahu (absencia
podporovaného byvania, nedostato&na ponuka dostupnej terapeutickej pomoci pre zeny
a deti s post-traumatickou poruchou spésobenou nasilim v intimnych vztahoch);

V tejto oblasti nardzame na obmedzené materialne a personélne zdroje, ale aj maly
zaujem relevantnych aktérov. Ako sme uviedli vysSie, zvySovanie zaujmu je predmetom
scitlivovania verejnosti (aj odbornej) a vzdelavania. Personalne zdroje chceme rozsirit
podporou vzdelavania pomahajucich profesii a spolupracou s univerzitou. Verime, ze
ponuka vzdelavacich aktivit zaujme Studentky a Studentov réznych odborov a rozsiri rady
psychologiCiek a psycholégov, ako a terapeutiek a terapeutov v buducnosti. Zaroven so
vzdelavanim pomahajucich profesionalok a profesionalov uz posobiacich v praxi sa nam
v buducnosti podari rozsirit aj personalne zdroje pre rieSenie tohto problému.

Priefahy v sudnych sporoch, kde bolo preukdzané nasilie (BSM, vyZivné...)

Tento problém vnimame ako jeden z tych, ktoré presahuju moznosti regionu. Napriek
tomu verime, ze aktivity zamerané na senzitivizaciu verejnosti a zvySovanie povedomia
o NPnZ prispeje aj svojou mierou k efektivnemu rieSeniu stdnych sporov tykajlcich sa
tejto problematiky.

Ostatné slabé stranky zmienené v SWOT analyze su v RAPe rieSené prostrednictvom konkrétnych

aktivit.

Okrem slabych stranok, ktorym venujeme pozornost aj prostrednictvom navrhovanych aktivit (s
vyuzitim prilezitosti a s oporou v silnych strankach), povazujeme za potrebné venovat pozornost
aj ohrozeniam. Tie vnimame ako potencialne riziko pre navrhované aktivity. V tomto kontexte
povazujeme za vhodné ich rizikovost eliminovat alebo minimalizovat. Jednotlivé ohrozenia je
mozné identifikovat vo viacerych rovinach: vyplyvajuce zo socialneho a kulturneho prostredia a
vyplyvajuce zo socialno-ekonomickej situacie. Jednotlivé ohrozenia je tiez mozné rozdelit na také,
ktoré znamenaju hrozbu narastu vyskytu NPnZ (,spustace”) a také, ktoré znamenaju hrozbu pre
proces efektivnej pomoci v pripade NPnZ, &i v kontexte RAPu pre realizaciu navrhovanych aktivit
(,retardéry®)

Retardéry:
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Negativny postoj verejnosti resp. zfah¢ovanie problematiky NPnZ spdsobeny jednak
predsudkami, vierovyznanim, rodovymi stereotypmi;

Marginalizacia alebo nedostatoCna prioritizacia problematiky nasilia pachaného na
zenach v parovych vztahoch méze viest k nedostupnosti financnych zdrojov na je;
rieSenie, vratane poskytovania konkrétnej pomoci a ochrany zien zazivajucich nasilie
aich deti;

Zmena politickej orientacie Slovenska — zvySenie tlaku na presadzovanie predsudkov a
stereotypnych nazorov na postavenie zien;



> Verime, Ze aktivity zamerané na scitlivovanie verejnosti a vzdelavanie znizia toto
riziko;

Zhorsenie celkovej ekonomickej situacie moze viest k narastu socialnych problémov a
zvySenym narokom na ich rieSenie, narast rizika chudoby u tejto skupiny je
nepopieratelny;

Stazena a komplikovana implementacia legislativnych zmien na instituciach a
nedostatoCné personalne a financné kapacity jednotlivych institucii (fluktuécia
odborného personalu jednotlivych institucii, nedostatok politickej vole vo vedeni kraja
riesit problematiku nasilia pachaného na zenach v intimnych vztahoch);

Efektivna a Sirokéa spolupraca prostrednictvom implementacie RAPu méze podporit
spolupracu na SirSich a komplexnejSich rieSeniach dlhodobejSieho charakteru. Verime,
Ze samotna implementacia RAPu rozsiri partnerstva.

Spustace:
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Vysoka zavislost velkej Casti obyvatelov PSK na Statnych davkach — zvySeny tlak na

socialny systém

ZhorSenie celkovej ekonomickej situacie moéze viest k narastu socialnych problémov a

zvySenym narokom na ich rieSenie, narast rizika chudoby u tejto skupiny je

nepopieratelny

o /Zla ekonomicka a socialna situacia relativne velkej Casti populacie zvysSuje na jednej
strane riziko eskalacie nasilia, ale je aj vyznamnou bariérou efektivnej pomoci. Zeny
zazivajuce nasilie sa ocitaju aj po oslobodeni sa spod nasilného vztahu v socialne
izolacii a maju zhorsené vyhliadky pre osamostatnenie sa. Zvysuje sa tak
pravdepodobnost, Zze zostanu nadalej odkazané na pomoc institucii, ako aj riziko, ze
nadviazu zavisly vztah, ¢i vztah, kde na nich bude pachané dalSie nasilie.



3 VIiZIE A CIELE RAP 2020-2022 V PRESOVSKOM
KRAJI

V ramci PreSovského kraja je Partnerstvo MIS Ustrednou skupinou, ktord podporuje pravo zZien
a deti na Zivot bez nasilia a ich pravo na ochranu, pomoc a podporu, zaroven svojim pésobenim
presadzuje nulovu toleranciu nasilia pAchaného na Zzenach v parovych vztahoch.

Na zaklade aktualnej situacie, ktord sme prezentovali v prvej kapitole dokumentu a na zaklade
vysledkov SWOT analyzy sme identifikovali tri prioritné oblasti pre rieenie problematiky NPnZ
a v ich ramci viacero cielov.

3.1. Prioritné oblasti realizacie RAP PSK 2020-2022
Prvou oblastou je BEZPECIE.

Priorita bezpecCia vychadza z uznania prava na bezpecie a ochranu pred nasilim ako zakladného
ludského prava. Vzhladom na komplexny charakter problematiky a Specifické potreby niektorych
skupin zien zazivajucich nasilie (ako sme ich charakterizovali vyssie), nie je mozné s istotou
predpokladat, Ze nie len zivot v nasilnom vztahu, ale aj samotny proces pomoci predstavuje isté
rizika. Je totiz znamou skutocnostou, ze prave v situacii, ked sa zena zaZzivajuca nasilie rozhodne
vyhladat pomoc, alebo sama svoju situaciu riesit, zvysSuje sa pravdepodobnost zintenzivnenia
nasilia zo strany zneuzivatela.

V tejto suvislosti je nevyhnutné priorizovat bezpecie zien ako prioritu v dvoch rovinach — v rovine
vychodiska i v rovine procesu pomoci. Ako vychodisko vnimame prioritu bezpecia ako motivaciu
pre zabezpeCenie kvalitnych a efektivnych sluzieb zabezpecujucich, aby k nasiliu na zenach
nedochadzalo a aby pripadné nasilie bolo zastavené. V rovine procesu pomoci predstavuje
priorita bezpecia ako isté hladisko, ktoré ma byt zohladnované pri nastavovani sluzieb, pri ich
realizaciii evaluacii. Vo svojej Cinnosti, pri navrhoch a realizacii akychkolvek opatreni na prospech
Zien a deti zazivajucich nasilie je potrebné sa neustale vracat k tejto oblasti a brat ju na zretel pri
nastavovani akychkolvek krokov a opatreni tak, aby nedoslo k ohrozeniu bezpecnosti tych, na
ktorych su opatrenia smerované.

V kontexte priority bezpeCia sme formulovali viacero cielov:

o Podporovat vznik novych centier a posilriovat existujice poradenské centra,

e Vzhladom na realny nedostatok sluzieb poskytujucich pomoc zenam zazivajucim
nasilie v preSovskom regione vnimame intenzivnu potrebu na ich rozsirenie
a posilnenie tak, aby zohladrovali realnu potrebu. Zamer sformulovany do tohto
ciela odraza snahu zabezpecit, aby sluzby boli dostupné pre kazdu zenu, ktora
potrebuje pomoc (aj s ohladom na ich Specifické potreby).

o Organizovat stretnutia/vzdelavania so zamestnancami institucii a zariadeni s cielom
informovat o nasili pachanom na Zenach v parovych vztahoch tak, aby bola
zabezpecena ochrana Zien a deti vratane Zien zo sociaine vylucenych skupin,

e Vychadzame z presvedéenia, ze kontinualne zvy$ovanie povedomia o NPnZ a jeho
Specifikach vyrazne znizi riziko ohrozenia zien v procese poskytovania sluzieb, ale aj
zvysi ich efektivitu a potencionalne mdze podporit aj zaujem o ich rozsirenie.
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Specifické potreby Zien zo socialne vylugeného prostredia si vyzaduju zvysenu
pozornost a dopifianie informacii o procese pomoci.

o Vytvarat preqpokiady pre vznik regionainych Intervencnych timov — kto/Co/kedy/ako/za
Co - pri zvysovani redinej bezpecnosti Zien a deti zaZivajucich nasilie (ochranit obete,
potrestat vinnikov),

e Vzhladom na komplexnost a multifaktorovost problematiky nasilia na zenach je
nevyhnutné, aby praca jednotlivych profesii zapojenych do procesu pomoci bola
efektivna a koordinovana. Nestaci totiz, aby jednotlivé profesie boli dostatocne
vzdelané a aby mali dostatocné kapacity a kompetencie, ale je potrebné aj to, aby
poznali spbsob prace ostatnych nadvazujucich aktérov. Aj efektivna Ciastkova
pomoc, ak nie je koordinovana a spolo¢ne planovana vsetkymi zaCastnenymi aktérmi
moze byt paradoxne v lepSom pripade neucinna, v horSom dokonca ohrozujuca.

Druhou prioritnou oblastou, ktord sme stanovili je POSILNENIE.

Blizkost a dostupnost podpory a posilnenia pre Zeny v situacii partnerského nasilia, moznosti
pomoci aj v suvisiacich témach — zavislost, kultirne predsudky, nedostatocné rodic¢ovské
kompetencie, socialne kompetencie a dalSie. Su¢astou procesu posilnenia je tak aj edukacia
a rozvoj podpornych sieti.

V kontexte posilnenia sme sformulovali nasledovné ciele:

e St informécie tak, aby boli dostupné Zenam, ktoré zaZivaju nasilie pdchané na Zenach
v parovych vztahoch,

e Porozumenie nasiliu na zenach méze mat samo osebe pre Zzeny oslobodzujuci
charakter — v zmysle eliminacie pocitov viny a odolnosti voci viktimizacii. Sucastou
informovanosti by vSak nevyhnutne mali byt aj moznosti pomoci (institucii a profesii,
na ktoré je mozné sa v pripade potreby obratit) a bezpecné cesty ku kontaktu s nimi.
Informacie je potrebné distribuovat tak, aby k nim mali zeny pristup bezpecnym
spbsobom a aby boli pre zeny jednoznacne zrozumitelné.

o ZvySit dostupnost sluzieb pre Zeny zaZivajuce nasilie - rozsirenie sluzieb nespecifickych
zariadeni formou adaptacie sucasnych pravidiel na nevyhnutné minimaine standardy EU
pre poskytovanie poapory a pomoci Zenam zaZivajucim nasilie a ich detom formou
zaskolenia a kontinuaineho vzdelavanie profesionalov/profesionadlok v téme,

e Dostupnost predpoklada nie len pristup k Specializovanej pomoci, ale aj efektivnu
distribdciu informacii o moznostiach pomoci osobami prvého kontaktu. Je tiez
mozné/vhodné adekvatne vyuzit uz existujuce sluzby pre zeny a podporit ich
expertizu pre oblast NPnZ.

Tretou a poslednou prioritou je SpoloCenska zmena ako predpoklad prekonavania socialnej
izolacie

Socialno-kulturne ocakavania vztahujuce sa na vztah muzov a Zien a predstavy o muzskosti
a zenskosti do velkej miery vedu nielen k tolerancii NPnZ, ale aj k sociélnej izolacii Zien
zazivajucich nasilie, k ich viktimizacii a neraz aj k institucionalnemu nasiliu, ktorému tieto zeny
Celia. PredovSetkym sa to tyka predstavy o takom vztahu, kde je posludnost Zien voci manzelovi
vnimana ako nevyhnutny predpoklad vztahu akde muz rozhoduje o vSetkych aspektoch
spolo¢ného zivota. Zaroven predstava o tom, Ze zeny su zodpovedné za emocionalitu vo vztahu
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a atmosféru v rodine vedie k tomu, ze NPnZ byva zlah&ované a ospravedifiované a zarover na
druhej strane vedie k obvinovaniu zien za nasilie, ktoré je na nich pachané. Samotné zeny sa tak
za nasilie hanbia, ¢o vedie k bariéram pri vyhladavani pomoci. Prekonavanie socialnej izolacie je
eSte aj dnes zlozité najmé v kontexte stereotypnych nazorov na ,inych“ (cudzinci, mensiny —
etnické, narodnostné, sexualne, nabozenské) ana ,ludi s problémami® (so zdravotnym,
mentalnym, socialnym znevyhodnenim, s neusporiadanym partnerskym zivotom, s kontaktom
s policiou...). V situacii, ked sa ,spoja“ stereotypy o Zzenach a nasili ako takom so stereotypmi
vztahujucimi sa na etnicitu, zdravotny stav, rodinny stav ¢i iné faktory je pomoc len velmi tazko
dostupna. V tejto suvislosti sme sformulovali nasledujuce ciele:

o Zvysovat povedomie o téme nasilia pachaného na Zenach v parovych vztahoch

v jeanotlivych instituciach a smerom k verejnosti so zameranim na buaddcich

profesionalov/profesionalky a profesionalov/profesionalky pracujuice so znevyhodnenymi

Zenami;

e Cielom je prostrednictvom zvySovania povedomia eliminovat sekundarnu viktimizaciu
Zien zazivajucich nasilie, ale hlavne venovat pozornost kvalitnej priprave buducich
profesionalok a profesionalov pracujucich v oblasti NPnZ. Sugastou takéhoto
vzdelavania by mali byt aj Specifické oblasti eliminacie stereotypov — nie len
rodovych, ale aj vo vztahu k etnicite, zdravotnému postihnutiu, chudobe a dalSie.

e Demytizovat tému NPnZ — preventivne aktivity na Skoldch vsetkych stupriov, scitlivovanie
verejnosti — i laickej i odbornef
e Senzitivizacia verejnosti je nevyhnutnym predpokladom na odstranenie bariér
vyplyvajucich z postojov spolognosti vo&i zenam zazivajucim nasilie a vosi NPnZ ako
takému. Vychadzame pritom zo zasady nulovej tolerancie nasilia. Sucastou tychto
procesov su aj preventivne aktivity zamerané na deti a mladych ludi tak, aby boli
schopni v buducnosti vytvarat rovnocenné partnerské vztahy bez nasilia.
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4 AKTIVITY NA NAPLNANIE CIELOV RAP (SUBJEKTY,
CASOVY PLAN, ROZPOCET A SPOSOB HODNOTENIA)

V kontexte jednotlivych prioritnych oblasti a stanovenych cielov sme formulovali aktivity,
prostrednictvom ktorych je mozné uvedené ciele naplnit. Zaroveri sme navrhli aktivity, ktoré
vytvaraju akusi ,vychodiskovu bazu“ pre efektivitu navrhnutych aktivit (vyskum, mapovanie,
monitoring).

Niektoré z uvedenych aktivit, hoci sme ich identifikovali v kontexte jedného z formulovanych
cielov, napifianu aj ciele ostatné. Ide hlavne o aktivity, ktoré predpokladaju kooperaciu odbornych
timov a vzdelavanie profesionalok a profesionalov v praxi.

A. Priorita BEZPECIE

A.1. Organizovat stretnutia/vzdeldvania so zamestnancami instittcii a zariadeni s ciefom
informovat o nésili pAchanom na Zenach v parovych vztahoch tak, aby bola
zabezpeCena ochrana zien a deti vratane zien zo socialne vylu€enych skupin;

Aktivita A.1.1. Pravidelné iad hoc pracovné konzultatné stretnutia poskytovatelov
priameho i distancného odborného psychologického poradenstva zenam,
na ktorych je pachané nasilie s poskytovatelmi psychiatrickej pomaoci
a odbornych pracovnicok Specializovanych poradenskych centier

Zodpovedni P MIS + RPPS UPSVaR Presov + FNsP + psychiatrické ambulancie

Termin 2020 - 2022

Zdroje financovania | Vlastné zdroje

Spbsob hodnotenia | Pocet pracovnych stretnuti, poCet prekonzultovanych pripadov

Aktivita A.1.2. Kontinualne vzdelavanie prislusnikov pz

e odhad nebezpecenstva

e cyklus nasilia

e tvorba Spec. timov

¢ informacie o Specializovanych sluzbach — kontakt

Zodpovedni MyMamy, KR PZ

Termin Sept 2020 — dec. 2022

Zdroje financovania | IVPRR KMC — MyMamy - KR PZ

Spbsob hodnotenia | Rozsah vzdelavania, pocet ucastnikov
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Aktivita A.1.3. Odborny seminar o nasili na zenach za ucasti sudov, prokuratury, policie,
Specializovanych zariadeni, relevantnych institucii, médii
e S doOrazom na zaverecneé spolocné vyhlasenie, publikované
v odbornych ¢asopisoch a na webe komory sp a kmc
Zodpovedni VUC, komora SP
Termin KazdoroCne s prvym realizovanim v novembri/dec 2021 (v ramci 16 dni

aktivizmu proti nasiliu na zenach)

Osobitné sekcie pre rézne pomahajuce profesie so spolocnym plénom,
alebo osobitné odborné seminare pre jednotlivé profesné skupiny (socialna
praca, zdravotnictvo, psycholégia a terapia, pravnické profesie a policia, ..)

Zdroje financovania

VUC, MPSVR SR, Komora SP

Spbsob hodnotenia

Realizacia seminarov a publikacia vyhlasenia

Aktivita A.1.4. RozSirujuce vzdelavanie pre pomahajuce profesie — priebezné
e pripraveny vzdelavaci modul a zaradenie do ponuky vzdelavania
e (CS: ZNB, CpDR, DSS, zdravotnicky personal,
soc.pracovnici/pracovnicky, medialni experti
Zodpovedni KMC + MyMamy + AVSP + Komora SP
Termin November 2021

Zdroje financovania

VUC + IVPRR KMC, rezortné ministerstva

Spbsob hodnotenia

pripraveny vzdelavaci modul a zaradenie do ponuky vzdelavania

Aktivita A.1.5. Vzdelavanie pre pg. zamestnancov — prevencia nasilia v parovych
vztahoch — LETNA SKOLA

Zodpovedni MPC + KMC

Termin Leto 2021, Leto 2022

Zdroje financovania

MPC
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Spbsob hodnotenia

pripraveny vzdelavaci modul a zaradenie do ponuky vzdelavania

pocCet podujati, pocet ucastnikov, vzdelavaci a metodicky material

A.2. Podporovat vznik novych centier a posilfiovat existujuce poradenské centra

Aktivita A.2.1.

Jednotna metodika vykazovania pre BZD a poradne , zistovanie realnych
potrieb v oblasti vytvarania novych poradenskych centier a BZD

e centralne za celé Slovensko

e potrebné pre efektivhe monitorovanie a planovanie

e vysledky triedené sumarne i za jednotlivé regiény, dostupné pre
pomahajuce profesie a odbornicky/ov

Zodpovedni

KMC + Statisticky urad + MPSVaR SR + MV SR + MS SR + mest34, obce...

Termin

December 2020

Zdroje financovania

MPSVR SR + MV SR

Spbsob hodnotenia

Vlypracovana metodika

Tuto aktivitu odpordcame ako spolocnu aj pre ostatné BZD a poradenské centré

Aktivita A.2.2. Poskytovanie  socialneho,  pravneho, vratane  Specializovaného
trestnopravneho poradenstva a advokacie zenam , a psychologického
ambulantného poradenstva pre zeny, na ktorych je pachané nasilie

Zodpovedni MyMamy, o0.z., PROGRESFEM, o.z., Poprad, OPTIMA FIDE, o.z. Bardejov

Termin 2020 - 2022

Zdroje financovania

Vlastné zdroje organizacii

Spbsob hodnotenia

Pocet poradenskych vykonov

Aktivita B.1.3. Poskytovanie krizovej intervencie spojenej s ubytovanim pre Zzeny
zazivajuce nasilie a ich deti

Zodpovedni MyMamy, o0.z., PSK, mesta a obce

Termin 2020 - 2022
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Zdroje financovania

Vlastné zdroje organizacii, PSK

Spbsob hodnotenia

Pocet poskytnutych intervencii

Aktivita A.2.4. Podpora organizacii poskytujucich poradenstvo a krizovu intervenciu
Zenam zazivajucim nasilie a ich detom

Zodpovedni PSK, mesta a obce

Termin 2020 - 2022

Zdroje financovania

Rozpocet PSK, rozpocty miest a obci

Spbsob hodnotenia

Vyska poskytnutych financnych prispevkov

Aktivita A.2.5. Vypracovanie podkladov a argumentaCnej databazy pre vznik
Specializovaného pobytového zariadenia poskytujuceho krizovu intervenciu
i odborné poradenstvo pre klientky so Specifickymi potrebami vyplyvajucimi
z ich socialneho vylucenia

Zodpovedni P MIS

Termin 2020 — 2022

Zdroje financovania

Vlastné zdroje

Spbsob hodnotenia

Spracovany a schvaleny material s identifikaciou potrieb, akénym planom
na realizaciu a moznymi zdrojmi financovania

A.3. Vytvarat predpoklady pre vznik regionalnych Interven&nych timov — kto/Co/kedy/ako/za
€o - pri zvySovani realnej bezpe€nosti Zien a deti zaZivajlcich nasilie (ochranif obete,
potrestat vinnikov);

Aktivita A.3.1. Podpora partnerstva multiinstitucionalnej spoluprace (P MIS) pre PSK
skladajuceho sa z odborniCok/odbornikov pdsobiacich v oblasti nasilia
pachaného na zenach a ich detoch

Zodpovedni IVPRR - KMC

Termin 2020 — 2022
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Zdroje financovania

Vlastné zdroje organizécie

Spbsob hodnotenia

Pocet odbornikov/odborniCok a institucii, poCet stretnuti

Aktivita A.3.2. Vypracovanie navrhu schémy zloZenia a fungovania intervenéného timu na
urovni kraja ako modelu pre intervencné timy na urovni okresov
(spracovanie zoznamu UcCastnickych organizacii, kompetentnych oséb a
kompetencii organizacii)

Zodpovedni P MIS

Termin 2020 - 2022

Zdroje financovania

Vlastné zdroje organizacie

Spbsob hodnotenia

Vypracovany model, podpisané memorandum ucastnickych organizacii

B. Priorita POSILNENIE

B.1. Sirit informéacie, tak aby boli dostupné Zenam, ktoré zaZivaju nasilie pAchané na Zenach
v parovych vztahoch

Aktivita B.1.1. Zvysena medializacia témy nasilia pachaného na zenach
Zodpovedni P MIS + RPPS UPSVaR Presov
Termin 2020 — 2022

Zdroje financovania

Vlastné zdroje

Spbsob hodnotenia

PocCet medialnych vystupov

Aktivita B.1.2. Tvorba a distriblcia informaénych materialov k téme NPnZ aich vyuzitie
pocCas diskusii, seminarov, infotaimentovych podujati pre laicku verejnost

Zodpovedni P MIS

Termin 2020 — 2022

Zdroje financovania

Vlastné zdroje organizacii
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Spbsob hodnotenia

Pocet medialnych vystupov

B.2. Zvysit dostupnost sluzieb pre zeny zaZivajuce nasilie - rozSirenie sluzieb nespecifickych
zariadeni formou adaptéacie stigasnych pravidiel na nevyhnutné miniméalne $tandardy EU
pre poskytovanie podpory a pomoci Zzenam zazivajucim nasilie a ich deftom formou
zaSkolenia a kontinualneho vzdelavanie profesionalov/profesionalok v téme.

Aktivita B.2.1. Mapovanie potrieb vylucenych Zien zazivajucich nasilie vyuzivajuccih sluzby
nespecifickych zariadeni

Zodpovedni KMC + CvO

Termin Januar 2021

Zdroje financovania

IVPRR KMC, MPSVR SR, VUC

Spbsob hodnotenia

Realizovany vyskum — vyskumna sprava

Tuto aktivitu odporiucame ako spolocnu aj pre ostaineé regiony s podobnou demografickou

charakteristikou
Aktivita B.2.2. Odporucania pre S$pecificku pracu s obetami nasilia v neSpecifickych
zariadeniach a pre pracu s vyluCenymi zenami a zenami s viacnasobnym
socialnym handicapom (nasilie, zavislost, bezdomovectvo, mrk...)
Zodpovedni IVPRR KMC + Trojlistok n.o. + CVO
Termin December 2022

Zdroje financovania

Vlastné zdroje organizacii

Spbsob hodnotenia

Spracované odporuc¢ania v podobe Specializovanych programov

Aktivita B.2.3. Priprava programov pre pracu s vyluCenymi Zzenami a zenami v zavislosti
zazivajucimi nasilie

Zodpovedni IVPRR KMC + Trojlistok n.o. + CVO

Termin December 2022

Zdroje financovania

Vlastné zdroje organizacii
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Spbsob hodnotenia

Vzdelavaci modul s programom pre pracu so Specifickou klientelou

Aktivita B.2.4. Priprava a realizacia kontinualneho a Specializovaného vzdelavacieho
programu pre zamestnankyne a zamestnancov institdcii pracujucich
v prostredi mrk (pre terénnych socialnych pracovnikov a pracovnikov
komunitnych centier) o nasili pachanom na Zenach v parovych vztahoch
tak aby bola zabezpeena ochrana romskych zien a deti

Zodpovedni MyMamy + IVPRR KMC

Termin 2020 - 2022

Zdroje financovania | IVPRR KMC

Spbsob hodnotenia

Pocet vzdelavani, poCet ucastnikov

C. Priorita SPOLOCENSKA ZMENA

C.1. ZvySovat povedomie o téme nasilia pAchaného na Zenach v parovych vztahoch
v jednotlivych institaciach a smerom k verejnosti so zameranim na buducich
profesionalov/profesionalky a profesionélov/profesionalky pracujuce so znevyhodnenymi

zenami;

Aktivita C.1.1. Cena za zavereCnu pracu (v kategoriach: bakalarska, diplomova,
rigordzna, dizertatna) v oblasti socialnych inovacii pre zeny zazivajuce
nasilie a ich deti

e vybrané prace po odporucani skolitela/veduceho
pracoviska/garanta bude hodnotit odborna komisia (zastupcovia
PSK, miest a expertky/i — odborniCky/ci v problematike)
Zodpovedni PU, MyMamy, VUC
Termin KazdoroCne , so zacCiatkom v roku 2021

Zdroje financovania

Vedenie miest v PSK

Spbsob hodnotenia

Udelovanie ocenenia

Aktivita C.1.2.

Studentska vedecka konferencia o nésili na zenach a domacom nasili
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e diStanCna prehliadka Studentskych prac s ocenenim
(diplom/certifikat), v rbznych kategdriach — podla oblasti:
pomahajuce profesie, prevencia, vzdelavanie, vyskum, ...

e rozhoduje odborna komisia

e vystup: zbornik prac

Zodpovedni PU, MyMamy, VUC

Termin KazdorocCne , so zaCiatkom v roku 2021
Zdroje financovania | VUC, PU

Spbsob hodnotenia | Zbornik

Aktivita C.1.3 Vypracovanie vzdelavacieho programu a metodickych materialov pre
pomahajuce profesie pracujuce so znevyhodnenymi Zzenami (romskymi
zenami , bezdomovkyrfiami, telesne, duSevne znevyhodnenymi zenami,
Zenami zavislymi)

Zodpovedni CvO, Trojlistok, RI, MyMamy

Termin 2020 - 2022

Zdroje financovania

Vlastné zdroje

Spbsob hodnotenia

Pocet vypracovanych programov, pocet vydanych metodickych materialov

C.2. Demytizovaf tému NPnZ — preventivne aktivity na $kolach vietkych stupriov,
scitlivovanie verejnosti — i laickej i odbornej

Aktivita C.2.1. Letna Skola pre Studentky a Studentov pomahajucich profesii a ucitel'stva
Zodpovedni KMC + PU
Termin Kazdoro¢ne (so zacCiatkom v lete 2021)

Zdroje financovania

KMC + VUC

Spbsob hodnotenia

Realizacia letnej skoly
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Aktivita C.2.2.

Celouniverzitny kurz pre Studentky a Studentov PU o nasili na zenach — jeho
prevencii, pomoci a vyskume

Zodpovedni PU
Termin Akademicky rok 2021/22
Zdroje financovania | PU

Spbsob hodnotenia

Sylabus kurzu a jeho ponuka pre Studentky a Studentov

Aktivita C.2.3. RozSirujuce seminare pre ucitelky a ucitelov — prevencia nasilia v parovych
vztahoch - priebezné
e pripraveny vzdelavaci modul a zaradenie do ponuky vzdelavania
Zodpovedni MPC, IVPRR KMC, PU
Termin Skolsky rok 2020/21
Zdroje financovania | MPC, PU

Spbsob hodnotenia

pocet seminarov, poCet ucastnikov, pripraveny vzdelavaci program

pripraveny vzdelavaci modul a zaradenie do ponuky vzdelavania

Aktivita C.2.4. Zabezpecenie osvetovych a informacnych aktivit v oblasti prevencie nasilia
pachaného na zenach arodovej rovnosti pre laickl verejnost réznymi
formami

o festival FemFest pre rézne CS v meste PreSov a okresnych
mestach PSK

e preventivne neformalne diskusné stretnuti so zenami
z marginalizovanych romskych komunit s cielom skvalitnenia
adresnosti, primeranosti a dostupnosti informacii o poskytovanych
sluzbach

e preventivne neformalne diskusné stretnuti so zenami so
znevyhodnenim s cielom skvalitnenia adresnosti, primeranosti a
dostupnosti informacii o poskytovanych sluzbach

Zodpovedni P MIS, MyMamy, o.z.
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Termin 2020 - 2022

Zdroje financovania | Vlastné zdroje organizécie

Spbsob hodnotenia | Pocet podujati, pocet ucastnikov

ZAVERY A ODPORUCANIA

Ulohy, ktoré sme si stanovili v Regionalnom akénom plane su zamerané na tri najdolezitejsie
priority, bez ktorych nie je mozné hovorit o efektivnej podpore a pomoci zenam zazivajucim nasilie
aich detom. UvaZzovali sme o priorite BEZPECIE s d6razom na jej pochopenie najméa
zamestnancami institucii a zariadeni, s ktorymi tieto Zzeny a ich deti prichadzaju do styku.
V kontexte reality nasho kraja sa objavuje aj v tejto priorite déraz na Zzeny zo socialne vylucenych
komunit. Prijimat rozhodnutia veduce k zastaveniu nasilia a bezpeciu pre seba i svoje deti je pre
Zzeny mozné len ak je na takéto rozhodovanie vytvoreny priestor, preto sa aj v nasom strategickom
dokumente hovori o podpore vzniku novych ako aj o posilfovani uz existujucich poradenskych
centier. Prax uz roky vola po osved¢enych modeloch multidisciplinarych Intervencnych timov,
ktoré su jednym z klfuCovych aspektov zvySovania realnej bezpecnosti zien a deti zazivajucich
nasilie. Pre POSILNENIE zien, ktoré by mali mat Sancu prejst procesom odstrihnutia sa od
nasilného partnera tak, aby z neho vysli posilnené je dblezité byt na proces pripravena, €o
znamena dostatok informacii o tom aké moznosti pre naplneni svojich cielov maju. Pre proces
posilnenia sa aj v inych krajinach osvedcili sluzby Specificky designované pre tuto cielovu skupinu
a preto aj stratégia v nasom kraji by mala pamatat na rozSirovanie sluzieb nespecifickych zariadeni
formou adaptacie sugasnych pravidiel na nevyhnutné minimaine $tandardy EU pre poskytovanie
podpory apomoci zenam zazivajucim nasilie aich detom Co je bez zaskolenia a
kontinualneho vzdelavanie profesionalov/profesionalok v téme nerealizovatelné. Aplikacia
a zavadzanie do praxe dvoch predchadzajucich priorit nie je mozné bez kontinualnej prace na
SPOLOCENSKEJ ZMENE. Zvy$ovat povedomie o téme nasilia pAchaného na zenach v parovych
vztahoch ¢&i uz v jednotlivych k téme relevantnych institiciach, ale i smerom k verejnosti bude
kl'uCovou ulohou najméa v obdobi, ked sa kurz vtejto téme v nasej krajine obracia spat ku
konzervativnym hodnotam a v Case ked' nie len regionalne, ale aj narodné Struktlry prezentuju
tému oddelene od jej fudsko-pravneho kontextu. Prvoradou ulohou vSetkych nas, ktori v téme
pbdsobime a za poslednych dvadsat rokov sme dosiahli aj mnohé pozitivhe zmeny v prospech Zien
a deti zijucich v nasilnom rodinnom prostredi, bude prispiet k jej demytizacii a k najdeniu dialogu
s konzervativnymi silami v prospech bezpecia a posilnenia zien a deti, ktoré hladaju cestu zo
Zivota plného bolesti. Jedinou schodnou cestou aj pri napifiani cielov tohto ak&ného planu bude

spolupraca a otvoreny dialog.
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PRILOHA 1:

Zoznam Cleniek pracovnej skupiny RAP Presovského kraja 2019—2020

Nazov organizacie

Zastupca v pracovnej skupine

Webova stranka

PreSovsky samospravny kraj,

Odbor socialnych veci

PhDr. Monika Fuchsova

https://www.po-kraj.sk/sk/

policajného zboru PreSov

MyMamy, o.z. Mgr. Apolonia Sejkova www.mymamy.sk
Magr. Nicole Fuchsova
Ing. Iveta Stromkova
Krajské riaditel'stvo | Mgr. Lucia Banasova https://www.minv.sk/?krpz_po

Metodicko
centrum Presov

poradenské

PaedDr. Zuzana Madarasova

https://mpc-edu.sk

Presovska univerzita

Fakulta
a prirodnych vied

humanitnych

Ustav pedagogiky,
andragogiky a psychologie

PhDr. Mgr. Katarina Fuchsova,
PhD.

WWW.UNIPOo.sk

Clovek v ohrozeni, n.o.

EsFem, o.z.

Doc.Mgr.Monika Bosa PhD.

www.clovekvohrozeni.sk

www.esfem.sk

Urad prace socialnych veci

a rodiny, Socialno-pravna
ochrana deti a socialna
kuratela

Ing. Anna Liesenerova

Urad prace socialnych veci
arodiny, Referat poradensko-
psychologickych sluzieb

Mgr. Radomir Warosek

https://www.upsvr.gov.sk

Trojlistok, n.o.

PhDr. Mgr. Gaba Sostakova

www.trojlistokno.sk

Fakultna nemocnica
s poliklinikou PreSov

Mgr. Maria Moravcova

www.fnsppresov.sk
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Institut pre vyskum prace a rodiny vydal tuto publikaciu ako sucast vystupov narodného projektu
Prevencia a eliminacia rodovej diskriminacie OP LLZ NP 2018/4.1.2/01., ktory sa realizuje vd'aka
podpore z Eurdpskeho socialneho fondu a Eurdpskeho fondu regionalneho rozvoja v ramci
Operacného programu Ludské zdroje www.esf.gov.sk


http://www.esf.gov.sk/

