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1. NASILIE

1.1 Vymedzenie pojmu

Pojem nasilia vzbudzuje silne negativne konotacie. ZvaC€sa ho asociujeme s konanim,
ktoré sa vyznaduje fyzickou agresiou az brutalitou, a napifia tak znaky trestného &inu. Per Isdal
(2000) pri vymedzeni tohto pojmu zohladnuje aj iné nez fyzické prejavy nasilia, pricom nasilie
definuje SirSie, ako ,,...¢in namiereny proti druhému cloveku, ktory mu ma ublizit, spésobit bolest,
zastrasit ho alebo ponizit, aby konal proti svojej Voli, respektive, aby nekonal podla svojej vile.

Nasilie sa ponima ako zamerny Cin, ktorého cielom je ovplyvnenie spravania inej osoby.
Ten, kto sa nasilia dopusta, sa takymto spésobom snazi ziskat, resp. udrzat vo vztahu moc. M6ze
pri tom pouzit Siroku paletu prejavov spravania, ktoré Isdal (ibid) kategorizuje do 5 foriem: fyzicke,
psychicke, sexualne, materialne a latentné nasilie.

Pojem nasilia sa Casto nespravne zamiefa s pojmom agresie. Kritériom agresivneho
spravania je snaha niekoho alebo nie¢o poskodit ¢i zranit. Atributy, ktoré odliSuju nasilny ¢in od
agresivnych prejavov, su vztahovy aspekt a zamer podrobit druhého svojej voli. Ak teda Clovek
rozbije tanier alebo sa sebaposkodi, bezpochyby ide 0 agresivne spravanie. Nasilim sa ale takéto
prejavy stavaju az v okamihu, ak sa nimi ¢lovek pokusa ind osobu (,nasilu®) donutit k zmene
spravania. O vzajomnom vztahu agresie a nasilia teda plati, ze kazdy nasilny ¢in je zaroven
agresivnym ¢inom, no nie vSetky prejavy agresie su zaroven nasilim.

1.2 Charakteristiky nasilia

Nasilie ma mnoho poddb a foriem, vramci ktorych mdézeme identifikovat viacero
spolo¢nych znakov tvoriacich urCity vzorec: nasilie je hierarchické, inteligentne, efektivne
a cyklické. Délezitou charakteristikou nasilia je tiez to, Ze za nasilie je zodpovedny vzdy ten, kto sa
ho dopusta (Isdal, 2000).

Nasilie je hierarchické

Nasilie sluzi ako prostriedok k ziskaniu a udrzaniu moci vo vztahoch. Vyskytuje sa preto
najma v systémoch, v ktorych je pritomné nerovnomerné rozlozenie moci, su zalozené na principe
dominancie a podriadenosti. Méze ist o vztah Stat-obcan, zamestnavatel-zamestnanec ¢i ucitel-
Ziak, z historického hladiska boli hierarchicky organizované aj vztahy v rodine, priCom nadriadenu
poziciu zastaval muz.

Nasilia sa vo vztahu dopusta takmer vyhradne ten, kto zastava poziciu. Cim je rozdelenie
moci vo vztahu nerovnomernejSie, tym vacsie je riziko nasilného spravania, ¢i zneuzitia moci
dominantnym z partnerov. Rovnako rastie riziko nasilnych prejavov v pripadoch, ked vztah nie je
formalne regulovany, neexistuju, prip. su nefunkéné kontrolné organy, ktoré maju na vykon moci
dohliadat. Pravdepodobnost zneuzitia moci pouzitim nasilnych prostriedkov je preto vysSia
v diktaturach nez v demokratickom spolo¢enskom zriadeni, a nasilie ako prostriedok uplatriovania
moci sa vyuziva taktiez v Strukturach organizovaného zloCinu.



Nasilie je inteligentné

Nasilie mame tendenciu vnimat ako nieCo barbarské, primitivne Ci zverské, prejav
impulzivity, straty kontroly alebo ,,chorého rozumu®. V skutocnosti méa vSak nasilie dve zlozky —
emocnu i rozumovu. Emoc¢na zlozka (najCastejSie hnev, strach, ponizenie, bezmocnost a i.) byva
hnacou silou nasiiného spravania, zatial ¢o rozumova sa vztahuje k ovladaniu, rozhodovaniu
a volbe. Obet, Cas a miesto spachania skutku nebyvaju nahodné. Pachatelia si vyberaju obete,
ktoré su napr. na pohlad fyzicky slabsie, hendikepované, pod vplyvom alkoholu; utocCia v Case a
na miestach, kde je nizsia pravdepodobnost ich odhalenia, spozorovania nahodnym svedkom
a pod. Zachovanie schopnosti racionalne kontrolovat svoje spravanie sa premieta aj do spdsobu
vykonania nésilia. RodiC, ktory pouzitie fyzického trestu pri vychove ospravedinuje stratou
sebakontroly vplyvom hnevu, nepotresta dieta az tak, aby mu napr. spdsobil zranenia.

Pre Cloveka, ktory sa dopusti nasilia, byva obtiazne priznat, Zze jeho konanie bolo vedomé,
aspon Ciasto¢ne ho mal pod kontrolou, Ze obsahovalo rozumovu zlozku. Méze prezivat pocity
viny, obava sa, ze bude odsudeny okolim, oznaCeny za nasilného Ci zlého Cloveka. Pachatelia
nasilnych trestnych ¢inov mézu mat zasa odliSnu motivaciu pre tvrdenie, Ze konali v afekte - snazia
sa vyhnut trestnej zodpovednosti. Hoci k trestnym ¢inom v afekte dochadza bezne, Uplna strata
ovladacich alebo rozpoznavacich schopnosti v Case spachania nasilného skutku je pomerne
zriedkava.

Pritomnost rozumovej zlozky nasilia, schopnost vedomého ovladania situacie nemusi
nevyhnutne znamenat, ze ¢lovek je skazeny, citovo chladny ,psychopat”. Predstavuje hlavne
prisfub do buducnosti, ze je mozné volit nenasilné alternativy spravania.

Nasilie je efektivne

Nenasilné rie$enie mnohych situécii je zdihavé, vyzaduje trpezlivost a neraz kreativitu.
Naproti tomu nasilie predstavuje ucinny prostriedok, ako presadit svoj zaujem - Setri Cas
a namahu. Ide o evidentny benefit z kratkodobého hladiska, avSak z dlhodobého prinasa svoju
dan. Trpi predovSetkym kvalita medziludskych vztahov, kedZe nasilim sa neda vynutit laska,
reSpekt, ale len strach, poslusnost ¢i podriadenost.

Nasilie je cyklické

Cyklicky charakter nasilia znamena, Ze pokial' sa niekto v minulosti spraval nasilne,
s velkou pravdepodobnostou sa nasilia dopusti opatovne. Evidentné je to najma pri zavaznejsich
formach partnerského nasilia, kedy pachatel opakovane, systematicky vyuziva rézne formy
nasilia, aby zazival pocit moci, kontroly nad obetou a udrziaval ju v podriadenej, zavislej pozicii.

Cyklickost nasilia zahrfna takisto fakt, Ze mnohi pachatelia nasilia boli v detstve sami
obetami, prip. svedkami domaceho (v skutoCnosti sa deti, ktoré boli pritomné nasiliu medzi
rodi¢mi, taktiez povazuju za obete). Skusenost s nasilim zazilo v detstve 60-80% muzov, ktori sa
v dospelosti dopustili nasilia na partnerke (Delsol, Margolin 2004; Lycke, Molin 2002, in Molin,

Steinsvag 2011). Zaujimavy je pritom fakt, Ze napr. dievCatd, ktoré v detstve zazili nasilie, sa ho
v dospelosti voci svojim partnerom nedopustaju (rozhodne nie v podobnom rozsahu). Takisto nie



sU dostatoCne preskumane faktory, ktoré spdsobuju, ze 20-40% chlapcov so skusenostami
s nasilim v detstve, sa neskor nasilne nesprava.

Tvrdenie, Zze pachanie nasilia je kauzalne podmienené zazitkami s nasilim v detstve Ci
dospievani, teda neplati bezvyhradne, a mdze navyse sluzit ako spdsob, ktorym sa pachatel brani
prijatiu zodpovednosti za nasilné spravanie. Pri praci s pachatelmi nasilia na zenach je preto
potrebné zdbraznovat, ze rana skusenost s nasilim je len jednym zo spolupbsobiacich faktorov
sklonov k nasilnému spravaniu, a ze rozhodne nezbavuje pachatela zodpovednosti.

1.3 Druhy nasilia

Zakladnou formou nasilia je fyzické nasilie, kedze predstavuje ohrozenie nasej telesnej
integrity a méze vyvolavat strach zo smrti. Vyhrazanie sa fyzickym nasilim sa preto pouziva na
zosilnenie uc¢inkov ostatnych foriem nasilia. Ide o réznorodu skupinu prejavov — Udery, kopance,
Skrtenie, tahanie za vlasy, spésobovanie popalenin, odpieranie jedla, spanku, bodnutie, pouZitie
strelnej zbrane a krajnym prikladom fyzického nasilia je vrazda.

Siroku paletu prejavov predstavuje kategéria psychického nasilia. Vo vieobecnosti ju
mobzeme oznacit ako spravanie nematerialnej povahy, ktoré spociva v ovladani druhého Cloveka
uplatfiovanim moci, resp. zastrasovanim. RozliSujeme:

a) Priame vyhrazanie — vyrok, ktory priamo popisuje dosledky (druh nasilia), ku ktorému déjde,
pokial sa druha osoba nezac¢ne spravat spésobom, ktory od nej pachatel pozaduje

b) Nepriame vyhraZanie — spravanie, Ci vyrok, ktoré naznacuju moznost pouzitia fyzického
nasilia voCi obeti, vyznam sa viaze na kontext, ktory je zvat8a znamy iba obeti

c) Degradujuce alebo ponizujice konanie — spravanie, ktorého cielom je zranit, resp. ponizit
druhého Cloveka, obvykle sa prejavuje verbalne. NajCastejSie ide o vulgarizmy,
dehonestujuce vyrazy &i opisy, deje sa Casto v socialnom kontexte, na verejnosti, resp.
pred detmi, nutenie vykonavat ponizujuce ¢iny pred okolim.

d) Kontrola — uplatiiovanie kontroly nad zivotom druhého, obmedzenie jeho slobody, byva
spojené s moznostou potrestania. Zvy&ajne sa tyka socialnych kontaktov, aktivity, ¢asu,
financii, obliekania, spravania ¢i zvykov.

e) lzolacia — obmedzovanie slobody pohybu, Zivotného priestoru a tym padom aj socialnych
kontaktov formou priameho alebo nepriameho natlaku s hrozbou sankcie. Zavazna forma
nasilia, pretoze vo svojej extrémnej forme je ten, kto sa tohto nasilia dopusta, zaroven
jedinym socialnym kontaktom obete. ZvySuje to zavislost obete na pachatelovi, obet zacina
vnimat nasilie ako nieco prirodzené, kedze jej chyba spatna vazba od okolia.

f) Patologicka Ziarlivost — chorobné podozrievanie partnerky z nevery, prip. z imyslu byt
nevernou. Partnerka je kvoli Ziarlivosti zastraSovana, pripadne sa Ziarlivost vyuziva na jej
kontrolu.

g) Emocné nasilie — spravanie, ktorého cielom je vyvolat v druhom pocity ponizenia,
menejcennosti, napr. systematické prehliadanie, nedodrziavanie dohdd a sfubov,
ignorovanie, miCanie, arogantné spravanie i ponizujuce spravanie.

Obzvlast destruktivnu formu predstavuje sexualne nasilie, kedZe sa dotyka intimnej
stranky Cloveka. Nemusi ist pritom len o znasilinenie ¢i sexualne mucenie, zo psychologického



hladiska je obet vystavena mimoriadnemu ataku na ludsku dostojnost aj pri miernejsich prejavoch
sexualneho nasilia, ako su sexualne obtazovanie, urazanie Ci natlak.

Pri materidlnom nasili dochadza k niCeniu Ci poskodzovaniu predmetov materialnej
povahy: kopanie do nabytku, do dveri, lamanie a rozbijanie réznych predmetov. Takéto spravanie
nasilnik pouziva ako varovanie, predzvest fyzického nasilia. Cielom je zastrasit druhu osobu,

v minulosti.

Specifickou formou nasilia je tzv. latentné (skryté) nésilie, ktoré sa vyskytuje v pripadoch
domaceho nasilia. Obete v tejto suvislosti Casto hovoria o ,dusnej atmosfére®, kedy vo vztahu
kulminuje napatie a pritomna je hrozba pouzitia fyzického nasilia zo strany nasilnika. Hoci
nestranny pozorovatel by pripadné signaly mohol l'ahko prehliadnut, obetiam su zrejmé, a preto
sa snazia svojim spravanim situacii predist, pripadne ju oddialit. Nasilnik teda nemusi ni¢
konkrétne urobit ¢i povedat, napriek tomu ovplyviuje spravanie obeti.

Pri opise stratégii pachatelov domaceho nésilia sa stretavame s terminom ekonomické
nasilie, ktorého prejavy by vo vySSie nacrtnutej kategorizacii zodpovedali viacerym druhom
psychického nasilia, predovsetkym , kontrole®, ,degradujucemu a poniZzujucemu konaniu®, resp.
Jizolacii“. Nasilnik sa ekonomického nasilia dopusta napr. tym, Ze brani zene alebo ju obmedzuje
v pristupe k financiam a nakladani s nimi, nuti ju, aby o ne prosila, pripadne jej nedovoli sa
zamestnat. Specifikom tychto prejavov je ich ekonomicky rozmer, &im sa stavaju u&innym prvkom,
ktorym nasilnik udrziava svoju obet v zavislosti na vlastnej osobe. Povazujeme preto za
opodstatnené uviest danu kategoriu ako samostatnu formu nasilia.

Technika k téme - Vymedzenie pojmu nasilia a jeho foriem

Ciele: Pomdct ucastnikom zamysliet sa nad tym ako vnimaju pojem nasilia a konfrontovat ich
ponimanie s SirSou koncepciou podla P. Isdala, ktord napomaha scitlivovaniu voci prejavom,
ktorych sa bezne dopustame, no nepovazujeme ich za nasilné.

Postup:

1) Ugastnikov poziadame, aby na pripravené harky papiera uviedli 10 konkrétnych
prejavov nasilia

2) Ugastnikov rozdelime do podskupin pozostavajucich z troch ¢lenov a poziadame ich,
aby jednotlivé prejavy nasilia roz&lenili do kategdrii nasilia

3) Na flipchart zaznamename jednotlivé kategorie nasilia aj s ich prejavmi

4)  Ugastnikom nakoniec zadame ulohu vytvorit viastnu definiciu nasilia

5) Prezentujeme definiciu nasilia podla Per Isdala aj s uvedenim jednotlivych druhov
nasilia

6) Diskusia — zamerat sa na dosledky takto definovaného pojmu nasilia a jeho prejavov
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2. NASILIE NA ZENACH

2.1 Nasilie na zenach - definicia

Nasilie na zenach predstavuje zavazny spoloCensky problém, ktory presahuje hranice
jednotlivych statov Ci kultur. NajCastejSie o nom uvazujeme v suvislosti s domacim nasilim, ide
vSak o nepomerne rozsiahlejsi fenomén. Zahrfia aj skutky ako nutenie k prostitucii, zabrafiovanie
alebo nutenie k pouzivaniu antikoncepcie, nutenie k interrupcii, vrazdy zo cti alebo mrzacenie
pohlavnych organov. Nasilie na zenach sa preto povazuje za porusenie ludskych prav a formu
diskriminacie zien. Deklaracia o odstraneni nasilia pachaného na zenach, ktora bola prijata
Valnym zhromazdenim OSN v roku 1993, definuje nasilie na zenach ako:

....akykolvek Cin nasilia, zalozeny na rodovej nerovnosti, ktorého désledkom je, alebo ktory
smeruje k tomu, aby jeho désledkom bolo fyzické, sexualne alebo psychické poskodenie trpiace;
zeny, vratane vyhrazania sa takymito ¢inmi, natlaku alebo akéhokol'vek odnatia slobody, €i uz vo
verejnom alebo v sukromnom Zzivote.”

Mnoho medzinarodnych organizacii zaoberajucich sa dodrziavanim fudskych prav sa
snazi zaviazat jednotlivé krajiny, aby venovali nalezitu pozornost fenoménu nasilia pachaného na
Zenach, jeho eliminacii a prevencii o. i. formou:

- zaistenia bezpecCnosti a adekvatnej starostlivosti zenam — obetiam nasilia,

- zabezpeCenim vzdelavania pre odbornikov z pomahajucich profesii vo sfére pomoci
obetiam a prace s pachatelmi nasilia,

- osvety, zvySovanim povedomia o nasili na zenach a jeho désledkoch, implementéaciou
problematiky do u¢ebnych osnov na Skolach,

- zakotvenia legislativnych zmien, ktoré definuju nasilie na Zzenach ako trestny ¢in.

2.2 Nasilie na Zzenach v kontexte domaceho nasilia

V odbornej literature zaoberajucej sa fenoménom domaceho nasilia sa stretdvame
s rozliénou terminoldgiou. Oznacenia ,Nasilie v blizkych (intimnych, partnerskych) vztahoch®,
.Nasilie v rodine” &i ,Partnerské nasilie” v réznej miere akcentuju vztah pachatela a obete, resp.
zuCastnenych o0s6b, ale tiez rozsah, zavaznost pachaného nasilia ajeho dosledkov.
Uprednostiujeme pouzivanie terminu ,domace nasilie“, ktory je podfa nasho nazoru ostatnym
obsahovo nadradeny. Dokumentuje to trebars definicia uvedena v Dohovore Rady Eurdpy
o predchadzani nasiliu na zenach a domacemu nasiliu a o boji proti nemu (2011), ktora pojem
domaceho nasilia chape ako: ,vsetky Ciny telesneho, sexualneho, dusevného a ekonomického
nasilia, ktoré sa vyskytuju v ramci rodiny alebo domacej jednotky alebo medzi byvalymi alebo
sucasnymi manzelmi alebo partnermi, i uz pachatel’ ma, alebo v minulosti mal s obetou spolocny
pobyt.“

Pachatelom domaceho nasilia je zvyCajne osoba, ktora je vo vztahu/rodine
v dominantnom postaveni. Castokrat sa néasilia dopustaju viaceri ¢lenovia rodiny vodi sebe
navzajom, pricom nasilie kopiruje rozdelenie moci v rodine: muz sa sprava nasilne k zene, zena
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k detom, starsi surodenec k mladSiemu a pod. Pravdepodobnost, ze sa Clovek stane obetou
doméceho nasilia, zvysuju najmé nasledujuce faktory’:

- pohlavie obete — zeny byvaju fyzicky slabsie, v obdobi tehotenstva sa navyse zvysSuje

- zavislost od pachatela — deti, starsi alebo zdravotne odkazani ¢lenovia rodiny, zeny v
domacnosti;

- viacnasobné znevyhodnenie — napr. Zzeny zetnickych minorit &i socialne
znevyhodneného prostredia.

,,,,,

nasilia muzi a zeny, resp. kto je CastejSie obetou nasilia. V zavislosti od pouzitej metodiky referuju
0 zhruba vyrovnanom pomere v pachani nasilia medzi muzmi a zenami, dalSie napr. uvadzaju
90%-ny podiel muzov na pachani nasilia (Johnson 1995, in Molin, Steinsvag 2011).

Krelativnej zhode dospievaju v otazkach rodovych rozdielov pouzivanych foriem
odliSuje od nasilia, ktoré pachaju zeny. Haaland a kol. (2005, in Molin, Steinsvag 2011) konstatuju,
Ze zavaznejsim formam nasilia Celia skér zeny, u ktorych taktiez dochadza k zavaznejsim
doésledkom na fyzickom a psychickom zdravi.

Podrobny opis rodovych rozdielov v pachani nasilia popisuju Kelly a Johnson (2008, in
ktorého cielom je dosiahnutie kontroly nad zenou, pricom vyuzivaju rézne formy nasilia: fyzické
utoky réznej intenzity, socialnu izolaciu, sexualizované nasilie, ekonomicky tlak Ci rézne spbsoby
vyhrazania. Ide ¢o do rozsahu i zavaznosti dosledkov o mimoriadne zavaznu formu nasilia, Comu
sa tiez s terminom ,Patriarchalny terorizmus”. Fyzické ataky pritom nemusia byt dominantnou
formou nasilia, plati vsak, ze kazdy pachatel minimalne v jednom pripade fyzické nasilie pouzije.
Demonstruje tym obeti, ¢oho je schopny a hrozba opakovania nasilia z jeho strany je do
buducnosti dostatocne ucinnym prostriedkom, ktorym obet oviada.

Autori Specifikuju aj dalSie podoby nasilia v blizkych vztahoch. Terminom ,Partnerské
nasilie”, ktorého sa v rovnakej miere dopustaju muzi i zeny, oznacujeme prejavy, ktoré su skor
situaCné a epizodické a byvaju spravidla prejavom nezvladnutého hnevu; ,Nasilie pouzivané
v sebaobrane”, ked' je osoba sama obetou nasilia, je obvyklejSia u zien; ,Separaciou podnietené
nasilie”, ktoré predstavuje reakciu na rozchod partnerov, je zasa CastejSie u muzov.

T Zdroj: Suhrnna sprava o stave rodovej rovnosti na Slovensku za rok 2017, Nasilie na Zenach a domace
nasilie, Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny, jun 2018
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2.3 Spolocensky kontext, rodova podmienenost nasilia na
Zzenach

Zenska amuzskd identita sa vytvaraju pod vplyvom predstav, ktoré v spolo&nosti
previadaju ohladom vlastnosti, aktivit Ci spdsobov spravania primeranych pre muzov a zeny. Tieto
sU v krajnom pripade povazované za prirodzené a nemenné. Neberu do Uvahy individualnu
jedineCnost Cloveka, ktory, pokial sa takymto oCakavaniam vymyka, byva vystaveny
nepochopeniu, odmietnutiu Ci vysmechu. Automatické prisudzovanie urCitych vlastnosti véetkym
Clenom istej skupiny ma charakter predsudkov, ktoré oznaCujeme ako rodové stereotypy.

Zeny sU oby&ajne vnimané ako emocionalne, submisivne, zhovordivejsie, zamerané na
vztahy a starostlivost o rodinu, muzi naopak ako racionalni, dominantni, zamerani na vykon,
Zivitelia rodin. Je zrejmé, ze charakteristiky, ktoré su pripisované muzom, maju vacsiu délezitost a
hodnotu, su odrazom historicky nerovnopravneho postavenia zien v spolo€nosti.

Rodina predstavuje z historického hladiska hierarchicky systém, v ktorom bol nositelom
moci muz — patriarchat. Od muza sa oCakavalo, ze bude zene dominovat a od Zeny, ze sa jeho
voli podriadi. Pokial Zena nenapifiala, ¢o sa od nej o&akavalo, bol muz opravneny pouzit fyzické
nasilie, niekde dokonca legalne. Hovorime v tejto suvislosti 0 rodovej podmienenosti nasilia
pachaného na Zenach: nasilie vychadza z presvedCenia o nadradenosti muzov vocCi zenam a z
prava pouzivat nasilie ako prostriedok udrziavania tejto nerovnosti. Zeny sa stavaju obetami z
dévodu ich prislusnosti k zenskému rodu, nasilie ma teda socialny kontext, nejde o individualny
problém konkrétneho vztahu.

Technika k téme - Rodova podmienenost nasilia na Zenach

Ciele: Identifikovat mozné pretrvavajuce stereotypné vnimanie, resp. oCakavania vo vztahu
k role muza a zeny, poukazat na spolocensku (vychovnu) a historicki podmienenost nasilia
pachaného na zenach

Postup:
1) Administracia dotaznika , Typické charakteristiky muzov a zien“
2) Zaznamenanie odpovedi u¢astnikov do spoloCnej tabulky na flipchart
3) Vyhodnotenie vysledkov s naslednou diskusiou:

a)  Aky bol skupinovy vysledok? V ¢om sa Va$ pohlad nezhoduje s vnimanim
ostatnych &lenov skupiny?

b)  Bolirozdiely v tom ako dotaznik vypifiali muzi a ako Zzeny?

c)  Vypinali rozdielne dotaznik ¢lenovia s ohladom na ich vek?
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Typické charakteristiky muzov a zZien
Oznacte krizikom jednotlivé charakteristiky podla toho, ¢i podla Vas viac vystihuju Zeny alebo mutzi,

prip. su neutralne.

VIAC VYSTIHUJE ZENU
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2.4 Dynamika domaceho nasilia

Pre lepsie pochopenie dynamiky nasilia v partnerskom vztahu uvadzame model nasilia ako
cyklu, ktory ma spravidla svoje opakujuce sa fazy. Hoci sa v literature spochybriuje jeho
univerzalnost, je uzito¢ny na priblizenie interakcii v intimnych vztahoch a ich dynamiky. Cyklus méa
tri fazy:

Faza stupajuceho napatia je charakteristicka zhorSovanim atmosféry v domacnosti, muz
je viac kriticky, nespokojny, nachadza si zamienky, aby mohol poukazovat na nedostatky, je
kontrolujuci. Zena sa snazi vyhnut eskalacii napatia, prebera na seba zodpovednost, aby nepriglo
k vybuchu nasilia, snazi sa byt opatrna, ustupovat a vyhybat sa spravaniu, ktoré by vnimal ako
provokaciu.

Faza vybuchu je napokon vyustenim rastuceho napatia a prejavom samotného nasilia vo
fyzickej alebo inej forme roznej intenzity.

Po utoku a vybuchu hnevu prichadza faza, ktora sa niekedy oznacCuje ako medove tyzdne.
Nasilnik tu podla nasledkov na obet, na vztah a na spoluzitie moze vyjadrovat l'Utost, prejavovat
lasku a snazi sa dosiahnut uzmierenie prislubmi zmeny a pozornostou partnerke. Lutost nemusi
byt Uprimna, ale niektori muzi skuto¢ne mézu mat autenticky zaujem o zmenu, avSak bez zmeny
presvedceni, stratégii a cielov spravania sa zmena sama osebe nekona.

Vsimli sme si, ze ak partnerka ostane vo vztahu alebo sa vrati, zvykne to dodatocne nasilny
muz pouzit ako argument a potvrdenie, ze vztah je v poriadku, alebo, ze jeho spravanie nemohlo
byt zlé. ,Pozrite, keby to bolo také zlé, tak by so mnou teraz nebola...” Trvanie faz je zavislé i od
toho, ako dlho sa uz cyklus opakuje. Po Case sa cyklus zrychluje a tretia faza ustupuje. V
niektorych vztahoch tato tretia faza nie je pozorovatelna a tyrané zeny uz vnimaju vztah ako trvalé
ohrozenie, kde sa nasilie méze objavit kedykolvek.

Z uvedeného je zrejmé, ze pre pracu s nasilnikom je najlepSie zacat hned’ po nasilnom
vybuchu, ked’ je viac otvoreny Ustupkom a pripusteniu zodpovednosti.

2.5 Dosledky domaceho nasilia

Domace nasilie predstavuje zavazny celospoloCensky problém. Je samozrejme, ze
najvacsie nasledky, najviac utrpenia musia znaSat jeho obete. Nasilie ma vSak vplyv aj na
samotného pachatela a negativny dopad aj na SirSie socialne prostredie, komunitu a tiez celu
spolo¢nost.

Dosledky na obet

Nasledky nasilia sa prejavuju v prvom rade na zdravi obete, a to ako fyzickom (rézne druhy
zraneni ako su podliatiny, odreniny, popaleniny, zlomeniny, chronické bolesti hlavy a pod.), tak
i psychickom (Uzkosti, znizena sebaulcta, depresie, poruchy spanku, riziko vzniku zavislosti).
Dlhotrvajuce nasilie, resp. nasilie zavaznych rozmerov méze vyustit do invalidity, prip. suicidalneho

konania obete. Obet trpi aj ekonomicky - nedostatocnym, prip. ziadnym prijmom, rizikom
prepadnutia sa do chudoby.
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Subor priznakov, ktorymi trpi zena v nasilnom vztahu sa pre jeho Specifickost oznacCuje aj
ako ,,syndrom tyranej zeny"“. Termin vytvoreny v roku 1978 psychologi¢kou Lenore E. Walkerovou
bol do odbornej literatdry zavedeny v 80. rokoch 20. storoCia. Jeho zakladné znaky vyplyvaju
z konceptov cyklu nasilia, naucenej bezmocnosti a posttraumatickej stresovej poruchy ¢i forma
naucenej bezmocnosti. Opisuje akym spdsobom psychické rozpolozenie tyranej zeny ovplyviuje
jej spravanie. Dochadza k popieraniu viny utoCnika, resp. k vysvetlovaniu nasilia nepravymi
dévodmi (napr. sebaobvinovanim) alebo bagatelizacii nasledkov nasilia. Pre okolie zdanlivo
nepochopitelné spdsoby uvazovania a spravania vyustuju do tvorby réznych mytov o domacom
nasili (pozri kapitolu 2.6). Termin bol podrobeny kritike a dnes sa vo vztahu k opisu nasledkov
nasilia nepovazuje za adekvatny, pretoze pouzitim medicinskej terminolégie (syndrom) prispieva
k patologizacii zien, unifikuje ich prezivanie, kladie doéraz na psychologické nasledky nasilia
a odhliada od spolocenskych, ekonomickych a interpersonalnych désledkov (Smitkova, 2017).

Dosledky pre blizke osoby

NajcastejSie su nasilim okrem obete zasiahnuti najblizsi pribuzni, najma deti. Osobnostny
a emocny vyvin dietata je ohrozeny aj v pripade, ak zazilo nasilie v pozicii svedka. V niektorych
pripadoch méze zazitok nasilia otca na matke pésobit ako nevhodny rolovy model spravania voci
Zzenam, a prispiet tak k nasilnému spravaniu chlapca k partnerke v buddcnosti.

Dosledky pre pachatela

Pokial pachatel nasilia netrpi poruchou osobnosti disocialneho typu, méze zazivat pocity
viny za spachané nasilie, ¢oho nasledkom dochadza k znizeniu jeho sebadcty. Tento jav
poukazuje na nevyhnutnost prace s nasilnikom, kedze nasilie je prostriedkom, ako sa snazi
nadobudnut pocit moci a kontroly, ¢im sa upeviuje bludny kruh v jeho spravani.

Dosledky pre spolocnost

Domace nasilie znemoznuje zenam podielat sa na zivote v spolo¢nosti, prichadzaju napr.
o moznost profesionalneho uplatnenia. Ekonomické dbsledky musi znasat aj Stat v podobe
zvySenych nakladov na zdravotnu &i socialnu starostlivost, ¢innost organov policie, justicie Ci
verejnej spravy.

2.6 Myty a fakty o nasili na Zenach?

Skusenosti ukazuju, ze s problémom nasilia pachaného na Zenach v parovych vztahoch sa este
stale spaja vela réznych mytov a predsudkov. Existuje obrovsky rozpor medzi faktami (rozsah
problému, jeho priciny a pozadie) a nazormi na tuto tému. Rozsirené myty a predsudky nedovoluju
zenam postihnutym nasilim, aby rozpravali o svojej situacii. Zabranuju aj tomu, aby zeny dostali

2 Kapitola bola prevzata z publikacie Konat proti nasiliu na Zenach, ktord vydalo Ministerstvo préce,
socialnych veci a rodiny SR v roku 2008.
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adekvatnu pomoc. Vedie to tak daleko, ze zeny hladaju vinu u seba a neodvazia sa vyjst so svojim
problémom na verejnost.

1. Mytus: To nie je nasilie, ti dvaja sa len ,hadaju”.

Medzi hadkou a nasilim je podstatny rozdiel: Pri hadke ide o konflikt dvoch oséb, ktoré su
priblizne rovnako silné. Pri hadke ide zvacsa o konflikt zaujmov a kazda zo zucastnenych stran sa
pokusa presadit svoje zaujmy. Ak je vSak medzi nimi nerovnost sily a moci (napriklad jedna osoba
je fyzicky silnejSia, ozbrojena alebo disponuje financiami), vznika nebezpelenstvo, ze silnejSia
strana zneuZije svoju prevahu na presadenie svojich zaujmov. Vtedy sa hadka meni na nasilie.
Jedna zo zucastnenych stran podlahne. Nerovnost moci je vzdy pritomna vo vztahu dospelych
deti. Ale aj zeny maju v nasej spolocnosti v mnohych oblastiach oslabenu poziciu. Tuto nerovnost
moci hodnoti ako priCinu nasilia aj Organizacia spojenych narodov v Deklaracii o odstraneni nasilia
pachaného na zenach, zverejnenej v rezolucii OSN ¢&. 48/104 z 20. decembra 1993,

2. Mpytus: Nasilie sa vyskytuje iba v problémovych rodinach.

Nasilie mbze postihnut kazdu zenu nezavisle od prislusnosti k socialnej vrstve, kulture
a nabozenstvu a nezavisle od veku. Dojem, Ze nasilie sa tyka len ,problémovych® rodin, vznika
preto, ze v niektorych skupinach spolo¢nosti sa nasilie utajuje vacsmi ako v inych. Pre zeny z tych
skupin, kde je hovorenie o tom, ze zazili nasilie, velmi tabuizované, je preto este tazSie hladat
a ziskat pomoc. Pre mnohé zeny ma zverejnenie nasilia zavazné dosledky, napriklad mbze utrpiet
povest rodiny, muz méze stratit zamestnanie, u cudziniek méze byt ohrozené povolenie na pobyt.
StarSie zeny maju menej Sanci na zacCatie ,nového® Zivota, zdravotne postihnuté zeny si
uvedomuiju, ze nemaju takmer ini moznost, ako znasat nasilnickeho partnera.

3. Mytus: Nasilie v rodine je sukromna zalezitost, Stat by sa do toho nemal miesat.

Zena, ktora poziada niekoho o pomoc, sa tym uz rozhodla svoj problém zverejnit. Nasiiné &iny
su podla nasich zakonov trestné bez ohladu na to, ¢i su pachané v rodine, alebo mimo nej. Okrem
toho velku Cast nasilnych ¢inov tvoria takzvané oficialne delikty, to znamena, Ze ich zaluje a stiha
Stat. Stat sa teda zaviazal zakrocit aj pri nasili v rodine.

4. Mytus: Zeny si len vymyslaju, aby ziskali byt alebo vyhody pri rozvode.

Skuto€nost je taka, ze skryté nasilie pri nasilnych ¢inoch v rodine vysoko prevysuje
nahlasené pripady. Je velmi pravdepodobné, Ze nésilie nikto nezverejni a neoznami. Zeny nasilie
ovela CastejSie utajuju alebo bagatelizuju, nez by v tomto smere prehanali.

5. Mytus: Zeny asi chcu byt tyrang, inak by predsa néasilnika opustili.

Zeny, ktoré zazivaju nasilie skusaju véetko mozné, aby zmenili situaciu. Chcu, aby nésilie
prestalo, ¢asto si vSak Zelaju aj udrzat vztah ¢i manzelstvo. Az ked zlyhaju vSetky ich pokusy,
hfadaju pomoc mimo rodiny. Niektori muzi kontroluju svoje zeny tak, Zze sa zeny boja hovorit
s niekym o tom, ¢o zazivaju. Nie vSetky zeny sa mézu uchylit k pribuznym alebo znamym. Boja sa,
pretoze ani tam nie su v bezpeci. Mnohé zeny nemaju peniaze a nevedia kam by sa mohli obratit.
Zenské domy st na Slovensku prakticky nedostupné, lebo zatial’ existuji kombinované zariadenia,
ktoré nesluzia vylu¢ne zenam, na ktorych je pachané nasilie. Vela Zien ma strach z buducnosti,
zo zhor$enia financnej situacie, zo straty pristresia. Cudzinky moézu mat jazykové problémy alebo
strach, ze pridu o povolenie na pobyt.
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6. Mytus: Zeny ,provokuju” nasilie, alebo si ho nejakym spdsobom ,zasluzia“.

Takyto postoj legitimizuje pachanie nasilia v urcitych situaciach, vinu za nasilie pripisuje
obetiam a muzov pachajucich nasilie zbavuje zodpovednosti. Za ,provokaciu“ byva casto
oznaceneé uz to, ze zena pride o nieCo neskor z prace, ma na nieCo vlastny nazor, navstivi svoju
priatelku, alebo si dovoli muza kritizovat. Muzi €asto pocituju ako provokaciu spravanie, ktoré
sami u seba povazuju za samozrejmé. Nasilné ¢iny ospravedIfiuju tym, Ze spravanie zeny oznacCia
ako ,chybné®, ale aj tym, ze zena kritizovala muzovo rovnaké ,chybné“ spravanie. Aj zeny, ktoré
sa usiluju byt ,perfektné®, byvaju tyrané.

7. Mytus: Zeny si samé vyberaju partnerov, ktori ich tyraju.

Ziadna Zena nechce, aby ju niekto bil, znasilfioval, alebo zavrazdil. Na zaciatku vztahu
tyrani obvykle eSte nesiahaju po néasilnych prostriedkoch. Nasiiné spravanie sa zvacsa zacina po
urCitom Case spoluzitia. Skryté formy nasilia sa ¢asto spajaju s pozitivne chapanymi tradicnymi
hodnotami, takze je tazké si uvedomit, kedy sa zaCina zneuzivanie moci, kontrola a utlak.
~Rytiersky ochranca“ sa nepozorovane stava kontrolujucim muzom, Sialena zalubenost sa meni
na Sialenu ziarlivost, ubezpecCovanie ,som do teba zblazneny® sa zmeni na tvrdenie ,mam pravo
na teba i na tvoje telo®.

8. Mytus: Muzi tyraju Zeny, pretoze sami v detstve zazili nasilie.

Muzi, ktori pachaju nasilie, sice Casto v detstve zazili nasilie a vlastné zazitky s nasilim su
istym ,rizikovym* faktorom, ktory méze viest k tomu, Zze sa Clovek sprava nasilnicky. To vSak
automaticky neznamena, ze by bludny kruh nasilia musel nevyhnutne pokracovat. Negativne
skusenosti z detstva mézu viest aj k mimoriadne odmietavému postoju voci nasiliu, ako tomu je
u mnohych muzov. Zazitky z detstva maju teda rdzne nasledky. Niekedy sice mdzu spravanie
vysvetlit, ale nikdy ho nembdzu ospravedinit.

9. Mytus: Zakladnou pri¢inou muzského nasilia je alkoholizmus.

Muzi, ktori tyraju svoje zeny, pachaju nasilie vtedy, ked' su opiti, ale aj vtedy, ked' su triezvi.
Alkohol nie je pricinou nasilia, je iba stimulatorom. Odburava zabrany, a preto sa agresivne
impulzy zosilhuju. Stav opitosti vyuzivaju nasilnicki muzi ako argument, aby nemuseli prevziat
zodpovednost za svoje Ciny.

10. Mytus: Muzi tyraju zeny preto, lebo nedokazu vyjadrit svoje city inym spdsobom.

Nasilné Ciny v sukromnej sfére sa vo vSeobecnosti chapu ako Cisto afektivhe konanie —
muz jednoducho niekedy ,vybuchne®, nevie vraj so svojimi pocitmi inak zaobchadzat. Tento
argument prehliada skutocnost, Zze nasilné konanie je spravidla vyberové. Muzi ani v stave silného
afekte neudru napriklad svojho $éfa, svoju zenu v8ak ¢asto ano.

Technika k téme - Myty a fakty o nasili pachanom na zenach

Ciel: Pomoct ucastnikom zamysliet sa nad tym, ¢o je v problematike nasilia pachaného na
zenach faktom a ¢o predsudkom resp. mytom, ktory neodraza primerane realitu.

Postup:

1) Ugastnikov poziadame, aby sa rozdelili do podskupin pozostéavajucich z troch &lenov
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Vysvetlime ¢lenom skupiny rozdiel medzi mytom a faktom

Kazdej podskupine pridelime jeden mytus (bez faktov) a poziadame ich, aby
v podskupine o myte diskutovali a nasli argumenty vysvetlujuce nepravdivost mytu

Kazda podskupina si zvoli hovorcu, ktory celej skupine vysvetli na akom myte
pracovali a k Comu dospeli.

Potom mo&ze nasledovat diskusia v skupine na tému jednotlivého mytu

Lektor doplni to, ¢o nebolo povedané — poskytne expertné riesenie.
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3. PACHATEL DOMACEHO NASILIA

Osobu nasilného muza by sme nemali démonizovat. Nie je to niekto, kto ma len negativne
atributy, niekto so zlymi zamermi a snahou Skodit okoliu. Na prvy pohlad je to bezny Clovek, ktory
sa od ostatnych nelisi. Ak sa pokusime vytvorit zjednocujuci profil nasilnika v partnerskom vztahu
podla spolocenského statusu, financnej situacie, vzdelania, povolania alebo napriklad veku, tak
budeme sklamani. Neuspokoji nas ani silnejsi kaliber, ako napriklad osobnostné rysy, uzivanie
navykovych latok, anamnéza rodinného prostredia alebo pritomnost dusevnej poruchy. | ked ¢ast
pachatelov nasilia by spifala diagnostické kritéria dusevnej poruchy, napr. poruchy osobnosti
alebo zavislosti na navykovych latkach, ziadna z vysSie uvedenych kategorii tuto skupinu
neobsiahne ako celok.

Pachatelom domaceho nasilia zvaCsa nie je osoba, ktora pouziva nasilie univerzalne v
roznych situaciach a kontextoch, voci réznym ludom. Len asi Stvrtinu nasilnikov, ktori pachaju
nasilie vo vztahoch, by sme mohli oznacit ako "vSeobecne nasilnych". Vacsina nasiinych muzov je
nasilna len voci svojim partnerkam a detom, az 90 % nasilnikov nema zaznam v trestnom registri
a nasilnici mimo svoj domov obvykle dodrziavaju zakony. Ukazuje sa, Zze nevieme predpovedat len
na zaklade prislusnosti k nejakej socialnej kategorii, ¢i muz bude nasilny vocCi partnerke alebo nie
a jeden typicky profil nasiinika nenachadzame, lebo skupina pachatelov nasilia je velmi réznoroda.

Podobné sa da povedat i o Zenach, ktoré by sa mohli stat obetami rodovo podmieneného nasilia.

Muz, ktory sa dopusta nasilia na partnerke je osoba, na ktoru potrebujeme zamerat nase
intervencie. Ak chceme dosiahnut zmenu, musime zacat pri zdroji nasilného spravania. Pomoc
obetiam je ddlezita pre ich ochranu a minimalizaciu nasledkov. Praca s nasilnikom je zamerana
na dosiahnutie ,nenasilia“. Mali by sme k nasilnikovi pristupovat s respektom — to znamena, ze
uznavame jeho schopnost ovladat svoje spravanie, rozhodovat sa, niest osobne zodpovednost za
svoje ¢iny a menit svoje spravanie vo vztahu.

3.1. Stratégie nasilnika

V rodine a vztahu sa nasiliné spravanie méze objavit v réznych kontextoch, situaciach a z
roéznych pricin (pozri tiez kap. 2). Odhliadneme teraz od nasilia situacného Ci epizodického
charakteru, ktoré sa objavilo napr. vo forme sebaobrany, a nie je teda v partnerskom vztahu inak
zapojené. Zameriame na nasilie, ktoré je integralnou suc¢astou vztahu a interakcii vo vztahu, nasilie
prave muzi uplatiiujuci tuto formu nasilia su najCastejSie konfrontovani justicnym systémom a
tvoria skupinu, s ktorou mame prilezitost pracovat.

Kym nasilnici netvoria homogénnu kategoériu oséb, v ich metdédach sa najde mnoho
podobnosti. Pri popisovani tohto typu nasilia opakovane rozoznavame podobné stratégie
nasilnikov, Ucel ich nasilia a spdsoby, akym sa vyhybat zodpovednosti. Opakovane sa stretavame
s podobnymi postojmi a presvedCeniami muzov s nasilnym spravanim voci partnerke.
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3.1.1 Nasilie - nastroj moci a kontroly

Nésilie v roznych formach je vo vztahu sucastou komplexnejSej stratégie ako nastroj.
Neobjavuje sa nahodne, ani omylom. Nésilie, ako kazdé iné spravanie Cloveka je ucelné a
nepouziva sa len tak bezcielne. Analyza lubovolného spravania poukazuje na jeho ucel, ktorym
je uzitok spravania pre Cloveka alebo efekt na okolie, prostredie, rodinu ¢i komunitu. Niekedy
samotny aktér nemusi konat s vedomim zameru, napriek tomu nie je spravanie bezucelné.

Pri praci s muzmi, ktori sa prejavuju nasilne, je zrejmé, ze muz v danom kontexte nieCo
ziskava. Nasilnicke spravanie partnera voci zene teda ma svoj UCel a je to efektivny prostriedok k
dosahovaniu niektorych cielov. Treba zdéraznit, ze mu predchadza volba a rozhodnutie.

V rodinach s pretrvavajucim nasilnym spravanim partnera zvacsa identifikujieme ako
hlavny ciel muza dosiahnutie a trvalé udrziavanie moci a kontroly. V opakovanych situaciach si
postupne overil, ze svoje ciele vie takto dosiahnut. Samotni UCastnici v programe vacsinou
dokazali vyhodnotit zamer svojich nasilnych ¢inov, a to aj v pripadoch, ked' sa vyhovarali na stratu
sebaovladania a kontroly nad sebou.: ,...chcel som, aby ma pocCuvala a neignorovala ma..."“,

....chcel som, aby uz bola ticho a dala mi tie peniaze...” ... “bolo to vyZadovanie discipliny...”

Situacia 1

Roman priblizne v obdobi piatich rokov v rodinnom dome spdsoboval manzelke a svojim
maloletym detom predovsetkym psychické utrpenie, ked' bol pod vplyvom alkoholu (v poslednom
obdobi takmer kazdy den), ked' bol nervdzny, tak si bezddbvodne na nich vybijal zlost tym, ze im
vulgarne nadaval: ,krista, boha, do pice, chod do piCe, ty kurva, piCa jebnutd®, rozbijal pohare,
ovladac od televizora, buchal pastou do steny a buchal dverami, slovne ich ponizoval vyjadreniami
na ich adresu, Ze su lenivi, neschopni, Zze ni¢ nerobia a ani nevedia ni¢ robit. Dcéry neprimerane
trestal tym, Ze im prikazoval klacat na ostrom polene, vyhadzoval im ich veci z okna, od manzelky
krikom a vulgarnym nadavanim Ziadal peniaze na alkohol, kl'i¢e od auta, branil manzelke a detom
v odchode. Manzelku bil, opakovane ju udieral dlanou po tvari, zahanal sa na fiu, behal po dome
s nozom, vynutil si od nej kl'ti€e od vozidla a fyzicky napadol aj maloletd dcéru.

Roman spdsobil svojim nasilim u ¢lenov rodiny nasledky v podobe dusevnych poruch. K
svojmu nasilnému spravaniu uviedol: ,Priznavam, ze som robil veci, za ktoré som odsudeny a
vnimam to ako vyzadovanie discipliny. Za chybu povazuje, Ze to robil pod vplyvom alkoholu,
uviedol, ze to mal robit triezvy.

Nasilie na zenach a nasilie v blizkych vztahoch sa teda pouziva zamerne na dosiahnutie
kontroly a moci vo vztahu. Takéto chapanie nasilia v blizkych vztahoch ako zamerného a
funk&ného spravania je predpokladom pre uplatfiovanie programov pre nasilnikov.

3.1.2 Presvedcéenia o nadradenosti a privilégiach

Muzovo spravanie odraza isté postoje a presvedcenia, ktoré vedu k rozhodnutiu pachat
nasilie, podporuju ho alebo legitimizuju. Participuje tu vnimanie oCakavani od roly muza a jeho
pozicie v rodine a komunite. S predstavou muznosti sa zvyCajne spaja sila, prejavy dominancie,
menSia citlivost a drsné vystupovanie az agresivita. OcCakava sa, ze muz bude vystupovat
rozhodne, bude mat nad situaciou kontrolu a bude hlavou rodiny. Mnohokrat sa uvazuje v tejto
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suvislosti o kulturnej a spoloCenskej akceptacii zneuzivania moci voci detom alebo partnerke na
principe patriarchalnej nadradenosti. Mali by sme prehodnotit niektoré tradicné mudrosti. Aj ked’
sa vyrieknu zartom, ich obsah by mal skér zamrazit. Napriklad slovenské prislovie: ,Ked' Zenu
udrie$ akoby si rolu pohnojil.“ Vypoveda to o mnohom a nespochybriovanie takychto vyjadreni
legitimizuje, alebo prinajmensom bagatelizuje vztahové nasilie. Hoci vplyv spolo¢nosti a komunity
na formovanie uvedenych postojov je nepopieratelny, pri praci s nasiinikmi jasne a bez vahania
komunikujeme o osobnej zodpovednosti kazdeho nasilnika za seba samého, svoje rozhodnutia
a spravanie. Systematicky pritom spochybriujeme postoje ospravedIfiujuce nasilie.

PresvedCenia, ktoré podporuju, Ci legitimizuju nasiiné spravanie muza voci zene sa bezne
opakuju v skupinach muzov s nasilnym spravanim. Nasilnik mdéze verit, ze ma isté privilégia a
vysady, len preto, lebo je muz. Suc¢astou tohto pohladu je najCastejSie presvedcCenie, ze muzi su
nadradeni nad Zenami, a teda maju pravo ich riadit arozhodovat o nich. Tento princip
dominantného muza, ktory ma vo vsetkom posledné slovo je ako kmen, ktory sa dalej rozvetvuje
a rézne sa prejavuje vo vSetkych oblastiach Zivota rodiny. Odopiera rovnaké postavenie a
rozhodovacie pravo zene. Nesie so sebou opravnenie rozhodovat prakticky o vsetkom — o tom,
¢o sa bude jest, o tom, o sa nakupi, o tom, ako sa ma partnerka obliekat a ako upravovat svoj
vyzor. Méze urCovat s kym sa bude stykat a s kym nie, a mdze dokonca nutit partnerku k Ziadaniu
o Uver a zadlzovaniu sa. Muz teda moze zaviest vlastné pravidla a vyzadovat ich dodrziavanie. S
pouzitim nasilia presadzuju nasilnici svoj vlastny poriadok. Samozrejme, muz nemusi rozhodovat
o véetkom, mbze starost o rézne oblasti napr. o domacnost delegovat na zenu, ale aj to len v
sulade s jeho vélou. Zdanlivo to méze vyzerat, ze partnerka je autonémna, lebo jej ,nechal volnu
ruku“. To nas dalej privadza k vysade muza kontrolovat — ten, kto je vo vztahu nadriadeny, je
zaroven povolany a ma privilégium kontrolovat. Nadmerne kontrolujuce spravanie je jednou z
typickych sucasti stratégie muzov, ktori st vo vztahu nasilni. Kontrola méze nadobudat extrémnu
podobu.

Situacia 2

Ladislav po obdobie jeden a pol roka neustéle slovne utocil na manzelku Janu, vulgarne
jej nadaval a urazal ju, prehladaval jej telefén, podozrieval ju z nevery s inymi muzmi. Opakovane
ju po&as pracovnej doby telefonicky kontaktoval a kladol jej rézne otazky ako ,Kde si?*, ,Co
robis?“, ,PreCo nezdvihas telefon?, .S kym prave si?“, ,Kde sa kurvi§?“ a ,Koho si vyfajcila?“. V
isty denn  vo vecCernych hodinach isiel von, av8ak celu noc poskodenej vyvolaval, na o
nereagovala, a preto ju po navrate domov zbil, v désledku ¢oho mala po celej tvari modriny. Potom
jej vulgarne nadaval, ponizoval ju a urazal tvrdeniami, Ze ho udala len preto, aby sa mohla , kurvit*,
a ze pocas tych Styroch mesiacov ju ,pojebal” cely okres. Denne ju fyzicky napadal dlanou, neskor
aj pastou ruky, ¢im jej spdsoboval modriny.

O dalSie dva tyzdne neskér jej okolo polnoci vzal mobilny telefon a zacal ho prehliadat.
Nasledne na nu zacal kri¢at, Ze ho podvadza a Ze ak sa dozvie s kym, tak ju zabije. Vzapati ju
zacCal bezdévodne udierat dlarfiou do hlavy a inych Casti tela, pricom na riu krical ,,Ak ma eSte raz
udas, tak ked’ vyjdem z vazenia, zabijem ta!“. Nato sa manzelka pokusila z bytu utiect, v ¢om jej
zabranil, sotil ju do kresla, kde ju zacal skrtit, s ¢im prestal az potom, ako z detskej izby vybehla
maloletd dcéra, ktoru zahnal spat do izby, o poSkodena vyuZila a z bytu usla.
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Hovori, ze svoju manzelku miluje ,ako zallbeny pubertiak®, vztah hodnoti ako
perspektivny, priznava nezhody s manzelkou, aj to, ze je ziarlivy, popiera vsak, ze by manzelku
pravidelne fyzicky tyral, hovori, Ze ju stale miluje.

Ak pachatelov postihne trest, nechcu si pripustit neprimerané konanie, a paradoxne v
ramci vlastnej logiky maju tendenciu sa zhodnut na potrebe eSte vacsej kontroly v ich vztahoch
do buducna. Stretli sme sa napriklad s vyjadrenim: , ked’ vyjdem von, musim si davat vacsi pozor
na to, s kym sa stretava... najhorsie su rozvedené kamaratky, ¢o jej davaju rozumy...“

V ramci sustavnej kontroly hodnoti a posudzuje partnerkino spravanie. Nasledne ju tresta,
ak ho vyhodnoti ako nespravne alebo ako prekroCenie vlastneho subjektivneho ramca
presvedceni, oCakavani a pravidiel. Dostavame sa teda k postoju nasilnika, ze je povolany
vychovavat nielen deti, ale aj partnerku. Ak nepostacuju slova, prichadza na rad fyzické nasilie.

Situacia 3

Juraj priblizne po obdobie siedmych rokov v byte opakovane fyzicky napadal svoju
manzelku tak, ze ju fackal, udieral pastami a kopal do celého tela, pricom jej vulgarne nadaval,
ponizoval ju preto, ze neupratala, nenavarila, neozehlila, vyhrazal sa jej zabitim, dokopanim a
rozkopanim, ¢o sa vystupriovalo, ked' jej hodil do brucha Zeleznu stolicku, s ktorou ju trafil do
lavého prsnika a lavej nohy. Iného dna ju trafil do brucha, napriek tomu, bola gravidna, ¢o si
vyziadalo lekarske oSetrenie.

Na jej adresu dodatoCne uvadza: ,Skoda hovorit...je pomala, nechce sa jej upratovat,
varit... poviem pravdu, ma to nasralo...bola zase tehotna, hovoril som je, Zze to nestihame, nech to
da prec, ze nam deti zoberU...ona si to nechala...”

Hyperkritické postoje a hodnotenia sa u nasilnikov bezne prejavuju v spravani k partnerke.
Nachadza na nej neustale nedostatky a obvifuje ju zo zlyhania pri napifiani svojich narokov a
oCakavani, aka ma byt dobra partnerka a matka. Nakolko naroky su vysoké a hodnotenie prisne,
Zena realne nema Sancu trvale vyhoviet poziadavkam nasilnika a je teda v pasci.

Priblizme si podrobnejSie aj obvyklé ofakavania vocli partnerkam. Nazory na rolu manzelky
a matky zvyknu byt rigidné a pridfzaju sa tradicného chapania pohlavnych roli. Toto je
zrozumitelné, pretoze tie koreSponduju s muzskymi privilégiami. Nasilnik ma vacsinou presnu
predstavu o tom, ¢o Zzena méa a ¢o nema robit a presadzuije si ju i v mali¢kostiach. Na stretnuti
skupiny nasilnikov sa napriklad pri téme prezivania Vianoc jeden Clen velmi jasne vyjadroval k
rolam partnerov pri priprave veCere a ani skupina ho nedokazala spochybnit v jeho
presvedCeniach. Jeho pohlad vébec neodrazal moznost, ze v partnerkinej rodine mohli byt zvyky
odlisné a partnerka prichadza so svojou predstavou. Podl'a definovanych o¢akavani nasiinikov ma
byt Zena podriadena, poddajna, nema rozhodovat o dblezitych veciach, ma byt v Uzadi. Cielom
snazenia zeny by malo byt, aby sa starala o muzove potreby a uspokojovala ich. Od Ucty, podpory,
oddanosti, ocenovania, cez starost o jedlo - ved predsa ,laska ide cez zaludok“, az po
odovzdanost v intimnej oblasti. Sucastou privlastnenych privilégii je i pravo muza na sex.
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Situacia 4

Jozef takmer Styri roky pod vplyvom alkoholu opakovane ponizoval svoju partnerku,
nadaval jej vulgarne, ze je kurva, pica, a ze sa chodi kurvit. Fyzicky ju napadal kopanim, Skrtenim,
sacanim a fackanim, vyhrazal sa jej zabitim a pod vplyvom alkoholu rozbijal zariadenie bytu.
Opakovane ju nutil k intimnym stykom, miniméalne patkrat na nej proti jej voli vykonal suloz,
naposledy takym spbsobom, ze ju za vlasy stiahol do postele a rukou udrel do tvare.

Zo zmienenych postojov podporujucich nasilné a zneuzivajuce spravanie vyCnieva z
pohladu zavaznosti vlastnicky postoj k zene a detom ako k objektom. Tu sa tiez devalvuje 'udska
bytost na majetok. Ide potencialne o rizikovy pristup, ktory méze viest k najbrutalnejsim skutkom,
napriklad pri snahe tyranej zeny opustit nasilnika, pri nevere — ¢i uz skutocnej alebo domnelej,
pripadne pri odhaleni nasilia. Skér nez o ziarlivost ide v tychto pripadoch o obavu zo straty
partnerky, ktord vnima ako svoje vlastnictvo. Rolu tu hra i formovana zavislost medzi partnermi.
Ako pretrvava izolacia a kontrola obete, tak sa buduje zavisly a odkazany vztah na nasilnikovi. To
ale plati i naopak a nasilnik je priputany k tyranej zene.

Situacia 5

Kratko po rozvode zil Robert so svojou byvalou zenou, ktora sa s nim proti jeho voli
rozviedla pre jeho nasilné spravanie, v oddelenych Castiach domu. V isty den, priSiel za fiou do
spolo¢nej Casti domu, sadol si oproti nej a zacal sa s fou rozpravat. Zrazu ju chytil za krk a Skrtil
ju, pricom jej hovoril, ze ked' ju nemdze mat on, tak ju nebude mat nikto, Ze ju zabije a odsedi si
za to Styri roky. Lenka sa ho snazila odtlacit, no neustale ju Skrtil az stratila vedomie. Potom ju
zdvihol a na pleci preniesol do domu do spalne, kde ju zhodil na manzelsku postel, ruky jej pridrzal
kolenami a dalej ju Skrtil, na ¢o opatovne stratila vedomie. Ked' sa prebrala a podarilo sa jej
prehovorit a rozplakala sa, so Skrtenim prestal, vyzliekol ju, prifahol a opakovane sexualne zneuzil,
pocas ¢oho Lenka nekladla ziadny odpor z obavy o svoj zivot.

Robert Skrtenie oznacil ako ,skrat, ked' stratil kontrolu a nedokazal sa ovladat*, hoci presne
vedel identifikovat a pomenovat dbévody, ako o nich v danej chvili premyslal, a preco
nepokracoval. Strata kontroly a takzvany ,skrat“ nie je teda realna pricina spravania. Tiez uviedol,
Ze o sexualny styk ju potom ,slusne poziadal“. V situacii Lenky, ktora zapasila o svoj zivot, mala
tato situacia dramaticky odlisSny kontext.

Pohlad na Zenu ako na predmet vlastnictva sa prejavuje i v pripadoch nutenia k prostitucii
s cielom zisku. V postojoch nésilnikov v blizkych vztahoch sa ¢asto stretavame s ich negativnym,
niekedy az hostilnym nastavenim vocCi zene. Ich pohlad na partnerku byva dehonestujuci.
Vacsinou ju obvifuju z problémov vo vztahu, v rodine, v spravani deti, za vlastné problémy, za
konanie Uradov, organov v trestnom konani. Co je najzarazajucejsie, a pri tom tak rozsirené a
bezne pouzivané: nasilnik obvifuje partnerku — svoju obet - zo svojho viastného nasilia. Pripisuje
jej to ako jej vlastné zlyhanie.

Mozu byt pritomné i negativne a dehonestujuce postoje voci Zzenam celkovo, napriklad sa
to prejavuje pri neznasanlivych, hyperkritickych a vulgarnych komentaroch na partnerkine
kamaratky, ked' sa nasilnik snazi o prehibenie jej izolacie. Ale tvrdenie, Ze tito muzi nenavidia

24



vSetky Zeny, je mytus. Vo vSeobecnosti neplati, ze by nasilnici neznasali vsetky zeny. M6zu mat
priatel'ské vztahy so zenami a tiez vztahy so zenami v pribuzenstve mézu byt dobré.

Netreba asi zdoraznovat, Zze presvedCenia o privilégiach muza a povinnostiach partnerky
sU nevyvazené a jednostranné. Otazky ku kontrole partnerky, s kym bola a ¢o robila, ¢i méze ist
von a s kym, ¢i moze pouzit peniaze a na €o, su vyhradené pre riu, lebo nasilnik si zaklada na
svojej nezavislosti a slobode a je citlivy na kontrolné otazky voci sebe. Na podobné otazky od
partnerky zvykne reagovat hnevom ako na spochybnovanie svojho postavenia.

3.1.3 Zapojenie emocii

K dalsim beznym stratégiam muzov, ktori vyzivaju vo vztahu nasilie na ziskanie prevahy a
kontroly, je vyuzitie emdcii na zdévodnenie vilastného nasilia. Operuju presvedCenim, ze ich
konanie je automaticky vysledok toho, Co prezivaju. Tak sa opakovane stretdme s bezuzdnou
Ziarlivostou, ktora ma opravnovat a legitimizovat dékladnu kontrolu, vysluchy, sledovanie a nasilné
vybuchy. Dobre to vidime na situacii 2. K fyzickému nasiliu doslo prave doma, mimo verejnosti,
hoci cely veCer vonku sa vydrzal zozierat ziarlivostou. Svoje nasilie a situaciu mal plne pod
racionalnou kontrolou, ked' v pritomnosti dcéry ho okamzite prerusil. Nasilnikova realita spravidla
ukazuije ziarlivost ako nieco, €o je mimo jeho kontroly a s ¢im si nevie pomdct. Dokonca sa zvykne
vyuzivat ako dbkaz lasky k Zene. Partnerka prijima tuto realitu a pocas dlhého spoluzitia s
nasilnikom sa snazi menit svoje spravanie, aby len nedala ani minimalny podnet na ziarlivost. To

obvykle nestaci. V skuto€nosti je Ziarlivost len zamienka na totalne ovladnutie a izolaciu.

Podobnym spdsobom sa ako opravnenie vyuziva i hnev. Partnerka sa musi podriadit a
nechat sa ovladat, aby nespustila hnev. Opat, v nasilnikovej realite to funguje takto: zena spusta
hnev a hnev jej prinesie nasledky vo forme ublizenia. Tym sa uz priamo dotykame otazky
zodpovednosti nasilnikov za svoje spravanie a ich typickym stratégiam na vyhnutie sa
zodpovednosti za svoje nasilie.

3.1.4 Obrany pachatela proti prijatiu zodpovednosti za nasilie

KedZe spoloCenska mienka pachanie nasilia odsudzuje, urobia muzi, ktori sa ho
dopustaju, vsetko preto, aby zafi nemuseli prevziat zodpovednost. V tom, ako sa so svojim
nasilnym spravanim vyrovnavaju, ako ho vysvetluju, ako ho obhajuju Ci popieraju, mézeme
identifikovat spolo¢né znaky.

Poznanie spbsobov a stratégii, akymi sa pachatel snazi zbavit zodpovednosti za nasilie, je
obzvlast uzito¢né pre profesionalov, ktori st v ramci spolo¢enského systému zapojeni do kontaktu
s nasilnikom: udi zo sféry policie, justicie ¢i pomahajucich profesii; odbornikov, ktori konfrontuju
muza s jeho nasiinym spravanim, resp. usiluju o jeho zmenu. Nasilnik sa totiz neraz usiluje
prostrednictvom manipulacie ziskat intervenujuci personal na svoju stranu, ochromi ho
argumentmi, ma vysvetlenie takpovediac ,na vsetko“. Dbévodov ma viacero. V pripade
prebiehajuceho trestného konania sa snazi vyhnut trestnej zodpovednosti, v otazke starostlivosti
o deti zasa usiluje zneuzit kompetencie uradov v neprospech partnerky.
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Obrany pachatelov nasilia, ktorymi sa brania prijatiu zodpovednosti, kategorizuju rézni autori
odliSne. Ponukame kategorizaciu, ktory ponukaju Isdal, Rakil (2001), doplnent o pohlad, ktoru
pouziva norske centrum pre muzov Reform v manuali k svojmu Kurzu zvladania hnevu (2013).

a) Prehliadanie

Prehliadanie predstavuje zakladny princip obrany pred zodpovednostou. Spociva v
utajovani, resp. ukryvani nasilia za murmi domacnosti, aby sa o riom nedozvedelo okolie. Muz
preto o nasili mICi, predstiera, ze sa niC nedeje, pripadne tvrdi, ze si na niC podobné
nespomina. Jeho verejny imidz ostro kontrastuje s tym, ako sa doma sprava k partnerke. Na
verejnosti dba na uhladené spbsoby, aby v nikom nevzbudil podozrenie. O to viac, ak ma vyssi
spoloCensky status.

Prehliadanie byva spojené s hrozbou partnerke, aby o nasili neinformovala Sirsiu rodinu,
priatelov alebo policiu. V praxi sa niekedy objavuju aj pripady zakazovania navstevy lekara, ktore
tiez mbze viest k odhaleniu. Snaha nenechat sa odhalit, a zabranit tak zasahom okolia napomaha
muzovi udrziavat vo vztahu prevahu. Je motivom k dalSej izolacii zeny, k jej déslednej kontrole
a zastraSovaniu, umozriuje teda, aby nasilie vo vztahu pretrvavalo.

b) Popretie

Popretie je relativne Casta, primitivna stratégia, ktora spociva v tvrdeni nasilnika, ze
k nicomu nedoslo, resp. nedochadza. Vyuziva sa masivne, nasilnik niekedy aj zoCi voci dbkazom
vytrvalo odmieta pripustit ¢o i len najmensi nasilny skutok.

Situacia 6

Andrej bol opakovane odsudeny za tyranie svojej manzelky Ludmily. Naposledy stal pred
sudom za dlhodobé tyranie, ked' jej hrubo vulgarne nadaval, s nozom v ruke sa jej vyhrazal, ze ju
zabije alebo ich spolo¢ného syna. Nasilim si od nej vynucoval poslusnost, vycital jej, ze nafnho
podala trestné oznamenie, v dbsledku ¢oho bol v minulosti odsudeny. Opakovane rozbijal
zariadenie domacnosti, sacal ju, Skrtil, fackoval a fahal za vlasy. Zakazoval jej stretavat sa s
rodinou a znamymi, upodozrieval ju z nevery. Kontroloval jej mobilny telefon, z ktorého jej vymazal
vSetky kontakty, telefonicky ju kontroloval, kde je, s kym je a kontroloval jej prichody z prace.

Pri vyvadzani zo sudnej siene Andrej skocil smerom k Ludmile a snazil sa vytrhnut
prislusnikom, ktori ho viedli, pricom k nej kri¢al ,zabijem ta!“. Sud mu vymeral trest i za toto
vyhrazanie. Neskor, ked sme spolu rozpravali o jeho nasilnom spravani k Ludmile, vSetko poprel.
Bez ohladu na rozsudok, dékazy a vypovede — vSetko odmietol, uviedol, ze vSetko bol vymysel
Ludmily. Nakoniec ostal jediny skutok — vyhrazanie priamo v sudnej sieni, ktory nie je mozné
popriet. Andrej sa k udalosti vyjadril: ,Ni¢ také som ja nepovedal. Bolo to celé iba nedorozumenie,
ja som povedal, Ze ja sa zabijem... ale naozaj!“

K popretiu byva mnohokrat naporudzi pripravena racionalizacia, napriklad: ,chcela sa ma
zbavit“; alebo opacne: ,chcel som ju opustit a toto bola pomsta“; ,nasla si druhého a zavadzal
som jej vbyte"; ,chcela si deti vychovavat po svojom*; ,priSiel som o pracu a uz ma
nepotrebovala®. Po dlhSom obdobi vo vystaveni podobnym tvrdeniam, by mohol ¢lovek zacat verit
myslienke, Ze najjednoduch&i spdsob rozchodu s partnerom musi byt prostrednictvom naro¢ného
sudneho procesu a konfrontacie. Pri praci s muzmi, ktori boli odsudeni za svoje nasilie na zaklade

26



dohody o vine a treste — to znamena, ze sa k svojim ¢inom v ramci trestného konania uz priznali
a uznali svoju vinu — sa neraz nasledne stava, ze nasilie opat popru a onou racionalizaciou bude
tvrdenie, ze bolo vyhodné sa faloSne priznat, z dévodu zmiernenia trestu a podobne.

c) Bagatelizacia

Bagatelizacia je cielené znizovanie rozsahu, alebo zavaznosti nasilia na minimum. Bezne
sa stretavame s tvrdeniami, ako ,,bola to len obyCajna manzelska hadka®, ,odsudilima za obycajnu
facku®, ,bolo to iba nedorozumenie®, i ,stalo sa to iba parkrat®.

Situacia 7

Muz, ktory fyzicky a psychicky tyral partnerku a opakovane ju fyzicky napadal kvoli
peniazom, alebo kvoli tomu, Ze s nim nechcela vykonat suloz, jej zapichol do ruky vidlicku, hodil
ju o stenu, a prilozil jej ku krku néz. K svojim ¢inom a situacii uvadza, ze iSlo o bezné hadky a je
presvedceny, Ze vsetci, i susedia, ktori proti nemu svedCili, prehanaju.

Bagatelizovanie a minimalizovanie sa moze tykat:

a) samotnych nasilnych skutkov — ,Bitka? Iba som s riou zatriasol.“
b) zodpovednosti za nasilie — ,PreCo do mia rype, ked' vie, aky som?*
C) nasledkov nasilia — , Tolko reci kvoli nejakej modrinke!”

Bagatelizacia sa prejavuje i v spdsobe sebahodnotenia - muz, ktory sa chova nasilne sa
nepovazuje za ,skuto¢ne“ nasilného, lebo v jeho chapani je nasiinik osoba omnoho
nebezpecnejsia. Ma to byt na rozdiel od neho niekto, kto bez pri¢iny robi zene horSie veci a
spdsobuije jej vaznejsie nasledky. S takymto obrazom sa muz nestotoznuje, lebo nie je schopny
zajst tak daleko a neublizuje ,bez pri¢iny“. Preto napriklad zaradenie do skupiny pre nasilnikov,

alebo trestnopravne nasledky povazuje za prehnané a mdze byt pobureny.
d) Fragmentacia

Fragmentacia na prvy pohlad pripomina bagatelizaciu nasilia (, Udrel som ju len parkrat*),
je v8ak skor odrazom odlisného vnimania nasilia vo vztahu. Pri fragmentacii muz cely komplex a
sled nasilia redukuje na jeden izolovany incident bez vztahu k minulosti ¢i buducnosti, akési
vybog&enie z rdmca, vynimku, ktord azda o ni¢om nevypoveda. Zena naopak vnima nasilie ako
dominantnu charakteristiku vztahu, ktorej tiaz je neustéale pritomna.

e) Externalizacia

Casto pouzivanym typom obrany je externalizacia, ktora predstavuje presun
zodpovednosti za nasilné spravanie na inu osobu, faktor ¢i okolnosti.
NajcastejSie muzi presuvaju viastni zodpovednost na partnerku. Obvifuju ju zo zlych

umyslov, vyvolavania konfliktov, utokov a provokécii €i zo snahy vyviest muza z miery. Pouzivaju
pritom rézne zdévodnenia zalozené na prekruteni reality. ,Ona presne vie ako ma vytocit... ...
dohnala ma k tomu®. Akoby zena mala akysi dialkovy ovladac¢, ktorym sama spusta scenar
zurivosti a nasilia. Nasilnik seba vynechava zo vzorca pricin svojich Cinov. ,,To uZ zasla pridaleko...
prekrocila vsetky medze“, ,...Clovek dokaZe vydrzat len po urciti mieru...” Prenasanie
zodpovednosti teda posuva spravanie a kontrolu nad nim mimo dosahu muza, i s pouzitim dalSej

falodnej logiky: emdcie neviem kontrolovat, emocie spdsobuju nasilie, teda ja neviem kontrolovat
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nasilie vo vztahu. Ako sme videli na realnych prikladoch vy$Sie, nasilinik svoje nasiiné spravanie
kontroluje a riadi. Predchadza mu volba a rozhodnutie, na zaklade vlastnych cielov a presvedceni,
teda poukazovanie na stratu kontroly v hneve, ktory vyvolal niekto iny, je vyhovorka.

Okrem partnerky je mnohokrat zodpovednost prenasana na deti, vyCerpanost, stres, na
Séfa alebo stratu prace, alebo tiez neStastnud nahodu. Vacsina muzov sa vSak pri rieSeni
podobnych problémov nerozhodne svoju partnerku zbit, okolnosti teda nie su pricinou konania.
Pri odvolavani sa na stratu vlastnej kontroly nad situaciou — a teda aj zodpovednosti za nasilie - su
naporudzi aj iné objekty, najCastejSie alkohol alebo iné navykove latky: ,to kvoli alkoholu, ja také
veci nikdy nerobim“. Ak by toto bola pravda, najviac ohrozenymi ich nasilim by boli barmani, alebo
kamarati, s ktorymi alkohol piju. Tvrdenie, ze alkohol spésobuje nasilie vocCi partnerke je mytus.
Pricina nasilia nespociva v alkohole, no zaroven treba zdéraznit, ze u nasilného muza vzrasta pri
problémoch s alkoholom riziko vaznejSieho nasiineho spravania.

Vdaka popieraniu a externalizacii sa Casto nasilnik prezentuje ako obet systému, obet
partnerky, obet okolnosti alebo nedorozumenia. Ak partnerka neodisla zo vztahu, napriklad po
odsudeni, takmer vzdy je to pouzité ako argument a dékaz jeho neviny. Niekedy pridaju: ,,ukazem
Vam aj listy, ak mi neverite. UZ to lutuje a ospravedinila sa mi...“  \V praxi sa stretneme i s
rOznymi racionalizaciami a prezentovanim nerealnych situacii a zddévodneni nésilia. Ako priklad sa
da uviest dezinterpretovanie fyzického nasilia, ako snahy o zachranu deti, ktoré chcela
nezodpovedna matka brat kamsi von v zime, uprostred noci a navySe sporo odeté. Je to zrejma
snaha o legitimizaciou nasilia v situacii, ked’ sa vystrasena obet snazila i s detmi ujst do bezpecia.
Inym prikladom je pripad Zzeny s reznymi ranami od noza. Ta sa mala porezat na plastovej stoliCke,
ktora sa prelomila.

f) Normalizacia

Opis nasilia ako nieCoho prirodzeného, bezne rozsireného: ,Tak to, skratka, chodi“, ,,Bude
sa s tym musiet zmierit*, ,Kazdy chlap by tak reagoval®.

g) Prezentovanie nemozného

Obrana prezentovanie nemozného zahfma tvrdenia o nevyhnutnosti nasiiného spravania:
~Nemohol som konat inak*®, ,,Nic iné by nepomohlo®.

Technika k téme - Obrany pred prijatim zodpovednosti

Ciel:  PrecviCenie a upevnenie definicii jednotlivych obran, ktoré pouzivaju pachatelia, aby sa
zbavili zodpovednosti za svoje konanie, pripadne ho ospravedinili.

Postup:
1)  Prezentécia a opis jednotlivych druhov obran
2)  Administracia harku s tvrdeniami nasilnikov, ktorymi vysvetluju svoje spravanie

3)  Zaverec¢né vyhodnotenie, overenie, Ci UCastnici porozumeli definiciam jednotlivych
obréan. Diskusia ohfadom poloziek dotaznika:

a)  Ktoré tvrdenia spbsobovali najvacsie nejasnosti?
b)  Ktoré tvrdenia predstavuju rézne typy obran? Akych?
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Obrany pred prijatim zodpovednosti za nasilie

Precitajte si nasledujuce vyroky a pomenujte, aky druh zbavovania sa zodpovednosti za nasilie
predstavuju.

1. Celé sito vymyslela, ni¢ som jej neurobil.

2. Chcel som udriet do steny, ale nabehla mi do rany.

3. Nepodpalil som ju, urobila to sama, ked’ som jej oznamil, ze ju opustam.

4. Bol som opity.

5. Vraj vyhrazanie! Normalna manzelska hadka, to len v tomto State Vas mdzu odsudit aj za
verbalnu komunikaciu.

6. Vravel som jej nech do mna nerype, ale neprestala, kym ma nevyprovokovala.

7. Nemohol som konat inak, ni¢ nepomahalo.

8. Aké tyranie? Raz som jej dal fackul!

9. Bola opita, spadla a napichla sa na n6z, ¢o som drzal v ruke.

10. Bol som unaveny po Sichte.

29



4. PROGRAMY PRE MUZOV PACHAJUCICH NASILIE

Snahy o eliminaciu nasilia ha zenach, resp. zmierfiovanie spolocenskych nasledkov domaceho
nasilia sa nezaobidu bez adekvatne] odbornej pozornosti venovanej muzom, ktori sa domaceho
nedostatoCné opatrenie: vysoké percento muzov sa po prichode z vazenia po Case opatovne
uchylilo k nasilnym prejavom bez ohladu na to, €i sa vratili k pévodnej partnerke alebo v novom
vztahu.

Vznik organizacii zameranych na pracu s muzmi pachajucimi nasilie iniciovalo feministické
hnutie, kedze starostlivost o obete sama osebe nedokazala problém s nasilim vyriesit. V roku
1977 tak vzniklo prvé centrum zamerané na pracu s pachatelmi nasilia na zenach, iSlo o centrum
Emerge v Bostone. VEurope sa velkd pozornost fenoménu nasilia venuje najma
v Skandinavskych krajinach, predovdetkym v Noérsku. Investuje sa do vyskumu, a taktiez do
uplathovania novych metéd v ramci klinickej praxe. Prikladom organizacie, ktora sa komplexne
zaobera problematikou nasilia, je centrum Alternativa nasilia, ktora posobi od roku 1987 v Oslo.

Terapeuticka starostlivost® o pachatelov nasilia v blizkych vztahoch prebieha predovsetkym
skupinovou formou, v niektorych pripadoch je vS8ak vhodnejSie realizovat individualne sedenia.
Odporuca sa to predovsSetkym u pachatelov najzavaznejSich foriem nasilia, prip. u klientov,
ktorych zaradenie do skupiny nie je z nejakych pricin Zziaduce (osobnostné faktory, typ pachaného
nasilia a i.). Vyuziva sa tiez kombinacia skupinovej a individualnej prace.

Skupinové programy pre pracu s pachate/mi domaceho nasilia mozno rozdelit do dvoch
zakladnych skupin. Prva skupinu tvoria pristupy zamerané na zvladanie hnevu (angl. Anger
Management), ktoré viac vychadzaju z kognitivne-behavioralnej tradicie, stretnutia su viac
Strukturované, trvanie programu obvykle kratSie. Nie su nevyhnutne orientované na muzov, ktori
hnevu, maju zaroven problém s nasilnym spravanim. Ponuka terapeutickych/tréningovych
programov pre pachatelov nasilia je Specificky orientovana na tuto klientelu, sedenia prebiehaju
dlhsiu dobu, do programu sa zapajaju aj ostatni zasiahnuti Clenovia rodiny.

Programy maju zvacSa psychoedukativnu Struktaru, vyuzivaju principy kognitivno-
behavioralneho pristupu. Déraz sa preto kladie na zmenu spdsobu, akym pachatel o nasili uvazuje
a na ,odnaucCenie“ nasiinych alternativ spravania. V pripade terapeuticky orientovanych
programov sa zohladnuju aj psychodynamické vychodiska. Dutton (2007, in Molin, Steinsvag
2011) vo vztahu k buducnosti programov akcentuje potrebu integracie najnovsich poznatkov vedy
a klinickej praxe, konkrétne zohladnenie najnovsich neurobiologickych koncepcii, principov teérie
vztahovej vazby a psychologie traumy.

Trvanie skupinového programu zavisi od jeho obsahovej naplne, ako aj charakteristik
a individualnych potrieb jednotlivych u€astnikov. Anger management programy byvaju kratSie,

3 Pouzivanie terminov terapia, terapeuticky, terapeut/terapeutka resp. starostlivost ¢i pomoc je ¢astou
odbornej obce odmietané, vzhladom na tréningovy charakter vacsiny programov, a tiez preto, navodzuju
dojem, Ze pachatel nasilia je ,,obetou” vyzaduijucou terapiu/lieCbu/pomoc ¢&i starostlivost.
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Casovo ohraniCené, naplin rozvrhnuta do konkrétneho pocCtu sedeni, ktoré sa zameriavaju na
jednotlivé kroky prace s viastnym hnevom. Terapia pre pachatelov nasilia trva dlhSie obdobie,
v zavislosti od pristupu a zavaznosti individualnych problémov méze ist o rok ¢i rok a pol (Lycke,
Molin 2002; in Molin, Steinsvag 2011). Existuju vSak aj programy pre nasilné osoby, ktoré su viac
Strukturované. Programy, ktoré vychadzaju z modelu vyvinutého v americkom centre Duluth, su
napriklad spravidla rozvrhnuté do 24 sedeni.

4.1 U&inné prostriedky v programoch pre pachatelov
domaceho nasilia

Terapeuticka praca s pachatelmi domaceho nasilia sa odliSuje od klasickych
terapeutickych pristupov, podla Isdala a Rakila (2001) sa opiera o zaujatie jasného postoja
terapeutom/terapeutkou voci nasiliu, jeho aktivnom pristupe, vyuzivani vedomosti o nasili,
poskytovani empatickej spatnej vazby a nahladu na suvislosti pachaného nasilia.

Prvotnym predpokladom UspeSnosti prace je navodenie a udrziavanie bezpe€ného
terapeutického vztahu. Od terapeuta/terapeutky sa o€akava, ze zaujme voci klientovi empaticky,
nehodnotiaci, nemoralizujuci postoj, akokolvek odsudeniahodné, destruktivne a zavazné bolo
spravanie, ktoré klient spachal. Ciny, ktorych sa &lovek dopusti, nemozno stotozfiovat s nim
samym ako ludskou bytostou. Je potrebné brat do Uvahy, zZe Clovek sa nasiinym nerodi, ale stava
vplyvom vychovnych, kulturnych Ci spoloCenskych vplyvov. lba takto nastavené terapeutické
spojenectvo vytvara prostredie, v ktorom muz dokaze otvorene hovorit o témach, o ktorych je
hovorit narocné, prevziat za svoje konanie zodpovednost a v buducnosti byt pripraveny volit
nenasilné alternativy spravania.

Viytvorenie terapeutickej aliancie vS8ak neznamena akceptaciu ¢i podporu klienta v usili
zbavit sa zodpovednosti za svoje spravanie. Naopak, pracovnik/pracovnicka musi jasne
formulovat odmietavy postoj vogi nasiliu a sprostredkovat zasadu, Ze za nasilie je zodpovedny
vzdy ten, kto sa ho dopusta. Pocas realizacie programu sa mézu vyskytnut pokusy zo strany
klientov ,strhnut* terapeutov/terapeutky na svoju stranu. Je preto mimoriadne délezité, aby boli
VO svojich postojoch konzistentni. Destruktivne vo vztahu k cielom terapeutického snazenia napr.
pdsobi, pokial sa terapeut/terapeutka smeje sexistickym poznamkam ¢lenov skupiny.

V porovnani s tradicnymi psychoterapeutickymi pristupmi sa od lektorov/lektoriek
vyzaduje aktivny pristup, aby bez ostychu kladli otazky o nasili, resp. povzbudzovali klienta, aby
onasili otvorene hovoril. Vzhfadom na psychoedukativny charakter prace  musi
pracovnik/pracovni¢ka nevyhnutne disponovat dostatoénymi vedomostami o domacom nasili,
jeho désledkoch ¢i obranach pouzivanych pachatelmi. Na tomto zaklade potom dokaze klientovi
sprostredkovat nahlad na suvislosti jeho nasilného spravania vo vztahu k viastnym emdciam,
nasledkom na jeho medziludské vztahy, kultirno-spolocensku podmienenost nasilia voci zenam.
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4.2 Principy prace s pachatelmi domaceho nasilia

Terapeuticky proces, tak, ako ho opisuju Isdal a Rakil (2001), je rozvrhnuty do Styroch
etap. V kazdej je potrebné sa zamerat na iny aspekt nasilia, pricom prechod do dalSej fazy
predpoklada ,zvladnutie” predchadzajucej.

Zameranie na nasilie

= onasili je potrebné s pachatefom hovorit, zameriavat sa na detaily toho co, kde
a komu urobil

= miCanie je/prispieva k prehliadaniu problému nasilia

= otvorenost zabraruje, aby muz hovoril o probléme s odstupom, napomaha mu
uvedomit si zavaznost svojho konania

= nasilia sa v tejto faze iba opisuje, nehovori sa o jeho pricinach, pretoze by to skizlo
k sebaobhajovaniu klientom (upevneniu obran)

Zameranie na zodpovednost

= otvoreny a detailny opis nasiinych epizdéd prispieva k prevzatiu zodpovednosti,
umoznuje poukazat na zamernost nasilného konania, ¢o vytvara priestor pre volbu
nenasilngj alternativy konania v buducnosti

Zameranost na suvislosti

» individualne a kulturne suvislosti — klientova minulost, aspekty, ktoré mézu vyvolavat
pocit bezmocnosti
= vedie to k mensej fragmentacii nasilia, pochopeniu problematiky v celej jeho Sirke

Zameranie na nasledky nasilia

=  predchadzajuce fazy umoznuju, aby si klient uvedomil devastacné ucinky svojho
konania, pochopil, Zze nasilie spdsobuje bolest

= jednym z nevyhnutnych krokov terapeutického procesu je, aby klient iniciativne
hovoril o svojom nasilnom konani s detmi a objasnil im, Ze nenesu za toto konanie
zodpovednost, resp. vinu

4.3 Standardy realizacie programov

Vychadzajuc z principov a charakteristik programov, ako i z poziadavky na ucinnost a
zachovanie pozadovanej kvality sa musime zaoberat otazkou Standardov programov. Nie kazda
aktivita zamerana na muzov dopustajucich sa nasilia je automaticky programom pre nasilnikov.
Nedodrzanie tematického ramca, kontraindikacii ¢&i Casoveho rozsahu predstavuje
nesystematické pésobenie s pochybnou Uc¢innostou, ktoré méze byt mrhanim zdrojov.

Pri pachateloch doméaceho nasilia sa odporuc¢a vyuzivat skupinové formy prace. Interakcie
a skupinova dynamika podporuju socialne ucenie. Skupina je predpokladom k tomu, ze sa muzi
navzajom konfrontuju s ich chybnym spravanim a medzi sebou spochybriuju zdévodiovanie a

32



ospravedinovanie nasilia. Skupina k tomu poskytuje socialnu podporu, kedZe praktizovanie
domaceho nasilia je ¢asto spojené s pocitmi viny a hanby. Samozrejme, nie kazdy klient je
vhodnym adeptom pre skupinovy program, dévody pre nezaradenie klienta do programu
uvadzame v nasledujucej kapitole. Program pre pachatelov nasilia by mal byt vedeny minimalne
dvomi odbornikmi/odborni¢kami.

Pri vybere uc€astnikov do programu je treba uplatiiovat i nasledujuce kritéria, aby praca
bola zmysluplna:

1. Ucastnik sa priznal k nasilnému konaniu. U¢astnik, ktory vytrvalo popiera akékolvek
nasilie je pre pracu v skupine skor prekazkou a rusivym elementom, bez pridane;
hodnoty pre jeho zmenu,

2. UcCastnik je ochotny spolupracovat a

3. UcCastnik je vhodny pre skupinovu pracu s ohladom na jeho kognitivhe schopnosti,
jazykové bariéry a podobne, ¢o je potrebné zohladnit.

Praca s pachatelmiprebieha v sulade s predpismi na ochranu osobnych udajov a vyzaduje
dostacujucu kvalifikaciu odbornikov/odborniCok, institucionalnu ukotvenost, ako aj dokumentaciu
a evaluaciu prace. Ugast na programe a jej podmienky maju byt upravené v zmluve medzi
uCastnikom a institdciou, ktora program realizuje.

Podla moznosti by sa mala etablovat spolupraca s probac¢nou a mediacnou sluzbou,
kedZe tato dava odporuCania na ucast v programe pre pachatelov a dohliada na vykon
nariadenych ochrannych opatreni, zakazov a povinnosti.

Sucastou komplexnej interakcie musi zosietovanie zapojenych institlcii s prioritnym
cielom zabranit dalSiemu nasiliu kvoli ochrane obeti. V ramci toho je nevyhnutné odhadnut
aktualne ohrozenie partnerky a deti a v pripade potreby zaviest opatrenia na eliminaciu rizika.

4.4 Kontraindikacie zaradenia do skupinového programu

Ako bolo uvedené vysSie, nie u kazdého muza, ktory sa dopusta nasilia, je vhodné
realizovat skupinovy program. Ucast niektorych klientov negativne vplyva na skupinovu pracu,
dalsi zas naopak nedokazu dostatocne vytazit terapeuticky potencial skupiny. Aby sa predislo
podobnym problémom, realizuju sa obyCajne pred spustenim programu individualne stretnutia,
kde terapeuti/terapeutky posudzuju vhodnost zaradenia klienta do skupiny, o.i. na zaklade
pritomnosti nasledovnych faktorov:

1) Absencia osobnej ,zakazky*“

V ramci rozhodovania o prijimani sa v prvom rade zvazuje potreba realizacie takéhoto
programu u konkrétneho klienta. M6ze sa stat, Zze realne nema problém s nasilim, resp. je jeho
zakazka ina, trebars paroveé poradenstvo.

NarocnejSie byva rozhodnut o U¢asti muza, ktory nasilie sice pacha, avSak nepocituje
vnutornu potrebu vyhladat pomoc. Otazka motivacie je pre Uspech terapie klucova. Uginnost je
samozrejme vysSia, pokial klient prichadza dobrovolne. ZvySuje Uroven jeho spoluprace, menej
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Casto sa tiez stava, Ze takyto klient program nedokonéi. Treba podotknut, ze aj dobrovolny nastup
do terapie mdze byt podmieneny externymi faktormi (hrozba rozchodu s partnerkou alebo
prebiehajuce trestné stihanie), €o vSak samo osebe nevyluCuje pripadny pozitivny benefit sedeni
pre klienta.

2) AkUtny problém so zavislostou/Akutna faza dusevného ochorenia

Absolvovanie programu predpoklada, aby bol klientov psychicky stav stabilizovany, bol
schopny vnimat a reflektovat skupinovée dianie, a tiez sa dor zapajat. Vyzaduje sa preto jeho Uplna
abstinencia od navykovych latok, potencialne negativny mbze byt tiez vplyv psychofarmak. Plati
preto zasada, ze lieCba dusevnych poruch a problémov s ablzom navykovych latok ma prednost,
nastup do programu je mozny az po jej ukonceni (stabilizovani stavu).

3) Porucha osobnosti zavaznejsSieho charakteru

Poruchy osobnosti sa vyznacuju relativne trvalymi odchylkami v osobnostnej Strukture
jedinca. Ovplyvhuju prezivanie a spravanie Cloveka, a taktiez jeho medziludské vztahy. Existuje
viacero typov poruch osobnosti, ktoré by sme mohli zjiednoduSene kategorizovat podla toho, i viac
,Irpi jednotlivec alebo jeho okolie”. Vnimanie reality byva skreslené, ¢o sa prejavuje neschopnostou
prevziat alebo aspon Ciastocne nahliadnut zodpovednost za spravanie s potencialne destruktivnym
vplyvom na ostatnych. Vo vztahu k pachaniu nasilia predstavuje prevzatie zodpovednosti zakladny
predpoklad buducej zmeny spravania. Pritomnost [udi, ktori vytrvalo odmietaju pripustit
zodpovednost za vlastné spravanie negativne ovplyvniuje priebeh sedeni, skupinovud klimu,
spolupracu ostatnych Clenov, a neraz vyusti do pred€asného ukoncenia programu jednotlivcom.
Z tychto dévodov sa odporuca venovat klientom s poruchou osobnosti skor individualne.

4) Casové hladisko

Pravidelna ucCast na sedeniach je samozrejmostou, obzvlast dblezita je vSak
v Strukturovanych programoch, ktorych obsahova napli je rozvrhnuta do konkrétneho poctu
tematicky orientovanych sedeni. V ramci Kurzu zvladania hnevu centra Reform sa napriklad
akceptuju 2 odévodnené absencie z planovaného poctu 15 sedeni. PoCas rozhodovania o prijati
do programu preto musi potencialny ucastnik zvazit svoje ¢asové moznosti, schopnost pravidelne
sa sedeni zU¢astriovat. Casta neucast nielenze neprinesie danému jedincovi adekvatnu pomoc,
ale oslabuje skupinovu dynamiku, ¢o ochudobriuje aj ostatnych ¢lenov skupiny.

4.5 U&innost programov pre muzov pachajucich nasilie

V obdobi, ktoré predchadzalo vzniku centier pre muzov s problémami s nasilim, prevladal
v odbornych kruhoch skepticizmus ohladom prinosu takto orientovaného terapeutického
pbésobenia. Pachatelia domaceho nasilia boli povazovani za rezistentnych voci akymkolvek
intervenciam. Uginnost prace s nasiinymi osobami je neustale predmetom odbornej polemiky.
Vysledky vyskumov realizovanych na tuto tému (Ashcroft et al. 2003, Johansson 2010, in Molin,
Steinsvag 2011) nevyznievaju prilis optimisticky, ich jednoznacna interpretacia je vSak sporna.
Mnoho klientov totiz terapiu nedokonci, Co vedie k skresleniu vysledkov hodnotenia jej ucinnosti.
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PredCasné ukonCenie programu odraza nizSiu motivaciu klientov, ktora je markantna najma
v pripadoch, ked je lie¢ba nariadena stidom. Uspe$nost rastie s dizkou absolvovaného programu,
pri zohladneni individualnych potrieb klienta, resp. pri doplneni skupinovych sedeni individualnymi.
Naro¢nost prace s pachatelmi domaceho nasilia a nizSia ucinnost terapeutickych intervencii
samozrejme neznamenaju, aby sa na toto snazenie rezignovalo. Prave naopak, ide o relativne
mladé odvetvie klinickej praxe, ktoré vyzaduje intenzivnejsi vedecky vyskum s naslednou
implementaciu takto ziskanych poznatkov.

4.6 Priklady programov pre muzov pachajucich nasilie

Skupinovych programov pre muzov dopustajucich sa nasilia je velké mnozstvo. Rozhodli
sme sa prezentovat jednak program Specificky orientovany na pracu s pachatemi nasilia na
zenach, ako aj ten, ktory vychadza z metodiky zameranej na zvladanie hnevu. Oba sa tiez
realizovali aj v podmienkach slovenského vazenstva.

4.6.1 Duluthsky model

Duluthsky model je zaloZzeny na vychovnom programe DAIP (Domestic Abuse Intervention
Program) , ktory vznikol v roku 1983 v americkom meste Duluth. Uvedeny program pre nasilnikov
je tréningovym programom pre muzov. Je zalozeny na kognitivno-behavioralnych principoch,
a ma tak za ciel ucit muzov nenasilnému spravaniu.

Konkrétny model je svojim spdsobom isankeny a nejde o ponuku pomoci vo forme
terapie, ¢i poradenstva. Sam osebe nie je dostato¢nou intervenciou, je sucastou komplexnych
opatreni, do ktorého su zapojené prislusné Statne, verejné a sukromné institucie. Zahfma aj
starostlivost o zeny/obete domaceho nasilia a usiluje o to, aby skusenosti tychto zien boli
zohladnené pri tvorbe politik a komplexnych opatreni zameranych na eliminaciu doméaceho
nasilia. Duluthsky model inSpiroval mnozstvo programov zameranych na pracu s pachatelmi
domaceho nasilia v Eurdpe.

V spolupraci s Alianciou Zien Slovenska absolvovala ¢ast odborného personalu
slovenského vazenstva odborny vycvik v oblasti prace s pachatelmi domaceho nasilia.
Vzdelavanie v programe zalozenom na Duluthskom modeli, ktory bol adaptovany na podmienky
v Nemecku, viedla autorka vzdelavacich osnov Ute Résemann. V Nemecku sa v ramci
intervencného projektu realizuje:

1. Podporna skupina pre Zeny s ponukou individualneho poradenstva. Tieto aktivity zvacsa
ponukaju organizacie na podporu zien;

2. Podporna skupina pre deti, zaangazovana je socialnopravna ochrana deti a socialna
kuratela;

3. Vzdelavaci program proti nasiliu pre muzov.

Treba zdbraznit, Zze primarnym ucelom, za ktorym boli programy pre pachatelov nasilia na
Zenach vytvorené, je ochrana Zien, ktoré zazivaju nasilie. Cielom teda je zabranit opakovaniu
nasilia — ziadne nové nasilie. Sucastou tréningu je prevzatie zodpovednosti za svoje spravanie. V
ramci fungovania v partnerskom vztahu je cielom naucit pachatela rozpoznat hranice vo vztahu
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a redpektovat ich, stym suvisi zlepSenie sebaovladania a sebakontroly. Daldimi cielmi su
zvySovanie schopnosti empatie, naucit sa nenasiiné stratégie rieSenia konfliktov a celkové
ZlepSovanie fungovania v rovhocennom partnerskom vztahu.

Za nevyhnutné sa povazuje prepojenie zucastnenych institucii, zdielanie informacii
s ciefom zabezpecit ochranu a bezpecie pre obete. Program sa v civilnej sfére realizuje ako
sankéné opatrenie pre nasilnych muzov, ktori nespachali zavazné trestné ciny. Ugastnikov
zabezpecCuje prokuratura, obcianske, rodinné a trestné sudy. Ak sa programu nezucastni, alebo
bude vyluCeny pre porusovanie vopred dohodnutych podmienok, pridu na rad tvrdSie opatrenia
zo strany Statu.

V priebehu programu je nevyhnutna spolupraca s partnerkou, kvoli poskytovaniu spatnej
vazby o spravani ucCastnika programu a vyhodnocovaniu rizika. Tréning v skupine muzov vedie
trénerska dvojica — muz a zena. Rodovo zmieSana dvajica lektorov tak ponuka model spoluprace
muza a zeny v rovnovaznom a rovnopravnom postaveni so vzajomnym respektom. Muzi v skupine
su zaroven pocas programu vedeni zenou, ¢o mbze konfrontovat ich presvedCenia muzskej
nadradenosti.

Ked je nasilnikovi nariadena ucast, absolvuje vramci vstupnej procedury pohovor
s trénerskou dvojicou. Vramci individualneho pohovoru sa dozvie o podmienkach ucasti,
zavazkoch a sankciach, ak nesplni dohodnuté pravidla. Tu podpisuje zavazok, ze sa bude
pravidelne zUcastiovat, a e sa zricka akéhokolvek nésilia. Dalej dostane jasné informéacie
0 opatreniach a dbsledkoch, ak svoj zavazok nedodrzi. Na zaklade vstupnej procedury trénersky
tim rozhodne, ¢i sa nasilny muz stane ¢lenom skupiny.

Obsah programu

Obsah programu pre nasilnych muzov vychadza z transformacie kolesa moci a kontroly
na koleso partnerstva.

Koleso moci a kontroly (pozri obr.1 na nasledujucej strane) je nastroj vytvoreny v ramci
Duluthského modelu. Tento nastroj je urCeny na znazornenie a porozumenie stratégii a taktikam
nasilného muza. Tie slUzia cielu ziskat a udrzat vo vztahu moc a kontrolu, teda aby si presadil
svoju volu za kazdu cenu - bez ohladu na to, ¢o chce partnerka.

Obrubu tvori fyzické a sexualizované nasilie. Toto je Cast kolesa, ktora vyjadruje taktiku
vyuzivania nasilia na dosiahnutie kontroly a moci. Sluzia k tomu i ostatné Casti kolesa, ale tato
obruba to udrzZiava celé pohromade. Tato taktika je najuCinnejSia na ovladanie a vystrasenie
a ukazuje, ako daleko je nasilnik ochotny zajst. Nie su to len fyzické Utoky, ale i sexualne nasilie.
Potreba nadvlady sa nezastavi pred dverami spalne, ale prejavuje sa i v podobe sexualnych
utokov, ktoré byvaju psychologicky najdestruktivnejSou formou.
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Obr. 1 Koleso moci a kontroly

Vyhrazky a ZastraSovanie a
donucovanie ohrozujice spravanie

Nasilnik sa partnerke Nasilnik zastrasuje partnerku
vyhraZa Ze jej nieco urobi, pohl'admi, gestami

vyhraZa sa samovraZdou, alebo inmi; niti jej

vyhraza sa, Ze ju opusti, osobné veci, hadze predmety;
Ze ju uda socialke, tyra domace zvierata,

niti ju k ilegalnym skutkom predvadza zbrane

PoniZovanie a
nadavky ako
emocialne nasilie

Ekonomické
obmedzenia

Nasilnik brani partnerke, aby
sa zamestnala; necha ju , aby
prosila o peniaze, vydel'uje jej
vreckové; berie jej peniaze; neumoZiiuje
jej pristup k rodinnému actu, ani
nahliadnutie dofi; berie si p6Zicky, ktoré ju
nati splacat’

Nasilnik ponizuje partnerku;
podkopava jej sebavedomie; ignoruje
ju; pouZiva ironické poznamky; nadava
jej; vyhlasuje, Ze je dusevne chord;
spochybiiuje jej rozumové schopnosti;
zhadzuje ju; vsugeriva jej pocity viny

KONTROLA
A
MOC

Izolacia

Nasilnik kontroluje, o partnerka
robi, skym sa stretava, skym sa zhovara,
&o &ita, kam chodi; obmedzuje jej socidlne
kontakty ako telefonaty a internet, ako aj
kontakty s priatel'mi a priatel'kami

a vlastnou rodinou ; svoje spravanie
ospravedliiuje Ziarlivost'ou

Muzské privilégia
Nasilnik sa sprava k partnerke ako k
slizke; délezité rozhodnutia robi sam;
sprava sa ako pan v dome; uréuje
roly feny a muza a
ich prava a povinosti

Vyuzivanie Zl'ahcovanie,
deti popieranie,
obvifovanie

nasilnik vyvolava v partnerke
pocity viny ohl'adom deti;
vyuziva deti na odovzdavanie
vyhraznych sprav; partnerku
pred det'mi ohovara, znevazuje a
obvifiuje; zneuZiva pravo
navstevovat’ deti na jej
obt'aZovanie; vyhraZa sa partnerke,
Ze jej deti vezme

Nasilnik zl'ahéuje alebo popiera
svoje skutky a neberie obavy
partnerky z tychto skutkov vazne;
zval‘'uje vinu za nasilné &iny na
partnerku alebo inych

Zastrasovanie sa vyuziva na udrziavanie strachu u partnerky, ktory slizi na jej ovladanie.
Zastrasovat sa da réznymi gestami, naznakmi, az po demonstraciu sily a nasilia na predmetoch
alebo domacich zvierata. Zastrasujuce a ohrozujuce spravanie je napojené na fyzické nasilie,
ktoré sa uz v minulosti stalo a pripomina, kam az je nasilnik ochotny zajst, aby dosiahol svoje.
Gesta, ktoré moze okolie povazovat za nevyznamné alebo s nejasnym obsahom, maju pre obet
velmi vazne a konkrétne posolstvo nebezpecenstva.

Emocionalne nasilie je taktikou, ktora zenu zhadzuje, robi ju menejcennou. Sustavnym
ponizovanim sa nasilny muz snazi zenu utvrdit v tom, Ze je pravom nadradeny, Ze je neschopna
sa 0 seba postarat a je na nasilnika odkazana.

Taktika izolacie sluzi na zvySenie muzovho vplyvu na partnerku. Vytvara prekazky na
kontakt ostatnymi, s rodinou a inymi osobami, ¢o nasilnikovi dava vacsiu kontrolu, odstranuje
vplyv ostatnych na partnerku i socialnu podporu a robi ju viac zavislou na riom. Prostriedkom
izolacie je istrata sukromia a slobody napriklad pri vyuzivani socialnych sieti a elektronickej
komunikéacie. Dalsim benefitom z izolacie je znizovanie rizika odhalenia nasilnickeho spravania.

ZlahCovanie, popieranie, obviriovanie slizia ako taktika na zbavovanie sa zodpovednosti,
odrazanie akychkolvek vycitiek a prenesenie tlaku na stranu obete.
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V udrziavani kolesa ma svoje miesto i stratégia vyuZivania deti ako paky na
ovplyviiovanie, ovladanie partnerky alebo ako nastroj pomsty. Vyuziva sa tu napriklad materinska
laska k detom a materska obetavost, na udrzanie zeny vo vztahu, ale tiez zakonné pravo otca na
stretavanie sa s detmi v Case odlucenia mbze byt zneuzivané na udrzanie kontaktu so zenou
a pokracujuce zasahovanie do jej zivota.

MuzZské privilegia reprezentuju nasiinikovo presvedcenie, ze je nadradeny, partnerka mu
nie je rovnocenna a opravriuje ho to k taktikam v ostatnych ¢astiach kolesa, aby ju primal podriadit
sa jeho VOli.

Ekonomické zneuzivanie je taktika udrziavania moci a kontroly zalozena na principe, ze
kto ma peniaze, ten ma moc a ten riadi ostatnych. Pokial muz zarobi peniaze, su jeho, ale naopak
to neplati. Ak je muz nezamestnany a Zzena zaraba peniaze, on stale bude ten, kto ma k nim hlavny
pristup — pristup k UcCtu, ku platobnym kartdm a podobne. Prostrednictvom penazi sa da
kontrolovat ¢o partnerka kupuje, kam chodi a obmedzit jej autondmia.

Taktika vyuZivania donucovania a vyhréZok dopiha ostatné spdsoby k podrobeniu
partnerky. Donucovanie moze byt natlakové spravanie a komunikacia, rovnako aj podmienovanie
splnenia partnerkinych potrieb a poziadaviek tym, Ze splni nasiinikove poziadavky. Ak
donucovanie nezabera, nasilnik prechadza k priamym vyhrazkam, kde je opat vyuzivany strach
na dosiahnutie podrobenia sa a poslusnosti.

V priebehu programu sa Uc€astnici ucia menit stratégie, ktoré zachytava koleso moci a
kontroly na spdsoby spravania vyvodené z kolesa partnerstva (obr.2 na nasledujucej strane):
Nenasilné spravanie, Neohrozujuce spravanie, Respekt a uznanie, Respekt a uznanie v oblasti
sexuality, Samostatnost partnerky, Zodpovedné otcovstvo, Poctivost a zodpovednost, Férové
vyjednavanie.

Program teda pozostava z 8 modulov, sa venuju tri stretnutia, tyzdenne sa realizuje jedno
stretnutie. Na prvom stretnuti modulu sa rieSia definicie tém, didaktické vstupy lektorov,
brainstorming k téme, analyza osobitnych foriem nasilného spravania sa, prezentuju sa kratke
scenare a podobne. Na doméacu Ulohu vypifaju ugastnici analytické formulare.

PoCas druheho tyzdna sa ucastnici zaoberaju svojimi nasilnymi ¢inmi — kontrolujucim
spravanim z okruhu preberanej témy. Analyzuju ho, skumaju vlastné presvedcenia a postoje,
odhaluju svoje obrany voci prevzatiu zodpovednosti. Ak sa v mysleni objavia myty a legitimizacia
spravania, odhaluju sa a spochybriuju sa.

V tretom stretnuti sa U¢astnici opat vratia k svojim situaciam a vyuzivajuc nové poznatky
vytvaraju nenasilné scenare a precvicuju ich. V ramci rolovych hier sa striedaju a vZivaju do
pozicie roznych oséb a ucia sa ju vnimat z réznych perspektiv. Hranie scenaru sa ukonci, ked' sa
vSetci zhodnu, Ze prezentované spravanie je nenasilné, nekontrolujuce a reSpektujuce.
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Obr. 2 Koleso Partnerstva

Férové vyjednavanie

Neohrozujlice spravanie

Hl'adanie takych rieseni Hovorit’ a konat' tak, aby sa
konfliktu, ktoré spokoja obe partnerka citila bezpeéne a aby
strany, akceptovat’ zmeny, byt sa mohla slobodne vyjadrovat' a

nakloneny kompromisom, konat'.

Ekonomicka
rovnopravnost’

Ucta, uznanie

Muz nacuva partnerke bez toho,
Zeby ju hodnotil, emocionalne ju
podporuje a chape; respektuje
jej nazor; uznava a vazi si ju ako
cloveka.

pr

rozhodnuti; zabezpedit', aby

obaja partneri rovnou mierou
profitovali alebo sa

obmedzovali.

ROVNOST
A
PARTNERSTVO

Zdiel'anie zodpovednosti
za vzt'ah a rodinu

Samostatnost’ partnerky

Muz podporuje partnerku v jej
ciel'och respektuje jej pravo na
vlastné pocity, nazory,aktivity ¢i
priatel'ky a priatelov.

Partneri si dohodni del'bu
prace, rozhodnutia tykajiice sa
radiny prijmaja spolocne.

Zodpovedné rodicostvo, Otvorenost’ a

otcovstvo zodpovednost’

Delit’ sa o rodicovski Muz prevezme zodpovednost’
povednost’ a povi i;byt’ za seba samého; uznj, Ze sa
pozitivhym vzorom pre deti; dopustil nasilia; prizna, Ze nebol
asilné spra ie; s v prave; vie si priznat’ chyby,

zvladat’ konflikty; rovnocenost’. komunikuje otvorene a

déveryhodne.

Zmena muza, ktory absolvuje program nie je automatickad a nenastava na pocCkanie.
Predpokladom pre Uspech byva systémovy pristup a potrebné je absolvovanie vsetkych modulov
programu. Stava sa, ze UCastnici hladaju spbsob, ako sa praci v skupine vyhnut.

Predstaveny program sluzil ako jedno z vychodisk pre nadu pracu s nasilnymi muzmi
v podmienkach vykonu trestu odnatia slobody.

4.6.2 Kurz zvladania hnevu Reform

Norske zdruzenie Reform vzniklo v roku 2002 ako prve centrum pre muzov v Norsku.
Zameriava sa na podporu, poradenstvo, krizovu intervenciu i osvetu u muzov v rdznych etapach
a situaciach ich Zzivota. Motivuje ich pre rozvoj v oblastiach, ktoré nebyvaju zdéraznované
v tradi¢nych muzskych kulturach. Vychadza pritom z presvedCenia, ze muzi a zeny su rovnocenni,
bojuje proti diskriminacii na zaklade pohlavia, a zaroven upozorfiuje na muzské otazky
v spolo¢nosti. Opiera sa o reSpekt k vyznamu kazdého jedinca bez ohladu na pohlavie, vek,
nabozenské vyznanie, etnicku prislusnost, farbu pleti, zdravotny stav a sexuélnu orientaciu.
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Jednou z aktivit, ktoru zdruzenie organizuje je aj Kurz zvladania hnevu. Ide o metddu,
ktorej jadrom su techniky zamerané na zvladnutie hnevu (angl. Anger Management). Tvorcovia
programu pdévodne nemali v umysle kurz koncipovat ako terapiu pre muzov s problémami
s nasilim. V priebehu rokov vsak program rozpracovali, rozsirili o kontakt s partnerkami ucastnikov
kurzu. Zvysil sa tiez poCet skupinovych stretnuti z pdvodnych 10 na 12, a neskdr na 15, v snahe
posilnit zameranie na ulohu otcov v rodine a dopady nasilia na deti. Doplnenie o témy suvisiace
s nasilim spdsobilo, ze sa dnes kurz Uspesne vyuziva aj pri praci s muzmi pachajucimi (domace)
nasilie.

V Ceskej republike Kurz zvlddania hnevu realizuje Liga otevfenych muzll, ktora takisto
zabezpecCuje vycvik v tejto metdde pre odbornikov z pomahajucich profesi.

Charakteristika programu

Problematiku hnevu, jeho vztah k nasiliu a kategorizaciu nasilia chape zdruzenie Reform
v sllade s ponimanim prezentovanym Perom Isdalom (2000) z centra Alternativa nasilia.
Doélezitym principom je rozliSenie hnevu ako emdcie, za ktoru Clovek nenesie zodpovednost
a nasilim, teda spravanim, za ktoré zodpovedny je. Hnev je emdciou, ktorej prezivanie je ludom
prirodzené rovnako ako prezivanie inych emaocii. Pozname celu Skalu pocitov hnevu v zavislosti
od jeho intenzity — od l'ahkej podrazdenosti aZ po neovladatelnd zurivost. Clovek sa viak dokaze
naucit uvedomit si vlastny hnev a prevziat za spdsob jeho zvladnutia zodpovednost. Hnev nemusi
automaticky vyustit v nasilie (rovnako ako nie kazdé nasilie je sprevadzané hnevom).

Program vychadza z tzv. Modelu nezdravého zvladania hnevu, podla ktorého existuju dva
nezdrave spdsoby ako naloZit so svojim hnevom:

1) ,Vybijanie* vlastného hnevu na sebe, inych fludoch (nadavkami, fyzickym napadanim a.i.)
Ci na veciach (ich poSkodzovanim).

2) Potla€anie hnevu, uzatvorenie sa do seba, miCanie, trapenie sa, prip. ,,otupenie pocitov
hnevu“ alkoholom. Potlacanie méze viest k depresiam, psychosomatickym ochoreniam,
ale taktiez k nahlym vybuchom hnevu sprevadzanym nasilnym konanim.

Program pozostava z 15 cca 2 hodinovych stretnuti. Odporu¢ana pocetnost skupiny je 6
— 12 Clenov, minimalne vsak Styria. Klienti v kurze spoznavaju zdroje vlastného hnevu, ku ktorym
patria velakrat iné emocie (bezmocnost, strach, ponizenie, zranitelnost, Ziarlivost). Muzi sa vo
svojich pocitoch ¢asto nevyznaju, mézu mat problémy ich pomenovat, pripadne im pripadaju —na
rozdiel od hnevu - malo maskulinne.

DalSie faktory, ktorym sa vzhladom na schopnost prace s viastnym hnevom venuje v ramci
kurzu pozornost su postoje a vplyv kultdry, spustace hnevu, vplyv osobnej histdrie a nedostatok
vedomosti o nasili a jeho désledkoch.

Kulturno-spolo¢enské vplyvy mézu napriklad prispievat k utvaraniu a upevrniovaniu takych
postojov, ako je presvedCenie o nadradenosti muzov voCi Zenam. Spochybriovanie ich
dominantnej pozicie méze u muzov vyvolat pocity hnevu a problémy s jeho zvladanim. Mézu sa
tiez citit opravneni pouzit nasilie voci zene, prip. presunut na fiu zodpovednost za nasilie, ktorého
sa dopustia, pokial Zena ich nadradenu poziciu neresSpektuije.
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Skusenost s nasilim v detstve nie je jedinym faktorom osobnej historie s potencialne
negativnym vplyvom na problémy so zvladanim hnevu. PriCinou byva napr. aj emocCne chladna
vychova ¢i pritomnost zavislosti od navykovych latok u rodicov.

Spustaémi hnevu sa rozumeju podnety, ktoré pésobia ako ,Startér alebo pedal plynu® pre
hnev. Je dolezité, aby Clovek poznal svoje spustaCe a rozumel suvislostiam medzi spustactom
a vybuchmi hnevu, napr. vztahu spustaca k osobnej historii.

Dolezitym faktorom, ktory podmienuje pouzivanie nasilia ako spésobu narabania s hnevom
sU nedostatoCné vedomosti o nasili a jeho dbsledkoch. Niektori muzi pouzivaju fyzicke tresty vo
vychove v domnienke, Ze to ich detom prospieva, a ze takéto spravanie na nich neméze zanechat
negativne dbsledky. Okrem relevantnych informacii su v rdmci kurzu muzi vedeni k zvySeniu
empatie, uvedomeniu si toho, ako vnimaju nasilie ich partnerky a deti.

Kurz vyuziva principy kognitivno-behavioralneho pristupu. Sprostredkovanie vySSie
uvedenych informacii muzom napomaha zvysit uvedomenie o vlastnom hneve a jeho zdrojoch,
ucia sa identifikovat signaly narastajuceho hnevu, prevziat zodpovednost za spdsob, akym sa pod
vplyvom hnevu spravaju a postupne toto spravanie menit, prip. hnev vhodnejsimi alternativami
ventilovat. Sucastou kazdého stretnutia je kratky Strukturovany opis situacie, ktora ucastnika
v predchadzajucom obdobi nahnevala, spolu s jeho reakciou a nasledkami, ktoré malo spravanie
na zucCastnené osoby. Postupne tak u¢astnici dokazu reflektovat benefity zdravsich (nenasilinych)
spbdsobov zvladania svojho hnevu. Po ukonceni kurzu maju moznost pokracovat v individualnych
Ci skupinovych sedeniach, vzhladom na ich potreby a charakter osobnych problémov.

4.7 SkuUsenosti s realizaciou skupinovych programov vo
vazenstve

Realizacia terapeutickych aktivit v penitenciarnom prostredi musi reSpektovat Specifika
vazenia ako institucie s osobitymi pravidlami. Vykon trestu odhatia slobody je opatrenie, ktorého
ulozenim sleduje spolo¢nost 3 ciele (hovorime tiez o 3 funkciach vykonu trestu):

- chranit spolo¢nost pred pachatelmi trestnej ¢innosti (ochranna funkcia)
- odradit inych od pachania trestnej Cinnosti — (preventivna funkcia)

- vytvarat podmienky pre to, aby odsudeni viedli v buducnosti riadny zivot (resocializacna
funkcia)

Cinnosti realizované za ucelom uplatriovania jednotlivych funkcii navzajom neraz koliduju.
V nasledujucej stati sumarizujeme naSe skusenosti s realizaciou programov urcenych pre
pachatelfov domaceho nasilia vo vadzenskom prostredi.

1. Organizac¢né obmedzenia

Zivot vo vézeni je uréovany pravidlami. Ich dodrziavanie sleduje primarne bezpe¢nost
pritomnych oséb, preto podlieha niekedy aj viacnasobnej kontrole. Realizacia niektorych aktivit sa
potom stava tazkopadnou. Prejavilo sa to aj pri participacii externych odbornikov na programoch.
Nutnost podrobit sa prehliadke pri kazdej navsteve ¢i moznost pohybovat sa v Ustave iba so
sprievodom prislusnika spésobovali neraz Casovy sklz.
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Oneskoreny zaciatok moze ohrozit realizaciu skupinového sedenia, pretoze je nesmierne
narocné koordinovat ¢asovy rezim odsudenych tak, aby bola zabezpecCena pravidelna ucast
vSetkych participantov na skupine. Vykon trestu sa vykonava diferencovane, odsudeni su
zaradovani do réznych skupin v zavislosti od charakteru trestnej ¢innosti, dizky trestu, stupria
emocionalneho narusenia, postoja k plneniu povinnosti a pod. Pri umiestiiovani do jednotlivych
skupin a na rézne ubytovne sa zohladnuju tiez bezpecnostné kritéria, aby sa predislo pripadnym
konfliktom medzi odsudenymi. Odsudeni maju zakonny narok na vychadzky, navstevy, vyda;
stravy, osobné volno, a pokial’ st zaradeni, su povinni chodit do prace. Casovy rozvrh uvedenych
aktivit sa u odsudenych z réznych skupin odliSuje, jeho zosuladenie vyzaduje ochotu zo strany
kolegov, nevyhnutna je podpora vedenia ustavu.

2. Obmedzeny vyber participantov

Z hladiska zloZenia nachadzame medzi odsudenymi vysoké percento jedincov so
zavaznymi poruchami osobnosti — zvacsa disocialneho typu. Velka ¢ast z nich pacha rozmanitu
trestnu Cinnost, prip. sa spravaju nasilne nielen k partnerkam, detom ¢&i inym rodinnym
prislusnikom, ale tiez voci inym osobam. Pritomnost poruchy osobnosti sa prejavuje v neochote
Ci neschopnosti pripustit zodpovednost za nasilné konanie, prip. absentuje lUtost ¢i pocity viny,
ktoré by motivovali Cloveka k praci na zmene vlastného spravania.

3. Uroven spoluprace klientov/odsudenych na skupine

Proces skupinového diania, aktivita ucastnikov a charakter ich vzajomnych interakcii na
skupine ovplyviuju faktory Specifické pre prostredie muzskej vaznice. Otvorené rozpravanie
0 sebe, pripadne spatna vazba k vyjadreniam ostatnych odsudenych nekoreSponduje s tzv.
»kodexom vazna“ — neformalnym suborom hodnét a pravidiel spravania, ktorych dodrziavanie sa
od ,spravneho” vazia oCakava, o. i. starat sa sam o seba, nepliest sa do zalezitosti druhych
vaznov Ci nespolupracovat s personalom vaznice (Pollock, Byrne 1990, in Nedbalkova 2006).
Neochota zapajat sa do skupinového diania vychadza aj z postoja, ktory odhalovanie vlastnych
pocitov Ci zivotnych zlyhani vnima ako slabost. Odsudeni neraz referuju o potrebe prezentovat sa
drsnejSie a arogantnejsie nez aki su v skutocnosti, pretoze by sa mohli stat teréom utokov zo
strany inych vazrov.

Obzvlast neprijemna byva konfrontacia s vlastnym nasilnym spravanim voci zene ¢i defom.
Odsudenému - najma v pripade trestnych Cinov sexualneho charakteru - hrozi odsudenie Ci
ostrakizacia od kolektivu. Pri trestnych &inoch nebezpelného vyhrazania Ci tyrania blizkej
a zverenej osoby sa, naopak, stretavame stym, Ze sa odsudeni podporuju v popierani
spomenutych ¢€inov, v prenasani zodpovednosti na obete alebo Stat a jeho nedokonalé zakony,
ktoré ,nadrziavaju“ zenam.

Spolupracu ovplyviiuje aj dizka ¢asu straveného vo vazeni. Tesne po nastupe do vykonu
trestu zvyknu (u Casti odsudenych) pretrvavat pocity viny za spachany trestny ¢in, ¢o mbze
podporit rozhodnutie absolvovat dany program. Motivujuco tiez pésobi potencial pozitivheho
zohladnenia UcCasti v programe sudom pri posudzovani Ziadosti o podmienecné prepustenie S
narastajucou dizkou pobytu straveného vo vézeni si odsudeny buduje od svojho nasilného
spravania emocCny odstup, fixuju sa obrany proti prijatiu zodpovednosti, ¢im vyznamne klesa
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motivacia o ucast v programe, pripadne sa znizuju Sance na pozitivny efekt terapeutickych
intervencii.

4. lzolovanost vazenského prostredia

Izolacia vazenského prostredia sa prejavuje v dvoch rovinach. Na dblezitost prepojenia
a zdielania informé&cii medzi lektorskym timom s timom, ktory pomaha obetiam, sme uz
poukazovali. Absencia spoluprace s institiciami, ktoré sa venuju obetiam nésilia sa negativne
prejavi najma v pripadoch, ked' nasilnik informacie o spachanych skutkoch selektuje &i skresluje,
a to nahrava jeho unikaniu pred zodpovednostou. Pobyt vo vazeni limituje i¢astnikov v moznosti
realizovaf zmeny v spravani vo vztahu k partnerke &i inym blizkym osobam, preniest informacie,
skusenosti €i vhlad, ku ktorému dospeli na skupine do bezného Zivota. Udrziavanie partnerského
vztahu cez koreSpondenciu a zriedkavé navstevy pod dohladom vo vazeni vytvaraju iluziu
harmonického vztahu, ktoru preveri az kazdodenny zivot so svojimi nastrahami a problémami.

4.8 BudlUcnost prace s pachatelmi domaceho nasilia

Praca s nasilnymi osobami na Slovensku nema dlhodobu tradiciu, dalo by sa povedat, ze
sme stale na zacCiatku. Do buducna je potrebné wvyrovnat sa s viacerymi vyzvami. Za
najaktualnejSie povazujeme nedostatok kvalifikovaného personalu, akreditaciu programov
napliiajucich poZadované standardy a integréciu starostlivosti o pdchatelov do systému opatreni
zameranych na eliminaciu domaceho nasilia.

Pokial' sa fenoménu domaceho nasilia na celospoloCenskej urovni stale nevenuje
dostatocna pozornost, o praci s jeho pachatelmi to plati dvojnasobne. Problematikou sa zaobera
iba Uzky okruh odbornikov, pritom kvalifikovany persondl je zakladnym predpokladom zvySenia
efektivity prace s takto Specifickou a narocnou klientelou. Nedostatok profesionalov sa zda byt
dlhodobejsim problémom, pretoze na Slovensku absentuje organizéacia, ktorda by kontinualne
poskytovala vzdelavanie, vycvik &i superviziu v niektorom z reSpektovanych modelov. Pripadni
zaujemcovia o tuto problematiku z radov profesionalov suU nuteni absolvovat vzdelavanie
v zahranici.

Problémom aktualne poskytovanej starostlivosti je tieZ to, ze jestvujuce programy doposial
nie su akreditované, atak napr. v pripade, ze sudca nariadi program/poradenstvo/terapiu
absolvovat, nedostane sa pachatelovi starostlivosti, ktora by zodpovedala Standardom kladenym
na tento druh prace.

Poslednou a mozno najvacsou vyzvou je vytvorenie systému na seba nadvazujucich
(legislativnych) opatreni, ktoré by koordinovali postup institucii zapojenych do rieSenia problému
domaceho nasilia: policie, organizacii poskytujucich starostlivost a podporu obetiam nasilia, ako
aj organov justicie (sudy, probacni a mediacni Uradnici, Zbor vazenskej a justiCnej straze), resp.
organizacii a profesionalov pracujucich s nasilnikmi. Skusenosti zo zahraniCia dlhodobo
poukazuju, ze eliminacia domaceho nasilia zo vietkymi jeho nasledkami vyzaduje spolocny postup
na vsetkych frontoch.
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