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1 Uvod

Nasilie na Zenach v parovych vztahoch a domace nasilie sa zvyéajne deje bez svedkov a skryto.
V pripadoch nasilia zo strany partnera alebo byvalého partnera ide o dlhodobé opakujuce sa
konanie odohrévajice sa v cykle Gtoku, ospravedlriovania a slubov, narastania napitia a opat
Utoku. Nésilie ma tendenciu s kazdym Utok naberat na intenzite. Zeny zaZivajlce nasilie a ich deti,
jedini svedkovia nasilia, moOZu zaujimat k nasiliu a nasilnikovi postoje, ktoré sa zdaju
nejednoznacné. Ostatné osoby byvaju presvedcené, Ze by na ich mieste rozhodovali a konali inak.
Aj z tychto dovodov je délezité pri zvazovani dalsieho postupu a prijimani opatreni konat odborne,
informovane a na zdklade ustanovenych postupov, ktoré zohladiiuju poznatky o nasili na Zenach
a domacom nasili.

Je potrebné citlivo vnimat a starostlivo posudzovat skuto¢nost, Ze nasilné osoby déverne poznaju
ohrozenu osobu a jej pomery, vratane jej rodiny aj pracoviska, ndvykov a zvyklosti. To ndsilnikom
ddva moc. Osobitne komplikovand situacia nastdva v pripade, ak ohrozena osoba - Zena ma deti
a nasilnik svoj fakticky alebo pravny vztah k nim zneuziva na pachanie psychického nasilia — natlak
prostrednictvom vyhraZania sa ublizenim dietatu alebo vyhrazania sa obmedzenim ¢i Uplnym
zamedzenim styku s dietfatom. Zeny zaZivajuce nasilie zo strany svojich partnerov sa obracaju
o pomoc najéastejSie v ¢ase Utoku alebo bezprostredne po nom. Tento moment je obvykle
ojedinelou prileZitostou pre intervenciu. Ak nie je zodpovedajicim spbsobom vyuzita, Zenu
zazivajucu nasilie a jej deti to na dlhsi ¢as opat uzavrie v cykle nasilia.

Osobitne policajti a policajtky zohravaju klicovu Ulohu v ochrane Zien zazivajucich nasilie a ich deti.
V zaujme zvySenia stihania trestnej ¢innosti a zaistenia spravodlivosti, je potrebné, aby obete
doverovali v schopnosti policie ochranit ich, zarucit im bezpecie a spravodlivost. To vsak
predpoklada, Ze konanie bude nielen rychle a efektivne, ale bude v ohrozenej osobe podporovat
pocit dovery a bezpetia. Zeny zaZivajuce nasilie a obete domaceho nasilia sa budu obracat na
policiu a spolupracovat stiou, ak budl naplnené ich ocakavania, Ze ich skusenosti nebudu
zlahc¢ované, Ze sa im za konanie nasilnej osoby nebude pripisovat spoluvina ¢i priamo vina
a konanie policie podporuje cestu do bezpecia. PretoZe prave bezpedie je to, ¢o Zeny pre seba
a svoje deti hladaju.

Prirucka pre odhad nebezpelenstva je nastroj, ktorym je mozné odhadnuit mieru ohrozenia zeny
zazivajucej nasilie s ohladom na rézne rizikové faktory a prijat zodpovedajuce opatrenia.!

Mgr. Barbora Burajova, Hlavnd manazérka KMC

2 Zasady odhadu nebezpecenstva

e Kazda osoba zaZivajuca akukolvek formu a stupen nasilia ma pravo na podporu, ochranu
a zaistenie bezpecia.

e Pre Zeny zaZivajluce nasilie a obete domaceho nasilia moze byt velmi naroéné hovorit o ich
skdsenosti s ndsilim, a preto je potrebné nevystavovat ich opakovanym otdzkam a postupom.
Je vhodné zaistit, aby bola ohrozena osoba vypocuvand a informovana pokial je to mozné
rovnakou osobou.

e (Odhad nebezpefenstva sa realizuje scielom kvalifikovane rozhodndt o dalsom
bezprostrednom postupe v konkrétnom pripade. Ciefom odhadu nebezpecenstva nie je

1 Prirucka spracovana na zaklade materidlu vypracované pre KMC Z. André Odhad nebezpecdenstva nasilia
na Zenach a na podklade zdrojov, ktoré su v iom uvedené.
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identifikovat iba pripady, kedy je nebezpedenstvo vysoké ale identifikovat vsetky okolnosti,
ktoré maju vplyv na bezpecnost ohrozenej osoby.

e VsSeobecne sa odporuca, aby odhad nebezpecenstva, pokial je to mozné, robila Zzena.

e Dolezité je zdielat informacie zo zrealizovaného odhadu a mat vytvoreny postup na zdielanie.

Riziko je dynamické, vyvija sa a meni.

Vysledky konkrétneho hodnotenia nebezpecenstva nie su definitivnym uréenim ohrozenia Zivota,
zdravia, slobody a ludskej dbstojnosti ohrozenej osoby (rizika). V konkrétnom pripade ndsilia, je
potrebné urobit dalsi, rozsireny, v ramci vysetrovania. V pripade opakovania ndsilia medzi tymi
istymi osobami, je vhodné vrdtit sa k minulym zdznamom a pri rozhodovani o prijimanych
opatreniach zohladnit skutocnosti v nich zaznamenané.

3 Ciele dotaznika

Hodnotenie nebezpecenstva poskytuje policajtom a policajtkdm prvého kontaktu (poriadkova
policia na obvodnych oddeleniach) nastroj na odhad a zvaZenie miery ohrozenia Zivota, zdravia,
slobody a ludskej do6stojnosti ohrozenej osoby av pripadoch nasilia vrodindch aj dalsich
zranitelnych osoOb.

Cielom dotaznika je identifikovat vsetky okolnosti, ktoré maju vplyv na bezpec¢nost ohrozenej
osoby a poskytnut podklad pre kvalifikované rozhodnutie o dalSom bezprostrednom postupe,
najma zaisteni alebo vykazani nasilnika zo spolo¢ného obydlia. Dotaznik je tak nielen hodnotim
potrebnym k zacatiu avedeniu trestného stihania nasilnika, ale upozorfiuje aj na potrebu
bezprostrednej ochrany a podpory ohrozenej osobe.

Osvojenie si dotaznika umozni zdielat jednotné porozumenie nebezpecenstva vo vztahu k nasiliu
na Zenach adomdacemu nasiliu. Jeho vyuZivanie v praxi povedie k Standardizéacii postupov
a obhdjitelnym rozhodnutiam, ktoré su zaloZené na podkladoch vyskumu pripadov nasilia na
Yendch, vratane vraid zien.?

V neposlednom rade je dotaznik Standardizovanym zdznamom o zistenych relevantnych
skutoc€nostiach, ktoré moézu byt dolezité v pripade opakovania nasilia a bude ich mozné vyuzit
v buducnosti

4 Predpoklady pre vyuzivanie dotaznika
v policajnej praxi

Predpokladom pre spravne vyuZivanie dotaznika je absolvovanie adekvatneho $pecializovaného
vzdeldvania pre policajtov a policajtky, ktoré/i budi odhad nebezpecenstva realizovat.
Specializované vzdeldvanie vtrvani min. 16 hodin je moZné zabezpetit prostrednictvom
Koordinacno-metodického centra pre rodovo podmienené a domace nasilie.

Sucastou hodnotenia nebezpecenstva je prakticka prirucka, ktora objasriuje, aké su rizikové faktory
nasilia na Zenach a domaceho nasilia. Poskytuje klucové porozumenie Ucelu otdzok a objasnuje,
preCo su relevantné, ¢o maju za ciel zistit, aké dalsie informacie okrem pritomnosti Ci
nepritomnosti rizikového faktora je potrebné zistit apredo. PreStudovanie si prirucky je
predpokladom spravneho vyhodnotenia dotaznika. Prvé odhady nebezpecenstva je vhodné

2 Logar, R., Marvanova Vargova, B., Rdsemann, U., PROTECT - Identifikacia a ochrana Zien a deti vystavenych hrozbe
zvl&st zavazného rodovo podmieneného nasilia — prehladova studia. Druhé, revidované vydanie, WAVE, Vieden 2011.
Dostupné na http://www.wavenetwork.org/sites/wave.local/files/wave_protect_slovakian_0309.pdf
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realizovat pod superviziou policajtov a policajtiek, ktori maju skisenosti s dotaznikmi a s témou
nasilia na Zzenach, domaceho nasilia.

5 Vedenie rozhovoru pri zakladnom odhade
nebezpecdenstva

Postavenie osoby ohrozenej nasilim je potrebné uznat bez ohladu na skutocnost, ¢i bol nasilnik
identifikovany, zaisteny, stihany, alebo odsideny, a bez ohladu na rodinny vztah medzi nimi®. Hoci
pojem ,nasilie” nie vo vSeobecnych pravnych predpisoch SR definovany, suc¢asna tedria a prax
ustdlila, Ze nasilie je kazdd forma ubliZzovania, prejavu nadvlady, vyhrazania sa, zneuzivania moci,
fyzického a sexudlneho natlaku. Nasilie sa odliSuje od hadky/ konfliktu. V konflikte sa stretnud
rovnocenné strany, kym nasilie je, ked' jedna strana zneuzije prevahu moci. Nasilnik preziva moc
nad svojou obetou a ¢astym cielom nasilia je priviest obet do bezmocnosti, podrobit si ju, ¢o
nasilnikovi prind3a istd formu uspokojenia®.

Nasilie je nielen protipravnym ¢inom proti spolo¢nosti, ale aj porusenim individudlnych prav obeti.
V pomyselnom trojuholniku medzi ochranou zaujmov spolocnosti (trestnym stihanim), nasilnou
osobou a ohrozenou osobou je potrebné dostatoéne zohladnit osobnd situdciu a okamiité
potreby, vek, pohlavie, pripadné zdravotné postihnutie a vyspelost ohrozenej osoby a zaroven plne
re$pektovat jej fyzickl, mentalnu a morélnu integritu. Zeny zaZivajuce nasilie v parovych vztahoch
st osobitne zranitelné a to bez ohladu na skutoénost, &i ide o si¢asného alebo byvalého partnera®.
Je potrebné starostlivo hodnotit potrebu prijatia osobitnych opatreni na ochranu ich zdujmov,
pretoZe suU osobitne ohrozené sekundarnou a opakovanou viktimizdciou, zastrasovanim a
pomstou®.

V kontakte s ohrozenou osobou musi byt policajt/policajtka profesionalny a tieZz empaticky a
neobviniujuci. Vypocutie ohrozenej osoby vyZzaduje trpezlivost, pretoze v rozhovore o nasili preZiva
celt skalu negativnych pocitov, ktoré jej stazuju rozpravat o nasili. Je potrebné ju zrozumitelne
poucit o jej pravach a podla moznosti aj vysvetlit, aké ma moznosti aj mimo trestného konania.
Policajt, alebo policajtka nesmie skisenost ohrozenej osoby zlahéovat. Posudzovanie jej
rozhodnuti a konania, alebo jej osobnosti méze vohrozenej osobe vyvolat dojem, Ze je jej
pripisovana vina zato, Ze je na nej pachané nasilie. Ochota ohrozenej osoby spolupracovat pri
objasneni nasilia je do velkej miery zavisld na tom, ¢i v priebehu kontaktu s iou nedoslo k
opdtovnej viktimizacii, teda k obvifiovaniu, Ze nesie vinu za nasilie, alebo jej retraumatizacii
klientky, poZadovanim, aby opakovane popisovala traumatické udalosti, alebo inej ujme.

5.1 Identifikacia situacie

Po prichode na miesto (pri prebrati tiesriového hovoru) je potrebna sa ¢o najrychlejsie zorientovat:
identifikovat koho a ¢oho sa ohrozena osoba obdva (v pripade tiesnového hovoru aj ¢i vola
ohrozena osoba alebo tretia osoba) a ziskat informacie o tom, kto je pachatelom nasilia, kde sa
prave nachadza, kedy/¢i prichadza domov a pod.

Je vhodné overit, kolko ¢asu ma ohrozena osoba na kontakt s vami. V pripade potreby je mozné
s ohrozenou osobou dohodnut ¢as, ktory je bezpecny na jej kontaktovanie. V niektorych pripadoch

3 Ods. 19 prva veta Preambuly

4 Uznesenie NS SR zo dfia 15.10.2012, sp. zn. 5 M Cdo 10/2012
5 ods. 17, 18, 38 a 57 Preambuly Smernice o obetiach

6 ods. 55, 56 a 61 Preambuly Smernice o obetiach
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moze byt vhodné dohodnt si s ohrozenou obetou signal, ktory méze byt pre policiu znamenim, ze
je nasilnik v blizkosti alebo, Ze nasilie eskaluje.

5.2 Oslovovanie a jazyk

Namiesto oznacovania Zeny pojmom ohrozena alebo poskodend je pred fiou vhodné pouZivat vyraz
,Zena zazivajuca nasilie”. V pripade priameho adresovania Zeny je vhodné ju oslovovat menom.
Slovo obet sa spaja s pasivitou, neschopnostou vlastnymi silami riesit svoju situaciu. O nasilnej
osobe mozno hovorit ako o ,nasilnikovi”, pripadne k nemu referovat menom, alebo ako bude
chciet Zena zazivajlca nasilie. Je mozné priamou otazkou na Zenu zistit, ako si Zela byt oslovovana
a ako si Zeld, aby bol pomenovany nasilnik.

Vzdy je potrebné hovorit, ¢i ohrozend osoba dostatoéne rozumie dUradnému jazyku a nie je
potrebné zabezpedit timocenie.

V kontakte so Zenou pri oznacovani konkrétnych osob reSpektujte ¢i su Zzenského alebo muzského
rodu (rodovo vyvazeny jazyk): napr. ex-partner/ex-partnerka, partner/partnerka, clen/¢lenka
rodiny, kolega/kolegyna a pod.

5.3 Respekt

Prejavenie uznania skusenosti s nasilim a reSpektu, dévery v slovd ohrozenej osoby a vyjadrenie
podpory upevnia v ohrozenej osobe presvedcenie, Ze policia chrani pred nasilim a konanie
policajtov a policajtiek m6Ze pomoct riesit jej situaciu.

K zakladnym pravidlam patri ohrozenu osobu nijak neobviriovat, neposudzovat za to, ¢o urobila ¢i
naopak neurobila, nespochybriovat jej slova, ani skutky. Je neprijatelné brat ju na zodpovednost
za nasilie, ktoré zazila, rovnako ako akékolvek naznacovanie, Ze si nasilie zaslUzila sama svojim
spravanim. Zlahéovanie ¢i zosmieSnovanie skudsenosti s nasilim alebo ohrozenej osoby
a spochybriovanie jej potrieb, su taktiky, ktoré uplatriuje ndsilnik na spochybnenie ohrozenej obete
a jej uvedenie do bezmocnosti. Policia musi konat na ochranu ohrozenej osoby, preto je potrebné
sa vyhnut comukolvek, ¢o ju oslabuje.

5.4 Vhodné miesto a cas

Pokial je to mozZné, spytajte sa pred vypocutim ohrozenej osoby, kde sa citi najviac prijemne
a bezpecne. M6ze byt pre fiu lepsie, ak bude vypocuta doma a nie na policajnom Utvare. Na druhej
strane, niektoré mozu mat strach hovorit doma. Zvazte, ¢i nie je vhodné realizovat vypocutie
v zdravotnickom zariadeni, alebo v bezpecnom Zenskom dome, ¢i poradenskom centre.

Osoby ohrozené partnerskym nasilim najlepSie vedia, ktory cas je vhodny a bezpecny na dalsi
osobny itelefonicky kontakt s policiou. Napriklad dlhSia nepritomnost doma méze vyvolat
u nasilnika podozrenie avystupriovat nasilie, pre ohrozenli osobu moéZe byt bezpecnejsie
telefonovat z uréitého miesta alebo len v urcité ¢asy, pripadne s cudzieho pristroja.

Pri kazdom kontakte s ohrozenou osobou sa pytajte, ¢i ma deti a kde su. V pripade Setrenia
na mieste sa osobne presvedcte, kde su deti a v akom su stave.

5.5 Osoba dbévernika a jej benefity

Po prichode na miesto vidy oddelte nasilnika a ohrozenu osobu. Pokial je to mozné, na policajnom
Utvare vedte rozhovor na to v urcenej miestnosti, tak, aby ho ni¢ nerusilo za pritomnosti len
nevyhnutného poctu inych ludi. V Ziadnom pripade nevypocuvajte ohrozenu osobu za pritomnosti
nasilnika. Idedlne by rozhovor mali viest skisend, alebo skiseny policajt a policajtka vytrénovani
v komunikacnych zruénostiach a v téme nasilia na Zenach a domaceho nasilia. Pri zasahu na mieste,
ak su tam deti, je potrebné sa osobne presvedcit o tom kde a v akom su stave, a v pripade potreby
kontaktovat organ socidlno-pravnej ochrany.



Informujte ohrozend osobu o prave prizvat si déverni¢ku. Pritomnost blizkej osoby alebo
$pecializovanej pracovnicky na problematiku nasilia na Zendch moze podporit pracu policie.
UmozZnite ohrozenej osobe kontaktovat Narodnu linku pre Zeny (0800 212 212), asistencia
poradkyn mbze pomdct presnému hodnoteniu nebezpecéenstva. Umoznenie uvedenych spdsobov
podpory mdze pombct ohrozenu osobu upokojit, zvysit jej pocit bezpedia a dbvery.

6 Ako ziskat déveru ohrozenej osoby

Upokojit ohrozend osobu a ziskat so jej doveru je predpokladom pre Uspesné hodnotenie
nebezpecenstva a prijatia zodpovedajlcich opatreni a dalSieho postupu. Prejavte ohrozenej osobe
a jej skusenosti s nasilim uznanie, reSpekt, déveru v jej slova a podporu.

Priklad: ,, Sme tu pre vas, uz vam ni¢ nehrozi, ste v bezpedi. S rieSenim podobnych situdcii mame
skidsenosti, dolezité je, aby ste sa trosku upokojili. Verim, Ze situdcia, v ktorej ste je tazka
a neprijemna. Verim, Ze sa necitite dobre, ale mbzete nam doéverovat, chceme vam pomoct
a spolo¢ne mbézeme najst riesenie situacie”

Predstavte ohrozenej osobe Ucel odhadu nebezpelenstva. Délezité je pytat sa citlivo.

Priklad: ,, Cieflom mojich otazok, nie je obvifiovat vas preco ste doteraz neriesili svoju situdciu, ale
zorientovat sa vo vasej situdcii. Niektoré otazky mézu byt pre vas intimne a odpovedat na ne moze
byt zlozité. Pytajte sa, ak nerozumiete otazke. Ja vdm mozno budem davat nejaké priklady, ale to
neznamena, ze to tak musi byt aj vo vasej situacii.”

Uistite ohrozenu osobu, Ze dévodom pytania sa otdzok je zaistenie ochrany a bezpecia pre nu
a pripadne pre jej deti, ak ich ma.

Priklad: ,Mojim ciefom je zaistit vdm a defom bezpecie, preto sa musim oboznamit s vasou
situdciou. Pri odpovedani na otazky mate k dispozicii kolko ¢asu budete chciet. Ak nebudete chciet
odpovedat nemusite, ale ¢im lepsie vieme, ¢o sa vam deje, tym lepsie vdim moZzeme pomact.”

UZitocné vety na uvod:

e ,Som tu pre vas, aby som pomohol, nie aby som vas posudzoval, alebo obvifoval.”

e Ak nespravne pochopim, ¢o ste mi povedala, prosim povedzte mi to. Chcem vediet o vasej
situdcii ¢o najviac a chcem to vediet spravne.”

e Ak sa budete citit neprijemne a nebudete vladat, prosim povedzte mi, alebo ukdzte mi znak
stop (jedna roku hore).”

o Ajked si myslite, Ze uz nieco viem, aj tak mi to povedzte.”

e ,Aksinie ste istd odpovedou, prosim povedzte mi, Ze nie ste si ista predtym ako odpoviete.”

e Ak mibudete nie¢o opisovat, pamétajte na to, Ze som tam (pri tom) nebol. Cim viac mi poviete
o tom, ¢o sa vam stalo, tym lepsie pochopim, ¢o sa stalo a mézem vam pomoct.”

e, Nech mi poviete ¢okolvek, alebo mi nebudete vediet odpovedat, nebudem sa na vas hnevat
ani nebudem z vas sklamany.”

e ,Rozpravajte len o veciach, ktoré su pravdivé a ktoré sa skutocne stali.”

7 Dotaznik hodnotenia nebezpecdenstva a kladenie
otazok

7.1 Kedy a s kym realizovat odhad?

Zakladny odhad nebezpelenstva realizuju prislusnici a prislusni¢ky poriadkovej policie pri prvom
kontakte s ohrozenou osobou. Odhad nebezpecenstva je potrebné vidy realizovat pri prvom



kontakte s ohrozenou osobou, ¢i uz ked sa na vas obrati telefonicky, osobne na obvodnom
oddelenti, alebo pri zdsahu na mieste ¢inu.

7.2 Forma realizovania odhadu

Zakladny odhad nebezpecenstva ma formu dotaznika. Hodnoti (vazi) hlavné rizikové faktory, ktoré
boli v stlade s odbornymi poznatkami i mnohoro¢nymi skisenostami identifikované ako zdsadné
pre zavazné nasilie a bezpecnost ohrozenej osoby.

Odhad nebezpecenstva zohladnuje:

1. vnimanie nebezpecenstva ohrozenou osobou,
historiu nasilia,

3. pritomnost zavaznych okolnosti,

4. formy avzorce nasilia

5. pritomnost rizikovych faktorov na strane nasilnika.’

~

PouZitie dotaznika nesmie byt mechanické. Dotaznik je podkladom pre vedenie
polostrukturovaného rozhovoru, prostrednictvom ktorého je nielen mozné zhromazdit informacie
ale aj lepsie porozumiet situacii ohrozenej osoby.

Okrem hlavnej otazky uvedenej v dotazniku je potrebné sa pytat aj na dalSie doplfiujice otazky
sUvisiace s jednotlivymi rizikovymi faktormi. V niektorych pripadoch méze byt vhodnejsie sa hlavnu
otazku nepytat priamo, ale pouZit na identifikdciu vazeného kritéria len doplfiujice otazky,
pripadne iné vhodné otazky. Kladenim dopliiujicich je mozné zistit konkrétnejsie informacie
uzitoéné pre presnejsie vyhodnotenie nebezpelenstva, zdroven poskytuju ohrozenej osobe
poskytnut presnejsie informacie, rozpamaétat sa na dolezité aspekty a vyjadrit sa zrozumitelne.

l. cast’: Identifikacia nasilia, zavaznost
a frekvencia nasilia

Identifikacia nasilia slUzi na zistenie toho, ako dlho trva nasilie vo vztahu, aké formy ma a malo
v minulosti a ako ¢asto k nemu dochéadza. Cielom je zistit v akom $tadiu cyklu nasilia sa ohrozena
osoba nachadza, aka je dynamika nasilia a Ci intenzita nasilia ma v ¢ase stlUpajucu tendenciu.

1. Ako dlho trva Vas vztah s nasilnikom?
2. Ako dlho trva nasilie vo vaSom partnerskom vztahu?

Doplfujuce otdzky:

e Aka je frekvencia nasilia za posledny polrok?
o Aka je frekvencia nasilia za posledny rok?

e Zazivate nasilie (alternativy):

e  Prvykrat?

e Denne?

2-6x za tyzden?

raz za tyzden?

2-3x za mesiac?

raz za mesiac?

7 WAVE, De Montfort University, Coordinated Action Against Domestic Abuse (CAADA), PROTECT Il -
Rozvijanie kapacit v oblasti odhadu nebezpecenstva a manazmentu bezpecia na ochranu zien ohrozenych
zvlast zavaznymi formami nasilia, Viederi 2012. Dostupné na:
http://www.wavenetwork.org/sites/default/files/protectii%28slovak%29final%28july2012%29_0.pdf
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® razza 6 mesiacov?
3. Aké formy nasilia zazivate? Opiste ich.

Doplriujuce otdzky:

Zazivate fyzické nasilie8?

e Pouzil voci vam facky, surovo vas strka alebo vami trasie?

e Tahal vas za vlasy alebo vas silno pritlacil?

e Udieral vas niekedy alebo pichal nejakym predmetom? Akym?

o Poutzil zbran alebo sa vyhrazal, Ze ju pouzije?

e Niektory nasilnici svoje obete palia, napriklad cigaretami. Nestalo sa to aj vam?

MozZno ste velmi unavena. Branil vdm niekedy nasilnik v spanku?

Mozete kedykolvek opustit dom/byt bez vedomia nasilnika?

Skrtil alebo dusil vas nésilnik?

Zazivate psychické nasilie?9

e  Krici na vas alebo vdm nadava?

e Ako sa k vam sprdva v inych situdcidch, viac vas chvali alebo kritizuje? Kritizuje vds za vedenie
domacnosti, starostlivost o deti? Ako ¢asto?

e VyhraZal sa vam niekedy nasilnik, Ze vas zabije ak ho opustite?

e QObdvate sa, Ze ak odidete, vezme vam deti, pretoze tym hrozil?

e Hrozil niekedy, Ze ak ho opustite, tak ublizi sebe?

e Mate obavy, ¢o si o vas mysli rodiny a okolie, pretoze vas ohovara (blazniva, psychicky chora)?

e Stalo sa uz, Ze ste trpeli pre jeho Ziarlivost?

eV takychto situacidch, nic¢i alebo poskodzuje hodnotné osobné veci?

e Zazivate socialne nasilie?10

e Obtazuje vas neustalymi telefonatmi, sms spravami ¢i podobne?

e Dostali ste niekedy vyhrazny list alebo spravu?

e Ako je to cez den, ked'ste v praci (s detmi) — kontroluje vas? Sleduje vas vonku?

e Mate osobny kontakt s pribuznymi a priatelmi? Ako Casto bez pritomnosti ndsilnika? Mali ste
uz moznost sa niekomu zdoverit? Preco nie (ma na to vplyv nasilnik)?

e Kontroluje vam telefon, postu? MozZete pouzit kedykolvek auto?

e Studujete alebo pracujete? Nie? A chceli by ste? Brani vdm nasilnik v moznosti pracovat/
Studovat?

e Zazivate ekonomické nasilie?11

e Mate pristup k hotovosti?

e Mate pristup k bankovému uctu?

8 Fyzické nasilie je akékolvek nasilie fyzickej povahy s naslednym sposobenim bolesti alebo poranenia,
ohrozujice telesnu integritu obete, ktoré zahffia najma facky, bitie pastou alebo predmetom, popdlenie,
dusenie, topenie, udieranie hlavy obete o stenu, hadzanie tvrdych predmetov do obete, porezanie alebo
dopichanie obete a pod.

9 Psychické nasilie je nasilie s ciefom kontroly, zastrasenia a sp6sobenia psychickej ujmy obete. Zahfna
najma konanie spocivajlce v znevazovani alebo poniZovani na verejnosti alebo v sukromi, zakazovanie
opustit obydlie alebo zamykanie v obydli, zamerné vyvoldvanie obdv alebo zastraSovanie, hrozba nasilia
alebo hrozba ublizenia na zdravi niekomu, o koho sa obet stara alebo je obeti blizkou osobou.

10 Socialne nasilie je také spravanie, ktoré ma za ciel obet izolovat. Patri sem napriklad bréanenie v styku s
rodinou alebo priatelkami a priatelmi, uzamknutie v byte, zablokovanie telefénu a podobne.

11 Ekonomické nasilie je nasilie s cielom kontroly obete zahffia najma zabranovanie partnerom

v nezavislom rozhodovani o spolo¢nych financiach alebo vlastnych financiach, zakazovanie pracovat mimo
domu alebo vykonavat akikolvek zarobkovu ¢innost.
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e Ako si financujete vase potreby, mate vlastny prijem? Ako financujete chod domdcnosti
a starostlivost o deti? Prispieva nasilnik na chod domacnosti a starostlivost o deti?

e Mate moznost rozhodovat o pouziti periazi? Niekedy muZi chcul, aby Zena preukazovala
uctenkami aj bezny vydavok, deja sa to aj vam?

e Neprehovaral véas, aby ste dala suhlas k p6zZicke (hypotéke)? Ako vas prehovaral, poufil
vyhrazky, natlak?

e (Obdvate sa, Ze bude nicit majetok? Stalo sa to uz niekedy?

e Zazivate sexudlne nasilie?12

e Pocas trvania vztahu, nenapadol vas aj sexudlne?

e Nutil vds niekedy nasilnik k sexu? Ako?
Striedaju sa vo vasom vztahu fazy napatia, vybuchu a medovych tyzdriov? Prebieha nasilie v
cykle?

Doplriujuce otdzky:

e Prosim uvedte, ¢o si myslite, Ze mo6ze nasilnik urobit Vam, alebo Vasim detom, blizkym v
najblizSom obdobi.

Nasilie v partnerskych vztahoch nie je jednorazovou udalostou, ale sa opakuje, trva dlhy cas a
¢asom sa stupniuje. Nasilie zacina najprv jemnejsimi, verbalnymi formami a prerastad do ohrozenia
zdravia a napokon aj Zivota.

Pre nasilie na Zenach v partnerskych vztahoch a domace nasilie je typické striedanie Styroch faz,
ktoré sa cyklicky opakuju. Takyto cyklus mdZe zo zaciatku trvat viac neZ rok. S postupom casu sa
moze skratit tak, Ze sa opakuje kazdy tyzder/den. Napokon faza medovych tyZdnov Gplne vypadne
a zostane len cyklus napatia, vybuchu a popretia. Je doleZité urcit, ako sa jednotlivé ako dlho
jednotlivé fazy trvaju a ktoré su pritomné. Ak trvaju len kratko a pripadne nie je pritomna faza
medovych tyZdnov, vypoveda to o tom, Ze nasilie a nebezpecenstvo ma stlpajlcu tendenciu.

Fdza budovania napdtia

Tato faza méze trvat niekolko minut aZ niekolko mesiacov. Nasilnik navodzuje drobnymi incidentmi
verbélneho, emocionélneho ¢&i fyzického charakteru atmosféru strachu. Casom stupa ich intenzita
a frekvencia. Nasilnik vyhladdva zdmienky na agresiu, prejavuje sa viac agresivne, Ziarlivo.
Ohrozend osoba a jej deti sa vtomto Stadiu doslovne ,snazia byt neviditelné”, neurobit chybu,
vychadzat vo vietkom v Ustrety a zérovern sa pripravit na fazu vybuchu.

Fdza vybuchu

Napatie, ktoré sa navrSilo pocas prvého Stadia nie je viac udrZatelné a typicky nasleduje utok.
Spustacom je vidy vnatorné rozpoloZenie nasilnika, i ked sa navonok moze zdat, Ze pricinou bolo
konanie ¢i spravanie sa Zeny alebo deti. To je vSak len zamienka a klam. Vybuch je deStruktivny, ide
o samotny akt nasilia, ktoré moze mat rozli¢nu intenzitu a trvanie. MdoZe byt mierny alebo silny,
moze trvat niekolko minut alebo dni. Rozhodnutie opustit nasilnika mozZze kedykolvek spdsobit
vybuch nasilia, ktoré méze byt velmi intenzivne.

Fdza popretia

Nasilnik aj ohrozené osoby maju tendenciu podceriovat alebo zlahcovat nasilie, ktoré sa udialo.
Nasilnik popiera, 7e ma nejaky problém. Zeny bud' predstieraju, e sa vébec ni¢ nestalo alebo

12 Sexualizované nasilie (¢asto pomenované ako sexualne nasilie) je nezelany akt sexualnej povahy
vynuteny hrozbami, zastrasovanim alebo fyzickou silou vratane nutenia k takémuto aktu s nasilnikom alebo
druhymi osobami a sledovania pornografickych materialov.
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minimalizuju dosledky a tvrdia, Ze sa to uz urcite nikdy nestane - st to obranné mechanizmy ludskej
psychiky na vyrovnanie sa s traumatickymi zazitkami.

Fdza medovych tyZdriov

V tejto faze je pritomné najmensie napitie a hrozi najmensie nebezpegenstvo. Casto ju
charakterizuje milujuce spravanie — nasilnik sa sprava kajucne, ospravedlfiuje sa, sflubuje, kupuje
kytice, rodinné vylety, poméha v doméacnosti a pod. Zena zaZiva muza, do ktorého sa zamilovala.
Je to strategicky krok nasilnika, ktorym potlaca potencialne snahy zo vztahu odist, pripadne znizuje
podporu okolia tomuto kroku. Ak Zena vo faze vybuchu konala na svoju ochranu a ochranu deti, v
tejto faze sa mdze k nasilnikovi vratit, vezme spat navrh na rozvod manzelstva, trestné oznamenie
a snazi sa veci urovnat. V tejto faze je pre fiu bez podpory velmi tazké rozhodnut sa pre ukonéenie
vztahu.

Napriek tomu, Ze ohrozené osoby prechadzaju cyklom nasilia, nemusia si byt uvedomovat
striedanie jeho faz arozpoznat, Ze nasilie nabera na intenzite. Policajt alebo policajtka, ma
prileZitost objasnit ohrozenej osobe zakonitost striedania faz a ich naslednost a upozornit ju tak,
Ze nasilie sa bude s najvacsou pravdepodobnostou opakovat.

Identifikacia cyklu, intenzity a aktualnej fazy nasilia poskytne policii moznost prijat opatrenia podla
aktudlnej situacie. Napriklad méze byt identifikovana potreba v uréitom ¢asovom horizonte opat
kontaktovat ohrozenu osobu alebo si inym spésobom overit situaciu (napr. preventivne hliadky
v blizkosti obydlia). O takychto moZnostiach ohrozenu osobu informujte pri prvom kontakte
a overte si, ¢o bude vhodné pre jej bezpeénost.

II. cast': Zakladny odhad nebezpedenstva -
otazky

Faktory vztahujuce sa k situdcii Zeny a jej rodiny
1. Citite sa ohrozena dal$im nasilim zo strany nasilnika (meno pachatela)?

Otazky maju za ciel zistit, z coho ma ohrozena osoba strach v suvislosti s nasilnikom a ¢o by jej
nasilnik mohol urobit. Pri otazkach o tom, ¢o by nasilnik mohol urobit a ¢oho je schopny, je dolezité
komunikovat nalezitym spdsobom a ohrozenu osobu nevystrasit.

Doplfiujuce otdzky:

e Kto vas ohrozuje? Ako sa vola?

Je to len jedna osoba? Ako sa volaju dalSie osoby, ktoré vas ohrozuju? Kde byvaju?
Co by vam nasilnik mohol urobit?

e Coho je edte podla vas schopny?

2. Ste tehotnd, alebo mate dieta mladsie ako 1 rok?

Tehotenstvo a pritomnost nemluviata zvysuje nebezpecenstvo pre ohrozenu osobu. Priblizne 30%
pripadov partnerského nasilia na Zenach zacina v obdobi tehotenstva Zien. Nasilie pocas
tehotenstva je rizikovy faktor pre zdvainé a smrtelné ohrozenie. Pritomnost deti vidy zvySuje
nebezpecdenstvo nasilia pre Zenu a mdze hrozit aj detom. Overte si vZdy situaciu deti. Dokonca plati,
Ze ¢im vyssi pocet deti v domacnosti, tym vyssie je nebezpecenstvo nasilia. Ak v domacnosti Zije/u
spolocne nevlastné dieta/deti nasilnika, zvySuje pravdepodobnost femicidy.

Doplfiujuce otdzky:

e Ste tehotnd?
e Kedy by sa malo dieta narodit? Aky je odhadovany termin pérodu?
e Bola zo strany nasilnika Umyselne napadnutd do oblasti brucha?
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e Vie vas gynekoldg alebo gynekologicka o tehotenstve a domacom nasili?

e Stalo savam, Ze ste nedonosili dieta v dosledku spravania nésilnika? Za akych okolnosti?

e Mate dieta mladsie ako 12 mesiacov?

e Mate deti? Kolko mate deti? Su z tohto vztahu alebo z predchadzajucich?

e Ma nasilnik voci nim rodi¢ovsku zodpovednost?

3. 0Odisli ste, alebo pokusali ste sa odist od nasilnika (meno pachatela) pocas uplynulych 12
mesiacov?

Odchod Zeny z nésilného vztahu je vyznamny rizikovy faktor, ktory vedie k zavainej ujme di
femicide. Aspori v takomto ¢asovom horizonte je potrebné zvazit osobitnt podporu pre ohrozenu
osobu.

Otazky ohladne odchodu z nasilného vztahu je zvlast dolezité klast citlivo a dbat na to, aby nedoslo
k obvifiovaniu ohrozenej osoby za to, Ze neodisla alebo neodisla skor a pod. Méze byt uZitoéné
vyslovne prejavit respekt voci tomu, ¢o ohrozena osoba urobila doteraz na ochranu seba a svojich
deti, bez ohladu na to, ¢i odisla/neodisla, uvaZzuje/neuvazuje o odchode.

Pokial' ohrozena osoba odisla z obydlia, je pravdepodobné, Ze nasilnik, rodina alebo priatelia sa
budu pytat na policii na jej sicasné miesto pobytu. Tieto informacie musia zostat utajené a moézu
byt oznamené len osobam, ktoré ohrozena osoba uréi. Je dblezité byt pri tom obozretni a nabadat
k obozretnosti aj ohrozenu osobu. Primarnym zdujmom, je bezpecie ohrozenych oséb a osoby,
ktorym su informacie poskytnuté, ich mo6zu nasilnikovi, ¢i uz schvalne alebo ndhodne prezradit.

Dopliujuce otdzky:

e (Qdisli ste alebo ste sa pokusili o odchod od nasilnika za poslednych 12 mesiacov?

e Kedy ste odisli od nasilnika? (v pripade, Ze odisla)

e Prave ste odisli alebo planujete odist od nasilnika?

e Hrozi vam nasilnik nie¢im v pripade, Ze by ste odisli? Cim? Mate z takychto vyhraZok strach?

e Kto vas méze podporit v odchode z nasilného vztahu?

e Ako je to u vas v rodine, ako ddleZité je udrzanie vztahu pre vasich pribuznych?

e Ste nejako zdvisla na nasilnikovi, napriklad financne alebo inak? Mate nejaké zdravotné
problémy, ktoré vam brania opustit vztah?

4. Dopusta sa nasilnik (meno pachatela) podla vas aj nasilia na detoch a/alebo inych blizkych
osobach?

Vyskyt nasilia voci inym ¢lenom/¢lenkam domacnosti je potrebné brat vazne. Je moZné, Ze nasilie
na detoch nie je brané vazne, ale zneuzivanie a zanedbévanie deti ide vac¢Sinou ruka v ruke s nasilim
na Zendach. O nasilnickych sklonoch nasilnika vypovedd aj histéria potencidlneho nasilia na ex
partneroch alebo domicich zvieratach.

Dopliujuce otazky:

e Ktoinyv rodine je eSte ohrozeny nasilnikom? Ako sa sprava voci svojim rodi¢om, sirodencom?
e \iete o tom, Ze bol v minulosti nasilny alebo je nasilny voci inym fudom, komukolvek z rodiny?
e UbliZuje nasilnik domacim zvieratdm, je k nim kruty?

e Ublizoval v minulosti nasilnik aj predchadzajicim partnerkam?

o Kolko deti Zije s vami v domdacnosti? Aké st ich mena a vek? Sprava sa k niektorému dietatu
inak ako k ostatnym a ako? Ku ktorému? A ako odlisne sa sprava k (meno dietata)? A k (meno
dietata) ma aky vztah? Ako to funguje medzi (meno dietata) a (meno nasilnika)?

o Co si myslite, 7e mdze nasilnik urobit vasim detom?

Faktory vztahujuce sa k formdm a vzorcom ndsilia (charakteristika ndsilného vztahu)
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5. Viedol sticasny nasilny ¢in k zraneniu, Urazu, ujme, alebo doslo k ublizeniu na zdravi v minulosti?

Otdzka sa tyka dosledkov nasilia, zistenie sucasnych a minulych zraneni (pohmoZdenin,
pomliazdenin, reznych, secnych, bodnych rdn alebo trznych ran, poskodeniam kosti ¢i kibov
v dbsledku nasilia a pod.). S ohfadom na rozsah stéasnych poraneni a ich zavaznost je potrebné
opatovne zvazit, ¢i nie je potrebné lekarske o3etrenie. Histdria zraneni poukazuje na vysoku
pravdepodobnost, zvySovania intenzity nasledujicich utokov. V suvislosti s histériou nasilia je
vhodné identifikovat lekarske zaznamy a spravy z ublizenia, a ak hrozi riziko ich straty alebo
znicenia, zaistit ich ako dékazy.

Doplriujuce otdzky:

e Ste niekde zranena? Co vas boli?

e Ak mate pocit, Ze potrebujete lekarske oSetrenie povedzte mi to prosim.

eV minulosti, aké zranenia ste utrpeli zo strany nasilnika?

e Boli ste oSetrend u lekara? Mate zdznam z oSetrenia? Mate k dispozicii lekarsku spravu?

6. Deje sa nasilie vo vztahu k vam a/alebo vasim blizkym ¢oraz €astejSie? Zhorsuje a stupniuje sa
nasilie?

Vzostup zdvaznosti a frekvencie nasilia patria k najvyznamnejsim rizikovym faktorom pre zavainé

a potencialne smrtelné utoky. Je potrebné identifikovat pripadné stupfiovanie nasilia zmapovanim

rozsahu nasilia, frekvencie uUtokov, pripadnymi zmenami vzorcov ndsilného spravania v Case.

Predchadzajuci nasilny utok je velmi efektivnym indikatorom dalSieho. V 35% domacnosti sa tak

stane do piatich tyZzdriov od prvého nasilného ¢inu. Nasilny Cin, ktory sa stal posledny nemusi byt

tym najhorsim.

Doplnujuce otdzky:

e Kedy doslo k poslednému nasiliu?

eV ¢om bol tento nasilny utok horsi ako ten predosly?

e Ako sl vaSe zranenia/ujma (napr. na majetku) v tazsie v porovnani s predchadzajicimi?

e Aky najhorsi nasilny ¢in sa udial? Aké najhorsie zranenia/ujmu ste utrpeli? Na koho ste sa
v tomto/ tychto pripadoch obrétili? Boli tieto nésilné ¢iny oznamené na policii?

e Zhorsuje a stupnuje sa nasilie?

o Kolko nasilnych ¢inov sa udialo za poslednych 12 mesiacov?

7. Prenasleduje vas nasilnik (meno pachatela), pravidelne vds kontaktuje (telefén, e-mail),
obtazuje Vas?

Pritomnost prenasledovania poukazuje na zavaziné nebezpecenstvo aZ ohrozenie Zivota Zien a ich

deti. Hoci si toho ohrozend obet nemusi byt vedom3, Zivot jej a deti mozZe byt vysoko ohrozeny.

Nasilnik prenasledovanim zintenziviiuje snahu o kontrolu obete, je pravdepodobné, Ze tak kona,

pretozZe sam citi ohrozenie svojej moci nad obetou. V tychto pripadoch vidy hrozi nebezpecenstvo

intenzivneho fyzického nasilia aj s nasledkami smrti. K prenasledovaniu ¢asto dochadza prave

v Case odchodu alebo po riom, ale modze sa vyskytovat i v ramci vztahu. Prenasledovatelom treba

venovat pozornost, lebo st velmi nebezpecénou skupinou. Spravanie spojené s prenasledovanim

a obsesivne myslenie su vysoko prepojené.

Doplnujuce otazky:

e Ak sa citite prenasledovana, aké prostriedky nasilnik vyuziva?

e Ako ¢asto po odchode vas nasilnik kontaktuje? Potuluje sa okolo Vas, vo Vasom okoli?

e Ako casto vam nasilnik telefonuje, posiela textové ¢i emailové spravy?

e Ako ¢asto Vam nasilnik posiela listy, odkazy, pripadne darceky? Ako je to v obdobi vyroci alebo
narodenin vasich alebo deti?

e Ktoré iné osoby, vratane deti, o vas (vasom pobyte, situacii) informuju nasilnika? Uvedte mi
priklad, ked'ich nasilnik zdmerne na to naviedol?
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o K akym utokom doslo pocas prenasledovania?
8. Ohrozoval vas nasilnik (meno pachatela) zbrarfou, alebo nésilnik (meno pachatela) vlastni zbrarn
alebo ma pristup k zbrani?

Pouzitie zbrane alebo vyhrazanie sa jej pouzitim, alebo vlastnenie zbrane je rizikovym faktorom pre
zavainé az smrtelné nebezpecdenstvo zo strany ndsilnika. | ked su najnebezpecnejSie strelné
zbrane, je potrebné zvazit vsetky potencidlne zbrane, ¢ize napriklad aj noze, nebezpecéné predmety
rozneho druhu, ktoré nasilnik ma ¢i moze mat a potencialne méze pouzit. Tieto informacie su
vyznamné aj vzhladom na nebezpelenstvo hroziace policajtom a policajtkam, ktori/é mézu
vstupovat do domacnosti ¢i prichadzat do kontaktu s nasilnikom.

Dopliujuce otdzky:

e Aké zbrane alebo iné predmety pouzil nasilnik s ciefom vam ublizit?

e Hrozil vdm niekedy nasilnik pouZitim zbrani? Akych?

e Zahfnal posledny nasilny ¢in pouzitie zbrane/i? Akych?

e Vlastni nasilnik nejaké zbrane? Vlastni nasilnik strelnd zbran?

e M3 nasilnik pristup kzbraniam prostrednictvom priatelov, zndmych alebo svojho
zamestnania?

e Absolvoval nasilnik vojensky vycvik alebo vycvik bojovych umeni?

9. Vyhrazal sa vdm nasilnik (meno pachatela), Ze zabije vas alebo vase deti, ¢i inych blizkych [udi a
verili ste mu?

Vyhréazanie sa zabitim je vyznamnym rizikovym faktorom. Je ddlezité nepodceriovat vyhrazky
a blizSie preskumat vaznost situdcie. Vyhrazky maju vidy za ciel vzbudit strach v ohrozenej osobe
a prostrednictvom strachu ju ovladnut alebo prehibit ovladanie. Ak je cielom vyhrazok zabitim,
zabranenie odchodu ohrozenej obete alebo prindtenie ju vratit sa k nasilnikovi, je nebezpecéenstvo
ohrozenia zZivota ohrozenej osoby, jej deti a i nasilnika velmi vazne.

Dopliujuce otazky:

e Cim sa Vam nasilnik vyhraza?

e Ak savyhrdzal zabitim, ktorych osob sa to tykalo? Verila ste mu?

e Ako sa nasilnik vyhrazal, Ze Vas €i niekoho iného zabije?

e Komu inému povedal nasilnik, Ze Vas ¢i ind osobu zabije?

10. Robi vam nasilnik (meno pachatela) veci sexudlneho pévodu, ktoré si neZelate, alebo vam
fyzicky ubliZuju, alebo niekomu inému?

Dal$im rizikovym faktorom je sexudlne nasilie, ktoré je €asto vyskytujicou sa formou domdceho
nasilia. U Zien, ktoré zaZivaju sexudlne utoky, je pravdepodobnejsie, Ze su v dosledku domaceho
nasilia vystavené vdainejSim zraneniam a opakovanému tyraniu. Zavainému nasiliu Casto
predchddza vyhrazanie sa. Cielom je zistit, ¢i dochadza k sexualnemu nasiliu a k akému typu
sexudlneho zneuZivania je Zena zazivajlca nasilie vystavena. Treba mat na pamiti, Ze znasilnenie,
sexudlne zneuzivanie a zastraSovanie nemusia byt Zenou takto rozoznavané. Je preto délezité, aby
ste hovorili so Zenou zaZivajlucou nasilie otvorene o réznych formach sexualneho zneuzivania, ktoré
by mohla zazivat. Ked' identifikujete typ/typy sexualneho zneuzivania, ktoré Zena zaziva, je
potrebné opytat sa na podrobnejsie informacie ohladne nasilnych incidentov.

Celkovo sa méze javit ako narocné pytat sa Zeny otazky slvisiace so sexualnym nasilim. Pokial ide
o prvy kontakt s riou, je mozné zacat napriklad takto: Mnoho Zien, s ktorymi som v minulosti
hovorila, spominali, Ze im ich partner/ex-partner robil alebo hovoril veci sexudlneho charakteru,
ktoré im boli neprijemné alebo im fyzicky ubliZzovali. Stalo sa Vam to niekedy?

Nasledne moézZete s klientkou velmi citlivo preskimat, ktoré typy sexualneho zneuzivania sa jej
mozu tykat:
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e Pouziva nasilnik natlak a zastraSovanie, pripadne nejaké zbrane, k dosiahnutiu sexualneho
styku?

e Pouziva nasilnik sexudlne urazky?

e SpdOsobuje vam nasilnik nechcené sexualne dotyky, vratane pouzitia predmetov?

e Spdsobuje vam nasilnik pocas sexualneho styku bolest?

e Su sexuadlne zneuZivané aj deti?

e Vystavuje nasilnik Vas a/alebo deti pornografickym materidlom?

e (Odmieta nasilnik bezpecny sex a poutzitie antikoncepcie?

e Zneuziva Vas nasilnik prostrednictvom robenia sexudlnych fotiek a videonahravok? Zastrasuje
ju, Ze ich zverejni, ukaze jej priatelom/priatelkam, rodine, v praci?

e Nutiju k sexualnemu styku s inymi osobami alebo k prostitucii?

Faktory vztahujuce sa k ndsilnikovi

11. Bol nasilnik (meno pachatela) v minulosti trestany alebo postihovany kvoli nasilnému
spravaniu?

Pokial sa nasilnik dopustil uz v minulosti trestnych ¢inov/priestupkov suvisiacich s domacim
nasilim, dopusti sa ich pravdepodobne znova. Vyskyt nasilia vo¢i detom ¢i inym ¢lenom/¢lenkam
domacnosti je tiez potrebné brat vazine, pretoze méze byt len $pi¢kou ladovca, ktora v skuto€nosti
poukazuje na rozsiahlejSie vzorce nasilného spravania. Pachatelia s histdriou nasilia predstavuju
zvySené nebezpecenstvo, a to aj v pripade, Ze v minulosti neslo o nasilie voci blizkej osobe. Na
druhej strane netreba podlahnuit mytu, Ze pachatelia partnerského nasilia su zvyéajne vSeobecne
nasilni.

Niekedy méze policia z inych zdrojov vediet, Ze nasilnik, je/bol aj pachatelom iného nasilia ako
nasilia v partnerskych vztahoch alebo domaceho nasilia. Ohrozend osoba vsak o tom nemusi
vediet. Preto opatrne zvazte, ¢i je vhodné informovat dodato¢ne ohrozent osobu s ohladom na jej
bezpecie.

Doplnujuce otdzky:

e Aké mal nasilnik iné problémy s policiou alebo sudmi? Viete o tom viac, povedzte mi o tom.

12. Mal nasilnik (meno pachatela) v uplynulom roku problémy s liekmi (na predpis alebo inymi),
drogami, alkoholom alebo psychické tazkosti, ktoré mu spésobovali problém viest bezny Zivot
(pokus o samovrazdu)?

Problémy suvisiace s drogami alebo alkoholom nepredstavuju pricinu, ani ospravedlinenie nasilia.
Su vsak rizikovym faktorom, pretoZe pozivanie drog a alkoholu, zniZuje sebaovladania nasilnika.
Ohrozena osoba moézZze mat obavy, Ze odhalenie nasilia pred rodinou, priatelmi/priatelkami alebo
aj policiou & uradmi, poukadZe na problém s drogami ¢&i alkohole ato prehibi doterajsiu
traumatizdciu a stigmu. KedZe sa vSak suzivanim drog alebo alkoholu spaja zvysené
nebezpecenstvo femicidy a zdvazného ubliZzenia na zdravi, je potrebné zistit, ¢i sa za uplynuly rok
prejavili u nasilnika vazne problémy v suvislosti s poZivanim ilegalnych drog, alkoholu alebo liekov
na predpis, najma ak mu znemoznovali viest beZny Zivot a narusali jeho zdravie, vztahy, pracu a
pod.

Akékolvek psychické problémy, ktoré by nasilnikovi znemozniovali viest bezny spolo¢ensky Zivot,
su rizikovym faktorom. Domnienka, Ze psychické ochorenie je pri¢inou nasilia je mytom. Ak nasilnik
trpi depresiami ¢i mda samovrazedné sklony (pokusil sa o samovrazdu, ma samovrazedné
myslienky, vyhrdza sa samovrazdou alebo ma sebaposkodzujice spravanie) jeho vnimanie
nedotknutelnosti zivota moze byt relativizovana aj vo vztahu k Zivotu inych nielen vilastnému.
To preto predstavuje zvysené nebezpecenstvo pripady vrazdy a naslednej samovrazdy.

Doplfiujuce otdzky:
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o Aké drogy alebo alkohol nasilnik poZiva? Ako to ovplyviiuje jeho spravanie a konanie?

e Aké ma tazkosti, ak nema pristup k alkoholu/drogam?

o Aké boli nasilnikovi diagnostikované psychické choroby?

o Aka liecba je mu poskytovana vzhladom na tuto diagndzu (napr. psychoterapia alebo lieky...)?

o Aké zmeny nastali v poslednej dobe v psychickom zdravi nasilnika?

o Aké su dalSie spustace nasilného spravania?

e Trpi nasilnik depresiami?

e M4 nasilnik samovrazedné sklony, Ccize pokusil sa v minulosti osamovrazdu/ ma(l)
samovrazedné myslienky, vyhraza(l) sa samovrazdou alebo mia(l) sebaposkodzujuce
spravanie?

o Akésilné st vase obavy, Ze nasilnik spacha samovrazdu? Pre¢o? Hrozi nebezpecenstvo aj inym?

8 Vyhodnotenie nebezpecenstva

Vysledky dotaznika nepredstavuju definitivne vyhodnotenie nebezpecenstva. Pri akychkolvek
vysledkoch odhadu nebezpedenstva je potrebné este vziat do Gvahy celkovy profesionalny usudok.
Vysoké skére nebezpeéenstva nasilial® ma byt dévodom na zaistenie alebo vykazanie zo
spolo¢ného obydlia. Ale aj v pripade nizsieho skére méze mat policajt alebo policajtka vazne obavy
o zivot, zdravie, slobodu a ludskd déstojnost ohrozenej osoby a v pripadoch nasilia v rodinach aj
dalsich zranitelnych oso6b. Je vela moznych pricin, pre¢o vyhodnotenie nebezpecenstva nedosiahlo
kritické skére podla odpovedi ohrozenej osoby. Prikladom su extrémny strach ohrozenej osoby,
kultirne a spolocenské bariéry prehovorit, jazykové bariéry ¢i hrozba, Ze jej alebo detom hrozi
vacSia ujma z inych dovodov ako je nasilie. Mimoriadne délezita je histéria nasilia a policia by ju
mala overovat v pripade opakovanych hlaseni z vlastnej iniciativy najmenej za poslednych 12
mesiacov. Ak aj v pripadoch jednotlivych incidentov hodnotenie nebezpecdenstva nebolo vyznamné
pri komplexnom pohlade na histériu nasilia — dynamiku cyklu a tendenciu intenzity nasilia, je
vhodné prehodnotit postup policie.

Délezitou sucastou prace policie je manazment bezpecia ohrozenej osoby. Policia ma v tomto
smere vyznamné opravnenia spocivajuce v:

e (Qdstraneni nebezpecenstva: vazobné stihanie nasilnika alebo vykazanie nasilnika zo
spolo¢ného obydlia;

e Podpore uniku pred nebezpecenstvom: premiestnenie ohrozenej osoby na bezpecné miesto
napr. do bezpe¢ného Zenského domu;

e Znizeni nebezpecenstva: planovanie bezpecia ohrozenej osoby spolu s ohrozenou osobou
a/alebo v spolupraci so Specializovanou organizaciou, monitorovanie situdcie, pouZitie
ochrannych prostriedkov ako napr. zakaz pribliZzenia;

e Akceptovani nebezpecenstva: poucenie ohrozenej osoby a moznostiach ochrany a podpory
Specializovanymi organizaciami.

8.1 Skore a miera nebezpecenstva

Vysoké riziko: 10 a viac kladnych odpovedi

13 Napriklad v pripade nastroja na odhad nebezpecenstva Dash risk checklist for identification of high risk
cases of domestic abuse, stalking and honour-based violence pouzivaného vo Velkej Britanii, ktory tvori
prilohu tohto dokumentu, je za vysoké skére povazovanych 10 odpovedi ,ano”.
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Ak bolo oznacenych 10 a viac odpovedi ano, ide o vaZne ohrozenie. Potenciondlna ohrozujlica
udalost je viac ako pravdepodobna a nasledky by mohli byt vazne. V pripade telefonického hlasenia
je treba vyslat hliadku na miesto ¢inu s cielom zaistit pachatela. Osobitnl pozornost treba venovat
pripadom, ak sa identifikuje pritomnost ubliZzenia na zdravi, vlastnenie zbrane a pritomnost deti.

Zaistenie pachatela a jeho vdazobné stihanie a/alebo vykazanie zo spolo¢ného obydlia su pri takto
hodnotenom nebezpecenstve primerané. Posudenie Cinu ako priestupku je nepripustné.

Tento stupen rizika ma byt ozndmeny aj ohrozenej osobe. Vidy informujte ohrozenu osobu
o dostupnych Specializovanych organizaciach, zvazte, ¢i bezpecie jej a jej deti nevyZaduje asistenciu
priich vyhladani a kontaktovani. VZdy ohrozenej osobe oznamte ¢islo Narodnej linky pre zeny 0800
212 212.

Stredné riziko: 6 - 10 kladnych odpoved/

Ak bolo oznacenych 6 - 10 odpovedi ano, pripad je v suc¢asnosti spojeny s kritériami stredného
rizika. Su identifikovatelné znaky rizika, alebo vazneho ohrozenia. V pripade ak nasilnik vlastni
zbran treba po prichode na miesto ¢inu zbrar zneskodnit. Ak su pritomné deti, treba kontaktovat
socialno-pravnu ochranu a konzultovat s fiou situaciu.

V pripade, ak mozno oéakavat utok na zivot, zdravie, slobodu alebo obzvlast zavazny Gtok na ludskud
dostojnost, najma s ohfadom na predchadzajice takéto uUtoky, je potrebné vyuzit opravnenie
policajta vykazat osobu zo spoloéného obydlia.

Tento stupen rizika ma byt oznameny $pecializovanej organizacii alebo Narodnej linke pre zZeny, tie
mozu kontaktovat ohrozenu osobu v zaujme jej podpory.

Ak ohrozend osoba nechce podniknut kroky, ktoré odporucate v zaujme jej ochrany, vratane
spoluprace s policiou, je vhodné uznat, Ze jej situdcie nie je lahka a nikto by nemal zazivat nasilie.
Informujte o potrebe monitorovat nebezpedenstvo, pretoZze je dynamické amodzZe dojst
k opakovaniu utoku ¢i zvysenia jeho intenzity. Zdoraznite, Ze je Ulohou policie ochrariovat pred
nasilim a ohrozena osoba by mala kontaktovat policiu, ak dojde k zvySeniu nebezpedenstva alebo
hrozbe nasilim ¢i nasiliu.

a zneuzivanie aZe exituje podpora a pomoc zvonku. Je dbélezité mat na pamaiti, Ze riziko je
dynamické a malo by byt monitorované. Je tiez dolezZité zdoraznit, Ze policia mozZe byt a mala by
byt kontaktovana v pripade nebezpecenstva. Vidy informujte ohrozenu osobu o dostupnych
Specializovanych organizaciach, zvaite, Ci bezpedlie jej ajej deti nevyzaduje asistenciu pri ich
vyhladani a kontaktovani. Vidy ohrozenej osobe oznamte cislo Narodnej linky pre Zzeny 0800
212 212.

Standardné riziko: menej ako 6 kladnych odpovedi

Ak bolo oznacenych 0 — 5 odpovedi ano, pripad je v si¢asnosti spojeny s kritériami Standardného
nebezpecenstva. Pokial ohrozend osoba nema zdujem podat trestné oznamenie, uznajte, Ze jej
situdcia nie je lahkd anikto by nemal zazivat nasilie. Informujte o potrebe monitorovat
nebezpeclenstvo, pretoze je dynamické a mbze dojst k opakovaniu Gtoku &i zvysenia jeho intenzity.
Zdoraznite, Ze je Ulohou policie ochranovat pred nasilim a ohrozena osoba by mala kontaktovat
policiu, ak déjde k zvySeniu nebezpecenstva alebo hrozbe nasilim ¢i nasiliu.

Vzdy informujte ohrozenu osobu o dostupnych Specializovanych organizaciach, zvaite, ¢i bezpecie
jej a jej deti nevyZzaduje asistenciu priich vyhladani a kontaktovani. Vidy ohrozenej osobe oznamte
¢islo Narodnej linky pre Zeny 0800 212 212.
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Priloha Navrh Spravy

Vyhodnotenie rizika ohrozenia v pripadoch rodovo podmieneného a domaceho nasilia pri prvom kontakte

Zakladné informacie o pripade (vyplni sa na zaklade
vysledkov rozhovoru)

Meno a priezvisko ohrozenej osoby (Zeny zaZivajlcej
nasilie):

Meno a priezvisko nasilnika:

Spravu vyhotovil/-a:

Deti v domacnosti 0 ano O nie
Histéria ndsilia na fene v partnerskom vztahu/domaceho |0 ano TK o nie
nasilia? (na zdklade zdznamov) 0 &no PK O nie
Histéria nasilia na Zene v partnerskom vztahu/domaceho| | .

s . , ) O ano O nie
nasilia? (na zdklade tvrdeni ohrozenej osoby)
Bolo potrebné lekarske osetrenie ohrozenej osoby/os6b 0O ano O nie

S Y . . N o | .

Aky je riziko ohrozenia nasilim (suhrn vysledkov Casti 3) O stredné

bezprostredné | vysoké

Bol nasilnik zaisteny/zadrzany? O ano O nie

Ak nie, preco? (strucne popiste dévody)

Bol nasilnik vykazany z obydlia? O ano O nie

Ak nie, preco? (strucne popiste dévody)

Existuju zdravotné zaznamy z oSetrenia v pripade zraneni,

~ , 0O ano O nie
ublizenia na zdravi?




Identifikacia pachaného nasilia (vypIni sa na zaklade

rozhovoru s ohrozenou osobou)

Ako dlho trva vas vztah s nasilnikom? pocet rokov: pocet mesiacov:

Ako dlho trva nasilie vo vasom partnerskom vztahu? pocet rokov: pocet mesiacov:

Aké formy nasilia zazZivate?

= fyzické O dno O nie

= psychické O dno O nie

= sexualne O dno O nie

= ekonomické O dno O nie

= socialne O ano O nie

Ak3 je frekvencia nasilia? O denne O raz za tyzden
O 2-6x za tyZzden O raz za mesiac
O 2-3x za mesiac O raz za 6 mesiacov
O prvykrat Oiné

Striedaju sa vo vasom vztahu fazy napatia, vybuchu a|oéno O nie

medovych tyZdiov? Priebeha nasilie v cykle?

Dotaznik rizika ohrozenia (otazky kladené ohrozenej osobe zaZivajucej
nasilie)

O¢

Pocet
bodov
Odpoved (ano = 1 bod, | Vaha (zdvaznost | (odpoved’
nie= 0 bodov) otazky) X vaha =
pocet
bodov)

Otazka




1. Citite sa ohrozend dalSim nasilim zo strany nasilnika? 0O ano nie
2. Ste tehotn4, alebo mate dieta mladsie ako 1 rok? 0O ano nie
Odisli ste, alebo pokusali ste sa odist od nasilnika pocas , .
3. . . O ano nie
uplynulych 12 mesiacov?
Dopusta sa nasilnik podla vas aj nasilia na detoch a/alebo| |, .
4. . , . o ano nie
inych blizkych osobdach?
Viedol sticasny nasilny ¢in k VaSmu ubliZzeniu na zdravi resp.
5. zraneniu, Urazu, ujme, alebo doslo k ublizeniu na zdravi v| o ano nie
minulosti?
6 Deje sa nasilie vo vztahu k vam a/alebo vasim blizkym ¢oraz 5 4no nie
' Castejsie, zhorsuje a stupnuje sa nasilie?
Prenasleduje vdas nasilnik pravidelne, kontaktuje vas , .
7. . . . . Py 0 ano nie
(telefén, e-mail), prenasleduje a/alebo Vas obtaZuje?
Ohrozoval vads nasilnik zbrafiou alebo vlastni zbran alebo , .
8. . . O ano nie
ma pristup k zbrani?
Vyhrazal sa vam nasilnik , Ze zabije vas alebo vade deti, ¢i| | .
9. . , - . O ano nie
inych blizkych ludi a verili ste mu?
Robi vdm nasilnik veci sexudlneho povodu, ktoré si
10. nezeldte, alebo vam fyzicky ublizuju, alebo niekomu|o ano nie
inému?
Bol nasilnik v minulosti trestany alebo postihovany kvoli| .
11. L . . 0 ano nie
nasilnému spravaniu?
Mal nasilnik v uplynulom roku problémy s liekmi (na predpis
alebo inymi), drogami, alkoholom alebo psychické tazkosti , .
12. ymi), drogami, psy "|oéno nie

ktoré mu spdsobovali problém viest bezny Zivot (pokus o
samovrazdu)?

Spolu (dosiahnuty pocet bodov, max: 18 bodov)
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Vyhodnotenie dotaznika
Bezprostredné riziko ohrozenia nasilim: viac ako 10 bodov
Vysoké riziko ohrozenia nasilim: 6 - 10 bodov

Stredné riziko ohrozenia nasilim: 0 - 5 bodov

| Poznamky:

Vlastny profesiondlny Usudok:

Datum:
Utvar:
Cislo:

Podpis policajta/policajtky:

Datum:

Podpis nadriadeného:

Odhad nebezpecenstva prideleny k:




