Zvysovanie efektivity
justicie a organov cinnych
v trestnom konani

v boji proti
a domacemu nasiliu

Prirucka pre vzdelavanie

COUNCIL OF EUROPE

CONSEIL DE UEUROPE







ZVYSOVANIE EFEKTIVITY

JUSTICIE A ORGANOV CINNYCH

V TRESTNOM KONANI V BOJI PROTI
NASILIU PACHANEMU NA ZENACH
A DOMACEMU NASILIU

Prirucka pre vzdeldvanie

Anna Costanza Baldry a Elisabeth Duban

jtin 2016

Nazory v tejto prirucke st ndzormi autoriek a nemusia sa nevyhnutne stotoznovat’
s oficialnou politikou Rady Eurépy.



Pod'akovanie

Predkladany manual pre Skolitel'ov vznikol v ramci projektu Koordinacno- metodického
centra pre rodovo podmienené adomace nasilie, ktory realizuje Ministerstvo prace,
socidlnych veci a rodiny SR, spolu s Diviziou Rady Eurépy pre néasilie na Zenach, ako sucast
programu SK09 - Doméace arodovo podmienené nasilie, podporeného z Financ¢ného
mechanizmu Eurdépskeho hospodarskeho priestoru az Norskeho finanéného mechanizmu
2009-2014.

Rada Eurépy vyjadruje podakovanie Anne Costanza Baldry a Elisabeth Duban,
konzultantkdm Rady Eurdpy, za pripravu tohto manudlu. Pod’akovanie patri aj Barbore
Burajovej, Lenke Molcanovej a Lubici Rozborovej z Koordina¢no-metodického centra pre
rodovo podmienené a domice nasilie, ktoré do spravy prispeli svojimi cennymi radami.

Koordina¢no-metodické centrum pre rodovo podmienené adomadace nasilie vyjadruje
pod’akovanie auznanie prekladatelke tohto manualu Tatiane Hicarovej za Tusilie
o uplatiiovanie rodovo citlivého jazyka a starostlivé vaZenie a overovanie terminoldgie
z oblasti nasilia na Zenach aj terminoldgie pravnej. Nase pod’akovanie patri aj JUDr. Zuzane
Magurovej a]JUDr. Maridnovi TrencCanovi za ich odborné konzultdcie pri zaverecnych
upravach predkladaného manualu.



0 autorkach
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Second University v Neapole. Od roku 1994 sa venuje téme nasilia na Zenach
vo viacerych oblastiach, vratane posudzovania rizika, znaleckého
posudzovania a poradenstva. Cast’ svojej profesiondlnej Kariéry stravila v
Kanade, Afganistane a na Palestinskych okupovanych tizemiach, Australii a
vacsSine krajin Eurdpskej tnie. V ramci svojich vedecko-vyskumnych aktivit
sa okrem iného venuje atribu¢nej tedrii, rodovym stereotypom, ndsiliu na Zenach,
Sikanovaniu a kybernetickému Sikanovaniu a kriminalite mladistvych, inter a intra prenosu
nasilia v kontexte rodiny, rizikovym faktorom antisocidlneho spravania, posudzovaniu rizika,
otazke spoloCenskej identifikacie s principmi vlady prava a socio-psychologickému dosahu
vykonu sddnej moci na obete nasilia. Je autorkou viacerych uznavanych ¢lankov a knih v
narodnom i medzindrodnom Kkontexte. Anna sa zucastnila mnohych narodnych a
medzinarodnych konferencii ako rec¢nicka a rieSitel’ka vedeckych projektov. Koordinovala
narodné a medzindrodné eurdpske a vladne projekty v oblasti aplikovanej socidlnej
psycholdgie a kriminoldgie so Specialnym dérazom na Zeny - obete nasilia. Anna ma viac ako

dvadsatrocnu prax ako Skolitel'’ka zastupcov a zastupkyn réznych sektorov vratane policie,
sudnictva prokuratiry, pravnych profesii, lekdrov atd. v oblasti rodovo podmieneného
nasilia.

Elisabeth Duban je pravnicka so $pecializaciou na rodové otazky a rozvoj
l'udskych prav. Téma rodovo podmieneného nasilia je v centre jej
profesionalneho zaujmu od roku 2000, kedy sa v troch post- sovietskych
krajinach zucastiiovala mapovania situacie v oblasti I'udskych prav so
zameranim na domdace ndsilie pre americki mimovladnu organizaciu.
Elizabeth odvtedy pracovala ako pravna expertka na projekty orientované na
vladu prava v Rusku, so Specidlnym zameranim na zlepSenie dostupnosti

sudnictva pre osoby, ktoré preZili domace nasilie. V ramci svojej
profesionalnej kariéry sa zameriavala na Skolenie pravnickych profesii a tvorbu materialov
orientovanych na advokac¢né aktivity a pracu v teréne, ktoré ponukali zakladné informacie o
pravnych aspektoch pre osoby, ktoré prezili r6zne formy nasilia, vratane domaceho nasilia,
sexudlneho obtaZovania a obchodovania s I'ud'mi. Vyznamna cast jej aktudlnej prace sa
zameriava na tvorbu usmerneni a materidlov v oblasti rodovo podmieneného nasilia, napr.
kompilacie prikladov dobrej praxe a nastrojov, ako aj analytické materialy a hodnotenia
dokumentujice rodova nerovnost naprie¢ Sirokou skalou oblasti. Elizabeth pracovala ako
konzultantka pre viaceré medzinarodné rozvojové organizacie, vratane Rady Eurépy,
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Koordinacno - metodické centrum pre rodovo podmienené a
domace nasilie

NaSim poslanim je v stlade s Narodnym akénym planom na prevenciu a eliminaciu nasilia
pachaného na Zenach na roky 2014 - 2019 vytvorit, implementovat a koordinovat
komplexnu celoStatnu politiku pre danu oblast. Predchadzanie a zniZovanie nasilia na Zenach
a domaceho nasilia je jednou z hlavnych priorit ochrany a podpory l'udskych prav a rovnosti
muZov a Zien

Aktuadlne medzinarodné Standardy, ktory demokratické a pravne Staty vytvorili v zaujme
predchadzania nasiliu na Zenach adomacemu nasiliu st obsiahnuté v Dohovore Rady
Eurépy o predchadzani nasiliu na Zenach a domacemu nasiliu a o boji proti nemu. Na urovni
Eurépskej tnie ich reflektuje Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2012/29/EU, ktorou
sa stanovuju minimalne normy v oblasti prav, podpory a ochrany obeti trestnych ¢inov. Pre
nas su tieto normy zakladnym s$tandardom a aspirdciou pre dosiahnutie zniZenia nasilia
a ochranu a podporu Zien vystavenych nasiliu a obeti domaceho nasilia.

Nasa vizia
v' Zodpovedajica a efektivna systémova ochrana a podpora Zien zaZivajtcich nasilie a
obeti domdaceho nasilia.
v’ Citlivost vodi pri¢indm a porozumenie désledkom nasilia na Zenidch a domaceho nasilia
na strane verejnych instittcii, médii a verejnosti.
v’ ZniZenie nésilia na Zenach a domaceho nasilia z dlhodobého hl'adiska.

Nase ciele

v Vytvorit a implementovat’ nastroje pre zabezpecenie efektivneho systému prevencie a
eliminacie nasilia na Zenach a domaceho nasilia, vratane Specifickej legislativy na
eliminaciu a prevenciu nasilia na Zenach a doméaceho nasilia.

v Vytvorit podmienky pre rychlu a efektivnu ochranu a podporu vsetkych Zien a obeti
domaceho nasilia vystavenych nasiliu alebo hrozbe nasilia.

v Predchadzat vzniku nésilia a akejkol'vek situécii, ktora prispieva k vzniku a tolerancii
nasilia.

v Vytvorit dostatoénu poznatkovi bazu o nasili na Zenach a domacom nésili, aby bolo
mozné zvySovat dostupnost, kvalitu a i€innost intervencie a prevencie v pripadoch
nasilia.

Projekt je financovany z grantu Norskeho kral'ovstva prostrednictvom Ndorskeho financného
mechanizmu a spolufinancovany zo statneho rozpoctu
Slovenskej republiky grantom vo vyske 2.000.000 eur.
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Uvod

0d vzniku Slovenskej republiky v roku 1993 a jej vstupu do Eurépskej unie v roku 2004,
Slovensko povaZzuje nasilie na Zenach za ,najextrémnejSiu formu poruSovania I'udskych prav
Zien”.1 Vlada tieZ uznala, Ze na Slovensku chyba koordinovany celondrodny pristup
k predchadzaniu nasilia, k ochrane a pomoci obetiam. Slovensko prijalo dolezité predbezné
kroky na odstranenie nedostatkov v legislative a politike. V roku 2004 schvalila vlada SR
Narodnu stratégiu na prevenciu a eliminaciu nasilia pachaného na Zenach a v rodinach so
zamerom lepSie reagovat na rozne formy nasilia na Zenach. Na stratégiu nadviazala séria
narodnych akénych planov, ktoré predkladaju kl'icové kroky na eliminaciu nasilia pachaného
na Zenach. Poslednym z nich je Narodny akény plan na prevenciu a eliminaciu nasilia
pachaného na Zenach na roky 2014-2019. Ako naznacuje aktudlny plan, napriek
vyznamnému usiliu vynaloZenému v priebehu posledného desatrocia, Slovensko ma este
d’aleko k tomu, aby spifialo medzinarodné $tandardy na wc¢inné a koordinované aktivity
zamerané na rieSenie nasilia na Zenach.

Medzi planované ¢innosti patri tvorba komplexnejsSich pravnych predpisov, zvySenie poctu a
druhov sluzieb na pomoc obetiam, vzdelavanie odbornikov a odbornicok pracujicich so
Zenami zaZivajucimi nasilie a vyssi poCet osvetovych kampani.

Slovensko tieZ podpisalo Dohovor Rady Eurdépy o predchadzani nasiliu na Zenach, domacemu
nasiliu ao boji proti nemu (Istanbulsky dohovor). V ramci pripravy na ratifikdciu
[stanbulského dohovoru podnika Slovensko kroky na rieSenie poZiadaviek a zladenie svojich
pravnych predpisov a politiky s tymto dohovorom. Ide napriklad o zlepSenie poskytovania
sluZieb, vypracovanie a zmenu pravnych predpisov, vytvorenie mechanizmu koordinacie,
ako aj vzdelavanie a odbornu pripravu profesionalov.

Predkladana priru¢ka pre vzdelavanie toto usilie dopliia, osobitne sa zameriava na
zvySovanie kapacity organov ¢innych v trestnom konani a justicie, aby mohli reagovat na
potreby obeti nasilia, najma domaceho nasilia. Prirucka je nastroj na pripravu a realizaciu
vzdelavacich programov, ktoré moZno pouzit pre zvySenie citlivosti odbornikov na
problematiku nasilia na Zenach a domaceho nasilia a predstavit' im principy dobrej praxe vo
svojom odbore.

1 http://tbinternet.ohchr.org/Treaties/CEDAW /Shared%20Documents/SVK/INT_CEDAW_ADR _SVK_17
645_E.pdf



Ciel' a Struktura prirucky pre vzdeldvanie

Hlavnym cielom tejto prirucky je prispiet k hlbSiemu porozumeniu pristupu, ktory je
zamerany na obet a poskytnut ucastnikom a ucastnickam Skolenia nastroje, ktoré si budu
moct d'alej upravit podla potrieb praxe. Podl'a Istanbulského dohovoru st prioritou pristupu
zameraného na obet’ potreby a zaujmy samotnych obeti. Zdoraziuje, Ze nasilie pAchané na
Zenach a domadce naésilie treba rieSit prostrednictvom Specifického a rodovo-citlivého
pristupu. V prevencii a reakcii na nasilie na Zenach zohrava policia, prokuratura a sudy
ustrednu ulohu. StotoZnenim sa s pristupom orientovanym na obet, zvySovanim reSpektu k
obetiam a neodmietavym postojom voci nim, tito odbornici nielen zvySia u€innost svojej
prace, ale obetiam ponuknu aj nevyhnutnu podporu, aby sa vyslobodili z nasilia. Obete ziskaju
pocit, Ze sa stretaju s porozumenim, déverou, pomocou a podporou. To im dodava sily,
a zarovel im umoziuje spolupracovat' s policiou a zmierniovat obavy z ohlasenia nasilia alebo
Ziadosti o pomoc.

Tato prirucka vznikla, aby pomohla Skolitel'om a Skolitel’kdm viest vycviky pre policiu a sudy.
Obsahuje informacie, ktoré mézu Skolitelia a Skolitelky upravit pre potreby jednotlivych
vzdeldvacich programov. Odporucame, aby ti, kto ju budud pouZzivat, identifikovali vzdelavacie
potreby danej skupiny ticastnikov a tiastni¢ok (napr. ¢i bude vycvik dvodom do relevantnych
pravnych predpisov pre novych prislusnikov policajného zboru, alebo opakovanie pre
skisenych prokuratorov a prokuratorky asudcov a sudkyne). Potom mdézZu pripravit
relevantné moduly vychadzajtce z materialov v tejto prirucke.

Cast’ I uvadza pojem nésilia na Zenach so zvla$tnym zretel'om na doméce nasilie pAchané na
Zenach pomocou definicie obsiahnutej v Istanbulskom dohovore, ktory slizi ako radmec. Tato
Cast tieZ predstavuje kontext nasilia z r6znych uhlov pohl'adu: pravneho, sociologického,
psychologického, ako aj kriminologického, kedZe ich pochopenie moéze poméct tym, ktori
Skolenie vedu lepSie odkomunikovat obsah a metodiku vycviku.

Cast’ II je rozdelena do dvoch sekcii. Prva sa venuje ulohe policie pri rieSeni pripadov
domaceho nasilia, pofnuc prvym telefonatom na tiesniovu linku, az po Stadium vySetrovania.
Pozornost sa tieZ venuje policii pri predchadzani eskaldcie nasilia (recidivy) a pri
posudzovani a manazmente rizika. Druha sekcia sa venuje ulohe prokuratorov a
prokuratoriek a sudcov a sudkyn. Jej cielom je zvySit povedomie v prostredi stdnictva o
pravomociach a moznostiach, ktoré maju sudy na riesenie pripadov domaceho nasilia tym, zZe
pristup zamerany na obet sa stane stuicastou ich prace, pricom zabezpecia dodrZiavanie prav
pachatel’ov.

Cast’ I1I sa venuje stratégii odbornej pripravy $kolitel'ov a $koliteliek a pomaha im
uvedomovat' si potreby, pocity a presvedcenia ticastnikov a ucastnicok Skolenia. Su tu
uvedené odporucania, ako maximalizovat ucinnost vycviku.

Prilohy k prirucke obsahujui podkladové materidly, cvi¢enia a d'alSie praktické nastroje pre
vycvik.



SEKCIA I - UVAHY O NASILi PACHANOM NA ZENACH A
DOMACOM NASILI

Cast 1: Pojem domaceho nasilia a nasilia na Zenach

1.1 Vymedzenie pojmov a definicia nasilia na Zenach a domaceho
nasilia

Nasledujuce definicie su v sulade s pojmami ukotvenymi v Dohovore Rady Eurépy o
predchadzani nasiliu na Zenach a domacemu nasiliu a o boji proti nemu (Istanbulsky dohovor,
¢lanok 3).

Nasilie na zZendch (Violence against women, VAW) sa povazuje za porusenie I'udskych prav
a formu diskrimindacie Zien. Predstavuje vSetky ¢iny rodovo podmieneného nasilia, ktoré
maju alebo m6Zu mat za nasledok (alebo pravdepodobne mo6Zu spdsobit) telesnt, sexualnu,
psychicku ale aj ekonomickt ujmu alebo utrpenie Zien vratane vyhrazania sa takymito ¢inmi,
natlaku alebo svojvol'ného zbavenia slobody, ¢i uz vo verejnom alebo v sikromnom Zivote.

Rodovo podmienené ndasilie (Gender-based violence, GBV) je chapané ako nasilie, ktoré je
nasmerované proti Zene, pretoZe je Zena alebo ktoré postihuje Zeny neprimerane vo vacsej
miere.

Domadace nasilie (Domestic violence, DV) st vSetky Ciny telesného, sexualneho, psychického
a ekonomického nasilia, ktoré sa vyskytuju v ramci rodiny alebo domacej jednotky alebo
medzi byvalymi alebo si¢asnymi manZelmi alebo partnermi, priCom pachatel zdiel’a, alebo v
minulosti zdiel'al s obetou spolo¢né obydlie.



Poznamka pre Skolitel'ov a skolitel'’ky: Pojmy
pouzivané v tejto prirucke

Pojem ,0obet” sa pouZiva v suvislosti s osobou, ktora sa stala tercom domaceho
nasilia alebo nasilia na Zenach. Odbornici ¢asto uprednostiiuji na opis osoby,
ktorda ma skusenost s domacim nasilim pojem ,ten, kto prezil” alebo na
Slovensku ,Zeny zaZivajice nasilie”. Podl'a takéhoto chapania tento pojem je
zdrojom vyraznejSieho posilnenia danej osoby. V. pravnom kontexte sa vSak
spravidla pouZiva na oznacenie poskodenej strany bez ohl'adu na to, ¢i nasilie
prezila pojem ,obet”. Tato prirucka preto pouZziva pojem ,obet”. Odvolava sa
tieZ na pojem ,navrhovatel” - ako obet (poSkodeny) v civilnom stidnom
konani (napr. Ziadatel' o neodkladné opatrenie).

Z pohladu policie pouziva prirucka pojem ,pachatel alebo ,podozrivy“
(osoba podozriva zo spachania nasilia) na oznacenie osoby, ktora spachala
nasilie.

Pojmy ,pachatel™ resp. ,podozrivy“ sa vztahuju k tej istej osobe?, ked je
ucastna trestného konania.

1.2 Formy nasilia na Zenach, cyklus domaceho nasilia a pouzivania
sily

Nasilie na Zenach aSpecificky domace nasilie na Zendch sa zacCina donucovanim,
kontrolovanim a postojmi, ktoré vo vacsine pripadov vedu k fyzickému nasiliu. V nasilnych
intimnych a byvalych intimnych vztahoch, pouZivaju pachatelia nasilie, alebo sa vyhrazaju
jeho pouzitim, aby obete nutili plnit ich poZiadavky.? Domace nasilie na Zenach zahfta rézne
druhy psychického, fyzického, sexuadlneho resp. ekonomického nasilia. Clanky 33 aZ 39
Istanbulského dohovoru identifikujui formy nasilia, ktoré treba povaZovat za trestné Ciny:

v fyzické ndsilie znamena telesnt ujmu v dosledku pouZitia priamej alebo nezakonnej
fyzickej sily, vratane nasilia, dosledkom ktorého dojde k umrtiu obete;

v' psychické nasilie je akékol'vek imyselného konanie, ktoré vazne nardsa psychicku
integritu inej osoby prostrednictvom natlaku alebo hrozieb;

v' nebezpecné prenasledovanie je akdkol'vek forma priamej alebo nepriamej kontroly
alebo dozoru nad obetou, s fyzickym kontaktom alebo bez neho. Vac¢sinou k nemu
dochadza po ukonceni vztahu, ale moze sa tiez vyskytnut pocas vztahu. Okrem iného

“« o«

2 V suvislosti s obetou, autorky manualu miestami pouzivaju zamena ,ona“ “jej“. Pouzivanie Zenskych
osobnych zamen nenaznacuje, Ze Zeny su jediné obete domaceho nasilia. Odrzkadl'uje vsak skutoc¢nost, Ze
vacsina obeti tejto formy domaceho nasilia sa Zeny.

3 Walker, L (1979). Zenska siefi slavy [Women's Hall of Fame]. Ed D. Colorado.



sem patri aj obtaZovanie online alebo offline, sledovanie, Spionaz, ktoré u obete
sposobuju strach o svoje bezpecie.

v’ sexudlne ndsilie, vrdtane zndsilnenia zahffia vSetky formy pohlavného aktu
umyselne vykonaného na druhej osobe bez jej slobodného sihlasu. Zahftia vaginalne,
analne alebo oralne preniknutie sexualneho charakteru akoukol'vek ¢astou tela alebo
predmetom bez suhlasu dotknutej osoby; iné ¢innosti sexualneho charakteru bez
suhlasu dotknutej osoby; printtenie inej osoby bez jej stihlasu zapojit sa do aktivit
sexualneho charakteru s tretou osobou. Patria sem tieZ nechcené ¢innosti sexualneho
charakteru medzi manzelmi.

v' manzelstvo z donitenia sa tyka fyzickej a psychickej sily vyvijanej na obet, aby
nedobrovol'ne vstipila do manzZelstva. V ramci Istanbulského dohovoru sem tiez patri
vylakanie osoby vycestovat do zahranicia so zdmerom printtit ju, aby vstupila do
manZelstva.

v’ mrzacenie Zenskych genitdlii predstavuje vykonavanie, napomahanie pri vykone
alebo podnecovanie, prinucovanie, ¢i obstaranie rezania, Sitia alebo odstranenia
vonkajsich Zenskych genitalii alebo ich Casti z inych neZ terapeutickych dévodov.

v' niitené umelé prerusenie tehotenstva a ndsilnd sterilizdcia sa tykajii ukonéenia
tehotenstva alebo ukoncenia schopnosti prirodzenej reprodukcie Zeny ¢i dievéata bez
jej predchadzajiceho informovaného suhlasu.

v sexudlne obtazovanie je verbalne, neverbalne alebo fyzické konanie sexudlnej
povahy, ktoré je zo strany obete nechcené. Clanok 40 Istanbulského dohovoru uklada
zmluvnym strandm mozZnost pouzit trestné pravo alebo iné sankcie (napriklad
sankcie podl'a pracovného prava).

Tieto formy nasilia sa povazuju za trestné aj podlaslovenskej legislativy: téme sa
podrobnejsie venujeme v Sekcii 2, ¢ast' E tohto manudlu a v podkladovych materialoch.



Cyklus nasilia

Cyklus nasilia (Obrazok 1) predstavuje pristup, ktory moéZe pomdct predstavitelom
bezpecnostnych zloZiek a sudnictva porozumiet dynamike domaceho nasilia pri pomoci
obetiam.

Obrazok 1. Cyklus nasilia: zneuZivajuci a opakujici sa mechanizmus

Faza Faza
»,medovych tyzdnov* zZvySovania
alebo ,l'atosti“ Pachatel: napatia

2 e Zmeny nalady. Kritika.
Pachatel Izoluje obet. Upuista od
naklonnosti. Verbalne
napadanie. Pozivanie alkoholu
: e A a zneuzivanie navykovych
odvykaciemu lieceniu. Posiela Istok. Vyhraza sa Ni%’i m‘;}j,etok
dary. Sl'ubuje, Ze skonci s .R Kkci : b i :
nasilim. Vyznava lasku. HELEE] ?te' :
Reakcia obete: o P(il’(usi upo/kct)ut pl)Jachtat,el a.
Suhlasi, Ze zostane / vratisa / stunsky pristup. Jzatvara sa

rime ho spét. Poktia sa vocirodine a priatel'om.
pza]stavit' sﬁpdné Konanie Upokojuje deti. Suhlasi. Pokusa

e Cy St T sa argumentovat.
Pocit'uje Stastie a nadej. ]e%el'mi opatrné -

verbalne aj konanim.

Ospravedliuje sa. Sl'ubuje
absolvovat terapiu,
protialkoholickému alebo

Pachatel
Uchyli sa k fyzickému nésiliu. Zbavenie osobnej
slobody. Sexualne nésilie vratane znasilnenia.
Pouzitie zbrani. Slovné napadanie. Nicenie
majetku.
Reakcia obete:

Chrani seba a deti. Kontaktuje podporné
sluzby. Oznamuje nasilie policii. Pokisa sa
argumentovat. Bojuje s pachatel'om.
Odchadza.

Faza vybuchu

Dizka avyvoj kazdej fazy cyklu nasilia sa moZe menit od pripadu k pripadu - obete,
v zavislosti napriklad od:

charakteru a trvania vztahu;
socidlno-ekonomického zazemia obete a pachatel’a;
typu nasilia, ktoré obet zazila;

pritomnosti deti alebo inych dotknutych osob;
pritomnosti navykovej latky alebo alkoholu;
pomoci a podpore, ktoré su obeti poskytnuté;
miery izolovanosti obete.
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Obrazok 1 ukazuje, Ze fazy nasilia na seba nadvazuju, pokial’ ich neprerusi Zena sama, alebo
nie su preruSené prostrednictvom nejakej intervencie, ¢i pomoci a podpory, ktoré jej boli
poskytnuté.* Niektoré Stadiad sa moéZu prekryvat, zatial' o iné mdZu nastdpit o niekol'ko dni,
mesiacov az rokov. Tomuto cyklu vSak nemusi vobec predchadzat nasilny vztah. Netreba
zabudat, Ze obete maju rozne skdsenosti s nasilim. Niektoré sa v Stadiu fyzického nasilia
neocitni amozno nikdy nebudi kontaktovat policiu. Zavazné je aj ekonomické
a emocionalne nasilie, je znevazujlce a povazuje sa za trestny Cin, ktory treba vySetrit.

Treba si uvedomit, Ze obete zvacsa zvyknu kontaktovat policiu alebo socialne sluzby vo
vrcholnom stadiu cykluy, po fyzickom alebo sexualnom utoku. Pomoc tiez hl'adaju, ked majua
pocit ohrozenia, alebo si v nebezpecenstve a potrebuji bezprostrednii pomoc. Pocas
jednotlivych faz méze byt nasilny partner milujuci, pokojny a ospravedliiovat sa. Napriek
tomu jeho spravanie prerastie do sexualneho a psychického nasilia.

Pachatel’ obvifiuje Zenu z toho, ¢o mu sposobila. M6Ze jej odiiat deti, alebo vyhrazat sa
pouzitim fyzickej sily alebo zabitim, ak komukol'vek o situacii povie alebo cokol'vek urobi.
V tychto pripadoch sa obet’ Casto k pachatel'ovi vrati alebo vezme spat trestné oznamenie.
Obete su vtedy najzranitel'nejSie, nasilie Casto popieraju alebo bagatelizuju. V tomto Stadiu je
mimoriadne dolezité posudit riziko, uplatnit manaZment rizika, zabezpecit bezpecie obete a
porozumiet’ jej potrebam. Obete rozhoduju na zaklade realistickych a konkrétnych moZnosti
a typu nasilia, ktoré zaZivaju. Ak su tieto moZnosti nedostupné, cyklus nasilia je vel'mi tazké
prelomit.

Domace nasilie: vec moci a kontroly

MnoZstvo teérii sa pokusa vysvetlit, preco muzi pouzivajd nasilie voci svojim partnerkam.
Jedna z najuznavanejsich teorii, podloZenych vyskumom (a okrem iného) aj kazdodennymi
skisenostami, sa venuje moci a kontrole. Vychadza z predpokladu, Ze niektori muZi si
doposial uchovavaju silné mizogynne predstavy (predstavy nepriatel'ské voci Zenam).. Svoje
partnerky povazuju za zavislé bytosti, ktoré nemézu robit’ vlastné rozhodnutia a Zit' svoj
vlastny Zivot. Tito muzi, bez ohl'adu na vek, spoloCensko-ekonomické postavenie a narodnost,
nepripustaju, Ze partnerky ich mézu opustit, mat priatel'ov, reagovat na kritiku, mat vlastny
nazor a Ze mézu odmietat nastavené stereotypy muzskej a Zenskej roly.

Nasilie sa pouziva ako nastroj na udrziavanie Zeny v jej ,roly* ana naplhanie predstav
sexizmu. Ohrozované a zneuZivané Zeny sa spravidla zl'aknq, boja sa stupiiovania nasilia, ¢i
dokonca usmrtenia a zvadc¢sa sa o nasili ostychajui hovorit. Niekedy tieZ nasilie bagatelizuju
alebo ospravedlnuju, kedZe je pre ne tazké priznat, Ze ich partner je nasilny - to by totiz
ovplyvnilo ich sebavedomie.

Téato tedria sa odzrkadluje vdobre zndmom Kruhu moci a kontroly> na obrazku 2.

Vysvetl'uje rozne formy zneuzivania a spdsob, akym na seba pdsobia a suvislost moci a
kontroly. Tento model vysvetl'uje dynamiku zneuZivania medzi partnermi.

+ Walker, L (1979). Zenska siefi slavy [Women's Hall of Fame]. Ed D. Colorado.
5 The wheel of power and control was developed in the United States by the Domestic Abuse Intervention
Project (DAIP). Viac informdcif najdete na stranke: www.theduluthmodel.org/training/wheels.html






Obrdzok 2. Kruh moci a kontroly

FYZICKE € NASILIE = SEXUALNE
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1.3 Désledky a vplyv domaceho nasilia na Zeny a deti

V dosledku prezitého nasilia obete domaceho nasilia a ich deti m6Zu celit kratkodobym
i dlhodobym nasledkom. Domace nasilie vedie kfyzickej, psychickej ujme, kstrate
materidlnych statkov a zniZenej kvalite Zivota. ZavazZnost vplyvu domaceho nasilia zavisi od
osobnych predpokladov (napr. predosla skusenost’ s nasilim, nedostatoc¢na Zivotaschopnost,
nizka sebaddvera a schopnost’ zvladania stresu a nasilia) a od spolo¢enskych predpokladov
(napr. pritomnost’ deti, prijata pomoc, spolo¢enska izolacia, stupen nebezpecnosti pachatel’a,
pristup k sluzbam). Tieto faktory bud ul'ahCuju, alebo naopak staZuju schopnost obete
prelomit’ cyklus nasilia. Bez ohl'adu na svoju tlohu v reakénom a podpornom mechanizme by
si profesionali a profesionalky pracujici s domacim ndasilim, mali uvedomovat vplyv réznych
foriem rodovo podmieneného nasilia, vratane domaceho nasilia, na Zeny a ich deti. Preto sa
treba vyhybat neprofesiondlnemu a skodlivému pristupu k obetiam (napr. sekundarnej
viktimizacii®). NiZSie vysvetl'ujeme niektoré z nic¢ivych vplyvov domdaceho nasilia na Zivot
obete.

Fyzicky vplyv

Fyzicka ujma v dosledku nasilia méZe zahfniat' ktorukol'vek z nasledovnych foriem: modriny
a Skrabance, trzné rany a odreniny, poranenia brucha alebo hrudnika, zlomené kosti ¢i zuby,
poskodenie zraku a sluchu, poranenie hlavy, pokus o uskrtenie, poranenia chrbta a krku.”
Nasledky nie sd spojené len s priamymi tdermi €i utokmi. Ovela CastejSie sa vyskytuju
ochorenia oznacované ako ,funkéné poruchy* alebo ,stavy spojené so stresom”. Patri medzi
ne syndréom drazdivého Creva / gastrointestinalne priznaky, fibromyalgia, rézne druhy
syndrému chronickej bolesti a zhorSenie astmy. Zo Studie Svetovej zdravotnickej organizacie®
vyplyva, Ze v porovnani so Zenami, ktoré nasilie nezazili Zeny, ktoré nasilie zaZili (bez ohl'adu
na to kedy), dvakrat castejSie uvadzaju, Ze maju podlomené zdravie atrpia fyzickymi
a psychickymi zdravotnymi problémami.

Vplyv na psychiku

Psychicka ujma mé6Ze mat okrem uvedenych poSkodeni ni¢ivé dosledky na stav mysle Zeny.
Zeny dokazu opatovne nadobudnit kontrolu nad svojim Zivotom a posuntit sa vpred, ak im
je poskytnutd pomoc, podpora a dovera. Riesenie psychologickych désledkov nasilia nie je len
vecou zodpovednosti psycholégov. Na zvySenie efektivity prace s takymito pripadmi si musia
organy ¢inné v trestnom konani (dalej ,0CTK“) asudy tieZ uvedomit, aky je psychicky
a emocionalny dosah nasilia. Obrazok 3 uvadza rozsah moznych nasledkov domaceho nasilia
na duSevné zdravie obete-Zeny.

6 VyCerpavajuce vysvetlenie sekundarnej viktimizacie a toho, ¢o by mala mat’ na zreteli policia a sidnictvo,
sa nachadza v Casti 1.D o Mytoch a stereotypoch.

7 Heise L, Garcia Moreno C. Violence by intimate partners (2002). In: Krug EG et al,, (eds). World report on
violence and health. Zeneva, Svetova zdravotnicka organizacia. 87-121.

8 Garcia-Moreno C. et al. (2005) WHO multi-country study on women'’s health and domestic violence against
women: initial results on prevalence, health outcomes and women’s responses. Zeneva: Svetova
zdravotnicka organizacia.



Obradzok 3. Psychické dosledky domdceho nasilia na Zendch®
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Dosledkom nasilia sa obete mo6Zu stat voCi inym osobam aj agresivne. To treba mat na zreteli
najma v pripade nasilia na detoch ainych rodinnych prisluSnikoch. Agresivne a nasilné
spravanie je indikatorom vycerpania, pocitu bezmocnosti, strachu a zafalstva. Profesionali a
profesionalky, ktori dokdZe rozpoznat pric¢iny takéhoto spravania, by nemali obet obvinovat
alebo spochybiiovat jej hodnovernost. Naopak, mali by postupovat opatrne a byt obeti skor
oporou. Agresia totiZ robi obet zranitel'nejSou a zvySuje riziko reviktimizacie.

Obvinovanie obeti, seba obvinovanie a zniZovanie hodnovernosti podporuji domnienku, Ze
obete su zodpovedné za spravanie pachatela. Realita je vSak presne opacna. Je to prave
pachatel, kto dlhodobo vystavuje obet psychickému nasiliu, tvrdiac, Ze je bezcennd, hlipa,
nuti ho reagovat’ sebe vlastnym sp6sobom - bitkou, urazkami alebo vycleniovanim obete, lebo
je to jej chyba, zasluZi si to, nekonala tak, ako ,mala“, neurobila, nepovedala, ¢o ,,mala“.

Inokedy pachatelia jednoducho nasilné spravanie popieraju. Tvrdia, Ze Zena si vymysla, lebo
je pomadtenad, nestabilng, alebo ho chce vyuzit napriklad pri rozvode, aby ziskala dieta do
opatery, Ci pre finan¢ny prospech. Pachatelia m6Zu dokonca tvrdit, Ze si to vSetko vymysl'a
len preto, aby ospravedlnila svoj mimomanzelsky vztah.

9 Autorom ilustracii v grafoch je vytvarnik Alberto Giuseppini. Predstavuju tri $tadia nasilia. Majitel' obrazov
povolil reprodukciu obrazov v tejto prirucke.



Okrem pachatela su to aj priatelia, pribuzni, dokonca policia, prokuratura ¢i sudy, kto ma
sklon nevedomky obet obvinovat. Ked napriklad Zeny ohlasia nasilie roky po tom, ¢o ho zaZili
a neohlasili, alebo pachatel'a opustili, spominané osoby sa mézu pozastavit nad tym, preco
Zena nadalej zotrvala vo vztahu s pachatel'om. M6Zu jej klast napriklad nasledovné otazky:
,Preco ste neodisli?“,Co ste mu urobili?“ ,Co ste mu povedali, ¢o ho tak rozculilo?“

Seba obvinlovanie v spojeni sobvilovanim obete okolim vedie kstrate nadeje
a bagatelizovaniu alebo zd6vodniovaniu toho, €o sa stalo. Ked’ sa pachatel’ ospravedlni, obet
sa moZe rozhodnut nepodat trestné oznamenie alebo ho vziat spat. Obete maji sklon
bagatelizovat alebo protirecit si akonat rozporuplne. M6Zu napriklad kontaktovat
pachatel’a, alebo sa s nim stretnut, hoci uz bolo vydané neodkladné opatrenie. Niektoré obete
pachatel'a opustajd, no potom sa k nemu vratia a Zija s nim. Tomuto javu sa venuje ,tedria
naucenej bezmocnosti“,’ podl'a ktorej po pokuse o prelomenie cyklu nasilia a zlyhani
nadobuda obet presvedcenie, Ze vSetko bolo zbyto¢né. Obet' je teraz slabsia, izolovanejsia,
frustrovanejsia a bez nadeje. Zial, vel'mi malo predstavitel'ov bezpe¢nostnych zloZiek pozna,
alebo dokonale rozumie tymto mechanizmom, a tak takéto trestné ¢iny/protipravne konanie
podcenuju. V kazdom vycviku preto treba vysvetl'ovat dynamiku domaceho nasilia, ktora
musia Uucastnici a ucastnicky plne pochopit.

Nasilie moze viest k zvySenej izolacii od rodiny a priatel'ov, ktori netusia, ¢o sa deje. Pachatel
sa snazi presvedcit ich i profesionalov, aka nespol’ahliva je jeho partnerka, spochybniujtc jej
hodnovernost.

AKk je Zena nutena v dosledku nasilia odist zo zamestnania a obmedzit’ kontakt s kolegami,
zvySi to moc a kontrolu pachatel'a nad nou a nasledne aj riziko reviktimizacie. Je to uzavrety
kruh: ¢im je Zena bezmocnejsia a izolovanejsia, tym sa pachatel citi silnejs$i a mocnejsi. Tento
cyklus mozno nastastie prelomit - policia a sidny systém tu zohravaju kl'i¢ovt ulohu.

Dosledky nasilia mozu pre Zenu predstavovat' aj prekazku ukoncit vztah. Obmedzuju tiez jej
schopnost’ identifikovat' riziko a chranit seba i deti. Okrem fyzického a psychického vplyvu
nasilia existuju d’alSie dovody, preco Zena ,len tak neodide”: nedostatok inych mozZnosti,
ekonomicka zavislost, malé deti, spolo¢na starostlivost o dieta, status migranta, neovladanie
jazyka alebo neznalost zdkonnych prav v krajine pobytu, nezamestnanost a nedostatok
sluzieb v krajine pobytu. VSetky tieto priciny mozu byt tiez dosledkom naésilia, prehlbujtce;j
sa izolacie, strachu, a zaroven zvySovania moci pachatel'a.

10 Janoff-Bulman, R., & Brickman, P. (1982). Expectations and what people learn from failure. In N. T. Feather
(Ed), Expectations and actions: Expectancy-value in Psychology. Hillsdale. NJ, Erlbaum.



Vplyv na deti

Ked' hovorime o domacom nasili na detoch, hovorime o réznych formach nasilia, ktoré na ne
vplyva. NajcastejSou formou je nasilie pAchané muZom (zvacsa otcom dietata) na svojej
partnerke (obvykle matke dietata/deti). Vdomacom prostredi sa v§ak moZu vyskytovat aj
iné formy naplhajtice definiciu ,doméaceho nasilia“ podl'a Istanbulského dohovoru.

Deti m6zu byt vystavené nasiliu vocCi sirodencom, starym rodicom ¢i inej osobe v domacnosti.
Viacnasobné vystavenie nasiliu popri priamom nasili na dietati sa nazyva
»polyviktimizacia“.!! Ked' sa nasilia dopusta osoba, ktord dieta miluje a ktorej déveruje, vplyv
je nielen kratkodoby (strach, uzkost, poruchy spania a prijmu potravy, atd’.), ale ovel'a hlbsi -
ovplyviiuje moZnost dietata vyrastat v bezpetnom achrdnenom prostredi a vytvarat si
pozitivne a bezpecné vztahy. Mnohé Studie potvrdili negativy vplyv domaceho nasilia na deti,
ktoré Ziju v takychto rodinach.? Deti moéZu byt vystavené nasiliu bud’ priamo (primarne
obete) alebo nepriamo (sekundarne obete). Aj ked’ nie su priamymi svedkami nasilia, st mu
vystavené, uvedomuju si ho a st nim negativne ovplyvnené.

V pripade nasilia v intimnych vztahoch zvyknu Zenské obete podcenit jeho désledky na deti.
Veria, Ze deti si nasilie ani neuvedomuju. Tvrdia, Ze atoky sa stali v ich nepritomnosti - ked’
boli v Skole, spali alebo boli vo vedl'ajSej izbe. Toto je Casto obranny / ochranny mechanizmus.
Zena sa nechce konfrontovat' s tym, ¢o sa naozaj deje, ani uznat’ ujmu, ktoru nasilie spésobuje
nielen jej, ale aj jej potomkom. Pre tieto deti to predstavuje d’alSie bremeno: nielenZe maju
otca, ktory je nasilny voci matke (sposobuje im tak doma strach a dzkost a predstavuje
nebezpecenstvo), ale ich matka moZe byt depresivna a frustrovang, a nie je schopna chranit
ich a starat’ sa o ne tak, ako by mala.

Rozsah a zavaZnost ddsledkov domaceho nasilia na detoch tieZ zavisi od veku, ochrannych
faktorov, Zivotaschopnosti dietata/deti’3 a od toho, ¢i dieta/deti v nasilnom prostredi
zotrvava/ju.

Uvadzame moZné prejavy vystavenia domacemu nasilia:
v’ Azkost a depresia, utiahnutost’ od rovesnikov;
v porucha spanku a no¢né mory alebo opatovné prezivanie udalosti v spomienkach (tzv.
»flashbacks");
¢asté ponosovanie sa na fyzické prejavy, napr. bolest zZaludka;
nocné pomocovanie;
detinské spravanie (regresivne prejavy);
Sikanovanie, prenasledovanie v Skole, zaskolactvo;
zlé vysledky v Skole;
znizené vnimanie vlastnej hodnoty;

AN N N N N

seba obvinovanie za nasilie;

11 Finkelhor, D. Ormrod R. K., Turner H. (2007). Poly-victimization: A neglected component in child victimization,
Child Abuse and Neglect, 31, 7-26.

12 Okrem inych: http://www.apa.org/pubs/books/4317253.aspx

13 Zivotaschopnost’ je definovana ako schopnost’ ¢elit i¢inku negativnych vplyvov a obnovit' pévodny stav.



v" porucha prijmu potravy.

Pri rieSeni takychto pripadov si musi policia, sidny systém asocidlne sluzby plne
uvedomovat devastacny vplyv domaceho nasilia, ¢o im poméze lepSie pochopit reakcie deti
a konat so zretelom na ich potreby. Netreba zabudat, Ze samotné deti mézu nasilie
bagatelizovat' a popierat alebo m6Zu mat protichodné pocity.

Pri rozhovore s policiou deti nemusia citit potrebu byt na strane jedného z rodicov, alebo
moZu byt na strane pachatela. Ako sme uz uviedli, deti mo6Zu aj popierat, Ze k nasiliu vébec
doslo, alebo poskytnut nepresné informdacie. Z obavy, aby sa nasilny rodi¢ nedostal do
vdzenia, alebo aby im nezabil matku méZu dokonca vystupovat proti policii, spravat sa
nepokojne az agresivne. Pachatel mohol dietatu pohrozit, Ze ak prehovori, alebo zaujme
nieciu stranu, ubliZi matke. Tieto deti musia chranit najma ti, kto majui na to moZnosti a
pravomoc.

Praca s detmi vystavovanymi domacemu nasiliu si vyZaduje opatrnost a odbornost. Z tohto
hl'adiska avsulade s Pokynmi Rady Eurdpy o sudnictve priaznivom k detom,14 uklada
[stanbulsky dohovor zmluvnym strandm povinnost poskytovat Specialnu ochranu detskym
obetiam a svedkom vo vietkych $tadiach vysetrovania a stiidneho konania (Clanok 56). Deti
su ovel'a zranitel'nejSie a je pravdepodobnejsie, Ze budu zastrasované, ak maju na sude celit
pachatel'ovi. Ked' deti v désledku domaceho nasilia prichddzaju do kontaktu so sidnym
systémom, zakladnym principom musi byt zdujem dietata. V idedlnom pripade by deti nemali
byt vypocivané na sude, ale vo vyhradenej miestnosti a ak treba, s prostrednictvom detského
psychologa.

Ak je pachatel otcom dietata, policia asiudny systém musia zvazit, do akej miery je
nevyhnutné svedectvo dietata, respektive ¢i bude spol'ahlivé, kedZe dieta ho méze vnimat
ako zradu rodica. V pripade extrémnej formy domdaceho nasilia ¢i vrazdy partnerky treba deti
odovzdat do pestinskej starostlivosti alebo detského domova - napriklad ak bola matka
zavrazdend a otec je vo vazeni, ¢i spachal samovrazdu. Tu ide o ni¢ivy désledok, ktory sa
vel'mi podcenuje.’> Ako sme uz uviedli, akékol'vek konanie a rozhodnutie musi byt prijaté
v najlepSom zaujme dietata.

14 https://search.coe.int/cm/Pages/result_details.aspx?0bjectID=09000016804b2cf3
15 Viac v eur6pskom projekte: www.switch-off.eu



1.4 Myty aprekazky pri praci s nasilim na Zenach as pripadmi
domaceho nasilia: spochybnenie predstav a stereotypov

Kl'acové principy

v" Myty o domécom nasili st nespravne predstavy zaloZené na predsudkoch a
stereotypoch.

Myty o domacom nasili indikuji nedostatocné vzdelanie a profesionalitu.
Myty negativne ovplyviiuju pracovny vykon a spokojnost obete a brania jej
spolupracovat’ s organmi ¢innymi v trestnom konani a sidmi.

AN

Existuje mnoho mytov a stereotypov o domacom nasili a jeho d6sledkoch, ktoré mézu mat
vazny negativny vplyv na podporu aochranu poskytovanud obetiam. Tieto myty vedu
k sekunddrnej viktimizdcii. Spolo¢nost a média Casto eSte umociiuju faloSné uzavery, ktoré nie
su potvrdené dokazmi i vyskumom.1é Preto treba, aby si profesionali a profesionalky, ktori
su v kontakte s obetami, uvedomovali a poznali svoje postoje a vnimanie ndsilia na Zenach.
Tym predidu d'alS$im ujmdm a utrpeniam. V niektorych pripadoch sa stereotypy a myty
odstraniuju tazko, a to i napriek tomu, Ze si konfrontované s dokazmi potvrdzujicimi opak.

Ako nahle si l'udia uvedomia, Ze ide o myty, zvacsa nepodloZené realitou, preco vznikaju a €o
pravdepodobne naznacuji, moéZu sa im venovat, odstranit ich, alebo aspon zmiernit.
Nadovsetko ddlezité je, aby profesie, ktoré sa venuju pripadom doméaceho nésilia, neboli pri
vykone svojej prace, v rozhodovani a konani ovplyviiované takzvanymi ,mimopravnymi“
faktormi, stereotypmi a predsudkami.l”

Myty moZu tiez sposobovat sekunddrnu viktimizdciu. Dochddza k nej, ked’ namiesto toho, aby
sa k obeti pristupovalo s tictou, doverne a profesiondlne, je obet vnimana ako nehodnoverna
¢i zvelicujtica. K sekundarnej viktimizacii moZe dojst, ked’ OCTK a zastupcovia justicie, ako aj
d'alsich profesii nespravne uchopia roly: namiesto toho, aby boli ndpomocni, objektivni
a obeti poskytli pocit uvol'nenia a bezpecia, spochybiiuju jej konanie alebo hodnovernost.
Sekundarnej viktimizacii mozno predchadzat tak, Ze sa budeme venovat a spoznavat
najbeZnejSie stereotypy a myty tykajuce sa domaceho nasilia a jeho dynamiky.

Aby sa dalo ucinne bojovat proti mytom a predsudkom, treba mat vytvoreny systém
vzdelavania a pravidelne ho realizovat. Ziaden vycvik viak nebude Géinny, ak ti, kto st
privolani na pomoc obetiam nie sui brani na zodpovednost za svoje konanie a relevantné

16 Baldry, A. C., Pagliaro, S. (2014) Helping Victims of Intimate Partner Violence: The Influence of Group
Norms Among Lay People and the Police, Psychology of Violence, 4(3), 334-347.

17 Baldry, A.C. (1996). Rape victims’ risk of secondary victimization by police officers. Issues in Criminology
and Legal Psychology, 25, 65-68.



organy nemonitoruju policiu a sudny systém v suvislosti s pochybeniami, ktoré mézu viest
k sekundarnej viktimizacii.

Myty a fakty o ndsili na Zendch

Tvrdenie: Nasilie na Zendch a najmd domdce nasilie vintimnych vztahoch st

zriedkaveé.
Odpoved:

Nepravda. Podl'a studie, ktora vypracovala Agentira Eurdpskej Unie pre
zakladné prava (FRA) vroku 2014,18 v priemere jedna zo Styroch Zien na
Slovensku zaZila zo strany svojho sticasného alebo byvalého partnera fyzické,
psychické alebo sexudlne nasilie. Polovica z tychto obeti utrpela extrémne
formy nasilia, vratane usmrtenia. Tychto skutkov sa doptstaju partneri alebo
byvali partneri. Obete vSak len zriedka nasilie ohlasuju - pre strach z odplaty,
stigmatizaciu, odsudzovanie, neznalost, ¢o robit’ a na koho sa obratit’ a vieru,
Ze pachatel sa zmeni.

Tvrdenie: Domdce nasilie a ndsilie na Zendch vseobecne sa tyka len chudobnych
a nedostatocne vzdelanych Zien, alebo prislusnicok etnickych mensin
a migrantiek.

Odpoved: Nepravda.Domace nasilie a nasilie na Zenach sa tyka Zien kazdej spolocenske;j
vrstvy, €i su bohaté alebo chudobné, vzdelané/nevzdelané, bez ohl'adu na
Statit migrantky, ndboZenstvo, sexudlnu orientaciu a etnicitu. Pdévod
pachatelov je rovnako réznorody. Nasilie na Zendch pachaju aj profesori,
lekari, sudcovia, dokonca aj policajti. Hoci chudoba a nizke vzdelanie mo6zu
vznik nasilia ovplyvnit, nasilny Cin predstavuje vedomé rozhodnutie bez
ohl'adu na individualny ¢i spolo¢ensky status.

Tvrdenie: Nasilie medzi partnermi je stikromnd zdleZitost.

Odpoved Nepravda. Vicsina trestnych poriadkov povaZuje ndasilie medzi dvoma
jednotlivcami za trestny c¢in anerozliSuje medzi tym, ¢i je intimneho
charakteru, alebo nie. Niektoré pravne systémy povaZzuju skutocnost, Ze ide
o nasilie pachané vsukromi za pritazujicu okolnost pricom prevencia
arieSenie su zodpovednostou spolo¢nosti a komunity.

Tvrdenie: Nasilie sa vyskytuje u l'udi, ktori uzivaji drogy a alkohol.

Odpoved: Nepravda. Drogy  aalkohol mozZu zvysit riziko a znizit
sebakontrolu niektorych nasilnych oso6b, ale nasilie nesposobujt. Nasilni muzi
su takymi bez ohl'adu na to, ¢i su intoxikovani, hoci drogy a alkohol moZno
povaZovat za rizikové faktory. Pachatelia i obete sa méZu na ne odvolavat, aby

18 http://fra.europa.eu/sites/default/files /fra-2014-vaw-survey-at-a-glance-oct14_sk.pdf.



nasilie zdoévodnili ¢i ospravedlnili. Drogy aalkohol vSak nie su pri¢inou
nasilia.

Tvrdenie: Zeny aj muZi su ndsilni v rovnakej miere.

Odpoved Nepravda. Domaceho nasilia sa dopustaju partneri na svojich partnerkach
neporovnatelne CastejSie ako naopak (95 % vs. 5 %). Spory ohl'adom tychto
udajov vznikaju preto, Ze Zeny €asto pouZiju nasilie na partneroch ako reakciu
¢i obranu proti nasiliu. Niektoré Zeny moZu dokonca dospiet az k zabitiu
partnera. Medzinarodné prieskumy ukazali, Ze udajny egalitariansky podiel
nasilia medzi muzmi a Zenami pochopime lepSie, ked poloZime Zendm otazku,
kto nasilie inicioval a ¢o sa stalo. To nevylucuje, Ze treba rieSit akukol'vek
formu domaceho nasilia, vratane nasilia na muzoch, ktori sa moézZu citit
zahanbeni a negativne vnimani.

Tvrdenie: Ak aj dochddza k nasiliu vo vztahu, ide o izolované udalosti.

Odpoved: Nepravda. Kazdu jednu udalost nasilia treba riadne vySetrit a v pripade
potreby stihat. Dotknutym osobam treba poskytnit pomoc a podporu.
Domace nasilie vSak moZe predstavovat vzorec prebiehajuceho fyzického,
psychického, sexudlneho alebo ekonomického nasilia (3(b) Istanbulského
dohovoru). Domace nasilie charakterizuje cyklus nasilia pozostavajuci zo
zastraSovania a poniZovania, vyhrazania sa, utokov, ovladania, oslabenia
azniZzenia sebaddvery obete. Domace nasilie charakterizuje frekvencia
azavaznost konania, ktoré vystavuje obet vysSiemu riziku. Je vel'mi
nepravdepodobné, Ze pachatel’ s nasilim prestane kedZe neveri, Ze jeho
konanie je nespravne.

Tvrdenie: Domdce nasilie je désledkom problémov s psychickym zdravim, ndsilni
muZi su chori.

Odpoved: Nepravda. Hoci psychické zdravie, psychiatrickd porucha alebo porucha
osobnosti zohravaju pri nasili urcita dlohu a povazuju sa za rizikové faktory,
vacsina muzov, ktori st voci Zenam nasilni, alebo svoju partnerku dokonca
usmrtia, je povazovana za psychicky zdravych. Svoje konanie si uvedomuju a
myslia si, Ze ich spravanie je ,normalne“, kedZe je pre nich normalne Zeny
poniZovat. Zeny povaZuji za menejcenné, s inymi eméciami, ako maji muzi.
Preto ich nasilie neovplyvni.1®

19 Baldry, A. C., Pagliaro S. & Pacilli. G (2014). She’s not a Person, She’s Just a Woman! Infra-humanization
and Intimate Partner Violence. journal of Interpersonal Violence, online-first, 1-16, DOI:
10.1177/0886260514540801



Tvrdenie:

Odpoved:

Tvrdenie:

Odpoved:

MuZi siu nasilni, lebo ako deti boli zneuZivani.

Nepravda. Vystavenie domacemu nasiliu v detstve, alebo skutoc¢nost, Ze bol
niekto priamo detskou obetou ndsilia a zneuZivania predstavuje niciva
skusenost, ktora moZe zanechat dlhodobé nasledky. V 6smich z desiatich
pripadov boli nasilni muZzi sami v detstve zneuZivani respektive obetou
nasilia.2% Byt detskou obetou nasilia a zneuzivania zvySuje riziko replikovania
tohto spravania. Nazyva sa to medzigeneracny prenos nasilia (intrageneracna
transmisia ndsilia).2® AvSak vacSina deti Zijucich v ndsilnom prostredi je vel'mi
Zivotaschopnych, alebo ma dobry vztah asponl sjednym zrodicov Cci
pribuznych a v buducich vztahoch sa nestane nasilnymi. Tieto zranitel'né deti
treba preto chranit’ a ¢o najrychlejSie ich vymanit z nasilného prostredia, aby
neboli vystavené negativnhemu vzoru. Pokial' je to moZné, dietatu treba
vytvorit bezpecné prostredie a starostlivost by mu mal poskytovat nenasilny
rodic.

Ak by Zeny boli naozaj zneuZivané a naozaj chceli odist, urobili by tak.

Nepravda. Vystavenie domacemu nasiliu, bez ohl'adu na zavaznost, poCetnost
a dlzku trvania nasilia, neznamena, Ze partnerka nevyhnutne opusti partnera.
Su spolocenské a individualne faktory, ktoré tomuto kroku moézu branit. Ako
ukazuje cyklus nasilia, nasilie nie je neustale. Nasilny partner sa pohybuje
medzi hrozbami a dtokmi, ospravedlneniami a sl'ubmi, ¢im udrziava obet
v stave napatia, neistoty, strachu a nadeje. Nasilni partneri mézu byt milujuci,
pozorni a dokdZu dosiahnut odpustenie. To brani planu Zeny na odchod. Ak
obet tto¢nika opustila, mdZe sa k nemu vratit. Zial, je to len taktika pachatel’a.
Ako nahle sa Zena pokusi vyslobodit spod kontroly, cyklus zneuZivania sa
bude Spiralovito riadit tymi istymi vzorcami a zakazdym sa bude zhorSovat.
Zena ¢eli ¢astej$im vyhrazkam a postupne sa stava depresivnej$ou, osamelou,
ma pocit viny, je bezmocna a zahanbena. Ostatni ¢lenovia komunity mézu byt
do veci zaangazovani, alebo o pachanom nasili dokonca vediet. AvSak
namiesto toho, aby nieco urobili, d'alej zvysuju izolovanost obete. Obet casto
neopusta nasilného partnera pre nedostatok inych moZnosti, socialnej
a ekonomickej podpory, kvdli nezamestnanosti alebo bytovej otazke. Zien,
ktoré zazivajui domace nasilie a neopustaju toto prostredie sa treba spytat, i
sa obavaju désledkov vyplyvajucich z ich potencidlneho odchodu. Vyskumy
ukazuju, Ze u nasilnych muzov je vyssia pravdepodobnost partnerku zabit,
ked' vztah ukoncila, pokusila sa ho ukoncit alebo ked’ spomenula odlicenie.

20 Widom C.S. (1989), [Does violence beget violence? A critical examination of the literature], Psychological
Bulletin, 106, 3-28.
21 Widom C.S. (1989). The cycle of violence, Science, 244, 160-166.



Tvrdenie: Ked’ je muz ndsilny, je tomu tak preto, lebo mu na Zene zalezi. A Zeny to
maju rady. Ked’ sa muz takto sprdva, citia sa dobre.

Odpoved: Nepravda. Nasilie je opaklasky a ucty. Konflikty sa moZu vyskytnuit v kazdom
vztahu. Konflikt vSak nie je to isté ako nasilie.

Tvrdenie: Casom a trpezlivost'ou sa vsetko na dobré obradti a ndsilie sa skon¢i.

Odpoved: Nepravda. Nasilie neskonc¢i samo od seba, pokial’ sa nasilnik sim nerozhodne
prestat. Ktakej situacii vSak dochadza zriedkakedy. Prave naopak, ¢asom
nasilie nabera na sile, frekvencii a stava sa ¢oraz nebezpecnejSim. Nasilnik ma
pocit, Ze je nepremozitelny, lebo ho nik neberie na zodpovednost. Cim skor sa
cyklus nasilia zastavi, tym mensie Skody napacha a zniZi sa aj cena, ktoru treba
za tieto $kody zaplatit. Usilie o mediaciu, podcenenie zavaznosti nasilného
¢inu, dokonca aj takého, ktory nezanechd modriny, mézZe byt velmi
nebezpelné. Nasilni muZi pdsobia navonok inak, nez aki v skutocnosti su.
Sudy, policia a prokuratura si to musia uvedomovat a byt obozretni.

Tvrdenie: Nasilie je chyba Zien / Zeny provokuju ndsilie.

Odpoved: Nepravda. Nik si nezasliZi byt zneuzivany ¢i viktimizovany. Ak sa aj vyskytnu
pripady, ked’ sa Zeny spravaju tak, Ze to muZi povazuju za urazlivé alebo utok
na ich muzskd hrdost, neospravedliiuje, ani nevysvetluje to nasilné ciny.
VacSina nasilnikov, ked’ su prichyteni, prendSa zodpovednost na obet, snaZiac
sa posobit tak, akoby tomu nemohli zabranit. Tento ndhl'ad na vec podporuju
aj bezné spolocenské normy. Podl'a Tedrie spravodlivého sveta22 ,zlé veci sa
stavaju zlym l'udom®“. Preto zvykneme vinit tych, ktori trpia a prezivaju
bolest.

Tvrdenie: Keby muZi bolivoci svojim partnerkam naozaj ndsilni, by boli taki vZdy. No
v skutocnosti su to dobri chlapi, ako tvrdia ich priatelia a kolegovia.

Odpoved: Nepravda. MuZi pachajuci fyzické a psychické nasilie si si dobre vedomi
svojho konania. Spravidla st vel'mi chytri, aby okolitému svetu dokazali, Ze ich
Zena si vymysla alebo zveliCuje. Si ako chamele6n - menia sa oportunisticky
a manipulativne. Nie vSetci Gtocnici spadaju do tejto typoldgie?3, je vSak vel'mi
bezna. Schopnost menit spravanie a postoje pouZzivaju nasilnici na zneistenie
svojich partneriek. Tym, Ze ukazuju svoju druht tvar, Zeny dufaju, Ze ta mila
a Sarmantna stranka je ta skuto¢na a ozajstng, a podcenuju ti odvratenu. Pre
obet je to nadovsetko rizikové a zvySuje to jej zranitel'nost.

22 Lerner (1980). The Belief in a Just World: A Fundamental Delusion. Plenum: New York.
23 Holtzworth-Munroe A, Stuart G.L. (1994), Typologies of male batterers: Three subtypes and the differences
among them], Psychological Bulletin, 116, 476-487.



Tvrdenie:

Odpoved:

Nemdad zmysel Zendm pomdhat, lebo sa vZdy vrdtia k pachatel’ovi.

Nepravda. Zeny, ktoré zaZili nasilie nie stt masochistky. Ak sa aj k nasilnikovi
vratia, tak preto, lebo nenasli dostatocnii pomoc. Zistili, Ze je ovela tazsie
samostatne konat a rozhodovat sa, neZ nejako ist' d’alej a ticho trpiet. Ak sa
policia alebo sudy stretnu s pripadom Zeny, ktora sa vratila k pachatel’ovi,
nemali by si to vysvetlit ako dokaz, Ze pachatel sa naozaj zmenil: takychto
pripadov je velmi malo. Naopak, mali by sa pytat, ¢o zlyhalo pri ochrane obete.
Namiesto jej obviflovania by stfiou mali spolupracovat aspolo¢ne
identifikovat, ¢o naozaj potrebuje z hl'adiska ochrany. Nik sa netes$i Zivotu
v nasili, utrpeni, oc¢iernovani, izolacii a strachu. VSetci majd narok, aby ich
prava boli re$pektované. Stat to je zodpovedny zabezpetit bez rozdielu
pohlavia, rodu, etnicity ¢i ndboZenstva. Treba si uvedomit, Ze Zenské obete

moZu byt zranitel'nejsie.



CVICENIE

Cvicenie: 24

Co je pravda a
¢o je mytus?

Venujte sa kazdému z tvrdeni a
spytajte sa ucastnikov a

Zamyslite sa nad Ucastnicok vycviku, ¢i st
vlastnymi 30 minut | pravdivé. Na zaklade odpovedi
predstavami a S im dajte vysvetlenie a
skdsenostami s diskusiou | pripomienky. Ciel'om je kriticky
domacim nasilim diskutovat o predstavach, ktoré

nie su zaloZzené na dékazoch.

Myty, ktorym
sa budete
venovat a
diskutovat o
nich

Ndsilie na Zendch a najmd domdce ndsilie v intimnych vztahoch su
zriedkavé.

Domdce ndsilie a ndsilie na Zendch sa vseobecne tyka len chudobnych a
nedostatocne vzdelanych Zien, alebo prislusnicok etnickych mensin a
migrantiek.

Ndsilie medzi partnermi je ich sukromnd zdleZitost.

Ndsilie sa vyskytuje u l'udi, ktori uZivaji drogy a alkohol.

Zeny aj muZi su ndsilni v rovnakej miere.

Ak aj dochddza k ndsiliu vo vztahu, ide o ojedinelé udalosti.

Domdce nadsilie je dosledkom problémov psychického zdravia, ndsilni
muZi su chori.

MuZi st nasilni, lebo ako deti boli zneuZivani.

Ak by Zeny boli naozaj zneuZivané a naozaj by chceli odist, urobili by
tak.

24 Pozri Prilohu €. 1 a cvicenie si moZete ul'ahcit.



Myty, ktorym
sa budete
venovat a
diskutovat o
nich

Ked’je muZ ndsilny, je tomu tak preto, lebo mu na Zene zdleZi. A Zeny to
maju rady. Ked’ sa muz takto sprdva, citia sa dobre.

Casom a trpezlivostou sa vietko na dobré obrdti a ndsilie sa skon¢i.

Nasilie je chyba Zien/ Zeny provokujt ndsilie.

Keby boli muZi voci svojim partnerkdm naozaj ndsilni, by boli taki vZdy.
No v skutocnosti su to dobri chlapi, ako tvrdia ich priatelia a kolegovia.

Nemd zmysel Zendm pomdhat, lebo vZdy sa vrdtia k pdchatel'ovi.

1.5 Faktory rizika a zranitel'nosti

Kl'ic¢ové koncepty

v' Niet pri¢iny pre doméce nasilie v intimnych vztahoch.

v Nasilné spravanie u muZov ovplyviluju niektoré statické a dynamické
rizikové faktory, ¢im sa zvySuje pravdepodobnost recidivy.

v’ Faktory rizika a zranitenosti méZu policii a sidom pomdct’ pri prevencii
recidivizmu.

Nasilie na Zenach, konkrétne domdace nasilie nemozno vysvetlit na zdklade jednotlivych
faktorov. Neda sa povedat, ktoré z faktorov ovplyviiuji nasilné spravanie v aktualnom c¢i
byvalom vztahu. Vyskumy vSak ukazali, Ze ak sa vyskytne niekol'ko individualnych,
vztahovych, komunitnych a spolocenskych ¢rt a okolnosti, je vys$sia pravdepodobnost

vyskytu alebo opakovania nasilia na Zenach, najma na partnerkach.

Zo socio-ekologického modelu?’ jasne vyplyva, Ze nasilie nevysvetluje jediny faktor, ale len
kombinacia faktorov. Pozndme niekol'ko ekologickych turovni rizikovych faktorov:

25 Bronfenbrenner, U. (1986). Ecology of the family as a context for human development: Research

perspectives. Developmental Psychology, 22(6), 723-742.




ontogenetické (individualne), mikrosystémové (vztahové), mezosystémové (komunitné)
a makrosystémové (spolocenské). [Pozri obrazok 4].

Rizikovy faktor je priznac¢ny na ktorejkol'vek trovni (individualnej, vztahovej, komunitnej
a spolocenskej). Jeho pritomnost zvySuje pravdepodobnost vzniku alebo opakovania nasilia.
Absencia rizikového faktora nevylucuje riziko, no zniZuje pravdepodobnost jeho vyskytu.
Vyuzitie tohto pristupu zo strany policie, trestného a obc¢ianskeho prava moZe prispiet
k SirSiemu chapaniu komplexného charakteru domaceho nasilia, a tym k lepSiemu zvladaniu
protipravneho konania.

Niektoré rizikové faktory su statické - ¢asom sa nemenia (napr. nasilie na detoch, predoslé
nasilie), iné si dynamické (napr. uzivanie navykovych latok, nezamestnanost) a ¢asom sa
moZu menit. Na druhej strane su faktory zranitel'nosti, ktoré sa spajaju so Zenou/obetou,
s jej osobnou situaciou a kontextom. Faktory zranitel'nosti ul'ahc¢uju uto¢nikovi pachat nasilie.
Rizikové faktory nevysvetl'ujd, preCo je muz nasilny, ani nepredpovedaji, ¢o sa stane
v budicnosti. Umoziuji nam pochopit, za akych okolnosti bol muz nasilny, ¢i je obet
vystavend riziku reviktimizacie, alebo dokonca zabitia (smrtelné nasilie) [Obrazok 4].

Obrazok 4. Rizikové faktory domaceho nasilia ajeho recidivy podla socio-
ekologického ramca?¢

/-Negativne postoje k zenam/ * Spolocenska izolacia zo A
postoje podporujlce nasilie strany partnera
+ Psychické, osobnostné poruchy * Pretrvavajlce psychicke
* Alkoholizmus, uzivanie nasilie
navykovych latok + Kontrolujice spravanie
. If’redoélé nasilie, vyhrazanie * Ukondenie vztahu
+ Ziarlivost Velky vztahovy konflikt
+ Nasilie na dietati Individualne
. /
- N
Spolo¢enskeé Komunitné
+ Nezamestnanost
+ Patriarchalne hodnoty/systé Poziti .
X oo + Pozitivne postoje v
. Ejln%ovanla SPObICQOSt' i prospech nasilia
eha g|en WiSpe o’cnos ' + Nedostatocna prevencia a
* Rodova nerovnost legislativa umozfujuca
intervenciu
\_ %

26 http://www.cdc.gov/violenceprevention/overview/social-ecologicalmodel.html



Tento model umoziiuje odbornikom uZ vySe dve desatrocia strategicky posudzovat riziko
recidivy, uplatiiovat stratégiu manazmentu rizik a planovat bezpecie pre obete. Tento model
je o.1. ndpomocny pre prislusnikov a prislusnicky organov ¢innych v trestnom konani aby:

v' pomahali pri vysvetl'ovan{ a eliminécii podcefiovania zavaznosti rizik;
v’ neprehliadali varovné signaly;
v’ zvySovali bezpectie obete a koordinéciu prace prislu§nych institdcif.

Posudzovaniu a manazmentu rizika pre policiu sa bliZ$ie venujeme v Sekcii II, Cast’ 1 tejto
prirucky. Informacie a poradenstvo pri posudzovani rizika a nebezpecenstva konkrétne pre
prokuratiru a sudy st v Sekcii II, Cast’ 2.

1.6 Prevalencia a vyskyt nasilia na Zenach na Slovensku

V roku 200827 bola na Slovensku realizovana Stidia na vzorke vysSe 800 Zien zamerana na
nasilie na Zenach. Jej vysledky ukazuju, Ze 21 % Zien zaZilo nejaku z foriem alebo kombinaciu
foriem nasilia zo strany sucasnych partnerov, pricom v 6 % respondentky povazovali toto
nasilie za vaZzne. Nasilie zo strany byvalych partnerov sa vyskytovalo CastejSie, priCom
priblizne 28 % Zien malo skusenost s nasilim pachanym byvalymi partnermi, z ¢coho u 12 %
iSlo o vaznu formu nasilia. Podl'a prieskumu je na Slovensku 68 % zien, ktoré zazili niektoru
z foriem nasilia zo strany muZa (s vynimkou intimnych partnerov) (pozri tieZ spravu
WAVE).28

Hoci oficialne Statistické udaje?® naznacuju pokles vo vyskyte znasilneni3? zo 4,3 na 1,7 na 100
000 os6b od roku 2003 do roku 2013, vysledky prieskumu z roku 2014,3! ktory realizovala
Agentira Eurépskej unie pre zakladné prava (European Union Agency for Fundamental
Rights, FRA) prinds$aju iny obraz. VacSina obeti nasilia na Zenach ho nikdy neohlasi. Ich
pripady sa teda neevidujd. Preto nie je moZné presne opisat situdciu, v ktorej sa Zeny na
Slovensku nachadzaju. 7 % respondentiek uviedlo, Ze za poslednych 12 mesiacov sa stali
obetou niektorej zforiem fyzického alebo sexudlneho nasilia zo strany ich sucasného
partnera; 2 % z nich zazilo takéto nasilie zo strany byvalého partnera. Vysledky tieZ ukazali,
Ze 5 % respondentiek bolo obet'ou iného muZa, neZ svojho partnera., 12 % vsetkych Zien vo
veku od 15 rokov uviedlo, Ze zaZili viktimizaciu (sexudlnu alebo fyzick() zo strany svojho
aktualneho partnera, 22 % zo strany iného muZa neZ partnera a 34 % zaZilo niektoru z foriem
nasilia (zo strany partnera alebo iného muZa, nez partnera). Podla prieskumu FRA z roku

27 Hagemann-White, Prof. Dr. Carol. (2010). Ochrana Zien pred nasilim: Analyticka stidia vysledkov tretieho
kola monitorovania uplatnovania odportcania Rec (2002) 5 o ochrane Zien pred nasilim v ¢lenskych
$tatoch Rady Eurépy. [Riaditel'stvo pre 'udské prava a pravne zalezitosti]. Strasburg. s. 56. Filadelfiova,
Holubova et al., Institit pre vyskum prace a rodiny, 2008).

28 http://www.wave-network.org/sites/default/files/05%20SLOVAKIA%Z20END%20VERSION.pdf

29 Urad OSN pre drogy a kriminalitu (UNODC) Assaults, Kidnapping, Robbery, Sexual Offences, Sexual Rape,
Total Sexual Violence, 2015

30 Definované pre tieto Statistiky ako ,Znasilnenie - znamena pohlavny styk bez platného stihlasu®.

31 http://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2014-vaw-survey-at-a-glance-oct14_sk.pdf.



2014, 22 % Zien nad 15 rokov zazilo nechcené objimanie, dotyky a bozky, pricom 17 % sa
stalo obet'ou internetového (sexualneho) obtazovania.

Celonarodny prieskum3? o nasili na Zenach, ktory sa na Slovensku uskutocnil v roku 2008
priniesol d'alSie udaje. Vo vacSine eurdpskych krajin nie je nasilie na Zenach zriedkavy jav.
Spomedzi vSetkych respondentiek 8 % uviedlo, Ze za poslednych 12 mesiacov mali ,Casto
alebo neustale“ strach, Ze sa stant obet'ou nasilia; 24 % sa balo ,niekedy“. 31 % uviedlo, Ze za
poslednych 12 mesiacov ,¢asto alebo stale“ obchadzali miesta, kde sa bali, Ze by sa mohli stat’
obet'ou utoku. 32 % zo vSetkych respondentiek uviedlo, Ze poznajii medzi svojimi priatel'mi
a pribuznymi niekoho, kto zaZil domace nasilie a 28 % poznalo takéto osoby na pracovisku.

Slovensko sa nenachadza nad ani pod udroviiou vyskytu néasilia zaznamenaného v inych
krajinach. Priemer za 28 clenskych Statov Eurdpskej unie v stuvislosti s fyzickym nasilim
pachanym partnerom vo veku 15 rokov a vyssie je 20 % (SR 22 %), 7 % pre sexualne nasilie
(SR 8 %); 6 % sa tyka sexualneho nésilia pAchaného inym muZom neZ partnerom vo veku nad
15 rokov (SR 4 %); 43 % psychického nasilia partnerom nad 15 rokov (SR 48 %); 4%
fyzického nasilia zo strany partnera v priebehu 12 mesiacov pred realizaciou prieskumu (SR
6 %); anapokon 1% sexualneho nasilia zo strany partnera v priebehu 12 mesiacov pred
rozhovorom v ramci prieskumu (SR 2 %).

Hoci je nasilie na Zenach vel'mi rozsirené, vacsina pripadov sa nedostane do pozornosti policie
alebo inych sluZieb ¢i inStitucii. Policia je informovana len o 12 zo 100 pripadov domaceho
nasilia.33 V suvislosti s nasilim pachanym inym muZom nezZ partnerom sa tento podiel zvysuje
len minimalne (14 %). Vac¢sina pripadov zostane neznamych a nezistenych. Slovenska policia
a v konefnom dosledku aj sidy sa preto stretavaju len malym percentom pripadov. To plati
aj pre iné ¢lenské $taty EU a ostatné krajiny mimo EU.

Ak sa ma zvysit pocet podani a ozndmeni prisluSnym organom je absolitne nevyhnutné, aby
policia a sudy poskytovali kvalitné a i¢inné sluzby. Treba riesit a zniZit pocet nenahldsenych,
neobjasnenych a neukoncenych pripadov.

32 Filadelfiova, Holubova et al., Institit pre vyskum prace a rodiny, 2008
33 Advokati Zenskych prav. Zdroj: http://www.stopvaw.org/slovakia



Cast’ 2: Medzinarodny, regionalny a narodny pravny ramec v boji
proti nasiliu pachanému na Zenach

Medzinarodné a vnutrostatne pravo uklada organom c¢innym v trestnom konani a sidnym
organom povinnost presadzovat a chranit prava obeti a stihat pachatelov nasilia. Kym
policia, prokurattra a sudy pracuju prevaZzne v ramci vnatroStatneho pravneho poriadku ako
zastupcovia Statu, mali by si tiez byt vedomi a dodrziavat medzinarodné a regionalne
Standardy v oblasti l'udskych prav vztahujice sa k nasiliu na Zenach. Znalost' principov
I'udskych prav je tieZ dolezitym predpokladom uplatiiovania pristupu orientovaného na obet.
Ked'Ze tato prirucka sa orientuje na pravne aspekty a proces, v nasledujuicej Casti uvadzame
len prehlad kl'dicovych dokumentov. Pri priprave vycviku v§ak moZno modul o pravnom
ramci rozsirit alebo dokonca zuZit tak, aby vyhovoval konkrétnej skupine ucastnikov a

ucastnicok.

1.1 Medzinarodné, regionalne a narodné pravne normy

Nasilie na Zenach a Specificky domace nasilie bolo roky mimo sféry zodpovednosti Statu,
vzhl'adom na to, Ze pachatelia st va¢Sinou sikromné osoby - v mnohych pripadoch manzelia,
partneri, bratia, otcovia, alebo synovia, a nie aktéri pésobiaci v mene $tatu. Od roku 1990 vSak
nasilie na Zenach, vratane domaceho nasilia, ziskava zo strany medzinarodného spolo¢enstva
a v medzinarodnom prave Coraz vacSiu pozornost. Narast zaujmu o tento problém viedol k
prijatiu niekol'’kych dbleZitych medzinarodnych a regionalnych néstrojov, na zaklade ktorych
bol prijaty Istanbulsky dohovor, vratane:

v" Dohovoru o odstraneni vSetkych foriem diskriminicie Zien (CEDAW), 1979,

a rozhodnutia a odporudcania prijaté Vyborom CEDAW Committee (najma VSeobecné

odportucania ¢. 19 [1992] a ¢. 33 [2015] onasili na Zenach a pristupe Zien k

spravodlivosti);

Deklaracie OSN o odstraneni nasilia pachaného na zenach, 1993;

Pekinskej deklaracie a ak¢na platforma, 1995;

Medziamerického dohovoru o prevencii, postihovani a odstraneni nasilia na Zenach

(Dohovor z Belém do Para), 1994;

v" Odporucania Rady Eurépy Rec(2002)5 Vyboru ministrov ¢lenskym $tatom o ochrane
zien pred nasilim; a

v Protokolu k Africkej charte o ochrane I'udskych prav a prav narodov o pravach zien v
Afrike, 2003.

AN

Tieto dokumenty definuju pojem naleZitej starostlivosti v kontexte nasilia pachaného na
Zenach. V nej nemozno pouzit dichotémiu medzi verejnym a sikromnym existujiicu v ramci
medzinarodného prava na ospravedlnenie necinnosti zo strany Statu. Naopak, Stat ma
povinnost zabezpecit, aby porusSovanie l'udskych prav bolo povaZované za protipravne
konanie, pachatelia boli uznani vinnymi a potrestani a obete mali narok na nahradu Skody.



Ak st prava zien poruSované, v ramci Standardu rozsirenej naleZitej starostlivosti musia Staty

zabezpecit pristup Zien k spravodlivosti. Pravo na pristup k spravodlivosti je
viacrozmerné. Zahfna ,vymahatelnost, dostupnost, pristupnost, kvalitu a zodpovednost

sudnych systémov a poskytovanie napravnych opatreni pre obete."3* Ked' sa hovori o nasili
na Zenach, pojem ,spravodlivost” zahfiia systém obcianskeho a trestného prava.

Nastavenie tychto pravnych predpisov je tiez klicové v asili o zmenu postojov: od vnimania

nasilia na Zenach, najma domaceho,- ako sukromnej zaleZitosti, ktora zostavala viac-menej
bez postihu, aZ po riesSenie tejto problematiky ako veci verejného zaujmu. NajdolezitejSie je,
Ze medzinarodné aregionalne l'udsko-pravne normy ochrany prav Zien rieSia problém

diskriminacie a kladu ochranu l'udskych prav Zien na rovnaku uroven, akej sa dostava

muzZom.

Hlavné posolstva

v Podl'a medzinarodného prava je domdce nasilie povazované za:

diskrimindciu Zien a porusovanie l'udskych prav Zien;
mucenie v sikromnej sfére;
porusenie prava na Zivot / kvality Zivota a prava na rodinny Zivot.

v’ Prava jednotlivca suvisiace s domacim nasilim:

pravo na zivot a osobnud nedotknutel'nost;

pravo nebyt vystaveny muceniu alebo podrobeny krutému,
neludskému alebo poniZujicemu zaobchadzaniu alebo trestaniu;
pravo na rovnaku ochranu podl'a humanitarnych noriem v case
medzinarodného alebo vnatorného ozbrojeného konfliktu;

pravo na slobodu a osobnu bezpecie;

pravo na spravodlivy proces / rovnaka ochranu podl'a zakona;
pravo na rovnost v rodine;

pravo na najvyssej urovni dosiahnutel'ného fyzického a dusevného
zdravia.

34 Vybor pre odstranenie diskriminacie zien. VSeobecné odporuicanie tykajice sa pristupu Zien k sidom,
CEDAW/C/GC/33, 23. jala 2015, paragraf 14.



1.2 Istanbulsky dohovor

Dohovor Rady Eurépy o predchadzani nasiliu na Zenach a domacemu nasiliu a o boji
proti nemu (Istanbulsky dohovor) z roku 2011 je najprogresivnejSich dokumentom boja
proti nasiliu na %enach medzinarodnej a regionalnej trovni (pozri Cast 2.A) a poskytuje
najkomplexnejsi a najpodrobnejsi plan ¢innosti v tejto oblasti.

Istanbulsky dohovor je komplexna a zloZitd zmluva.3® Je to zaroven l'udskopravny
a trestnopravny dohovor, ako aj nastroj na presadzovanie rovnosti Zien a muzov. Istanbulsky
dohovor odpoveda na zakladnu otazku: ,Aké s minimalne normy a opatrenia, ktoré by mal
$tat uplatiiovat, aby tcinne reagoval na nasilie pAchané na Zenach a doméace nasilie?"

V ¢om je Istanbulsky dohovor prelomovy?

v" Je to prva dohoda, ktord prina$a pravne zaviznu definiciu néasilia na Zenach ako
porusenia l'udskych prav a formu diskriminacie Zien (Clanok 3).

v" Je to prva dohoda, ktora integruje $tandard naleZitej starostlivosti do oblasti nasilia
na Zenach.

v" Dohovor ukladd $tadtom, aby rdézne formy nasilia na Zenach, vratane fyzického,
sexualneho a psychického nasilia, prenasledovania, sexudlneho obtaZovania,
mrzacenia Zenskych genitalif, niteného manZelstva, ndtenych umelych preruseni
tehotenstva a nutenej sterilizacie povazovali za trestné Ciny.

Zdkladné principy Istanbulského dohovoru

% Standard nalezitej starostlivosti

I[stanbulsky dohovor uklada Statom, aby pri podpore a ochrane prav jednotlivcov konali s
ndleZitou starostlivostou a zabezpecili, aby porusovanie 'udskych prav bolo povaZované za
protipravne. Podl'a tejto normy policia, prokuratira a sidy su povinné aktivne predchadzat
a vySetrovat nasilné Ciny a potrestat nasilie podl'a vnutrostatneho prava a poskytnut obetiam
nahradu $kody (Clanok 5).

+ Rodova rovnost ako klicovy predpoklad predchadzania nasilia na Zenach

Opatrenia Istanbulského dohovoru vychadzaja z predpokladu, Ze nasilie na Zenach nemozno
odstranit bez toho, aby sa venovala pozornost posilneniu rovnosti medzi Zenami a muzmi.
A naopak, len skuto¢na rovnost medzi Zenami a muzmi a zmeny v mocenskej dynamike a
postojoch moZu redlne predchadzat nasiliu na Zenach. KlI'icom k boju proti nasiliu na Zenach
nie je len kontrola trestnej ¢innosti. Treba sa uistit, Ze Zeny a muzi su si rovni, maju rovnaké
prava a povinnosti, rovnaké prileZitosti a Ze ich prinos pre spolo¢nost sa tesi rovnakej tcte.
Preto Dohovor obsahuje niekol'’ko ustanoveni, cielom ktorych je zlepSovat postavenie Zien v
spoloc¢nosti de jure aj de facto.

35 K Istanbulskému dohovoru mézu pristipit aj neclenské staty Rady Eurépy.



O predsudky, zvyky, tradicie ainé praktiky zaloZené na podriadenosti Zien alebo na
stereotypnych ulohach Zien a muZov nie je nudza. Je prirodzené, Ze ovplyviiuju rodové
medziludské vztahy, ale aj pristup Statnych organov vratane policie a sudnictva k Zenam
(pozri oddiel 1.D). Istanbulsky dohovor sa preto zameriava na zmenu postojov a
odstranovanie stereotypov, a to nielen na urovni jednotlivca, ale aj na inStitucionalnej drovni,
napriklad tym, Ze zmluvnym stranam uklad4 povinnost viest pravidelné kampane (Clanok
13), zaviest vyukovy material na vSetkych trovniach vzdelavania (Clanok 14), pravidelne
Skolit osoby zaoberajlce sa obetami alebo pachatel'mi akychkol'vek nasilnych ¢inov vratane
pravnickych profesii a policie (Clanok 15), vytvorit programy pre pachatel'ov (Clanok 16) a
zapojit' sikromny sektor a média do boja proti nasiliu (Clanok 17).

+« Ludské prava, potreby a bezpecie obete na prvom mieste

I[stanbulsky dohovor jasne stanovuje, Ze na to, aby obete ziskali ¢o najucinnejSiu podporu, ich
prava, potreby a bezpecie musia byt prioritou vSetkych intervencii. To znamena ochranu
a podporu vtedy, ked ju ohrozené Zeny najviac potrebuju. Treba s nimi zaobchadzat s
reSpektom a citlivo, posilnovat ich schopnost prijimat informované rozhodnutia, ktoré
najlepSie zodpovedaju ich zdujmom. Tato poZiadavka je d'alej posilnena o zakaz diskriminacie
z akéhokol'vek dévodu pri poskytovani ochrany a podpory obetiam (Clanok 4, odsek 3).

Zabezpeclenie potrieb obeti tieZ znamena zohl'adniovat Specifické potreby Zien zranitelnych
na zéklade osobitnych okolnosti (Clanok 12, odsek 3 a Clanok 18, odsek 3). Medzi zranitelné
skupiny mézZu patrit3¢ tehotné Zeny a Zeny s malymi detmi, zdravotne postihnuté Zeny
vratane Zien s mentalnou alebo kognitivnou poruchou, Zeny Zijice vo vidieckych a odl'ahlych
oblastiach, Zeny uzivajuce navykové latky, Zeny pracujice v sex biznise, prislusnicky
narodnostnych alebo etnickych mensin, napriklad rémske Zeny, migrantky, nelegalne
migrantky a utecenkyne, lesby, bisexudlne a trans Zeny.

I[stanbulsky dohovor tiez pozaduje, aby v zaujme ochrany prav zohl'adiiovali Staty zaujmy
obeti, vratane ich Specifickych potrieb ako svedkov, poCas celého procesu vySetrovania a
stidneho konania (Clanok 56). Na to, aby splnili povinnosti vyplyvajtice z Istanbulského
dohovoru by S$taty mali prijat opatrenia na elimindciu prekdzok vykonu spravodlivosti,
napriklad poskytovanie informacii obetiam o ich pravach a o pravnych postupoch,
poskytovanie podpornych sluzieb, a prijimanie novych postupov a pristupov, ktoré zvysuja
bezpecie obeti v ramci sidneho konania.

< Domace nasilie postihuje Zeny neimerne

V sulade s uznanim $trukturalnej a rodovej povahy nasilia na Zenach, Istanbulsky dohovor
vyzaduje, aby signatarske Staty pouZili pri rieSeni domdaceho nasilia hladisko rodovej
rovnosti, ked’Ze prevazna vacsSina obeti domaceho nasilia su Zeny a dievcata. To neznamens,
Ze muZzi domace nasilie nezazivaju, alebo nepotrebuju podporu. Ustanovenia Istanbulského
dohovoru boli navrhnuté v rodovo neutralnom jazyku. To znamend, Ze niektoré mézu byt
aplikované na ochranu muzov a chlapcov zazivajtcich nasilie, na ktoré sa Dohovor vztahuje,

36 Zoznam Zien, ktoré sa stali zranitel'né vzhlI'adom na Specifické okolnosti nie je vylerpavajtci.



s vynimkou mrzacenia Zenskych genitalif a niiteného umelého ukonéenia tehotenstva (Clanok
2, odsek 2).

% RieSenie potrieb deti ako obeti a svedkov nasilia na Zenach (vratane domaceho
nasilia)

Hoci vacsina obeti domaceho nasilia su Zeny, treba si uvedomit, Ze mnohé z nich maju deti. V
niektorych pripadoch je nasilie zamerané na obe skupiny - Zeny i deti. V inych pripadoch nie
st sice deti objektom nasilia, ale st svedkami nasilia pachaného na ich matkach (pozri Cast
1.C). Istanbulsky dohovor preto obsahuje aj ustanovenia zamerané na tdto problematiku.
VyZaduje, aby vSetky ochranné opatrenia brali do uvahy vztah medzi obetou, pachatelom,
detmi a ich SirS§im spolo¢enskym prostredim. Cielom je zabranit situdcii, ked’ sa k obetiam a
ich potrebam pristupuje izolovanie, alebo bez ohl'adu na spolo¢enské prepojenie (Clanok 18,
odsek 3). Istanbulsky dohovor tiez vyZaduje, aby sa detom v takychto situaciach poskytovala
na zaklade ich potrieb odborna pomoc (¢lanky 22, 23 a 26).

V sulade s pokynmi Rady Eur6py o sudnictve ustretovom k detom Istanbulsky dohovor
vyZaduje, aby signatari poskytli detom, obetiam a svedkom osobitnt ochranu vo vSetkych
$tadiach pripravného a stidneho konania (Clanok 56). Najlepsi zaujem dietata musi byt
prioritou vzdy, ked’ prichadzaju do styku s justiciou v désledku nasilia na Zenach, vratane
domaceho nasilia.

« Koordinovany pristup viacerych institdcii a organov

Vzhl'adom na komplexni povahu rodovo podmieneného a domaceho nasilia nie je Ziadna
inStitacia schopna tento problém tspesne vyriesit sama. [zolovana politika nestac¢i na rieSenie
tak zloZitého a komplexného problému. Prax ukazuje lepSie vysledky, ak organy cinné
v trestnom konani a sudy, sluzby podpory obeti, agentiry na ochranu deti, mimovladne
organizacie a d’al$i partneri spoja sily a vypracuju komplexny a koordinovany postup na boj
proti rodovo podmienenému nasiliu.

Istanbulsky dohovor sa zameriava na potrebu koordinacie opatreni a ich implementaciu
prostrednictvom spoluprace vSetkych, ktori zohravaji nejakt dlohu v prevencii a v boji proti
nasiliu (Clanok 7, odsek 2). Presnejsie, Dohovor poZaduje, aby signatarske $taty pri
poskytovani podpory obetiam asvedkom vytvorili Gc¢inni spolupracu medzi vsSetkymi
prisluSnymi Statnymi orgdnmi, vratane sudov, prokuratiry, organov c¢innych v trestnom
konani (OCTK), miestnych a regionalnych organov, ako aj mimovladnych organizacif a inych
prislu$nych organizacii a tradov (Clanok 18, odsek 2). Dohovor dalej uznava pracu a
odbornost mimovladnych organizacii v tejto oblasti a Ziada, aby s nimi zmluvné strany
efektivne spolupracovali (Clanok 9).

Monitorovanie Istanbulského dohovoru

Dohovor zavadza kontrolny mechanizmus, ktory posudi mieru implementacie jednotlivych
ustanoveni do praxe. Tento monitorovaci mechanizmus tvoria dva piliere: Skupina expertov
a expertiek pre boj proti nasiliu na Zenach a domacemu nasiliu (Group of Experts on Action
against Violence against Women and Domestic Violence, GREVIO) - nezavisly odborny organ



a Vybor zmluvnych stran politického organu zlozeného z oficialnych zastupcov zmluvnych
stran Dohovoru. Ich zistenia a odporucania pomo6Zu zabezpecit dodrziavanie Dohovoru zo
strany Statov a zarucit jeho dlhodobu ucinnost.

Dalsie cCitanie

v" Dalsie informécie a publikacie o $tandardoch a opatreniach obsiahnutych v
Istanbulskom dohovore su dostupné na:
www.coe.int/conventionviolence

v' Slovenska verzia Istanbulského dohovoru je dostupna na:
https://rm.coe.int/CoOERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCT
MContent?documentld=0900001680462541

1.3 Podania atrestné oznamenia vo veci nasilia na ZzZenach -
mechanizmy a pravna veda

Paralelne s vyvojom kltiCovych pravnych nastrojov, medzinarodné sudnictvo zohrava pri
formovani a posiliiovani medzinarodného ramca pre nasilie na Zenach vyznamnu ulohu tym,
Ze rieSi pravo Zien nebyt vystavené takému zneuZivaniu a nasiliu. V tejto suvislosti odkazuje
na judikatiru medzinarodnych sudov, ako je Eurépsky suid pre l'udské prava (ESLP),
respektive nezavazné stanoviska vyboru CEDAW (ktory ma pravomoc prijimat a posudzovat
staznosti a vydavat odpordcania pre zmluvné Staty vzmysle Opcného protokolu k
Dohovoru).

KedZe je nutné, aby aktéri najprv vycCerpali vnuitrostatne opravné prostriedky, pripady sa
dostanu na medzinarodné sudy alebo k inym mechanizmom pre podavanie staznosti az ked’
tieto opravné prostriedky zlyhali. Tieto pripady su preto konkrétnymi prikladmi zlyhania
$tatu pri re$pektovani a ochrane l'udskych prav obeti - napliiani $tandardu naleZitej
starostlivosti. Pri odhalovani potreby koordinovanej a komplexnej reakcie zohrava
vyznamnu ulohu aj judikatira, ¢o potvrdzuje zodpovednost Statu za prevenciu a boj proti
rodovo podmienenému nasiliu. TieZ vymedzuje aktivity a opatrenia, ktoré by mal S$tat
realizovat v ramci uc¢innej reakcie na nasilie na Zenach.



Poznamky pre vycvik: PouZitie judikatiry

Skolitelia a $kolitelky méZu do programu vycviku zaradit prehl'ady, diskusie,
otazky a odpovede o medzinarodnej judikattire o nasili na Zenach. MoZzu tiez
pouzit konkrétne rozhodnutia (napriklad tykajice sa Slovenska??) na pripravu
pripadovych Studii pri rolovych hrach/simulaciach alebo pri inych cviceniach.
NizSie uvadzame zdroje judikatury.

Informacéné listy ESLP o domacom nasili a nasili na Zenach (pravidelne
aktualizované suhrny eurdpskej judikatury):

v' http://www.echr.coe.int/Documents/FS Domestic violence ENG.pdf
v" http://www.echr.coe.int/Documents/FS Violence Woman ENG.pdf

Rozsudky a rozhodnutia ESLP (cely text): http://hudoc.echr.coe.int/

Pravna veda o Dohovore o odstraneni vSetkych foriem diskriminacie Zien
(CEDAW) (Staznosti rieSené podl'a Op¢ného protokolu, z ktorych niektoré sa
tykaju domaceho nasilia):

v http://www.ohchr.org/EN/HRBodies/CEDAW /Pages/CEDAWIndex.aspx
v" http:/ /www.ohchr.org/EN/HRBodies/CEDAW /Pages/CEDAWIndex.aspx

1.4 Vyvoj na arovni Eurépskej unie

K dneSnému diiu neprijala Eurépska tnia Ziadnu definiciu, legislativu ¢i stratégiu o nasili na
Zenach. Nereguluje ani kluc¢ové otdzky hmotného trestného prava, ktorymi sa zaobera
Istanbulsky dohovor.3® Boli v§ak prijaté niektoré doleZité zmeny v oblasti prav obeti trestnych
¢inov, cezhrani¢ného pouZivania tzv. ochrannych prikazov (civilnych i trestnych) a inych
foriem cezhrani¢nej spoluprace v rozsahu Istanbulského dohovoru:

v" Smernica 2011/99/EU z13. decembra 2011 o eurépskom ochrannom
prikaze, umoziuje obetiam nasilia — konkrétne tym, kto zaZil domace nasilie
a prenasledovanie, ziskat akykol'vek zakaz, obmedzenie alebo ochranny prikaz
vydany vjednom zc¢lenskych $titov EU prostrednictvom jednoduchej
certifikacie.

37V Case pisania tejto prirucky zistil ESLP porusenie Eurépskeho dohovoru o ochrane I'udskych prav v troch
pripadoch vedenych proti Slovensku tykajtcich sa domaceho nasilia: Kontrova v. Slovensko (2007), E.S. a
d’alsi v. Slovensko (2009), a Hajduova v. Slovensko (2010).

38 [stanbulsky dohovor umoziuje podpis a ratifikaciu Dohovoru aj Eurépskej unii, ktora méze k Dohovoru
pristdpit’ v rdmci svojich kompetencii. EU sa v sti¢asnosti touto moznost'ou zaobera.


http://www.echr.coe.int/Documents/FS_Domestic_violence_ENG.pdf
http://www.echr.coe.int/Documents/FS_Violence_Woman_ENG.pdf
http://www.ohchr.org/EN/HRBodies/CEDAW/Pages/CEDAWIndex.aspx
http://www.ohchr.org/EN/HRBodies/CEDAW/Pages/CEDAWIndex.aspx

v' Smernica 2012/29/EU z 25. oktébra 2012 stanovuje minimalne normy v
oblasti prav, podpory a ochrany obeti trestnych ¢inov, stanovuje sibor prav,
pomoc a ochranu obeti trestnych ¢inov, vratane rodovo podmieneného nasilia, na
ktoré maju narok pred, poCas a po ukonceni trestného konania.

1.5 Prehl'ad slovenskej legislativy a politik

Tato prirucka sa zameriava na medzinarodne reSpektované a osvedcené postupy. Nie je
moZné v ramci jej rozsahu poskytnut podrobny prehl'ad slovenského pravneho a politického
ramca, ktory je pre boj proti nasiliu na Zendch dolezity. Napriek tomu uvadzame
najvyznamnejsi vyvoj legislativy a politik.

Slovensky Narodny akény plan na prevenciu a eliminaciu nasilia na Zenach pre roky
2014-2019 predstavuje plan reforiem v rdmci presadzovania prava a pravneho systému
ocakavanych v nasledujucich rokoch. Plan poZaduje prijatie samostatného zakona o domacom
nasili v suilade s Istanbulskym dohovorom, prijatie opatreni zavadzajdcich povinné programy
pre pachatel’'ov nasilia, vytvaranie Specializovanych policajnych timov, rozSirovanie pravnych
sluzieb a poskytovanie systematickych Skoleni pre odbornikov a odbornicky pdsobiace
v oblasti ochrany prav (policia, prokuratira, sidnictvo).

Pokrok v oblasti legislativy predpoklada tieZ vypracovanie prvého komplexného zakona o
predchadzani a odstraneni rodovo podmieneného a domaceho nasilia, ktory bol predloZeny
na verejnu diskusiu v roku 2015. Po jeho prijati vznikne potreba vzdelavat odbornikov a
odbornicky, vratane pravnickych profesii o pri¢inach a ndpravnych opatreniach ukotvenych
v novom zakone a o ich u¢innom zavadzani do praxe.

Na Slovensku zaroven prebieha harmonizacia vnutroStatnych pravnych predpisov
s Istanbulskym dohovorom. VIdda SR wuZz schvdlila niekolko noviel Trestného
zakona a ocakava sa ich prijatie Narodnou radou SR. Zmeny sa tykaju zvySenia trestu za
opakované ¢iny domaceho nasilia tym istym pachatel'om a rozsirenie rozsahu neodkladnych
opatreni a ochrannych prikazov.

Skolitelia a $kolitel’ky by mali mat’ prehl'ad o aktualnej legislative a politikach venujucich sa
nasiliu na Zenach, resp. domacemu nasiliu s dérazom na trestné a obc¢ianske pravo.

Kym pre policiu a prokuratiru je podstatna trestno-pravna stranka problému, uspesSna
komunikacia a koordinacia si vyZaduju aj pochopenie civilnych pravnych prostriedkov. V
nasledujucej tabul'ke st uvedené kl'icové pravne oblasti, ktorym by sa malo vzdelavanie
v oblasti boja proti domacemu nasiliu venovat.

Pracovny materidl ¢. 14 navySe obsahuje zoznam hlavnych ustanoveni slovenského
Trestného zakona relevantnych pre domace nasilie, ktory méze sluzit ako vychodiskovy
material na oboznamenie sa s platnou legislativou.



Sudnictvo Témy relevantné pre domace nasilie

Ustavné pravo e rovnost medzi muZmi a Zenami; zakladné prava

Trestné pravo e trestné Ciny proti Zivotu a zdraviu, ddstojnosti a rodine;
ukladna vrazda; zabitie; zndasilnenie; sexudlne nasilie;
tyranie blizkej a zverenej osoby, fyzické nasilie, imyselné
posSkodenie; sposobenie samovrazdy, hrozby;
prenasledovanie, drzanie rukojemnikov, unos, zbavenie
alebo obmedzenie osobnej slobody, atd’.;

e sudne opatrenia resp. opatrenia v ramci pripravného
konania, ktoré by mohli byt pouZité na ochranu obeti (napr.
dokazné otazky; Ziadost o vylucenie verejnosti z hlavného
pojednavania; video svedectvo, atd’.);

e trest/podmienecny trest;

e uloZenie dohl'adu alebo U¢asti na programe pre pachatel'ov
(s alebo bez podmienec¢ného trestu odnatia slobody);

e preskimanie podmiene¢ného prepustenia;

e tzv. ochranny prikaz (iniciovany prokuratorom);

Obcianske pravo e neodkladné a zabezpecovacie opatrenia;
e prikaz na nutené vystahovanie;
e civilné ndhrady Skody za zranenie o0sob;

Spravne pravo e Zikon o policajnom zbore: vydavanie kratkodobych
prikazov na vystahovanie / tzv. ochranny prikaz;

e Zakon o priestupkoch - priestupky proti obcianskemu
spolunazivaniu u blizkej a zverenej osoby;

Rodinné pravo e vypocuvanie v ramci rozvodového konania;

e zverenie dietata do starostlivosti / uprava styku s
maloletym dietatom / prikaz na platbu vyZivného;

e ochrana dietata;

Specifické pravne | o nirodna legislativa o domacom nasili (ak bola prijatd);
akty e Zakon o poskytovani pravnej pomoci osobam v materialnej
nudzi




II. CAST - EFEKTIVNE POSTUPY A RIESENIA PRIPADOV
DOMACEHO NASILIA

Sekcia 1: Uloha policie pri rieSeni pripadov domaceho nasilia
v intimnych vztahoch.

Domace nasilie medzi sucasnymi alebo byvalymi partnermi predstavuje zavazny trestny cin,
ktory sa dotyka Zien vSetkych vekovych skupin, kultir a vzdelania. Domace nasilie ma tiez tzv.
domino efekt na osobné vztahy, psychické a fyzické zdravie, pracovné prileZitosti a
spolocensky Zivot. Policia moZe prispiet k ukonceniu cyklu ndsilia tym, Ze bude vymdhat’ a
presadzovat zdkon a efektivnym sp6sobom (a tak) odradzat od d’alSieho nasilia.

Efektivne zasahy policie pri rieSeni tychto pripadov si vyzaduja Specidlny tréning a
vzdeldvanie, ktoré je potrebné na pochopenie dynamiky nasilia a zabezpecenie €o najlepsSej
reakcie. Uloha policie pri rie$eni pripadov nasilia vintimnych vztahoch sa pohybuje od
prevencie k intervencii. Tato priru¢ka sa ma vyuZivat vramci Skolenia predstavitel'ov
a predstaviteliek justicie a organov ¢innych v trestnom konani zameraného na zvladanie a
rieSenie pripadov doméaceho nasilia pachaného na Zenach. Prirucka sa nevenuje potencialnej
ulohe policie v rdmci prevencie nasilia vintimnych vztahoch formou kampani alebo
vSeobecnych aktivit na drovni komunity a/alebo $kol.

V tejto Casti sa prirucka venuje r6znym fazam pripadov doméaceho nasilia, do ktorych je policia
zapojena a prisluSnikom a prislu$nickam policajného zboru pomaha :

porozumiet, ¢o sa stalo;

zasiahnut' s ciel'om ochranit kohokol'vek, kto je vystaveny riziku;

identifikovat, ¢i doslo k spachaniu trestného ¢inu a nahlasit to prokuratorovi;
okamzite vyhodnotit moZnu recidivu nasilného konania a identifikovat dostupné
pravne prostriedky a opatrenia na prevenciu eskalacie nasilia, recidivy trestného Cinu,
zabitia alebo pokusu o samovrazdu.

AN NI N

Rézne fazy zapojenia policie do rieSenia pripadov domaceho nasilia su:

v prvy telefonat: policajny dispecing;

v zasah na mieste kde doslo k idajnému Gtoku/protipravnemu konaniu;;

v" rozhovor na mieste alebo na policajnej stanici s obetou, podozrivym, detmi a
svedkami;

v vySetrovacia fiza zberu dokazov a postipenie informacii prokurature.



2.1 Prvy kontakt - telefonat: policajny dispecing

Kl'acoveé koncepty

v

v

K pripadom domaceho nasilia by sa malo pristupovat ako k vaznym, Zivot
ohrozujicim trestnym ¢inom a mali by mat vysoku prioritu rieSenia.

Uloha policie je od momentu prvého telefonatu pre zastavenie domaceho
nasilia absolutne kl'i¢ova. Policajny dispecer / dispecerka by sa mal/a uistit,
¢i ziskal/a kompletny obraz o diani, aby ochranil/a obet a zasahujicu

policajnu jednotku.

Policajny dispeCer/dispecerka by mal/a venovat maximalnu pozornost
hluku v pozadi, klast relevantné a uzito¢né otazky zamerané na okamzity
odhad nebezpecenstva.

Telefonaty na cislo tiesiového volania 158 ohl'adom ,rodinnych roztrZiek” patria k tym
najcastejSim. Policajny dispecer/dispecerka, ktory/a tieto telefonaty vybavuje ma ddleziti
ulohu, pretoZze moZe byt pre obet, susedov alebo inych I'udi pritomnych na danom mieste
prvym (a jedinym) kontaktom. Spdsob vybavovania telefonatov moZe mat na bezpecie obete
a deti (pokial tam su) a akejkol'vek d’alSej zainteresovanej osoby enormny dosah. Telefonaty
st nahravané a ich obsah méze byt pouZity ako dékazny material prokuratirou alebo v ramci
sudneho konania. Policajny dispecer/dispecerka je zaroven doéleZitym spojivom medzi
obet'ou (alebo telefonujicou osobou) a policiou, zabezpecujtc bezpeclie oboch stran.

V pripade telefonatu na tiesniovd linku policie ohl'adom domaceho nasilia by sa mali
dodrZiavat nasledovné minimalne Standardy:

v Krok 1: preferen¢ny pristup bez ohladu na to, ¢i su pritomné jasné dokazy
o ohrozeni zivotov, pricom zasahovat by mali minimalne dvaja policajti/policajtky
pohotovostnych motorizovanych jednotiek.

v' Krok 2: zbierat informacie. Dispefer alebo dispecerka by sa pocas telefonatu
nemal/a obete pytat, Co chce urobit - ¢i poda trestné oznamenie, alebo nie. Namiesto
toho by mal/a jasnymi arozhodnymi zistovacimi otazkami Co najrychlejSie
zhromazdit' vSetky relevantné informacie o:

mieste diania, adresy, ¢isla bytu, inych informacii potrebnych na najdenie lokality,
kontaktného cisla;

kto vola (identity volajiceho ¢i volajicej), meno, vek;

Co sa stalo;

pritomnosti zranenych I'udi, pokial je niekto zraneny, zavolat sanitku ak sa tak uz
nestalo;

pritomnosti deti;

pouzitiu alebo hrozby pouzitia zbrani, noZov alebo inych objektov;



e (ije pachatel pod vplyvom navykovych latok (alkoholu alebo drog);

e (i je Udajny pachatel stale na danej adrese, ak nie, dispecer/dispecerka musi
zistovat, kde by mohol byt - pokial je to zndme;

e (iuZbolaniekedy privolana policia;

e (ibol vydany tzv. ochranny alebo obmedzujuci sidny prikaz.

v" Krok 3: zistit informacie o udalostiach v minulosti a okolnostiach. Policajny
dispecer/dispecerka by mal/a dokazat dohladat informdcie z policajnych
zaznamov (obycajne v elektronickej forme), a zasahujucej jednotke poskytnut
informacie o predchadzajucich telefonatoch a zdsahoch na danej adrese, s danou
obet'ou/pachatel'om, kedy a €o sa stalo (kratky sumar), a to bez ohl'adu na to, ¢o
osoba na druhej strane telefénnej linky hovori. Zasahova jednotka musi tieZ byt
informovana o drzbe/pritomnosti zbrani.

Pocas celého procesu by si mal dispecer/dispecerka uvedomovat, Ze telefonuje niekto, kto
je zufaly, vystraseny, emocCne zmateny, zastraSovany alebo dokonca aj zraneny, alebo kto
sa snazi minimalizovat vaznost udalosti aj kvdli pritomnosti/blizkosti tidajného
pachatel'a. Obet moZno nema priestor hovorit otvorene, alebo moZno predstiera, Ze vola
priatel’ke alebo ¢lenovi rodiny, a nie na tiesfiovu linku.

Dolezité je klast také otazky, na ktoré obet,, deti alebo ktokol'vek, kto je v ohrozeni, m6ze
odpovedat' ,,ano/nie“, alebo prostrednictvom Ciselného vyjadrenia na skéale od 1 do 5 -
napr. ¢i obet potrebuje, aby zasiahla policia, priCcom uvedie ¢islo (1 je ,nie“, nemusi
zasiahnut a 5 je jednoznacne ,ano“) - pozri pracovny material. Dispecer/dispecerka,
ktory/4 vybavuje dany telefonat by sa mal/a pokusit obet upokojit’ ale jej aj povedat, Ze
na uvedenu (poskytnutt) adresu niekto pride. Pokial’ je to moZné, dispecer/dispecerka by
mal/a obeti odporucit, aby do prichodu policie pockala u susedov alebo ostala na telefone.

Pocas telefonatu by si mal/a dispecer/dispeCerka vsimat akékolvek zvuky/hluk
v pozadi, napriklad vykriky, krik, pla¢, zvuk rozbijanych veci atd’. Tieto informacie su
uzito¢né na vyhodnotenie miery okamzitého nebezpecenstva, ktoré je potrebné nahlasit
zasahujucej jednotke. Ako uz bolo spominané, tieto nahravky sa pocas trestného konania
moZu ukazat ako doleZité dokazy.



CVICENIE

CvicCenie

MozZny
telefonat

Naucit' sa identifikovat, co sa
stalo, ked’' osoba volajica na
linku 158 poskytne zmatocné
informacie; najlepsi postup
policajného
dispecera/dispecerky; co
povedat obeti, aké informacie
zozbierat na ucely policajného
zasahu.

30 minut na kazdy
pripad:

10 min. hranie roli, 20
min. skupinova diskusia a
diskusia o kone¢nych
odporucaniach

Cvicenie vyuziva pripadovu $tidiu, pricom je do nej
moZné zakomponovat hranie roli. Rozdajte podklady a
poZiadajte skupinku ucastnikov a dcastnicok, aby
zahrali svoje roly. Druha ¢ast skupiny pozoruje. Po
ukonceni hrania roli nasleduje skupinova diskusia:
spravne a nespravne otazky, sposoby, ako hl'adat
kl'i€e ku pochopeniu Co sa deje, ¢o sa pytat volajucej
osoby, ako konat, ked’ ide o nidzovu situaciu, alebo
ked’ su pritomné aj deti, ako identifikovat riziko, ¢o
povedat.

Pripad 1

Zensky hlas zavold na tiesniovil linku 158; uvedie, Ze doslo k bitke v rodine na adrese Bratislava, Pribinova 8.

Ked’Ze niektori l'udia hovoria vSeobecne, policajny dispecer alebo dispecerka musi identifikovat, ¢o mysli volajtiica osoba pod
pojmom ,bitka v rodine”. V niektorych pripadoch volajiica osoba poskytne viac informdcif, pokial' vSak nie, je to na policajtovi
Ci policajtke, aby sa konkrétne pytal/a, ¢o sa deje. Ak volajiica osoba povie, Ze Zena na urcenom mieste krici, méZe volajtca
osoba po overovacich otdzkach napriklad dodat, Ze Zena kri¢i o ,bodani” alebo ,strelbe“. Je nutné, aby policajny
dispecer/dispecerka ziskal/a o tychto okolnostiach podrobné informdcie kvili bezpeciu zdsahovej jednotky, pretoZe situdcia
sa méze vyvinut réznymi smermi, ¢o méze mat rézne ndsledky. Podrobnym opytovanim moéze dispecer/dispecerka zachrdnit’

Zivoty obcanov, ale aj svojich kolegov a kolegyn.




Pripad 2

Na tiesriovu linku zavold Zena a hovori, Ze ju bije manZel.

Udajnd obet' méZe hovorit v§eobecne. Ulohou a zodpovednostou dispecera alebo dispecerky je urcit, ¢o md volajiica skutocne
na mysli. Vyraz ,,som bitd/ ma bije”“ méZe vyjadrovat ré6znu mieru rizika: Ako je bitd? Vo vSeobecnosti sa md za to, Ze pouZitie
slovo ,bitd” vyjadruje fyzické bitie. To v§ak nemusi byt pravda. Cloveka mozZno byt prostrednictvom nejakého objektu,
napriklad stolicky, pohdra, alebo potencidlne smrtiaceho objektu - alebo aj nie.

Niekedy clovek nevyjadri problém presne. MoZno sa obet’ snaZi povedat, Ze je ohrozovand/napadnutd noZom. Policajny
dispecer alebo dispecerka musi neustdle mysliet' na to, Ze volajiica osoba sa méZe nachddzat' v emocne vel'mi rozrusenom
stave, a nemusi byt schopnd popisat, ¢o sa v skutocnosti deje. Zrucny dispecer/dispecerka by vsak mal/a urcit charakter
problému a informovat’ zdsahovt jednotku, aby bola pripravend na situdciu a predisla stratdm na Zivotoch alebo eskaldcii
ndsilia.

Pripad 3 Zavold Zena a hovori, Ze ju ohrozuje manZel. Jej hlas vsak nie je jasny a v pozadi sa ozyvaju zvuky.
Policajny dispecer alebo dispecerka musi urcit, akym spésobom ju jej manZel ohrozuje. Ohrozuje ju zbrariou? Ak dno, md sa
pytat, akym typom zbrane? Kde sa zbrarn nachddza? Su v miestnosti aj ini ludia? St tam deti? UZil manZel alkohol alebo
drogy? Obeti treba povedat, aby do prichodu zdsahovej jednotky na uvedent adresu prijala preventivne opatrenia.

Pripad 4 Na tiestiovu linku zavold mlady chlapec a krici, Ze ocko ubliZuje mame.

Zvlddnutie takejto situdcie si vyZaduje zrucného dispecera Ci dispecerku, ktory/d sa musi snaZit' a byt schopny/d od dietata
metodicky a trpezlivo zhromazZd'ovat' podrobné informdcie bez toho, aby mu zvysSoval/a mieru stresu a klddol/la zloZité
otdazky. Dieta je mozno svedkom ndsilnej scény. Dispecer alebo dispecerka musi zistit, kto je v nej zainteresovany, ¢i su
pritomné zbrane, noZe, Ci sa dieta méZe vzdialit' na nejaké bezpecné miesto. Dispecer alebo dispecerka sa musi ubezpecit, Ze
dieta dostalo potrebné informdcie. Dispecer alebo dispecerka by mal/a dietatu odporucit, aby odislo niekam, kde bude




chrdnené (pokial je to mozné), pricom musi mysliet’ na to, Ze dieta mozno nebude chciet odist' od svojej matky a bude ju chciet’
,Cchranit”.

Pripad 5 Vold dieta, place a hovori, Ze otec zabija mamu.

V tejto situdcii md dispecer alebo dispecerka klticovu tilohu pri zdchrane Zivotov. Musi byt rychly/a, ale zdroveri trpezlivy/a.
Musi od malého dietata, ktoré je zjavne svedkom dramatickej udalosti, zhromaZdit vsetky relevantné informdcie za vel'mi
krdtky cas. Otec zabija jeho matku. Dieta vidi a pocuje, Ze dvaja l'udia, ktorych miluje a na ktorych je zadvislé, si v Zivot
ohrozujicom boji, mozno je tam aj krv, rozbité objekty a otec so zbrariou alebo noZom alebo inym smrtelnym objektom.

Dispeceri dispecerka si musi u dietata overit, co sa deje (Co znamend ,zabija”), i je tam pritomnd zbrar, ¢i je otec opity,
alebo pili obaja rodicia, ¢i bola matka zranend, ¢i matka nieco hovorti, kde dieta byva, ¢i je na okolo niekto, ku komu by dieta
mohlo ist.




2.2 Techniky vedenia rozhovoru sobetami (Zenami, detmi)
a pachatel'mi

Kl'acové koncepty

v Chovanie policajta alebo policajtky pocas rozhovoru uréi ochotu obete
spolupracovat. V pripade obeti, ktoré su plné strachu a minimalizuja alebo
popieraju potrebu zasahu policie postupujte opatrne.

v" Rozhovor s obet'ou si vyZaduje Specidlne techniky, vd'aka ktorym sa: a)
podari zozbierat relevantné informdcie bez zanedbania bezpecia obete a b)
zabezpec¢i dovera obete voci policii. Treba sa vyhnut sekundarnej
viktimizacii kladenim navadzajicich alebo posudzujtcich otazok - bez
irénie, nejasnych alebo nepriamych otazok.

v" Na mieste ¢inu je ddlezité od seba oddelit protistrany. Obet’ si vypocujte v
tichom a bezpecnom mieste v dome/byte, nikdy vSak nie v kuchyni. Dajte
obeti trocha c¢asu, pokial nie je v ohrozeni Zivota, alebo si jej stav akitne
nevyzaduje zdravotnicku starostlivost’ (navstevu nemocnice).

v Prirozhovore s detmi ich najprv uistite, Ze su v bezpeti - oni aj ti, ktorych
milujud. Deti st poddajné a pri kladeni navadzajucich otazok maju tendenciu
policajtovi ,ulahodit”. Presvedcte sa, Ze deti vedia, Co sa stalo, a to, ¢o sa
bude diat, nezavisi od nich.

2.4.1 Co treba zvazit pri jednani sobetami apachatelmi -
vSeobecné aspekty

Istanbulsky dohovor venuje Specidlnu pozornost ulohe azodpovednosti policie v ramci
vSetkych faz zapojenia. Podl'a Clanku 50 Istanbulského dohovoru musi policia ,reagovat
rychlo a primerane pri predchadzani a ochrane proti vSetkym formam nasilia, ... vratane
prostrednictvom poskytnutia dostatocnej a bezprostrednej ochrany obeti“ a tiez ,v ramci
pOsobnosti tohto dohovoru vratane pouZzitia preventivnych prevadzkovych opatreni a
zhromazd'ovania dokazov.”

Na tomto mieste uvadzame praktické a uzito¢né priklady toho, ¢o to znamena pre organy
¢inné v trestnom konani:

v' pravo na vstup do priestoru, kde sa nachddza ohrozend osoba/osoba v rizikovej
situacii;

v" vhodné poskytovanie poradenstva a zaobchddzanie s obetami;

v" bezodkladné vypoclutie obeti Specidlne zaSkolenym zamestnancom, pokial je to
vhodné ¢i Ziaduce, Zenského pohlavia, pricom tdlohou zamestnanca/zamestnankyne je
v priestoroch na to urc¢enych nastolit doveru medzi predstavitelmi organov ¢innych
v trestnom konani a obetou; a ,zabezpecit dostatoCny pocet zastupcov organov



¢innych vtrestnom konani Zenského pohlavia aj na pozicidch s rozsiahlymi
rozhodovacimi kompetenciami*“.

Vo vSeobecnosti by mala policia pri riesSeni tychto pripadov pristupovat k obeti uistujiico
a zaroven by mala prejavovat pochopenie vaznosti Cinu, ktory sa stal ajeho dosahu na
druhych l'udi. Treba sa vyhnut irelevantnym, zastrasSujicim a ironickym otdzkam, kedZe
moZu viest k zvySenej miere frustracie alebo zastrasSenia obete, respektive k pocitu, Ze jej
nikto neveri. Vysledkom moZe byt zniZena miera spoluprace obete.

Tieto vSeobecné pravidla ako sa vyhnut sekundarnej viktimizacii sa relevantné pre
predstavitelov organov cCinnych vtrestnom konani zasahujiucich na mieste Cinu
a komunikujicich so sidnym systémom a tych, ktori by mohli byt v priamom kontakte
s obetami.

Ako uZ bolo uvedené, uloha policie pri vybavovani tiestiovych volani je kI'iCova. Kladenie
presnych a uZito¢nych otazok a nadviazanie uZito¢ného rozhovoru moze byt nadpomocné pri
zvySovani bezpecia obete a deti, ktoré s niou Ziju.

Sposob, akym policajt alebo policajtka vedie rozhovor predurc¢i ochotu obete s policiou
spolupracovat (alebo nespolupracovat). Ak sa obet citi vbezpec¢i, Ze ma doéveru, je
pravdepodobnejsie, Ze aj ona bude verit policii a poskytne SirSie a uZito¢né informacie na
ticely vySetrovania. U¢inné a efektivne vy$etrovanie umozni policii podavat’ lepsie vykony,
byt spokojnejSia so zasahmi a zvysi Sance zachranit Zivoty a zniZit' mieru d’alSieho nasilia na
obetiach a ich det'och.

Mediacia nasilia je absolutne nepripustnad, takZe pri rieSeni tychto pripadov by policia nemala
hl'adat odévodnenie nasilia alebo minimalizovat jeho zavaznost. Pachatelia by v policii nikdy
nemali najst spojencov, obzvlast nie v policajtoch - muzoch. NenaznacCujeme tym, Ze by sa
policia spolcovala s pachatel'om, avSak staci gesto, alebo absencia intervencie po tom, ako bol
identifikovany mozny trestny cin, a to moze pachatel'ovi dodat vacsiu moc. Poznanie cyklu
nasilia, dosahy, nasledky nasilia, reakcie obete, jej obavy a potreby posilni kapacitu policie
rieSit tieto komplexné trestné cCiny.

V niektorych pripadoch moZe spravanie obete zaviest policiu na nespravnu cestu. Napriklad
ked’ sa Zena chova ,hystericky*, alebo minimalizuje ¢i popiera to, o sa stalo. Obet mdZe policii
povedat, Ze vSetko je v poriadku, a dokonca sa moze pokusat pracu policie, ktora sa snazi
pachatela zatknut alebo vykazat osobu, ktora sa dopusta nasilia z bytu, prekazit. Policajti
a policajtky by mali jednotlivé situacie vyhodnotit a konat so zdmerom ochranit kazdu
zranitel'nu obet nasilia, ktora v istych situdcidch nemusi byt schopna posudit mieru rizika.

Zakon umoziuje policii zasahovat na mieste ¢inu a vydat neodkladné opatrenie o docasnom
zdkaze vstupu do spolo¢ného obydlia na zaklade rozhodnutia prokuratora, vychadzajuc
z hodnotenia, ¢o sa stalo a miery rizika. To znamen4, Ze pachatel musi opustit obydlie. Clanok
52 Istanbulského dohovoru ,Obmedzujice alebo ochranné opatrenia“, ustanovuje, Ze
kompetentné organy by mali mat pravomoc zakazat pachatel'ovi domaceho nasilia vstup do
obydlia ,v situaciach bezprostredného nebezpecenstva, pricom treba uprednostnit bezpecie



obeti alebo ohrozenych 0sdb.” Cielom tohto ustanovenia je predchadzat okamzZitému riziku
eskalacie alebo opatovnému vyskytu napatia je klticové.

2.4.2 Na mieste ¢inu

Konanie policie na mieste ¢inu - scéne domaceho nasilia sa zameriava na zistenie skutoc¢nosti,
ktoré by odovodnovali trestné stihanie. Mapuje podstatu moZného trestného ¢inu a méze mat
obrovsky dosah na bezpecie obete. Postupovanie podla pristupu orientovaného na obet
pravdepodobne zvySi bezpecie obete a je jasnou spravou pre pachatel’a, Ze jeho spravanie nie
je akceptovatelné. Promptna intervencia je podla Istanbulského dohovoru nielenze
odporicana, ale Ziadana (Clanok 52).

Na miesto ¢inu by mali vzdy prist dvaja policajti alebo policajtky. Mali by byt dopredu
informovani o tom, o sa stalo a do akej miery je situdcia nebezpecna. Telefonaty na tiestiova
linku policie ohladom domaceho nasilia vSak so sebou do istej miery prinasaju
nepredvidatelné vysledky. Aj ked dispecer alebo dispecerka vyhodnotil/a situaciu ,za
situaciu s nizkou mierou rizika“, pretoZe tam neboli pritomné prvky svedciace o vysokej
miere rizika, alebo riziko nebolo dostato¢ne dobre stanovené, méze sa stat, Ze je riziko vysoké
a bolo skryté, a stale moZe pretrvavat riziko zavazného nasilia.

NasStastie viac ako polovica ,rodinnych sporov” nenaznacuje zdvaznu mieru nasilia, alebo
nepredstavujui smrtel'né nebezpecenstvo, ale aj tieto pripady ,niZsej“ miery rizika si zasluhuju
ten najlepsi a najefektivnejsi zasah dobre vySkolenych policajtov a policajtiek, okrem iného aj
kvoli tomu, aby nedoSlo k ich eskalacii. Preto je déleZité, aby boli vSetky osoby, ktoré vstupuju
do policajného zboru, v ramci svojho zakladného vycviku vyskoleni aj v oblasti domaceho
nasilia.

Dohoda na Specifickych postupoch a krokoch smeruje k minimalizacii rizika d’alSieho nasilia
a zabezpecenia bezpecia obete. Dohodnuté kroky by mali pokryvat vsetky fazy intervencie,
pocnuc, ako uz bolo popisané v predchadzajucej sekcii, telefonat na tiesniovej linke.



Obrdzok ¢. 5 Postup na mieste ¢inu

Prva vec, ktoru treba
kontrolovat a
sledovat je bezpecie
a fyzcky stav
vSetkych

Urcit, kde sa

. , . Lokalizovat

nachadza obet a prip. iy v

; . podozrivého - ¢i je na

deti a vakom je/su - :
mieste, alebo nie

stave

\ 4

Nasledne sa pozriet AKk sl na mieste

Urcit k akému Y v ; ,
. o na to, ¢o sa stalo a ¢i zraneni, ako prvi vec
trestnému ¢inu, ak M p . ) ,
N " doslo k spachaniu zavolat' zdravotnicku
vobec, doslo

trestného ¢inu pomoc
Hl'adat strelné
Este pred polozenim zbrane, pusky alebo .
otdzok hl'adat mozné zbrane, ktoré mohli v prlpad(? pot_reby
zavolat posily.

dokazy byt pouzité.
Odstranit’ ich

Hned’ ako pride policajna jednotka na miesto urcenia - poskytnuti adresu, mala by zistit, kto
je pritomny a €i sud tam zraneni, ktori si vyZaduju okamzitd lekarsku pomoc. Pri vstupe do
priestoru, kde doslo k incidentu nestaci len polozit' otazku, kto je pritomny, ale policajti resp.
policajtky musia cely priestor osobne prezriet. Ak je pritomna obet aj pachatel, prva vec,
ktoru treba urobit je ich oddelit a vypocut ich samostatne. Policajtka nech sa zhovara
s udajnou obetou a policajt s idajnym pachatel'om, pokial' je na mieste. Kvoli bezpecnosti
bude moZno potrebné dany priestor upravit (posunut nejaké objekty alebo odtlacit
zavadzajuci nabytok).

Policajti resp. policajtky by nasledne mali venovat pozornost podmienkam v byte/dome,
v ktorom doSlo k incidentu a snazit’ sa zhromazdit' dékazy o tom, ¢o sa stalo. Najprv treba
hl'adat strelné zbrane alebo iné zbrane a okamZite ich zadrzat' (ak st pritomné). Za niektorych
okolnosti, pokial' je pritomnych viac I'udi, alebo situacia bola vyhodnotena ako vysoko
rizikova, je odporucatelné zavolat si posily. Rozhovory by sa mali konat iba po zvladnuti
vysoko rizikovej situdcie, a pokial st obete v bezpeci.

2.4.3 Ako viest rozhovor sobetou avyhnut sa sekundarnej
viktimizacii

Nasledovny obrazok sumarizuje kroky, ktoré policia podnikne s cielom urobit’ s obet'ou
uZitoény are$pektujuci rozhovor. Tieto $tandardy odzrkadl'ujti principy Clanku 15.1.
Istanbulského dohovoru, ktory vyZaduje, aby Cclenské Staty wvyskolili profesiondlov
a profesionalky o potrebach a pravach obeti s cielom predchadzat sekundarnej viktimizacii.



Obrdzok 6 Kladenie otdzok a zhromazd'ovanie dékazov
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Pri rozhovore s obetami si najuZitocnejSie otvorené otazky, ktoré vam na ucely pripadného

d'alSieho vySetrovania pomoZu ziskat relevantné a spolahlivé informacie. UmoZnia
komunikovat bez ovplyviiovania zicastnenych stran a bez toho, aby bol na ne vytvarany tlak.
Odporuca sa nepreruSovat tok mySlienok obete a SpecifickejSiu, uzavretu otazku je vhodné
polozit aZ ked’ obet prestala rozpravat, alebo nevie, co povedat d'ale;j.

UzZitocné otazky:

a
a

|

Povedzte mi prosim, o sa stalo.

UZ sa niekedy nieCo podobné stalo? Uz vas niekedy tento clovek (vas partner)
udrel/zbil? Kedy/odkedy?

Kde vas udrel? Rukou? Otvorenou dlafiou alebo pastou?
Nejakou vecou? Akou? UkaZte mi ju prosim.

Do ktorej Casti tela vas udrel? Mohli by ste mi to prosim ukazat? Mo6Zem si to
odfotografovat?

MoézZete mi ukazat na tomto nacrte postavy (ukazte jej obrazok postavy), ktoru cast
tela mate zranenu?

Privolame zdravotnicku pomoc? UzZ ste niekedy navstivili pohotovostnu sluzbu?

Boli ste nejakym spésobom zastraSovana/Pocuvali ste na svoju adresu nejaké hrozby?
Mohli by ste mi zopakovat' tie slova?

Su v tomto dome/byte nejaké zbrane (okrem noZov)? Boli pouzité? M6Zete mi ukazat,
kde su?

Niektoré otazky, ktorym sa pocas rozhovoru treba vyhnut':

> Co ste povedali, Ze sa tak nahneval?

> Co ste urobili, Ze takto zareagoval?

X> [Nejasné alebo recnicke otdzky]: ste v poriadku? Je vSetko v poriadku? Ludia zvyknu na

tieto otazky prisvedcit, aj ked' su v Soku alebo vykol'ajeni. Je lepSie klast' Specifické
otazky, ktoré obeti pom6Zu skoncentrovat svoju pozornost na zranenu Cast tela
a zareagovat adekvatne. Vysledkom bude vacsia ochota obete spolupracovat.

Stratégie vedenia dobrého rozhovoru:

a
a

Policajti a policajtky by mali hovorit pokojnym hlasom a priamo.

Ked' je obet alebo podozrivy nahnevana/y alebo krici, policajti a policajtky by ju/ho
mali poZiadat, aby sa upokojil/a a stiSila hlas. Je to mierumilovny sp6sob, ako ¢loveka
prinutit, aby sa upokojil, kedZe v opatnom pripade nedokaze pochopit, ¢o policia
hovori.

Zopakujte otdzky a vyroky tol’kokrat, kol'ko je potrebné, aZ pokial su jasné vSetky
potrebné informacie.

Oslovujte pritomnych (obet) menom, to jej pomo0Ze sa skoncentrovat a venovat
pozornost tomu, o sa jej pytate alebo o sa hovori.

Uistite sa, aby ste nevydavali réznorodé a protichodné posolstva. Re¢ tela moze
prezradit podrazdenie, nedéveru voci tomu, o poCujete respektive posudzovanie.



O Otazky by mali byt informativne a neobvinujuce.

O KedZe nie je relevantné, aka bola motivacia k utoku, pretoZe by nikdy nemalo
dochadzat k nasiliu, obetiam by sa nemali klast otazky ohl'adom toho, aky bol
problém vo vztahu.

O Nie je na policii rozhodnut, ¢o sa stalo a preco, ale zistit, ¢i doSlo k spachaniu
trestného ¢inu a adekvatnym spésobom postupovat.

2.4.4 Ambivalentné postoje obete pri komunikacii s policiou

Policajti by si mali byt vedomi, Ze ked' pridu na miesto ¢inu nemusi obet reagovat a konat'
logickym spésobom. MoZno bude robit a hovorit' nekoherentne a protichodne. Obet moze
udalosti popierat, bagatelizovat, alebo Ze mali pusteny televizor, v ktorom sa prekrikovalo
vel'a l'udi, alebo Ze spadla, a preto krvaca alebo Ze upratovala a pri tom sa porozbijali veci.
MoézZe tak konat, ked'Ze citi rozpaky, strach alebo podcetiuje zavaznost toho, ¢o sa stalo. Obet’
sa tieZ moOZe obvinovat a citit izolovana. Tieto reakcie a podmienky st mozZné a nemali by
branit tomu, aby si policajna jednotka konala svoje povinnosti.

V ktorejkol'vek z tychto situacii policajna jednotka moze:

O uistit obet, ale bez toho, aby jej sI'ubovala nieco, ¢o nemdze splnit’ a objasnit, o sa
bude diat a co moZe obet robit;

O neklast ta istu otazku opakovane ked' je zrejmé, Ze obet je moZno v Soku, vystrasena
a nebude schopna ni¢ povedat alebo urobit;

O uistit obet, Ze to nie je jej chyba a nasilie vintimnych vztahoch zaziva vela Zien.

Aj ked je policajnd jednotka dobre pripravena, moézZe sa stat, Ze niektoré obete
spolupracovat' nebudii. Dovodom byva aj neddvera Kk trestno-pravnemu systému, pocity
zmatenosti z toho, €o sa stane a ¢o by sa mohlo stat’ detom, ak sti. Obet nemusi vediet, ¢o
moZe urobit’ a ako, ked'Ze pred rozhodnutim ,len odist“ stoji mnoZstvo prekazok. Zeny, ktoré
su obet'ami nasilia jednoducho chct, aby nasilie prestalo a akékol'vek iné rozhodnutie sa im
moZze zdat nedosiahnutel'né, alebo vel'mi tazké presadit.

Policia nemoZe vyriesit cely problém, ale v tejto faze je jej dloha vel'mi déleZita. Obet moze
povzbudit a posilnit napriklad nasledovnymi sposobmi:
O objasnit obeti, Ze to, ¢o sa stalo, je trestny ¢in, a Ze by ho nemala podcenovat;
O dat obeti telefonne cisla a kontakty na sluzby a poradenstvo pre Zeny zaZivajice
nasilie nasilia;
O zdoraznit, Ze ona problém sama nevyriesi, a Ze potrebuje pomoc a podporu;
O objasnit obeti, Ze nie je jej zodpovednostou zmenit muza a jeho chovanie, zmenit' sa
musi on sam;
O objasnit, Zze vo vacsine pripadov sa nasilie opakuje azhorSuje sa, aze pachatel
jednoducho neprestane.



2.4.5 Ako postupovat vo vztahu kpodozrivému (pokial je
pritomny)

Profil pachatelov moéZe byt rozmanity, od nizkej socio-ekonomickej triedy aZ po vysoku
triedu, mo6Zu to byt chudobni alebo bohati muZi. Adresa sa moZe nachadzat vo velmi
chudobnej, ale aj vel'mi bohatej ¢asti mesta ¢i krajiny. Policia by sa nemala nechat ovplyvnit
Ziadnym ztychto faktorov amala by jednoducho postupovat podla zakona. Niektori
pachatelia moZu byt vel'mi rozhnevani a mézu kricat, pretoZe policajna jednotka vstupila do
obydlia bez povolenia. Ini sa méZu chovat privetivo a Sarmantne, pokusajic sa policiu
presved(it, Ze vSetko je v najlepSom poriadku, d'als$i moZzu udalosti bagatelizovat (vid’
Obrazok 2.3).

Na to, aby sa policajna jednotka vyhla manipulacii pachatel'a a riadne si robila svoju pracu,
mala by:

O umoznit podozrivému povedat svoju verziu pripadu bez toho, aby ho obviniovala; pri
obvinovani bude pachatel len viac defenzivny a popierajuci;

O ni¢ nevyhlasovat ani nedavat’ Ziadne neverbdalne signaly, ktoré by naznacovali sthlas
s tym, ¢o hovori;

O nahlasit jeho verziu udalosti, aj ked' je zjavne absurdna;

O informovat pachatela o jeho zdkonnych pravach, pokial je zatknuty alebo ak bude na
jeho meno vydané neodkladné opatrenie (tzv. zakazujuci sidny prikaz).

O Pokial pachatel opustil obydlie, opytat sa obete, Ci vie, kam iSiel, nejakd adresu, miesto
kam si mysli, Ze by mohol odist.

Obrazok 7 Kroky a postup voci podozrivému

/____\. Zaobchadzanie s podozrivym
+ Zabranit komunik&cii medzi podozrivym a
obetou/svedkom.
+ zaznamenat spontanne vyroky podozrivého.

N\ / + zaznamenatvyhlasenie o alibi, aj ked je zjavne
falo$né

Bez zatknutia

* Pokial neboli splnené kritéria na zatknutie,
informovat obet o jej prave na podanie.

STOP Zatknutie

+V pripade spinenia povinnych kritérii na
POLICE , zatknutie, podozrivého zatknt.
* Informovat podozrivého o jeho prévach.




2.4.6 Rozhovor s detmi

Ak st v obydli pritomné aj deti, odporuca sa, aby rozhovor viedol psycholdg. Pokial to nie je
mozné, otdzky moZe poloZit aj policajt/policajtka, s cielom ziskat od deti relevantné
informacie. Samotné deti mézu mat chut hovorit, byt aktivne zapojené a citit sa uZito¢né.
MoZno tieZ chcu ochranit svoju mamu, alebo inych I'udi v byte ¢i dome, napriklad aj domace
zvieratd. Istanbulsky dohovor upozoriiuje, Ze pri komunikacii a zaobchadzani s detmi
Zijucimi v rodinach, kde dochadza k domacemu nasiliu musia zastupcovia a zastupkyne
vSetkych profesii postupovat vel'mi opatrne a s vynimoc¢nou starostlivostou. Znamena to dat
najlepsi zaujem dietata na prvé miesto.

Ako je uvedené vsekcii 1.C, vniektorych pripadoch buda deti zl'ahcovat alebo aj
ospravedlnovat to, ¢o sa stalo a budu sa pokusat zabranit, aby iSiel pachatel (ich otec) do
vazenia. MoZno sa im otec aj vyhrazal, Ze (ony) budu znasat nasledky jeho uvaznenia. Pri
rozhovore s detmi by policia mala mysliet' na nasledovné:

O rozhovor s dietatom robit v bezpecnej a tichej miestnosti;

O hovorit s dietatom z o¢i do o¢i - ¢upnut si alebo si sadnut si vedl'a neho;

O dietatu vysvetlit, preco ste tam, vyhnut sa hodnoteniu ich otca a toho, o sa stalo, ale
udalosti nezl'ahCovat, alebo nehovorit, Ze ste len prisli na navstevu;

O byt priatel'ski a zaroven zdoéraznit, preco ste prisli; detom sa vel'mi pravdepodobne
moZe ul'avit, Ze policia prisla, aby ochranila ich aj ich matku a vo vac¢Sine pripadov deti
velmi presne vedia, ¢o sa dialo. Deti moZno boli v minulosti svedkami mnohych
takychto incidentov;

O otazky klast nenavadzajicim sposobom, pokusit sa zhromaZdit informéacie o tom, ¢o
sa stalo a tieZ, ¢i sa takéto nieco stalo aj v minulosti.

2.3 Na policajnej stanici

Pre obet je vypovedat proti svojmu partnerovi tazka vol'ba. Vypovedat proti muzovi, ktorého
milovala a vocCi ktorému stale prechovava city, ktorého jej je I'ito a méze byt otcom jej deti
moZe byt zniCujlce, poniZujuice, trapne a vyvolavajuce zmatocné pocity. Obete jednoducho
chcy, aby pachatel prestal a boli by rady, aby ho o to poziadala policia. Obete netizia po
pomste alebo uvazneni. Na policajnej stanici preto mézu povedat len Cast celého pribehu.

Informovat institicie alebo organy o tom, Ze sa nieco stalo moze byt nebezpecné, pretoze
privolanie policie alebo vypovedanie na policajnej stanici méZe vyustit do dalSich
nasilnych ¢inov, segregicie ¢i inosu Zeny alebo deti pokial' v rovnakom c¢ase nedbjde aj
k prijatiu bezpe¢nostnych opatreni (manaZment rizika). Toto su rizika, ktorym musia obete
nasilia ¢asto celit.

Pokial obet vypoveda na policajnej stanici, nemusi sa citit uvol'nene. Na druhej strane, ked' je
obet’ vypocivana doma, mdze sa tak diat po vybuchu nasilia alebo situacii, ktora nie je
reprezentativnym prikladom toho, ¢o sa obycajne deje alebo ako sa Zena obycajne citi. Doma
moze mat Zena prili§ vel'ky strach na to, aby prehovorila. Policia by mala vypocut obet



v nemocnici alebo v bezpetnom Zenskom dome alebo kdekol'vek, kde by to bolo pre tu
prijatel'né. NajlepSie by bolo, aby o mieste vypocutia mohla rozhodnut obet.

Je vel'mi doleZité, aby na policajnej stanici boli Specializovani policajti/policajtky, ktori budu
jednat’ s obetami citlivo a ziskaju potrebné informacie pre dany pripad. Je potrebné preverit,
¢i obet’ uz v minulosti podala staznost /ozndmenie, ¢i uz policia zasahovala na danej adrese
a Ci existuju zaznamy o recidivizme. Podl'a Istanbulského dohovoru by vzdy, ked' je to mozné,
mala byt pritomna policajtka, aby sa Zena citila uvol'nenejsie.

Pontkame nasledovné tipy ako viest efektivne a reSpektujiice vypocutie orientované na
obet na policajnej stanici:

O zvol'te vhodné a pohodIné miesto pre obet;

pontuknite jej obCerstvenie;

dajte jej ¢as na otdzky, vyjadrenie emdcii a dostatok casu aby si ,upratala“ myslienky;
opytajte sa obete, ¢i chce privolat priatel’ku/priatel'a alebo pribuzného;

uistite sa, Ze je vhodny c¢as na to, aby obet’ vypovedala.

Oo0O0oOO

Zabezpecte, aby nedoslo k nasledujicim problémom, aak by sa vyskytli, efektivne ich
vyrieSte:

> nedovolte, aby do miestnosti vchddzali a vychddzali ini policajti, policajtky alebo aby sa
tam diali iné veci;

X> nedopustite, aby rozhovor prerusovali telefondty alebo iné tilohy;

> vyhnite sa tomu, aby obet' musela opakovat’ svoju vypoved’ pred réznymi policajtmi.

2.4 Vypocuvanie, zhromaZzd'ovanie informacii a oznamenie
o skutocnostiach, Ze doslo Kk spachaniu trestného cinu
prokurature

Posledna faza aktivity policie v pripadoch domaceho nasilia je zbieranie informacii
a postipenie oznamenia o skutoc¢nostiach prokurature.

VsSetky principy a déleZité otazky uvedené v predchadzajicich Castiach prirucky ohl'adom
prace policie st uplatnitel'né aj na tato fazu, a preto ich neopakujeme.

V tejto faze sa zbieraju dokazy alebo ¢okol'vek, ¢o by mohlo byt pouzitel'né pre vySetrovanie
udajného trestného cinu adiania, ako napriklad: dopliiujice informacie ohl'adom
predchadzajucich nasilnych utokov, pritomnost zbrani, svedkovia (priatelia, pribuzni,
spolupracovnici, susedia, deti Zijuce v obydli), neodkladné opatrenia resp. sudne prikazy,
vyhladanie urgentnej pomoci/sluZzieb v minulosti. Niektoré z tychto informdcii je mozZné
ziskat' aj z policajnych zaznamov, iné bude potrebné ziskat z vypocutia.



2.5 Posudenie rizika a manazment rizika
2.4.1 Definicia a ciele posudenia rizika

Cielom posudzovania rizika pri rieSeni pripadov domdaceho nasilia je identifikovat
a vyhodnotit moZné riziko recidivy nasilia v buducnosti, eskalaciu nasilia alebo dokonca
nasilia so smrtel'nymi nasledkami, t. j. pravdepodobnost, Ze k nasiliu déjde aj v budicnosti.
Teoreticky predpoklad, z ktorého vychadza posudzovanie rizika je, Ze nasilné chovanie (napr.
domace nasilie) je subor fyzickych, psychologickych a sexudlne nasilnych Cinov voci inej
osobe v intimnom vzt'ahu, ktoré sa pravdepodobne bude po ¢ase opakovat3°. Postidenie rizika
si okrem ucasti policie vyZaduje aj efektivnu a koordinovanu pracu viacerych inStitucii,
s cielom predist nespravnej interpretacii faktov a podceneniu rizika. Podl'a Istanbulského
dohovoru by sa riziko malo posudzovat v spolupraci s dal$imi inStiticiami, s cielom
efektivne vyhodnotit a navrhnut plan riadenia a realizacie bezpecfnostnych potrieb danej
obete, ato vzdy Specificky pre konkrétnu osobu, pricom sa dodrZiavaju Standardizované
postupy. Tato cinnost si vyZaduje koordinaciu a spolupracu réznych institucii a sluzieb,
pricom by policia v rdmci zdkonnych moZnosti mala zdiel'at informacie a mala by zabezpecit,
aby kazda strana zodpovedala za rieSenie Specifickych rizikovych faktorov. Po vymene
informacii by zu¢astnené strany mali spolu navrhnut kroky potrebné na zarucenie bezpecia.

Istanbulsky dohovor (Clanok 51) explicitne odkazuje na povinnost relevantnych organov
posudzovat a manaZovat riziko: ,Zmluvné strany prijmu potrebné legislativne alebo iné
opatrenia na zabezpecenie toho, aby posudzovanie smrtel'ného rizika, vaZnosti situacie a
rizika opakovaného nasilia, sa vykonavalo vSetkymi prisluSnymi organmi s cielom zniZit
riziko a poskytovat alebo koordinovat bezpecie a podporu.“ Posudzovanie rizik by malo
systematicky zohl'adniovat' i pachatel’ nasilnych ¢inov uvedenych v Istanbulskom dohovore
vlastni alebo ma pristup k strelnym zbraniam.

[stanbulsky dohovor nespecifikuje metédu posudzovania rizika, ktord sa ma pouzit, ale
zdoraziuje ucel posudzovania: pouZivat spolo¢ny ,jazyk“, ktory umoznuje vSetkym stranam
zapojenym do rieSenia pripadu domdaceho nasilia zhodnym spésobom porozumiet
najproblematickejSim aspektom pripadu a oblastiam, ktorym sa treba venovat s cielom
zvySit bezpecie Zeny a zniZit riziko opatovného utoky ¢i dokonca usmrtenia.

39 Baldry, A. C. & Winkel, F. W. (2008). Assessing risk of spousal assault. An international approach to reduce
domestic violence and prevent recidivism. Nova Science Publisher, US.

40 http://moznostvolby.sk/dohovor-rady-europy-o-predchadzani-nasiliu-na-zenach-a-domacemu-nasiliu-
a-o-boji-proti-nemu-i-cele-znenie/



2.4.2 Posudzovanie rizik ako prevencia opakovaného vyskytu
nasilia

Posudzovanie rizik umoziiuje réznym profesidm, vratane policie, zasiahnut v najskorSom
moZznom case a ¢o najefektivnejsie s cielom predchadzat”

v' opatovnému vyskytu nasilia medzi partnermi / byvalymi partnermi;
v' eskalAcii nasilia medzi partnermi / byvalymi partnermi;
v’ vraZde partnerky /partnera.

Posudzovanie rizika neumoZiiuje predvidat udalosti vbudtcnosti. UmoZiuje vsSak
systematicky zmapovat, k comu médZe v pripade nasilnosti medzi partnermi v buddcnosti
dojst. Posudzovanie rizika je ve'mi dobre zavedenou a uZito¢nou metédou, pretoZe umoziuje
prijat rozhodnutie o manaZmente rizika aplanovani bezpecia systematickejSie,
Struktirovanejsie a vedeckejSim spdsobom. To znizuje pravdepodobnost, Ze si policajti
a policajtky, ktori majui obmedzené skisenosti s rieSenim takychto pripadov resp. maju o nich
nejaké predpojaté predstavy nevSimnu kl'icové momenty, ktoré treba Co najrychlejsSie riesit.

Posudzovanie rizika sa da realizovat prostrednictvom niekolkych Siroko pouZivanych
a validnych metdd. Medzi najpouZivanejSie patria (Ontario, odhad nebezpecenstva, Dash*1),
v ramci ktorych sa skoruje miera rizika a jeho prah/hranica. Iné (z ktorych najpouZzivanejSou
je SARA ajej zredukovana verzia, B SAFER) su pouzivané ako usmernenie. SARA (Spousal
Assault Risk Assessment*? - posudzovanie rizika napadnutia manZelom/manzelkou)
identifikuje 20 rizikovych faktorov. Neskor bola vytvorena verzia s 10 polozkami pre policiu
vo Svédsku (B-SAFER)“3, ktora sa pouZiva aj vinych krajinich (napr. Grécku a Ceskej
republike). Verzia SARA-S pouZivana v Taliansku #* pozostava celkovo z 10 rizikovych
faktorov, ktoré sa tykaju pachatel'a a dodato¢nych 5 faktorov zranitel'nosti, ktoré sa vztahuju
na obet’ (pozri nizsie).

Usmernenie sa odvolava aj na zoznam rizikovych faktorov, ktoré sa tykaju pachatel’a, obete
a charakteristiky vztahu, na zaklade ktorej policia posudila a vyhodnotila mieru rizika (nizka,
mierna alebo vysoka, alebo extrémna/smrtel'nd). S takto Struktirovanym pristupom kazdy,
kto je zapojeny do posudzovania rizika hodnoti tie isté rizikové faktory a ,pretavi“ ich do
miery rizika. Spravne vyuzitie metddy si vSak vyZaduje d6sledny tréning.

Vyhoda pouzitia ndastroja ,hrani¢ného“ skoére je minimalizacia individualneho
(subjektivneho) posudzovania rizika. Nevyhodou takéhoto pristupu je, Ze posudzuje riziko
recidivy na zaklade poctu rizikovych faktorov (napriklad skérovanie pritomnosti vSetkych 10

41 Nicholls, T., Pritchards, M., Reevs, K. & Hilterman, E. (2013). Risk Assessment in Intimate Partner Violence:
A Systematic Review of Contemporary Approaches, Partner Abuse, 4, 76-168.

42 Kropp, R. & Hart, S. (2000). The Spousal Assault Risk Assessment (SARA) Guide: Reliability and Validity
in Adult Male Offenders, Law and Human Behavior, 20(1), 101-118.

43 Kropp, P. R, Hart, S. D., (2004). The Development of the Brief Spousal Assault Form for the Evaluation of
Risk (B-SAFER): A Tool for Criminal Justice Professionals. Family Violence Initiative / Department of Justice
Canada.

44 Baldry A. C. (2016). Dai maltrattamenti all'omicidio. La valutazione del rischio di recidiva e dell’uxoricidio.
(Citované z: domestic violence to uxoricide. Risk assessment) Milano: Franco Angeli, 6. vydanie.



rizikovych faktorov implikuje vy$Siu mieru rizika neZ pritomnost 8 rizikovych faktorov),
i ked v skutocnosti sa rizika mézu liSit. Niekedy je vysledkom posudenia rizika zaver, Ze
v danom pripade sa vyskytuje iba niekol’ko rizikovych faktorov, tie vS§ak m6Zu byt natol'ko
kritické, Ze ony samy moZu jednoznacne zvySit celkovii mieru posudzovaného rizika.
Kvalitativne aspekty rizika by sa mali zvazit primarne vo vztahu ku konaniu a mysleniu
konkrétnej osoby. Rizikové faktory su dynamické a ¢asom sa menia, posudzovanie rizik je
preto dynamickou procedurou, a tito dynamiku treba zohl'adiiovat (pozri materialy).

Poznamka k prikladom dobrej praxe

Verzia SARA-S pouZzivana v Taliansku pozostava celkovo z desiatich rizikovych
faktorov, ktoré sa tykaju pachatela a piatich faktorov zranitel'nosti, ktoré sa
tykaju obete.

Rizikové faktory:

predchadzajuce fyzické alebo sexualne nasilie;
vyhraZanie sa;

eskalacia nasilia;

poruSovanie opatreni/sudnych prikazov;
postoje podporujuce nasilie pachané na Zenach;
predchadzajice zaznamy v registri trestov;
rozchody vo vztahu;

finan¢né, pracovné problémy;

zneuzivanie drog a alkoholu;

problémy dusevného zdravia.
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Faktory zranitel'nosti:

ambivalentny postoj voci pachatel'ovi;
extrémny strach z pachatela;
nedostatocné sluzby, podpora;

SN

spoloc¢né deti, praca na tom istom pracovisku, obmedzena mobilita,
spolocenska izolacia;
dusevné alebo fyzické obmedzenie.

<

Podl'a slovenskej legislativy méze byt posudzovanie rizika pre policiu mimoriadne uzito¢né
prave v suvislosti s uplatnenim opravnenia vykazat podozrivého z bytu, domu alebo iného
priestoru spolotne obyvaného. Toto opatrenie zavadza Zakon o policajnom zbore (Zakon C.
171/1993 Zb.)

Podl'a § 27a Zakona o policajnom zbore je policajt opravneny a aj z jeho bezprostredného
okolia osobu, u ktorej mozZno na zdklade zistenych skutocnosti oc¢akavat utok na Zivot,
zdravie, slobodu alebo zvlast zavazny utok na I'udsku dostojnost ohrozenej osoby, najma
vzhl'adom na predchadzajuce takéto utoky; sucastou vykazania zo spolo¢ného obydlia je aj



zakaz vstupu vykazanej osobe do spoloctného obydlia po€as 10 dni od vykazania. Policajt
vyhotovi potvrdenie o vykazani, ktoré odovzda vykazanej osobe a ohrozenej osobe. Podanie
navrhu na suid na vydanie neodkladnéhoo opatrenia (podla § 325 Civilného sporového
poriadku) - pocas trvania vykazania zo spolo¢ného obydlia tento zakaz automaticky
predlZzuje trvanie vykazania zo spolo¢ného obydlia aZ do vykonatelnosti sudneho
rozhodnutia.

2.4.3 ManazZment rizika a ochrana

Je dolezité, aby kazda krajina mala Specifické nastroje posudzovania rizika. Ich validacia by
mala zavisiet od Specifického kultirneho kontextu a mali by byt podporené vyskumom.

Policia by sa nemala spoliehat na nastroje posudzovania rizika ako na sp6sob predvidania
buduceho vyvoja. NajsilnejSim prediktorom buduiceho nasilia je nasilie spachané v minulosti,
ale to nestaCi na zarucenie bezpecia potencidlnej obete. Domace nasilie je omnoho
komplexnejSim javom neZ subor rizikovych faktorov a kriminalneho spravania. Suvisi
s muZzsko-Zenskymi vztahmi, vynucovanim kontroly a dominancie atd’. Preto ked sa hovori
o manazmente rizika a ochrane, musi mat' policia tri hlavné ciele:

1) Vyuzit dostupné pravne prostriedky na to, aby sa znizila pravdepodobnost
opatovného utoku pachatel’a, vzh'adom na obmedzenie jeho slobody a zakaz pristupu
k okoliu obete. Znamena to, Ze vzdy, ked st pritomné dokazy o pachani nasilia policia
bez vahania vyuZije svoju pravomoc vykazat podozrivého zo spolo¢ného obydlia na
10 dni.

2) Manazment rizika méze Uuc¢inne napomahat’ zniZovanie miery recidivizmu, pokial je
postoj a spravanie sa policie pri rieSeni pripadov domaceho nasilia konzistentny.
Treba sa vyhnut réznym poznamkam, podceniovaniu azddvodiiovaniu. Takéto
chovanie da pachatelovi vacSiu moc anaopak intenzivnejSi pocit frustracie,
osamotenosti a bezmocnosti obeti.

3) Akakol'vek intervencia zamerana na pachatel'a mdze mat trvalej$i dosah z hl'adiska
zniZenia rizika recidivizmu ¢i dokonca eskalacie napatia pokial je obeti poskytnuta
pomoc vo forme na to urfenych, uz overenych sluzieb, ktoré jej pomézu identifikovat
dostupné moZznosti avybrat si td najlepsSiu znich zhl'adiska vysSieho bezpecia
a vacsej miery kontroly nad svojim Zivotom.

4) Pokial existuji programy zamerané na prevenciu nasilia, z hl'adiska zniZovania rizika
mozZe byt efektivne pachatel'a doni odporucit. Policia moze pachatel’a informovat, Ze
pokial' dbjde k trestného konaniu, sid mu méZe vramci podmienecného odkladu
vykonu trestu nariadit’ alebo odporucit ucast na takomto terapeutickom programe.
Dalsie informacie o programoch pre pachatel'ov st uvedené v Sekcii 2, Cast’ D viii tejto
prirucky.



Poznambka pre skolitel'ov a skolitel'’ky: Otazky na
rozprudenie diskusie

v" Aky bezpelnostny plan aktivuje policia v zaujme obete a jej ochrany?

v Co zohl'adiiuje bezpe¢nostny plan z pohl'adu ochrany ohrozovanych det,
pribuznych alebo priatel'ov?

v Ako by to celé malo fungovat, aby bol plan nakladovo efektivny?

Zeny ¢asto jednoducho chct, aby nasilie skonéilo, a nechcti, aby bol muz vykazany z domu
alebo iSiel do vazenia. Nechcu vidiet, aby sa ich partner ocitol v hanbe, spoloCensky alebo
finan¢ne posSkodeny a obete samy mo6zu chciet chranit svoj obraz a prosperity. Obet bude po
zdsahu policie celit mnohym strachom, rovnako ako v suvislosti so svojim rozhodnutim
prestahovat sa do chraneného byvania alebo podat trestné oznadmenie/vypovedat na policii.
Bezpecie nie je len otazkou ochrany Zeny pred rizikom opatovného napadnutia.
Bezpecie je aj otazkou Zit slobodne, vdobrom fyzickom a duSevnom zdravi, mat mozZnost’
rozhodovat sa a nebat sa o vlastny Zivot.

2.4.4 Monitoring a praca policie

Uloha policie sa nekonéi vykazanim pachatela z bytu a/alebo civilné/trestnym sidnym
konanim, alebo odporucenim na socidlne sluzby ¢i sluZieb pre obete nasilia. Nie vSetci
pachatelia prestanu pouzivat nasilie, a to i napriek zakazu. SkutoCnost, Ze pachatel je vo
vazeni, alebo mu bol vydané obmedzenie (sudny prikaz), neodkladné opatrenie neznamens,
Ze riziko nasilia pominulo. Riziko ma dynamicky charakter a musi byt neustale
monitorované.

Casto dochadza k situaciam, kedy sa Zena neciti ohrozend, vystavena zlému zaobchadzaniu
alebo sledovana pachatel'om, a tak mylne predpokladd, Ze spravanie pachatel'a sa zmenilo.
Vysledkom je, Ze bude chciet poZziadat o ukoncenie docasného ochranného opatrenia, aby
mohol pachatel chodit do prace, alebo sa vratit do spolo¢ného pribytku ¢i vidiet sa s detmi.

Z existujucich dokazov vyplyva, Ze dosiahnut trvalé zmeny v chovani pachatela nie je
jednoduché. Pachatel potrebuje urobit’ zavazok a investovat energiu do dlhodobej zmeny
prestavania svojej muZzskej identity tak, Ze sa nebude uchyl'ovat k nasiliu. To predpoklada, ze
policajti a policajtky budt dobre vySkoleni a teda schopni rozpoznat® akékol'vek spravanie,
ktoré moze zvysit existujlce riziko, predchadzat rizikdm a prijimat opatrenia, ktoré zaistia
bezpecie a ochranu obete.




CVICENIE

Cvicenie

Pripadova
studia -

Posudzovanie

rizika

ZlepSovanie
schopnosti
posudzovania
rizik

10 min. na
predstavenie
pripadu

20 min.:
podrobné
posudenie

Tato pripadova studia pozostava z
videa a pisomného opisu pripadu.
MoZete si pripravit vlastnu
pripadovu $tudiu, alebo pouZite tq,
ktora je sucastou tejto prirucky.
Zabezpecte, aby boli v ramci
pripadov poskytnuté vsetky

rizik potrebné informacie. Poziadajte

ucastnikov Skolenia, aby sa rozdelili
do malych skupin a vyplnili

formular Odhad rizika ohrozenia a

Planovanie bezpecia.

10 min.:
diskusia o
stratégiach a
planovani
bezpecia a
ulohe policie

PouZite priklady z
predchadzajuceho cvicenia, alebo
nové priklady uvedené v tejto casti.

Pripad 1 Fatima je odlicend od svojho manzela Ruskina, ale on ju obtaZuje. Jedného
dna pride Ruskin do Fatiminho domu a napadne ju pred ich dvoma det'mi,

vyhrdZajiic sa, Ze ak sa k nemu nevrdati, zabije ju.

Ked’ pride domov, zacne sa s Fatimou hddat’ o prdve na pristup k detom.
Pocut’ zvuky, ako ked’ sa rozbijaju veci. To uptita pozornost susedov, ktor{
zavolaju policiu - tieZ po tom, ako pocuju Zenu kricat. Ked' pride policia,
Zena im povie o slovnom ndsili, bitke a rozbitom skle. Odmieta vsak povedat,
Ci sa to stalo po prvykrdt, ¢i md (muz) zbran, ¢i sa vyhrdZal jej alebo ich
detom, a nepovie ani, ¢o sa stalo v minulosti - vSetko zo strachu, Ze Ruskin
sa to dozvie a opdt’ ju udrie.

Aky by mal byt postup policie v tomto pripade?

Aky postup by sa mal zvolit na postidenie rizik? Akd miera rizika by bola
stanovend?

Tipy na zaver: PoZiadajte ucastnikov a ucastnicky skolenia, aby sa rozdelili do
malych skupin a navrhli nejaké vseobecné body ohladom
posudzovania rizik, aké otazky by sa mali klast’ a kto by ich mal
klast, s akymi problémami by sa mohla policia pri zdsahu

stretnit a akym obmedzeniam bude mozZno Ccelit' pri




posudzovani rizika. PoZiadajte tucastnikov a ucastnicky, aby
prediskutovali obmedzenia posudzovania rizika a ako do
procesu posudzovania zapojit obete.

2.6 Ochrana sukromia a zachovanie mlcanlivosti pri rieSeni pripadov
domaceho nasilia. Zodpovednost a dohl'ad policie

Kl'icové koncepty

v Sdkromie a zachovanie ml¢anlivosti znamena nezverejnit osobné informacie
o I'ud'och zainteresovanych v sledovanych pripadoch a reSpektovat’ vol'u
obete.

v" Uloha policie je $pecificka a v pripadoch ohrozenia Zivota je nadradena
zaujmu reSpektovat sukromie.

v" Tych policajtov a policajtky, ktori sa neriadia poZiadavkami vyplyvajtcimi z
ich ulohy, treba brat na zodpovednost a vyvodit voCi nim dosledky, najma v
pripadoch domaceho nasilia.

2.4.1 Sukromie a zachovanie mlcanlivosti

Zachovanie stikromia a mlc¢anlivosti je kI'i¢ovym aspektom préace policie pri rieSeni pripadov
domaceho nasilia, kedy policajti stoja zoci-voc¢i Zivotu prisluSnych os6b v stkromi.
Povinnostou policie je zhromazdit mnozstvo dévernych osobnych detailov s cielom viest
dokladné vySetrovanie a zabezpecit dostatok dokazov pre prokuratiru na tucely trestného
konania. K informacidam moZu patrit osobné detaily, zaznamy, fotografie, informacie ohl'adom
vSetkych obeti, svedkov a pachatel'ov, ktori st do tychto pripadov zainteresovani. Zachovanie
mlcanlivosti je klicové, okrem situdcie, ked si vykon sluzZobnych povinnosti alebo
spravodlivosti vyZaduje iny postup.

Vzhl'adom na nebezpecenstvo, s ktorym sa spajaju takéto pripady, je treba nasadit’ vSetky
bezpecnostné opatrenia dostupné v ramci trestno-pravneho procesu, prave s cielom
ochranit’ sikromie viktimizovanych Zien a este prisnejSie opatrenia na ochranu deti, ktoré
su do pripadu zainteresované.

Pocas celého procesu je potrebné zachovavat mlc¢anlivost, pricom je dolezité:

v" vyhybat sa vstupovaniu do sukromia obete, pokial' sa to netyka udalosti alebo
udajného trestného Cinu a len v nevyhnutnych pripadoch;

v zhromazdovat iba dokazy a informécie, ktoré priamo suvisia s vySetrovanim;.

v' zabezpedit, aby nedoslo k zverejneniu mena a adresy obete, ¢i inych identifika¢nych
informacii o svedkoch v médiach bez ich informovaného suhlasu;



v’ zabezpe’it, Ze nemocnica umoZni navstevy a vySetrenia v bezpeénom prostredi, ktoré
umoziuje zachovat sukromie; tieto zakroky by mal vykonavat zdravotnicky personal
Zenského pohlavia;

v’ uistit’ sa, Ze akékol'vek dokazy ziskané z lekarskych vySetreni si zhromaZzd'ované na
forenzné ucely;

v’ zabezpedit, aby pristup k akejkol'vek dokumentacii alebo k policajnym spravam mali
len zastupcovia a zastupkyne justicie/organov ¢innych v trestnom konani, ktori st
priamo zainteresovani do rieSenia pripadu.

2.4.2 Zodpovednost a dohl'ad policie

Vramci trestného sudneho systému zodpoveda policia za svoje konanie arozhodnutia
v komunite, v ktorej pracuje. Obzvlast to plati pre pripady domaceho nasilia. Clanok 5
I[stanbulského dohovoru stanovuje povinnost ¢lenskych Statov zabezpecit, aby sa Statne
organy, statni zamestnanci a dradnici, inStiticie a iné organy konajice v mene $tatu zdrzali
ucasti na akomkol'vek €ine nasilia na Zenach. Tato povinnost nalezitej starostlivosti Statu
na ucel predchadzania nasilnym ¢inom sa tyka aj konania nestatnych subjektov.

Znamena to, Ze pri identifikacii zodpovednosti pachatel’a platia rovnaké pravidla bez ohl'adu
na to, ¢i je pachatel sucastou Statu (vratane policie), alebo iného subjektu. Policajti mézu byt
ucastni na domacom nasili - rovnako, ako akykol'vek inf muZi. Ak je pachatel'om policajt obet
domaceho néasilia méze byt eSte zranitel'nejsia, lebo sa obava, Ze jej nebudu verit, alebo sa
moZe obavat, Ze nasilného policajta budu chranit kolegovia. Policajti m6Zu byt manipulativni
a vediet, ako spachat trestny ¢in bez toho, aby zanechali dékazy, napriklad modriny na tele
Zeny nasledkom uderu, alebo posielanie vyhraznych emailov z neidentifikovatel'nych e-
mailovych adries (i telefonnych cisel. Tieto postoje a spravanie su negativne, lebo zvySuju
neddveru voci policii, nehovoriac o situacii, ked' je policajt priamo zaangaZovany do vrazdy
partnerky alebo pripadu domaceho nasilia.

Povinnost ndlezitej starostlivosti tiez predpokladd, Ze Stat podnikne naleZzité kroky v pripade
spachania trestného ¢inu. Ak sa tak nestane, zodpovednym sa stane jednotlivec ale aj Stat. Ide
o zavaznost prostriedkov, nie vysledkov. VyZaduje si to, aby S$tat prostrednictvom svojich
zastupcov urobil vSetko potrebné na ochranu svojich ob¢anov. Pokial’ policajt zlyha v plneni
si povinnosti ochranit’ obet, vtomto pripade Zeny - obete ndsilia, mo6Zu byt brany na
zodpovednost.

Koncept zodpovednosti policie je zdsadnym konceptom modernej, demokratickej prace
policie, vramci ktorej je povinnost zabezpecit naleZiti starostlivost zo strany Statu
elementarnou poziadavkou. Od policajtov a policajtiek sa ocakava, Ze uplatiiuju zakony
a konaju v zmysle svojich pravomoci a tlohy, ktord maju a legislativu aplikuju profesionalne,
a nie svojvolne. Pokial nekonaju v zmysle svojich zodpovednosti a pravomoci, mohli a mali
by byt brani na zodpovednost.

V ramci policajnej praxe/sluzby by mal existovat systém dohl'adu..



Je dolezité, aby boli policajti a policajtky informovani o smerniciach/pravidlach dohl'adu
a nulovej tolerancii voci takymto trestnym c¢inom. Mali by si tieZ byt vedomi, Ze akykol'vek
postoj naznacujuci spolcenie, bagatelizovanie alebo posudzovanie bude sledované, a pokial
policajné zlozky identifikuju protipravne konanie, budu sa s takymito pripadmi zaoberat
a v pripade potreby konat.

V niektorych krajindch policia podlieha verejnému ochrancovi prav resp. komisiam pre
I'udské prava, ad hoc parlamentnému preskiumavaniu, sidom menovanym monitorovacim
pracovnikom anezavislym orgdnom pre preSetrovanie staZnosti, ako aj coraz
sofistikovanejSiemu suboru vnutornych mechanizmov dohl'adu. Napriklad v JuZnej Afrike,
Vel'kej Britanii a v Spojenych Statoch americkych maji nadrodné organy stale pravomoc viest
nezavislé vySetrovanie v réznych zalezitostiach, od zabitia policajtom, po obc¢ianske staznosti
na nedodrziavania pravidiel sluZzobnej zdvorilosti.



Sekcia 2: Uloha prokuratiry a studnictva v prevencii domaceho
nasilia a boja proti nemu

Predstavitelia stdnictva, prokuratori aich ,podporny“ personal zohravaju v boji s nasilim
pachanym na Zendch apri odstraniovani bariér voci spravodlivosti doélezita tulohu.
Medzinarodny vyskum o pocte nenahlasenych, neobjasnenych a neukoncenych pripadov
(tzv. attrition rate) v pripade partnerského nasilia poukazuje na to, Ze policii je nahlasené len
vel'mi malé percento nasilnych Cinov (vo vSeobecnosti menej nez 20 % obeti nahlasi takyto
¢in). Postupujic dalej po ,retazci spravodlivosti“, menej nez 7 % zo vSetkych incidentov
vyusti do obvinenia pachatel'a a menej neZ 5 % pripadov vyusti do uznania viny.*> VSetky tri
skupiny aktérov justicie (policia, prokuratira a sudy) st ucastné v kritickych momentoch
rieSenia pripadov domaceho nasilia. Napriklad oznamenie o domacom ndsili nemusi
postupovat' trestno-pravnym systémom, ak policia nevyhodnoti, Ze doslo k trestnému ¢inu
a ak pachatel'a nezatkne alebo prokuratira rozhodne o zastaveni trestného stihania. Vec sa
moZe predcasne ukoncit aj v neskorsich/findlnych fazach konania, kedy obet vezme spat
svoje trestné oznamenie alebo je obZalovany oslobodeny od viny vzhl'adom na nedostato¢né
dokazy alebo procesné chyby.

[stanbulsky dohovor vyZaduje pocas vySetrovania asddneho Kkonania uplatiiovanie
ochrannych opatreni (Clanky 18, 56). Znamen4 to, Ze policia, prokuratira a sidy by nielenze
mali pracovat koordinovanym a komplementarnym spésobom, ale tieZ by mali dohliadnut na
to, Ze v ramci celého pravneho konania st v centre zaujmu Specifické potreby obeti.

Efektivne siidne systémy majd niekol’ko spolo¢nych ¢rt:

v’ prioritne dbajui o bezpecie obete;

v" vyvodzuji zodpovednost voci pachatel'ovi;

v' vyuzivajd také pristupy, ktoré posiltiuji obete a nespdsobujti sekundarnu resp.
opatovnu viktimizaciu (obete maju byt informované, musia mat pocit, Ze ich
rozhodnutia st reSpektované a ich hlas vypocuty);

v’ prislusné organy spolupracuji koordinovanym a integrovanym spdsobom.#6

Na to, aby sa dosiahlo celkové zvySenie efektivnosti sidneho systému, obycajne treba
reformovat postupy a transformovat organizacnu kulttiru policie, prokuratiry a samotnych
stidov. Hoci vsetci aktéri zapojeni do procesu musia napliiat $tandardy stanovené
[stanbulskym dohovorom, ako uvedieme d'alej, je uloha prokuratiry astdov v procese
rieSenia pripadov domdaceho nasilia jedinecna.

Prokuratori a prokuratorky:

45 Urad OSN pre drogy a kriminalitu, Handbook on effective prosecution responses to violence against
women and girls, 2014, str. 28, citujic Medzinarodny prieskum o nasli na Zenach z roku 2008.
46 Urad OSN pre drogy a kriminalitu, Handbook on effective prosecution responses to violence against
women and girls, 2014, str. 28, citujic Medzinarodny prieskum o nasli na Zenach z roku 2008.



v' ako zastupcovia $tatnej moci musia zabezpetit, Ze pripady domdaceho nasilia si
rieSené srovnakou vaznostou ako iné trestné Ciny, ktorych zavaZnost nie je
zmensSovana na ,sukromné zaleZitosti“.

v vedu vySetrovanie prisne a nekompromisne a obZalobu stavaju tak, ako si vyZzaduju
pripady nasilia pachaného na Zenach;

v poskytujui vedenie a expertizu inym profesidm v ramci systému spravodlivosti, ako
napriklad policii, pravnikom a pravnickam, proba¢nym dradnikom a uradnickam;

v’ upeviiuju reSpektovanie vlady prava;

v’ svojimi krokmi vysielaju silné posolstva, ktoré mozu odradit’ pachatel'ov a zmiernit
hanbu a stigmu, s ktorymi sa stretavaju obete.

Sudcovia a sudkyne:

v ako ti, ktori rozhoduju, interpretuji a aplikuju zakon nestranne a nezaujato, t. j.
ukladaju spravodlivé a imerné tresty za nasilné ¢iny pachané na Zenach;

v' odmietaju stereotypy a zaujatost’ v spolo¢nosti a vyznavaju principy nediskriminécie;

v’ svojimi rozsudkami vysielaju sidy do spolo¢nosti a komunity posolstvo, Ze domace
nasilie nebude tolerované;

v' ako zastupcovia azastupkyne uradnej moci, mdéZu sudcovia a sudkyne zohravat
veducu ulohu v zlepSovani fungovania justicného systému a vytvarania bezpecného
prostredia pre obete a svedkov.

KedZe odborné zodpovednosti sidov a prokuratiry sa do istej miery prekryvaju, skolenia
zastupcov a zastupkyn tychto dvoch profesii si ¢asto spolo¢né. Zaroven su ich roly aj odliSné,
a preto moZe byt efektivne s nimi pracovat’ jednotlivo a zamerat’ sa na to, ako moézu zlepSit
svoj pristup k pripadom domaceho nasilia. Tato Cast priruc¢ky pozostava zo vSeobecnej sekcie,
ktord obsahuje informécie a techniky, ktoré by pri rieSeni pripadov domaceho nasilia mala
uplatiiovat’ prokuratiira aj stidy, od fazy vySetrovania aZ po uznanie viny a odstdenie. Dalsie
dve podsekcie obsahuju informacie relevantné pre civilné a trestné pripady. Tieto informacie
su prezentované oddelene.



2.1 Vplyv dynamiky domaceho nasilia na pravne konanie

Pripady domaceho nasilia moéZu patrit ktym najnarocCnejSim, sktorymi sa jednotlivi
profesionali a profesionalky v pravnom procese stretnu, pretoZe v mnohych ohl'adoch nejde
o typické pravne pripady. Prokuratori a prokuratorky aj sudcovia a sudkyne Casto zistia, Ze
rieSenie pripadov domaceho nasilia vramci pravneho systému je matdce a frustrujice.
NielenZe sa obet a pachatel’ intimne poznaju, zvycajne maju prepletené Zivoty - pretoze
zdiel'aju domacnost a zodpovednost o starostlivost o deti. Dynamika domaceho nasilia, ako
popisuje Cast I. tejto priru¢ky, ma $pecifické nasledky na sposob, akym vec stiha prokuratiira,
respektive ako je pripad pojednavany azddévodiiovany na sude. Obe tieto profesie musia
dostatotne dobre rozumiet tomu, ako ich pracu ovplyvnia Specifické charakteristiky
domaceho nasilia .

Nasledujuce kontrolné zoznamy uvadzaju kl'ic¢ové body, ktoré by si sidy a prokuratira mali
uvedomovat. Obsahuju aj odporucania vhodnych reakcii ¢i rieSeni. Odporucania su
praktickymi prikladmi opatreni, ktoré tvoria pristup orientovany na obet, a ktoré by sa mali
uplatiiovat’ vo vSetkych fazach konania pri komunikacii a jednani s obetou ¢i pachatelom.
DalSie casti prirucky sa viac venuji $pecifickym technikdm, ktorych pouZitie zabezpedi
uplatiiovanie pristupu orientovaného na obet.

[d Kontrolny zoznam - Co by mali vediet zastupcovia a zastupkyne pravnickych
profesii o obetiach a ich spravani

Pripady domaceho nasilia, ktoré vstupia do pravneho systému zvycajne nebyvaju incidentmi,
ku ktorym doslo po prvykrat. Obycajne ide o tazké Ciny nasilia alebo stucast cyklu nasilia,
ktory sa opakuje dlhé obdobie.

v" Obete sa obycajne obracaju na justi¢ny systém ako na poslednti moZnost, ked' je
nasilie najintenzivnejSie a citia sa najviac ohrozené, a tieZ ked’ im uZ zlyhali vSetky
ostatné moznosti.

v" Mnohé obete uz maji predchadzajuce, ¢asto neuspokojivé skdsenosti s orgdnmi
¢innymi v trestnom konanf a so zastupcami justicie.

v" Obete sa m6zu obavat reviktimizacie alebo len malo veria prdvnemu systému, Ze by

im alebo ostatnym c¢lenom rodiny zaistil bezpecie, alebo Ze by im poskytol ten druh

pomoci a napravy, ktort hl'adaju.

Obete Casto zaZili tazkd traumu.

Obete mozu byt v Soku.

Obete sa m6Zu obavat pomsty resp. odplaty pachatela, m6Zu byt od neho ekonomicky

zavislé, a tieZ moZu pocitovat hanbu a obavy, Ze budu za nasilie obvifiované.

v" Obete si uz obycajne vybudovali odolnost a vytvorili si stratégie preZitia, ktoré ¢asto
Sirsia komunita alebo zastupcovia pravnickych profesii nechdpu spravne, respektive
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ich kritizuju (napr. skuto¢nost, Ze ostavaju s pachatel'om).



Pocas konania sa obete domdaceho nasilia nemusia spravat ako obete inych nasilnych
trestnych ¢inov.

v" Obete vel'mi ¢asto prejavuju pri vypoc¢uvani na policii alebo na side strach alebo
rozruSenie. MéZu plakat, alebo mat iné prejavy, ktoré sa od obeti ,,ocakavaju“.

v" Niekedy st vSak obete nepriatel'ské, nahnevané, nespolupracuju, alebo sa méZu javit
ako nespolahlivé. Niekedy stiahnu oznamenie, neurobia potrebné kroky (napr.
neziskaju forenznu spravu, alebo nezucastnia sa poZadovanych stretnuti), menia
vypoved, alebo bagatelizuji pachatel'ovo nasilné konanie.

v Iné obete sa zasa spravaju inak, oznamia nésilie a v trestnom ¢i rozvodovom konani
su aktivnejsie.

0 Kontrolny zoznam - Co by mali robit zastupcovia a zastupkyne pravnickych
profesii?

v’ Prejavit trpezlivost a pochopenie voci tomu, ¢o obet’ zazila.

v Prejavit’ stcit a sympatie voci obeti a zaroven si udrZat’ nestrannost’ (napr. sudcovia
a sudkyne mo6Zu prejavit pochopenie tazkosti, ktoré pre obet vyplyvaju z procesnych
prietahov bez toho, aby sa vyjadrovali k skutkovym okolnostiam pripadu).

v" Neoclakavat, Ze sa budd obete spravat konkrétnym spdsobom azdrzat sa
predpokladov alebo rozhodnuti o skutkovych okolnostiach pripadu na zaklade
spravania obete (t. j. nespolupracujice obete mézu byt nespravne vnimané ako
neddéveryhodné osoby, ktoré plytvaju ¢asom a zdrojmi justicného systému. Naopak,
obete, ktoré moZu posobit ako ,velmi horlivé“, méZzu prokuratiura alebo sud
nespravne povazovat za tie, ktoré vyuZzivaju zakon na to, aby pre seba ziskali nejaky
prospech). Netreba zabtudat, Ze obete prejavuju svoje emocie roznym sposobom, preto
si treba davat velky pozor anespoliehat sa na stereotypné predpoklady a nazory
o spravani obeti.

v’ Prijat rozhodnutia o tom, ako minimalizovat rizika pre obet, posilnit jej bezpetie - na
zaklade jej spravania a zisteni na zaklade posudzovania rizika.

v" Vyuzit S$pecidlnu taktiku minimalizicie reviktimizicie apocitov obete, Ze je
cenzurovana a nik jej neveri.

v" Ukazat obeti, Ze jej Zelania beriete do uvahy.

v" Vytvorit' zaloZné plany, ktoré pocitaju s vyuZitim alternativnych stratégii, ktoré si
nevyzaduju spolupracu obete na to, aby bol pachatel brany na zodpovednost.

[0 Kontrolny zoznam - Co by mali vediet zastupcovia a zastupkyne pravnickych
profesii o pachatel'och a ich spravani?

v" Péchatelia domdaceho néasilia sa pokd$aju onadvlddu akontrolu nad svojimi
partnerkami, a takéto spravanie obycajne eskaluje v momente, ked' sa pripad dostane
do pravneho systému. Toto je sti¢astou cyklu nasilia (pozri Cast’ I.B.).

v" Péchatelia maji Casto ,rozdvojeni osobnost“. Na verejnosti sa javia sa vIidni
a privetivi, v sikromi st vSak nasilnicki. Sudcovia a sudkyne, ktori maju skdsenosti
s prejednavanim pripadov domaceho nasilia uvadzaju, Ze pachatelia sa v pojednavace;j
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miestnosti ¢asto spravaju vel'mi ucastne a rozumne, neprezentuju sa ako hnevlivi
alebo nasilni.

Pachatelia sa obyc¢ajne pokusaju bagatelizovat, alebo popierat nasilie, obet obviiiovat,
d’alej ju manipulovat alebo zastrasovat, vyuzivajuc taktiku moci a kontroly.

Takéto nasilné akontrolujice spravanie moZu pdachatelia niekedy pouZivat aj
v pojednavacej miestnosti (napr. uprene a prenikavo zazerat na obet, apelovat na
emocie obete, zdrziavat konanie atd’.).

Kontrolny zoznam - Co by mali robit zastupcovia a zastupkyne jednotlivych

profesii?

v

v

Naprie¢ celym konanim brat do tvahy bezpecie obete, jej deti resp. inych c¢lenov
rodiny.

Nerobit usudky o veci na zaklade spravania pachatel'a v pojednavacej miestnosti, ale
spoliehat sa na predloZené dokazy.

Byt si vedomi toho, ako sa pachatelia pokusaju manipulovat sudny systém a bud'te
pripraveni reagovat.

V trestno-pravnych pripadoch vyslat’ jasnu spravu, Ze ani pachatel, ani obet nemaju
kontrolu nad konanim, a Ze je zodpovednostou Statu stihat trestné ¢iny domaceho
nasilia.

Zabezpecit, aby sudne rozhodnutie bolo efektivne a promptné; pokusit sa vyhnuat
alebo aspoi minimalizovat procesné prietahy.

Ako sudcovia a sudkyne, tak aj prokuratori a prokuratorky musia byt pri rieSeni pripadov
domaceho nasilia proaktivni. Pre predstavitel'ov justicného systému tiez moze byt uZitocné
prehodnotit, ako posudzuju ,uspech/tuspesnost” v pripadoch domaceho nasilia. Usvedcenie
je obycajne dolezitym vysledkom konania pre prokurattru aj sudy. V pripadoch domaceho
nasilia vS§ak mo6Zze byt uzito¢nej$Sim meradlom to, do akej miery maju obete pocit, Ze pravny
systém reagoval na ich potreby - v zmysle zarucenia bezpecia, podpory a informacii, a to bez
ohl'adu na to, ¢i bol pachatel usvedceny, alebo nie.



CVICENIE

CvicCenie

Vyjadrenie
frustrdcie
a ventildcia
negativnych
pocitov

Uéastnici a téastnicky 15-20 minut Kratka skupinova
maji moznost’ diskusia. Skolitel alebo
konStruktivne vyjadrit Skolitel'ka si vyberie jednu
svoju frustraciu pri z nizSie uvedenych
rieSeni pripadov alternativ.

domaceho nésilia
skor, nez bude
Skolenie pokracovat.

Alternativa 1

Skolitel’ alebo skolitel'ka predstavi ndrocny scendr (napr. po rozsiahlom
vySetrovani a priprave veci obet' na sudnom pojedndvani podd svedectvo,
ktoré je v rozpore s policajnou sprdvou). PoZiadajte ucastnikov, aby
zareagovali a poloZte napr. nasledujiice otdzky: ,Je to bezné?*, ,Co by ste
robili?“, ,Preco si myslite, Ze sa takéto veci deju?” Skolitel alebo Skolitel'ka
moderuje krdtku diskusiu, odkazuje na dynamiku domdceho ndsilia z
Casti I tejto prirucky.

Alternativa 2

PoZiadajte ticastnikov a ticastnicky, aby sa predstavili a povedali dve veci,
¢o by sa radi na skoleni dozvedeli/naucili a dve veci, ktoré ich frustruju v
praxi. Skolitel’ alebo skolitelka moderuje krdtku diskusiu, odkazuje na
dynamiku domdceho ndsilia.

Tipy na
zdver:

Skolitelia ukdZu, Ze chdpu tazkosti, s ktorymi sa zdstupcovia
jednotlivych profesii stretdvaju v ramci riesenia pripadov domdceho
ndsilia a ucastnikov ubezpecia, Ze pocas Skolenia sa dozvedia o
stratégidch, ktoré im pomézu minimalizovat frustrdciu a zvysit
efektivitu. Skolitelia by mali vziat na vedomie pocity iicastnikov a
ucastnicok, ich frustrdciu, ale nemali by upevriovat’ negativne
postoje voci obetiam. Skolitelia by si mali vsimat’ kazZdy stereotypny
prejav ohl'adom domdceho nadsilia, a vyvracat myty ako ndhle
vzniknii.




2.2 Spolupraca prokuratury a policie

Policia zohrava v inicializacii trestného konania vo veciach kI'icovu ulohu, lebo ona je t4, ktora
ako prva reaguje na incidenty domaceho nasilia, vedie vySetrovanie a zabezpecuje dokazy.
Prokuratura sa nielenZe spolieha na pracu policie, ale ma aj zodpovednost dozorovat konanie
a nekonanie policie. Uzka spolupraca, konzultacie a koordinacia prace policie a prokurattiry
je pre efektivne prejednavanie pripadov domaceho nasilia kl'icova. Efektivna spolupraca
medzi policiou a prokuratirou sa zaklada na spolo¢nych cieloch vo vySetrovani, pouZivani
spolo¢nych usmerneni o typoch ddékazov (najma v pripade podpornych dokazov atieZ
postupu podla dohodnutych protokolov pre cinnost. Prokuratira by mala s policiou
udrZiavat otvorenu komunikaciu a spolo¢ne konzultovat veci v ranych Stadiach vySetrovania
s cielom zabezpecit spolotné pochopenie a efektivnu komunikaciu novo odhalenych
skutocCnosti vo veci (napr. ak posudenie odhali zvySené riziko, Ze pachatel’ porusi docasné
ochranné opatrenie, alebo je opatovne zatknuty).

V pripadoch domaceho nasilia sa nezriedka stava, Ze policia a prokuratira sa nezhodnu
na tom, ako ma byt pripad vySetrovany a z coho obvineného obZalovat. Okrem toho mézu
prokuratori a prokuratorky zhliadnut slabiny v sposobe, akym policia pristdpila k domacemu
nasiliu (napr. nepostupovala v sulade s poziadavkami na riadne trestné konanie, alebo dékazy
zhromazdovala neefektivne), a vratia vec spit na doetrenie alebo zastavenie stihania. Zial,
ak je medzi prokuratirou a organmi ¢innymi v trestnom konani obzvlast nepriatel'sky vztah,
prokuratira sa mézZe vo vacSej miere sustredit na to, aby identifikovala chyby policie
anezameria sa na dosiahnutie vysSej miery spravodlivosti pre obete domdaceho nasilia.
Prokuratori a prokuratorky by vramci svojej dozorovacej funkcie mali konStruktivne
komunikovat' s policajnymi vySetrovatelmi a vySetrovatel’kami a konStruktivne participovat
na procese, mali by poskytovat rady a inStrukcie a budovat svoju kapacitu. Prokurattra by
mala obzvlast poskytnit usmernenie policajnym vySetrovatelom a vySetrovatel’kam
ohl'adom informdcif, ktoré treba zahrnut do komplexnej spravy o pripade domaceho nasilia,
tak, aby boli splnené poZiadavky dradu prokuratora. Podobne efektivnym nastrojom su aj
spoloc¢né Skolenia, ako aj vypracovavanie spolo¢nych stratégii, protokolov alebo memorand.



Poznamka k dobrej praxi

V roku 2006 vydal belgicky minister spravodlivosti a Rada Generalnej
prokuratuiry pre stratégiu v oblasti trestného prava spolo¢ny obeznik ohl'adom
nasilia v intimnych vztahoch. Obeznik prindsa usmernenie pre oblast trestného
prava vo veciach domaceho nasilia. Dokument Standardizuje systém
identifikacie a registracie pripadov domaceho nasilia pre potreby policie a
prokuratiry. V obezniku su tieZ zadefinované zodpovednosti OCTK a stdnej
moci a sluzi ako referencny dokument pre obe institicie. ObeZnik je sucastou
multidisciplinarneho pristupu, preto sa neobmedzuje na otazky a opatrenia
trestného konania. Cely dokument vyuziva pristup orientovany na obet.

2.3 Zaujatie jednotlivych aktérov vramci Kkonania a stereotypné
posudzovanie

Prokuratori, prokuratorky asudcovia a sudkyne spolu s ostatnymi aktérmi konania su
vystaveni tym istym predpojatym postojom a stereotypom, ako SirSia spoloCnost. VSetci
robime rozhodnutia na zaklade stereotypov a oCakavani. Tento pristup je vSak obzvlast
problematicky, pokial sa tyka prava, lebo tucelom pravneho systému je zaobchadzat
s obetami domaceho nésilia a nasilia pAchaného na Zenach bez zaujatosti.

Problému stereotypného posudzovania profesiami v ramci konania sa uz zacala venovat
zvySend pozornost, pretoze predstavuje zhubnu prekdzku na ceste k spravodlivosti,
primarne pre Zeny - obete a tych, kto preZili nasilie.”#® Hoci zaujatost moZe ovplyviiovat aj
policiu a prokuratuiru, stereotypné posudzovanie zo strany sudcov a sudkyn ma obzvlast
Skodlivé ucinky vzhladom na ich jedine¢nu poziciu moci, ktora umozZiuje priradit
stereotypom plnu vahu a autoritu zakona.”#?

K dobrym postupom zameranym na odstrafiovanie stereotypov patri konfrontacia
pravnickych profesii s dokazmi o nasili paAchanom na Zenach - napriklad informaciami v sekcii
1.D tejto prirucky, Dobra prax v suvislosti s mytmi a faktami o domacom nasili. Upriamuje sa
vnej pozornost na negativny vplyv stereotypného posudzovania predstavitelmi
a predstavitel'’kami sudnej moci, zvySovanie miery uvedomenia vlastnej zaujatosti a potreby
vzdelavania v tejto oblasti.

Skolenie musi adresovat’ otazku stereotypného pristupu OCTK a justicie citlivo, ked'Ze je isté
riziko, Ze sa UcCastnici moZu citit obvinovani zo zlého konania azac¢nu byt defenzivni.

47 Komisia Rady Eurépy pre rodovu rovnost. 2015. Compilation of good practices to reduce existing
obstacles and facilitate women’s access to justice]. Strasburg. str. 24-26.

48 Simone Cusack. 2014. Eliminating Judicial Stereotyping. Equal access to justice for women in gender-
based violence cases. Urad vysokého komisara OSN pre 'udské prava. str. ii.

49 Ibid. str. 3.



Osvedéilo sa poskytnit dékazy o zaujatom postupe OCTK zpraxe (napr. judikatiry
Slovenskej republiky, inych pravnych systémov, Eur6pskeho sidu pre I'udské prava, alebo
odporucani Vyboru CEDAW), o ktorych mo6Zu ucastnici a ucastnicky diskutovat. Zaroven
mozno uviest praktické priklady konania sudov, ktoré sa rozhodli spochybnit takéto
stereotypy.>? Celkové usmernenie v tejto prirucke pomoéZe nastolit’ pristup orientovany na
obet, ktory by mal nahradit pristup opierajtci sa na domnienky a myty dobrou praxou.

2.4 Techniky zabezpecujuce pristup orientovany na obet

V tejto Casti prirucky sa venujeme zdkladnym taktikam a principom, ktoré by mala do svojej
praxe pri rieSeni pripadov domaceho nasilia zaviest prokuratira a sudy, ¢i uZ ide o vec podl'a
trestného alebo obc¢ianskeho prava. NielenZe tieto techniky zabezpecia uplatiiovanie pristupu
orientovaného na obet, ale aj zvysia efektivitu prace prokuratiry a sidu.

2.4.1 Ako komunikovat sobetami avyhnut sa sekundarnej
viktimizacii

Vzhl'adom na to, Ze obete zaZili nasilie, treba s nimi pocas celého konania jednat zdvorilo,
s reSpektom, citlivo a empaticky. NeZ sa vec dostane pred sud, obete musia vel'mi casto
opakovane popisovat incidenty nasilia. Tento proces v nich méZe obnovit traumu, pocity
hanby a frustracie, pripadne c¢asom zabudni na niektoré podrobnosti. Zastupcovia
a zastupkyne OCTK by mali prejavit trpezlivost’ a dat obeti ¢as rozpovedat pribeh vlastnymi
slovami. MoZno jej bude treba pripominat, Ze ju nikto neobviiiuje z nasilia a vysvetlit' jej,
preco je jej ucast vo vySetrovani v tlohe svedka kl'icovym bodom pripadu. Zaroven moze byt
uzitocné, aby prokuratori asudcovia hovorili sobetou o dynamike domaceho nasilia,
predovsetkym o skutocCnosti, Ze intenzita nasilia Casto eskaluje. M6Zu jej tak pomoct pochopit
vaznost' situdcie a to, Ze pravny systém je tu na to, aby zastavil pokraCovanie nasilia.

Prokuratori a prokuratorky:

Prokurator alebo prokuratorka sa stretne s obetou/obetami pocas pripravného konania.
Tieto stretnutia su pre vec dolezité, ked’Ze prokuratire umoznia prijimat lepSie informované
rozhodnutia o tom, ako vo veci postupovat. Ide o kl'i¢ovy moment z pohl'adu vytvorenia
dovery, moZnosti vysvetlit postup prokuratiry ainformovat obet otom, ako budu
zohl'adnené jej postrehy, potreby a obavy. Prokurator alebo prokuratorka musi zaroven jasne
komunikovat svoju povinnost konat v mene $tatu a vytvorit u obete realistické oCakavania
o moznych vysledkoch konania.

50 Citovana publikacia Eliminating Judicial Stereotyping. Equal access to justice for women in gender-based
violence cases.) je uzito¢nym zdrojom d'al$ich informacii o dosahu stereotypného posudzovania zastupcami
a zastupkytami OCTK ako aj stratégii, ktoré eliminuji zaujatost v pripadoch tykajticich sa rodovo
podmieneného nasilia.



Pred rozhovorom by mal prokurator ¢i prokuratorka zvazit nasledovné sposoby pripravy
stretnutia, komunikacie s obet'ou, charakter poskytovanych informacii:

Priprava rozhovoru/vypocutia:

O Zvolte miesto stretnutia, ktoré bude pre obet'/svedka bezpecné a komfortné. Treba sa
vyhnit takym miestam, kde by sa obet mohla potencidlne dostat do kontaktu
s pachatel'om, napriklad policajnej stanici.

O Zariad'te veci tak, aby sa obet citila pohodlne, pripravte papierové vreckovky, vodu,
vankuse atd’.

O Pokial je to moZné, zabezpecte, aby obet mohla prist v sprievode dietata/deti.

O Zvazte moznost, aby obet mohol na stretnutia sprevadzat’ jej pravnik/pravnicka alebo
podporujuca osoba (pracovnik/pracovnicka podpornej organizacie, ktora sa Specializuje
na domace nasilie, ¢lena/Clenku rodiny, priatel'a/priatel’ku).

O ZvaZte vyhotovenie zdznamu z vypocutia (zvukovy avizudlny zaznam, pokial je to
moZné), a to nielen preto, Ze nahravka moZe sluzit ako potencialny dokaz o psychickom
stave obete, ale aj preto, aby nebolo treba robit dodato¢né vypocutia.

Pri komunikdcii s obetou:

O Obet pozorne pocuvajte. Klad'te otvorené otazky, poZiadajte ju, aby vam veci vysvetlila
vlastnymi slovami.

O Otazky klad'te jasne a sposobom, ktory nie je posudzujuci alebo obvinujuci.

O Vyhnite sa technickému pravnickému jazyku.

O Nevyjadrujte frustraciu alebo podrazdenie, ak si obet nevie spomenut na skutocCnosti,
alebo neodpoveda jasne. Myslite na to, ¢o hovorite a ¢o komunikujete recou tela.

O Venujte pozornost priznakom traumy, izkosti alebo stresu; v pripade potreby poskytnite
uistenie.

O Bud'te pripraveny prediskutovat otazky bezpecnosti a podpornych sluzieb (pozri sekciu
iii. nizsie).

Kl'icové informdcie, ktoré treba poskytniit’:

O Vysvetlite tlohu obete v pravnom procese, vratane jednotlivych faz trestného konania,
nacasovania, ¢o sa od nej bude o¢akavat ako od svedka, ¢i sa budu pouzivat akékol'vek
Specialne postupy (napr. video svedectvo, znalecké posudky).

O Vysvetlite dlohu prokuratiry pocas trestného konania, vratane sposobu podavania
informacii o faze, v ktorej sa vec nachadza, rozsudku a odsideni, moZnom odvolani a
pojednavani o podmienecnom prepusteni. Nezabudajte, Ze prokurator/prokuratorka
a obet maju spoloc¢ny ciel' - ukoncit' nasilie. Nezabudnite tito skuto¢nost zdoéraznit.

O Objasnite obeti, aké ma prava a mozZnosti (pozri sekciu ii. niZsie).

O Objasnite lohu pravneho zastupcu/zastupkyne obzZalovaného a typy otazok, ktoré moze
obeti klast na pojednavani. Ziadajte informacie, ktoré mézu prokuratiire pomdct
v priprave na reakciu na argumenty obhajoby.



O Pripomerite, Ze zatial ¢o prokurator/prokuratorka by sobetou nemal/a diskutovat

o dékazoch vo veci, ked sa s fiou stretne kratko pred pojednavanim; je dobrou praxou
pozriet si s obetou jej vyhlasenie, aby si osviezila pamat.

Poznamka k dobrej praxi

Urad kréal'ovskej prokuratiry (CPS) Velkej Britanie poskytuje obetiam/ svedkom
domaceho nasilia letdk, v ktorom sa popisuje, ¢o moZu ocakavat od stretnutia s
prokuratorom/prokuratorkou:
(http://www.cps.gov.uk/publications/prosecution/witnesseng.html)

CPS tiez uvadza 10 zakladnych zavazkov prokuratorov a prokuratoriek voci
obetiam (vratane obeti domaceho nasilia) a ich rodinam:
(http://www.cps.gov.uk/publications/prosecution/prosecutor_pledge.html)

Sudcovia a sudkyne:

Interakcia sudcu s obetou sa obyCajne obmedzuje na svedeckd vypoved na sude (poclas
pripravného konania alebo pocas pojednavania). Sudcovia a sudkyne mézu klast svedkom
otazky, a zaroven maju moc kontrolovat typ kladenych otazok. VSetci sudcovia a sudkyne by
mali pamatat’ na to, Ze obete/svedkovia uz mozu mat predchadzajice skisenosti so sidmi
(napriklad pri vzneseni obvinenia, pojednavani vo vecizloZenia kaucie alebo suvisiacich
civilnych sporoch), preto by mali byt pripraveni zrozumitel'ne objasnit’ prebiehajuci pravny
proces, jeho moZné vysledky a nasledky pre obet.

Pred stretnutim (Ci uZ v ramci pripravného konania alebo vypocutia v ramci pojednavania),
by mali sudcovia a sudkyne zvazit tieto aspekty a pripravu, spdsob interakcie s obetou a druh
informdcii, ktoré poskytnu:

Zaistenie bezpecia a efektivity v pojedndvacej miestnost’

Rutinne vyhodnocujte bezpeCnostné opatrenia v pojednavacej sieni (vratane
bezpecnostnych prvkov, Skolenia sudnych zriadencov akapacity personalu sudu
vhodnym sposobom reagovat na pripady domaceho nasilia).

Bud'te pripraveny polozit obeti otazku ohl'adom bezpecnosti a podpornych sluzieb (pozri
sekciu iii. nizsie).

Zistujte informdacie o subeznych veciach; pokial je to mozZné, prijmite opatrenia na
koordindaciu postupov vo veciach (obzvlast v pripade trestnych a civilnych veci).



Pri komunikdcii s obetou:

O Pozorne nacuvajte, proaktivne sa pytajte na niektoré Specifické podrobnosti. Obet sa
moZe v pojednavacej miestnosti javit pokojnd, alebo akceptovat zodpovednost za nasilie,
a to aj ked’ nesuhlasi.

O Neklad'te neoddévodnene dotieravé, nadmieru opakujice sa otazky, alebo také, ktoré obet’
privadzajua do rozpakov.

Sprdvanie v pojedndvacej miestnosti:

O Neprejavujte frustraciu alebo podrazdenie, pokial obet zdanlivo nespolupracuje. Myslite
na to, ¢o hovorite, ale aj na to, ¢o vyjadrujete recou tela.

O Citlivo volte slova ato, o slovami komunikujete obeti aj pachatelovi, najma ked
vyhlasujete rozsudok.51

O Zabezpecte, aby vyroky senatu/sudcu alebo sudkyne v pojednavacej sieni (neverbalna
komunikacia) jasne preukazovali, Ze sud berie pripady domaceho nasilia vaZne.

Zdkladné informadcie, ktoré treba poskytniit’:

O Objasnite obeti jej prava a moznosti (pozri sekciu ii. nizsie).

Objasnite ucel konkrétneho pojednavania a procesu.

O Na zaver stretnutia sa opytajte obete, i potrebuje kvoli bezpeciu doprovod (eskortu) zo
sadu.

O

2.4.2 Informovanie obete o jej pravach

Obete domaceho nasilia maji rovnaké prava ako vSetky ostatné obete trestnych ¢inov (resp.
podla civilného poriadku), ale vzhl'adom na Specificky charakter trestnych ¢inov domaceho
nasilia by mohli a mali mat’ pristup k $pecializovanym podpornym sluzbam. OCTK a stidy by
mali mysliet na to, Ze obetiam domaceho nasilia sa moZno nedostalo Ziadnej odbornej rady
alebo informacie o zdkonnych otazkach alebo o type pravnych sluzieb, ktoré maja k dispozicii.
Preto by mali byt pripravené poskytnut obeti relevantné informacie o jej pravach a o tom,
ako vyhl'adat pravnu pomoc.

Neodporuca sa jednoducho obeti precitat zoznam prav. Efektivnejsie je porozpravat sa s iou
o relevantnych postupoch v ramci trestného/obcianskeho prava, jej pravach a povinnostiach,
¢o by jej umoznilo klast otazky. Takyto rozhovor sa moZe uskutoc¢nit’ v ramci pripravného
konania alebo pocas pojednavania na sude.

51V ktoromkol'vek sidnom systéme sa vyskytnd pripady, ked’ sa niektori sudcovia/sudkyne dopustia na
stide opovrzlivych ¢ znevazujticich poznamok na adresu obete (napr. ,Co je to s vami?”, , Tol'’ko Zien klame
vo veci ndsilia - preCo by som vam mal verit?” “Neplytvajte ¢asom, pokial nie ste pripravena
spolupracovat.”). Inf m6zu mat také poznamky a vyroky, ktoré nechcene podporuji pachatelov a oslabuju
obete (napriklad pocas civilného konania moze sudca/sudkyna povedat’ ,tito I'udia sa musia naucit spolu
vychadat kvoli detom.” Tato veta hovori pachatelovi, Ze ma pravo kontrolovat svoju Zenu. Obeti to
naznacuje, Ze sud nerozumie, Ze ona nie je schopna/nedokéze vyjednavat so svojim manzelom).



V niektorych krajindch pristipili zastupcovia sudnej moci k poskytovaniu informacii
o pravach a tlohe pravneho systému Zenam proaktivne. Vypracovali vizualne alebo pisomné
materidly. Organizacie presadzujice prava Zien casto tieZ pripravuju a distribuuju letaky
alebo brozury ,poznaj svoje prava“. Mimoriadne efektivne je, ked pri priprave takychto
materidlov sudcovia, sudkyne a prokuratori, prokuratorky spolupracujii s mimovladnymi
organizaciami. Prokuratira a sudy m6zu poskytnat usmernenie o tom, aké pravne informacie
maji materidly obsahovat. Zenské organizacie budi vediet, ako ich ¢o najlepsie
odkomunikovat cielovej skupine. Prokuratira asudy by zaroven mali koordinovat
s takymito organizaciami, aby sa materialy spristupnili obetiam, ktoré ich vyhl'adaju, alebo
pridu na sud. Mimoriadne efektivne je vysvetlit obeti jej prava osobne a zaroven jej poskytnut
pisomné materialy, ku ktorym sa méze vratit neskor.

Informacie o pravach obete obsahuju:

O pravo na Ziadost o ndhradu Skody (v trestnych pripadoch);

O pravo navrhovat dokazy a vyjadrit sa k navrhnutym dékazom;

O pravo nahliadnut do spisov a oboznamit sa s nimi (vratane podania navrhu na dalSie
vySetrovanie);

O pravo byt vypocuta v pripravnom konani, na hlavhom pojednavani a pravo zaverecnej
redi;

O pravo odmietnut vypovedat ako svedok pokial je obvineny priamy pribuzny, partner
alebo manZzel/manzelka;52

O pravo odopriet vypoved, pokial by svedok/kyna mohol/a privodit' trestné stihanie sebe
alebo svojim blizkym, napr. manzelovi/manzelke alebo partnerovi/partnerke (pozri
hore).

O pravo poZiadat o doCasné ochranné opatrenie pre seba a/alebo ¢lenov rodiny v civilnych
veciach;

00 pravo na pravnu asistenciu v civilnych pripadoch, za predpokladu, Ze obet’ spiiia kritéria
sposobilosti;

O pravo poziadat o preverenie konania policie (alebo nekonania), alebo rozhodnutia
zastavit stihanie;

O pravo vyZziadat si od prokuratora informacie o prepusteni obvinenej osoby z vazby alebo
o jeho uteku z vazby.

2.4.3 Spolupraca medzi jednotlivymi profesiami a odporucanie na
podporné sluzby

Obete obycCajne vyZaduju viac neZ len pravne sluzby. Poskytnutie psychologickej podpory,
lekarskych sluzieb a do¢asného byvania napriklad nielenZe zvysi ich bezpecie, ale aj zlepsi
vysledky pravneho konania. Istanbulsky dohovor stanovuje poZiadavku, aby opatrenia
zamerané na prevenciu a boj s nasilim pachanym na Zenach boli nielen komplexnym, ale aj
koordinovanym postupom vsetkych relevantnych statnych organov a obc¢ianskej spolo¢nosti
(Clanok 7). Ulohy vramci koordinovanej reakcie si vo vs$eobecnosti zakotvené v
memorandach o porozumeni a protokoloch medzi viacerymi organmi. Sudy a prokuratura by

52 Slovensky Trestny poriadok presne vymedzuje, na ktorych ¢lenov rodiny sa vztahuje toto ustanovenie.



sa mali aktivne zapojit do navrhovania modelov spoluprace. Skolenia o vecnych
ustanoveniach zakona o domacom nasili by mali byt vyuzité ako prileZitost na budovanie
sudnej kapacity rozvijat a participovat na koordinovanom postupe. Aj pokial' neexistuje
formalizovany koordina¢ny mechanizmus, jednotlivi aktéri konania musia byt obozndmeni
s politikou, ulohami a zodpovednostami ostatnych zainteresovanych organov a musia vediet,
ako s nimi komunikovat' a spolupracovat.

Jeden znajddleZitejSich sposobov, ako moZu predstavitelia justicie a ostatnych organov
¢innych v trestnom konani zlepsit' koordinaciu je odporucat obete do inych nez justi¢nych
sektorov poskytujucich podporné sluzby. Obycajne su tieto sluzby poskytované miestnymi
organizaciami (Statnymi inStiticiami, Specializovanymi mimovlddnymi organizaciami
zameranymi na oblast nasilia pachaného na Zenach, napr. krizové centra, bezpecné Zenské
domy). Prokurattra by nemala predpokladat, Ze policia uz informovala obete o dostupnych
sluzbach v komunite. Sudcovia a sudkyne mézu napriek tomu, Ze maji obmedzenejsi priamy
kontakt sobetami zabezpecit, aby boli v budove sidu dostupné informacné broZury
miestnych poskytovatel'ov sluZieb (idedlne na bezpe¢nom mieste, napriklad na ddmskych
toaletach).

Okrem odporucani by si aktéri justicného systému mohli vybudovat nezavislé vztahy
s organizaciami poskytujicimi pomoc obetiam v komunite. Napriklad zdiel'anie informacii
medzi prokuratirou, sudmi a organizaciami poskytujicimi sluzby obetiam domaceho nasilia
(v oblasti socidlnej a terénnej prace, MVO/advokacie krizovych centier atd’.) je kl'iCovym
komponentom planovania bezpecia a rieSenia rizika opakovaného nasilia (obom témam sa
podrobnejSie venujeme v sekcii iv. nizsie). V zavislosti od existujucich pravidiel sa sudcovia,
sudkyne a prokuratori, prokuratorky tieZ moézu zucastiiovat mnohych foriem prace
v komunite a vzdelavania s ciel'om zvysit doveru verejnosti v pravny systém a presadzovat

postoj nulovej tolerancie k nasiliu.

Poznambka pre skolitel'ov a skolitel'ky: Zapojenie
organizdcii na podporu obeti

Skolitelia a $kolitelky by mali zvazit pozvanie zastupcu/zastupkyne miestnej
Zenskej podpornej organizacie, napr. krizového centra s expertizou v oblasti
nasilia pachaného na Zenach, ktora by urobila mini prezentaciou a/alebo
zodpovedala na otazky ucastnikov a ucastnicok Skolenia.
Zastupcovia/zastupkyne mozu prezentovat Specifické informacie o nimi
poskytovanych sluzbach (napr. pravne poradenstvo, pomoc s pripravou
dokumentdcie, sprevadzanie na sud atd’.), a vysvetlit, aké d’alSie zdroje maju
obete k dispozicii. TieZ moZu prezentovat informdacie ziskané od svojich
klientiek o skisenostiach Zien s justicnym systémom a kde ony vidia problémy.
Rovnako je uZzito¢né prizvat Zenské organizacie na prezentaciu mimo Skolenia,
aby mohlo dojst k neformalnemu sietovaniu. V najminimalistickejSej verzii sa
Skolitelia alebo Skolitelky s tymito organizaciami dohodnu, aby poskytli
materialy o ich sluzbach, ktoré budi méct’ pocas Skolenia distribuovat.




2.4.4 Bezpecnostny plan obete

Jednym z dovodov, preco sa obete mo6Zu javit pocas pravneho konania ako nespolupracujuce
je ich strach z moZnej pomsty zo strany pachatela. 1ked sa oznamenie a svedectvo
v neprospech pachatel'a moZe javit ako krok smerujuci k ukonceniu vztahu, tieto skutky tiez
dramaticky zvySuju riziko obete utrpiet vazne zranenie alebo byt usmrtena rukami svojho
intimneho partnera. Zo Studii vyplyva, Ze Zeny, ktoré sa separuju od svojich partnerov su
vystavené omnoho vacSiemu riziku domaceho nasilia. Podl'a inych stadii Zeny, ktoré odidu od
pachatel'ov st rovnako alebo eSte pravdepodobnejSie vystavené opakovanému nasiliu ako tie
Zeny, ktoré s pachatel'om ostanud.”>3 Po odluceni nasilie obycajne eskaluje ¢o do frekvencie
aj intenzity. Vsetci zastupcovia azastupkyne OCTK a stdov, vratane zamestnancov a
zamestnankyn prokuratudry, sidnych tradnikov, sidnych zriadencov, probac¢nych tradnikov
atd. by si mali byt vedomi potreby zvySenych bezpec¢nostnych opatreni ako v trestnych, tak
aj v civilnych veciach, zvlast pocas rozvodového konania. V tejto faze zohravaju sudcovia
asudkyne doleziti ulohu. M6zu participovat na tvorbe Skoliacich programov pre
zamestnancov sudu, ktori sa dostavaju do kontaktu s obetami, napriklad na tému dynamiky
domaceho nasilia, postupov dobrej praxe v ramci konania vo veci domaceho nasilia a zaisteni
bezpecnosti sudov a technik na deeskalaciu nebezpecenstva. Sudcovia a sudkyne tiez mézu
prisluSnym zamestnancom a zamestnankyniam stdu tcast na Skoleni nariadit.

V ramci konania vo veciach doméaceho nasilia musi stat' v centre pozornosti bezpecie obeti.
Zaistenie bezpecia ma dve roviny: praca s obetou na tvorbe jej osobného bezpecnostného
planu a postdenie rizika (Clanok 51, Istanbulsky dohovor)s*. Pri tvorbe osobného
bezpecnostného planu obetiam ¢asto pomahaji pomdahajice profesie, advokati a advokatky
alebo pravni poradcovia/poradkyne. St vSak oblasti, kde sluZby pre obete nie sui dostatoc¢ne
rozvinuté, alebo je knim staZeny pristup. Prokuratira a sidy majd nezavisli povinnost
chranit vysoko rizikové obete, Co znamend, Ze by mali participovat na podpore obeti pri
tvorbe jej bezpecnostného planu.>> Riziko by sa malo posudzovat v spolupraci s policiou
a podl'a spolo¢ného pristupu. U¢elom pouZivania rovnakych kritérii posudzovania je dospiet
kjednotnému rozhodnutiu ohladom rizika anavrhnut kroky, ktoré musia jednotlivé
zucastnené strany podniknut. Po tom, ako prokurattra a stidni tradnici/tradnicky posudili
riziko, mali by v tejto veci komunikovat s policiou, zdiel'at informacie a indikovat’ mieru
relevantnosti pre mozné zmeny alebo zvySenie miery rizika a navrhovany manazment. Nie je
vynimkou, Ze prokuratdra a sudni tradnici/tradnicky nekomunikujua s policiou efektivne, ¢o
vedie krozdielnym nazorom na prijimané rozhodnutia, a to moZe zniZit bezpecie obete.
Naopak, ked' je proces posudzovania rizika dosledne koordinovany, moéZze zachranit Zivoty.

Predstavitelia a predstavitel’ky sudu by preto nemali vyslovovat Ziadne domnienky vo veci
planovania bezpecia. Obeti sa odporuca klast vel'mi explicitné otazky, ¢i si urobila stratégiu
ochrany seba asvojich deti a/alebo inych zavislych osdb a ¢lenov rodiny. Prokuratori

53 UNODC, Handbook on Effective Prosecution Responses to Violence Against Women and Girls, 2014, New
York, str. 43.

54 Pozri Rada Eurépy. 2011. Explanatory Report to the Council of Europe Convention on preventing and
combating violence against women and domestic violence. par. 260-263.

55 Ibid.



a prokuratorky by mali byt pripraveni poskytovat informacie a pomahat obeti vytvorit' si
osobny bezpecnostny plan, odkazat obete na Specializované organizacie, ktoré im v celom
procese mdzu poskytnut' dodatocnt podporu. Pri komunikacii o potencidlnych rizikovych
faktoroch a planoch, ako ich méZe obet zvladnut, je napomocné orientovat sa podla
kontrolného zoznamu alebo letaku. Prokuratori a prokuratorky by tieZ jednozna¢ne mali
prediskutovat' mozné reakcie pachatel'a na trestné stihanie a mali by sa pokusit najst’ spolu
s obetou alternativy, ako znizit mieru potencidlneho rizika. (napr. planovanie bezpecnych
miest, kde mdze obet ostat mimo dosahu pachatel'a). Zaroven je dolezité, aby prokurator
alebo prokuratorka prediskutoval/a s obetou spdsob, akym ju bude kontaktovat (na ucely
minimalizacie rizika).

Sudy, ktoré citlivo reaguju na potreby obeti domaceho nasilia ich podporia pri planovani
bezpecia - odporucia ich na advokatske a pravne sluzby, alebo im poskytnu miestnost na
sude, kde sa moZu poskytovatelia sluzieb snimi stretnit bez nebezpeCenstva. Pri
rozhodovani o bezpeci obete mézu sudcovia a sudkyne tieZ obeti polozit overovacie alebo
ujasniujuce otazky. Pozndmka: sudcovia by obete nemali Ziadat o poskytnutie podrobnych
informacii o planovani bezpecia vramci verejného pojednavania alebo v pritomnosti
pachatel’a, ale mo6Zu si u prokuratora ¢i prokuratorky alebo poradcu/poradkyne overit, ¢i
takyto plan existuje.

Okrem toho prokuratori, prokuratorky a sudcovia, sudkyne moZzu sami urobit kroky, ktoré
posilnia bezpecie obete. V pripravnom konani by napriklad prokuratori ¢i prokuratorky mali
s obet'ou/svedkynou/svedkom diskutovat o rizikach a mali by odpovedat na otazky ohl'adom
podmienok prepustenia pachatel'a. Podanie Ziadosti o neodkladné opatrenie a doziadanie,
aby sud zachoval déverny charakter niektorych informacii (napr. adresu obete a telefénne
Cislo) st nastroje na zvysenie bezpecia obete.

Priklad dobrej praxe

Dobrou praxou, ktoru zaviedli sidy v Spojenych Statoch je, Ze pokial je medzi
rodicmi histéria domdaceho nasilia, pozaduji od rodicov predloZenie
,2rodicovského planu zameraného na bezpecie“. Plan popisuje, ako si budu delit
zodpovednosti a manazovat navstevy po rozvode alebo odluceni. Sudy poskytnu
inStrukcie a predlohy s otazkami na posudenie bezpecia.




2.4.5 Posudenie rizika, nebezpecné spravanie asmrtel'né
ohrozenie

Posudenie rizika je procesom, v ramci ktorého sa urcuje riziko eskalacie nasilia a manazment
rizika, ktorému je vystavena obet. Planovanie bezpecia je proces, ktory obete podstupuju na
to, aby si vytvorili osobny plan, posudzovanie rizika je informac¢ny nastroj, ktory vyuzivaju
zastupcovia a zastupkyne pravneho konania ama poméct identifikovat obzvlast
nebezpeénych pachatel'ov, ktori si vyZaduju dokladnt superviziu. Uvodné postdenie rizika
obycCajne urobi policia. Ako vSak uz bolo objasnené v tejto prirucke riziko je dynamicka
veli¢ina a jeho intenzita sa méZe rychlo menit (napr. po vzneseni obvinenia voci pachatel'ovi,
prepusteni z vazby v ramci pripravného konania, pri podani navrhu na rozvod obetou atd’.).
Preto by vSetci zucCastneni v procese mali disponovat aktudlnym postdenim rizika a tieZ by
mali mat ndastroje na spravnu interpretaciu zisteni.

Posudenie rizika moZe sluZit na viaceré ucely. Prokuratori a prokuratorky by ho napriklad
mohli primarne pouzit na urcenie rozsahu monitoringu a intervencii justicného systému,
ktoré su pri incidentoch domaceho nasilia potrebné. Posudzovanie rizika tieZ mo6ze pomdoct
trestno-pravnemu systému pri urcovani postupu vramci konania/urCenia obvinenia,
informovani o podmienkach kaucie a prepustenia (napriklad poziadavke zucastnit sa
programu pre pachatelov), tvorbe odpordcani o dohode ovine atreste alebo odstudeni
avypracovani stratégii supervizie Kkoordinovanych s probaciou apodmiene¢nym
prepustenim. Zarovei poskytuja klticové informacie ohl'adom ochrany v rdmci pojednavania
vo veci sudneho prikazu a pripadov podl'a rodinného prava. Je nevyhnutné poznamenat, Ze
posudenie rizika nie je to isté ako posudenie smrtelného nebezpecenstva. V ramci
posudzovania rizika sa Usilie zameriava na identifikdciu zndmok a zvySenej
pravdepodobnosti recidivy nasilného spravania pachatela. Posudenie smrtelného
nebezpecenstva sa zameriava na vyhodnotenie Specifického rizika usmrtenia alebo vrazdy.
Prokuratori, prokuratorky, sudcovia a sudkyne si musia uvedomovat tieto rozdiely a musia
byt schopni realizovat oba tipy posudzovania.

Tip pre dobru prax

Obzvlast pre prokuratorov a prokuratorky je posudzovanie rizika nastrojom na
zacatie diskusie s obet'ou o rizikach a nebezpecenstvach, ktoré sa mozu objavit
pocas trestného procesu. Postdenie by sa nemalo vnimat len ako vyplnenie
kontrolného zoznamu alebo zhromazdenie faktov, ale ako prostriedok
umoznujuici sa dozvediet viac o kontexte, v ktorom doslo ku konkrétnemu
nasiliu s cielom ochranit obet’ a podat dobre podloZenu obZalobu.

Existuje mnozstvo metdd posudzovania rizik, pricom vac¢sSina pozostava z kontrolnych
zoznamov aspektov, ktoré signalizuju riziko (niekedy oznacovanych ako , cervené zastavky"“).
Majte prosim na pamati, Ze je vel'mi dolezité, aby vSetky profesie zapojené do prace s obetou
domaceho nasilia pouzivali spolo¢ny kontrolny zoznam rizikovych faktorov. Kazda Specificka



inStitacia si vSak moZno bude chciet upravit metodiku posudzovania rizik tak, aby
zodpovedala ich pracovnému prostrediu (napr. pre policiu méze byt uZito¢na jednoducha
karta rychleho posudenia rizik. Sudcovia by sa v§ak mali pozriet na rizikové faktory viac do
hibky). Byva dobrou praxou zvolat stretnutia zastupcov a zastupkyn réznych institicii
a prediskutovat postdenie rizika, ked'Ze si vyZaduje rézne zdroje informécii.

KI'iCové faktory, ktoré sa objavuju vo vacSine posudeni rizik sa tykaju informacii
o pachatel'och. Daju sa zoskupit do nasledovnych kategérii:

v' predchadzajuca viktimizicia a faktory suvisiace s histériou ndsilného spravania
(voci obeti, detom, ¢lenom rodiny, zvieratam);

v eskaldcia frekvencia a/alebo zavaZnosti nasilia;

v' prechovévanie alebo pristup k zbraniam (obzvlast k strelnym zbraniam);

v' zneuZivania alkoholu alebo drog pachatel'om;

v' antisocidlne spravanie apostoje pdachatela (obzvla$t majetnicke spravanie
a nadmerna Ziarlivost);

v kriminélna histéria;

v’ stabilita vztahov pachatel’a (a stav sti¢asnych vzt'ahov);

v stabilita zamestnania pachatel’a;

v' histéria duSevného zdravia pachatela (vratane samovrazednych avraZednych
uvah);

v’ histéria zneuZivania v detstve;

v" motivacia pachatel’a k liecbe;

v' postoj pachatel'a k Zenam.

Existencia rizikovych faktorov indikuje zvySené riziko vazneho zranenia alebo Umrtia, ale
absencia takychto faktorov by sa nemala vnimat ako d6kaz o tom, Ze riziko neexistuje.
Zastupcovia a zastupkyne relevantnych profesii vyuzivajici posudzovanie rizika sa nemézu
spoliehat’ vylu¢ne na skére alebo ,vedecky charakter” tejto metody. VZdy by mali pozorne
pocuvat aj obet. Vyskumy realizované v Spojenych statoch americkych dokazuju, Ze to, ako
obet vnima riziko, Ze jej hrozi ubliZenie je ,primerane presnym prediktorom opakovania sa
utoku ... a zlepsSuje predikcie rizikovych faktorov a nastrojov.”>¢

56 E. Gondolf, and A. Heckert, Determinants of Women'’s Perceptions of Risk in Battering Relationships, 18
Violence & Victims 371 (2003); citované na: http://www.bwjp.org/our-work/topics/risk-
assessment.html.



Poznamka k dobrej praxi

Dobrou praxou je vyskolit zastupcov a zastupkyne OCTK v posudzovani rizika
na samostatnom Skoleni, aby plne porozumeli metodike, naucili sa realizovat a
spravovat proces posudzovania (napr. cez rozhovory s obetou a tieZ zbieranie
informacii od inych zdrojov), naucili sa zvaZovat rizikové faktory a tiez
obmedzenia posudzovania. Aj ked’ je mozné takéto Skolenie usporiadat’ len pre
jednu profesijnu skupinu, tvorba obsahu skolenia si vyzaduje spolupracujuci a
koordinovany pristup, ktory zahfiia aj ostatné profesie. Takyto sp6sob zabezpeci
aj multi-inStitucionalny pristup k posudzovaniu rizika.




CVICENIE

Cvicenie
Precvicovanie | ZvysSit povedomie Gcastnikova | 60 min. (z toho Pracas
posudzovania ucastnicok o rizikach tym, ze 15 minut je histériou
BRIzl budu identifikovat tzv. ,Cervené | vyhradenych pripadu,
nebezpecenstva , « . . . . . .
zastavky“ signalizujice na diskusiu v diskusia v
nebezpecenstvo v hypotetickom | celej skupine) malych
pripade. Ucastnici sa oboznamia skupinkach a vo
s akceptovanymi kritériami pre velkej skupine
posudzovanie rizika..

Instrukcie Ucastnikov a tcastni¢ky rozdel'te do malych skupin a rozdajte im materidl &, 7
(pozri Pracovny materidl ¢ 7. Pripadovd stidia: Hana a Michal ako vzor) a
poZiadajte ich, aby diskutovali o nasledujiicich otdzkach:

Do akej miery je (podl'a mria) pdchatel nebezpecny?

Kto by mohol byt ohrozeny?

Aké kritérid pouZivam na posudenie rizika a z akych dévodov?
Aké d’alSie informdcie chcem vediet’ o pdchatel'ovi?

AN NN

UmozZnite skupindm diskutovat’ o svojich odpovediach a potom zvolajte
ucastnikov a ucastnicky do velkej skupiny. PoZiadajte jednu osobu z kaZdej
skupiny, aby predniesla zdvery z diskusie. Zvldstnu pozornost venujte tomu, co
povazuju za kritérid posudzovania nebezpecenstva a rizik a zaznamenajte ich
odpovede na flip chart.

Rozdajte tcastnikom materidl ¢ 2 (Strucny kontrolny zoznam rizikovych
faktorov) a poZiadajte ich, aby porovnali kritérid so svojim zoznamom.
Diskutujte o tych kritéridch, ktoré vynechali.

Na zdver poZiadajte ucastnikov a ucastnicky, aby opdt zosumarizovali
skutocnosti a identifikovali konkrétne prileZitosti, kedy by sa dali posudzovat’
rizikové faktory.

Pomocky Flip chart/biela tabul'a, material ¢. 7 a 2

Tipy na zaver: Odporica sa>’ pouzit pripad z redlneho Zivota, v ktorom doslo k vel'mi
vdznemu ubliZeniu na zdravi alebo vrazde. Je délezité, aby sa ticastnici a

ticastnicky naucili, Ze sprdvne postdenie rizika md kl'iicovy vyznam a méze
byt otdzkou Zivota a smrti. Na konci cvicenia by mali skolitelia/Skolitel’ky

57 Toto cvicenie bolo prebraté z publikicie zdruzenia WAVE (Women Against Violence Europe), Training
Programme on Combating Violence against Women, Sensitisation and Training of Professionals on Violence
against Women (2000), dostupné na: http://www.wave-network.org/content/wave-training-programme-
combating-violence-against-women-0.



poskytnit’ informdcie o tom, ako sa pripad skoncil a cvicenie uzavriet
pozndmkou v materidli C. 7.

2.4.6 Efektivnhy manazment veci

Prietahy v stihani pripadov domaceho nasilia predlZuju Cas, kedy s obete vystavené riziku
nasilia podnieteného pomstou a tlaku vziat ozndmenie spat’ alebo nespolupracovat’ s OCTK.
Prislusné sektory by preto mali v tychto veciach postupovat’ ¢o najefektivnejsie a promptne
bez toho, aby ohrozovali bezpecie obete. Obet je v pripade prietahov v konani o tychto
skuto¢nostiach potrebné informovat.

V snahe zlepSit manaZzment pripadov byva dobrou praxou, Ze prokuratori a prokuratorky
jasne identifikuja , Cervené zastavky“ signalizujuce rizika a nebezpecenstvo v kazdom
pripade, ktory spiiia pravnu definiciu domaceho nasilia. Niektoré pripady moZe postipit
policia, v inych pripadoch vSak mo6Ze byt ozndmenie podané priamo prokuratire. Pripady je
mozné identifikovat jednoducho prostrednictvom réznofarebnych obalov na veciach, alebo
Specidlnych nalepiek. Systém oznacovania veci ,Cervenymi zastavkami“ zabezpeci spravne
nakladanie s pripadmi, a tieZ umoZni vedenie zdznamov a monitoring jednotlivych veci. Aj
prokuratori a prokuratorky potrebuji adekvatny cas a zdroje na pripravu veci a spravna
identifikacia pripadov im pomoZe stanovit si priority prace.

Poznamka k dobrej praxi

V mnohych krajinach zaviedli na tucely identifikacie pripadov domaceho nasilia
skrateny postup a tieto veci su prioritne zarad'ované do rozvrhu pojednavani. V
niektorych krajinach sa tymto veciam venuju Specializované study alebo st na to
vytycené terminy pojednavani Specializovanych sudcov/senatov (trestnych,
civilnych alebo kombinovanych), rovnako aj rozhodovaniu o neodkladnych
opatreniach suvisiacich s domacim nasilim. Tieto iniciativy si obyc¢ajne sicastou
multi-inStitucionalnej a koordinovanej reakcie.

V Nemecku napriklad vytvorili model pomoci pre obete domaceho nasilia, ktora
je dostupna na sude. Po tom, ako doSlo k spachaniu nasilia, policia postipi
vySetrovaci spis pomocnej kancelarii na sude. Kancelaria nasledne koordinuje
samostatné stretnutia s obetou a pachatel'om a podava hlasenia prokurature.
Tieto hlasenia obsahuji odporti¢ania ohl'adom moznych intervencii OCTK (nad
ramec odporucenia obete na relevantné sluzby a pomoci pri vytvarani
bezpecnostného planu)°. V El Salvadore postupuji vladne organy, justicia a
obcianska spolo¢nost vo veciach nasilia pachaného na Zenach spolocne, a to
prostrednictvom integrovanych asistencnych centier pre obete (ktoré sa
nachadzaju v priestoroch generalnej prokuratury, forenznych jednotkach a
Specializovanych policajnych jednotkach). V asistencnych centrach pracuju
multi-disciplinarne timy, poskytujic podporu pocas celého konania. Tieto centra
tiez zabezpecuju koordinaciu prace OCTK a stidov®®.




2.4.7 ManaZment pojednavacej miestnosti

ManaZment pojednavacej miestnosti sa zameriava na prijatie opatreni, ktoré posilnia
bezpecie obete a citlivo reaguju na Specifické charakteristiky pripadov domdaceho nasilia.
Istanbulsky dohovor (Clanok 56) stanovuje opatrenia, ktoré je potrebné prijat s cielom
poskytnut obetiam ochranu vo vSetkych fazach vySetrovania a sidneho konania. Pokial’ ide
o samotny priebeh pojednavania, dohovor zdéraziiuje vyznam vypocutia obete (v pripade
potreby za pomoci tlmocnikov), azabezpecit, aby nedosSlo ku kontaktu medzi obetou
a pachatel'om (vratane toho, aby mala obet moZnost svedcit bez pritomnosti pachatela).
Zaroven je dolezité, aby boli sudni zamestnanci vySkoleni v technikach deeskalacie.

Pokial ide o pravny postup, ako prokuratira, tak aj sudy by mali zabezpecit ochranu obete
pred obtaZovanim a poniZovanim v pojednavacej miestnosti, ktorda moZe mat formu
predkladania diskriminacnych, zranujucich alebo strapnujucich dékazov (napriklad otazky
zamerané na sexualne spravanie obete alebo predchadzajice zneuzivanie alkoholu alebo
drog). Prokuratori alebo prokuratorky mézu v ramci pripravného konania podat navrh na
vylucenie urcitych typov dokazov a ochranu sukromia a dostojnosti obete. Prokurator alebo
prokuratorka by mal s obetou prediskutovat, ¢i existuju nejaké informacie, o ktorych ma
pachatel’ vedomost' a jeho pravny zastupca by ich mohol nevhodnym sp6sobom pouzit na
sude proti obeti/svedkovi, a pripravit sa na tito moZnost. Pocas pojednavani by prokuratori
¢i prokuratorky a sudcovia a sudkyne mali namietat neodvodnene dotieravé, nadmieru
opakujice sa alebo agresivne otdzky. Zaroven by prokurator ¢i prokuratorka svojou
namietkou alebo sudca ¢i sudkyiia svojim rozhodnutim mali zastavit dotazovanie posiliiujtce
stereotypy. Prokurator alebo prokuratorka by si mal vS§imat prejavy/znamky signalizujtce
zvySujicu sa mieru rozruSenia alebo ohurenia obete/svedka pocas procesu, a mal/a by
poZadovat kratku prestavku.

Okrem kratkych prestavok pre obet v momentoch, ked je rozrusSend, patria k dalsim
opatreniam ul'ahCujicim svedectvo obete nasledovné: povolit dopredu vyhotovenu video
nahravku ako dékaz, neumozZnit odporcovi klast' otazky v pripade, ked nema pravneho
zastupcu/zastupkyiiu, poziadat, aby vSetci ti, ktori nemusia byt bezprostredne pritomni
v pojednavacej miestnosti (vratane udajného pachatela), opustili pocas svedectva obete
miestnost.

V pojednavacej miestnosti by mala vladnut' vazna atmosféra. Sudcovia/sudkyne a stidni
zamestnanci/zamestnankyne by mali starostlivo dbat na svoje spravanie a celkovu
atmosféru. Nasledovné opatrenia prispievaju k vytvoreniu vaznej atmosféry a znizuju
nebezpecenstvo:

58 Compilation of good practices to reduce existing obstacles and facilitate women’s access to justice. str. 77-
78.

59 Elisabeth Duban. 2014. Equal Rights, Equal Justice. A Toolkit for Addressing Gender-Based Violence
Through Rule of Law Projects. USAID: Washington, DC. str. 62-63.



v’ Zabezpelte, aby obet apachatel, alebo ich zastupcovia v pripade vydaného
ochranného opatrenia, €akali pred pojednavanim alebo vypocutim v oddelenych
priestoroch/z6nach.

v Pokial je to mozné, spristupnite priestor, kde bude postarané o deti respektive aspori
samostatnu ¢akaciu zénu pre deti.

v Zabezpecte adekvatnu pritomnost bezpecnostnej sluzby na sude pred pojedndvanim,
aby sa prediSlo kontaktu medzi stranami a v pripade potreby poskytnite obeti
eskortu/doprovod.

v VyuzZite rézne opatrenia, napriklad detektory, na zistenie prechovavania zbrani.

¥v" UmozZnite obeti/svedkyni, aby mohla prist na sud v sprievode niekoho, kto by jej
mohol poskytnut podporu (¢len rodiny, priatel’ /priatel’ka, advokat/ka).

v Vyskolit persondl sidu (napr. sidnych uradnikov, zriadencov a bezpe¢nostnu sluzbu)
o dynamike domdaceho nésilia a aby boli schopni rozpoznat a reagovat na signaly
nebezpecenstva.

v" V pojednéavacej miestnosti usad'te strany tak, aby pachatel nemal moznost nadviazat
ocny kontakt s obetou, alebo ju zastraSovat.

v Kontrolujte spravanie v pojedndvacej miestnosti a zabrarite pachatel'ovi, aby pouzival
taktiku manipuldcie obete alebo prerusoval konanie (napr. prerusSoval svedectvo
obete, obvinoval ju, doprosoval sa jej, emoc¢ne na 1iu apeloval atd'.).

v Pokial si sudca ¢i sudkyna vSimne, Ze pachatel pouziva takuto taktiku, mal/a by tak
uviest do zaznamu a poZiadat pachatela, aby sa zdrzal takéhoto spravania -
v opa¢nom pripade tym riskuje obvinenie z pohfdania sidom.

v Dajte vSetkym strandm najavo, Ze sid nebude tolerovat' Ziadne emoc¢né vybuchy alebo
nemiestne vyrazy - mimické Ci telesné (napriklad vzdychanie, gil'anie o¢ami atd’.). Ak
sa takéto prejavy vyskytnu, prerusSte pojednavanie a varujte danu stranu, Ze bude ju
vykazete z pojednavacej siene. Ak napriek tomu neprestane, vykazte ju.

v Po pojednavani vyuzite ¢asovy odklad, ked’ budu na zaklade vasSich pokynov strany
opustat pojednavaciu miestnost a umoznite obeti a jej rodine, aby odisla 15-20 minut
pred pachatel'om.

v Vo vysoko rizikovych pripadoch zvaZte poskytnut obeti bezpecnostnt eskortu.

Okrem bezpecnostnych otazok by sudcovia a sudkyne mali mysliet na to, Ze ich spravanie je
nesmierne doleZité pre nastavenie tonu celého konania. Sudcovia st vzorom resp. klticovou
osobnostou, ktoru zvySny persondl nasleduje anastavuje normu spravania pre vsSetky
zucastnené strany. Ked’ su sudcovia a sudkyne pokojni, autoritativni, udrziavaju poriadok
a kontrolu nad priebehom konania v pojednavacej miestnosti (napr. neumoznia vybuchy,
efektivne riesia preruSenia, kontroluju, kto vchadza/vychadza do miestnosti, komunikuju
s autoritou atd’.), davaju najavo, Ze Stat berie pripady domaceho nasilia vazne.



CVICENIE

CvicCenie

Pldnovanie
bezpecia

Uéastnici a ti¢astni¢ky sa 45 min. (alebo 30 Diskusia v malych
naucia identifikovat' kroky, minudt na pracu v skupinkach a vo
ktoré mozu urobit, aby skupinach a 15 vel'kej skupine
zvysili bezpecie obete. minut na
Naucia sa tiez ako sa informovanie o
rozpravat s obetami o praci v skupinkach
bezpeci a odporucit ichna | vo vel'kej skupine)
spravne sluzby/institucie.

InStrukcie

Rozdelte tcastnikov a ucastnicky do malych skupin a dajte im kratky
scendr (jeden scendr prokurdtorom a druhy sudcom. Pozri podkladovy
materidl ¢. 8: Pldnovanie bezpecnostnych opatreni). PoZiadajte ich, aby si
scendre precitali a pouvaZovali nad krokmi, ktoré urobia, aby riesili r6zne
aspekty tykajice sa bezpecia obete / svedkyne. Nech pritom pouZiji
sSablénu uvedent v tomto materidli. Ak si spoment na dalSie opatrenia,
ktoré nezapadajt do vzoru, mali by si ich poznamenat.

Skolitel alebo skolitel'ka sa méZe rozhodnut, ¢i sa malé skupiny spolo¢ne
stretnii po 15 miniitach, aby sa navzdjom podelili o odpovede. U¢inok
skupinovej diskusie zdvisi od identickosti odpovedi a od rozhodnutia
skolitel'a/ky, Ci icastnikom prospeje obozndmit'sa aj s inym pristupom.

Pomocky

Flip chart/ biela tabul'a; pracovny material so scenarmi pre prokuratiru
a sudy, tabul'’ka o bezpecnostnych aspektoch (material ¢. 8).

Poznamka
na zdver:

Skolitelia/skolitel’ky by mali objasnit, Ze tilohou nie je posudit riziko
dalsieho nasilia, ale zamerat sa na ich vlastné kroky - prokurdtorov
alebo sudcov, a ¢o budi komunikovat obeti, aby si ona mohla robit
bezpecnostny plan. Neocakdva sa, Ze by ucastnici Ci ucastnicky
vytvarali cely bezpecnostny pldn spolu s obetou, ale mali by byt
schopni kldst overovacie otdzky, ktoré jej pomézu a odporucit ju na
pomadhajiice organizdcie.




2.4.8 Programy pre pachatel'ov

[stanbulsky dohovor Ziada, aby c¢lenské Staty vytvorili podporné programy, v ramci ktorych
sa pachatelia budi ucit nenasilnému spravaniu v medziludskych vztahoch (Clanok 16). Ide
o formu prevencie opatovného vyskytu nasilia. Bezpecie a podpora obete musi byt jadrom
kazdého programu pre pachatelov. Takéto programy sa budu ideadlne realizovat v uzkej
spolupraci s podpornymi sluzbami pre obete. Pachatelom moézZe byt nariadena ucast na
konkrétnom programe ako podmienka podmienec¢ného trestu odnatia slobody alebo vykonu
trestu odnatia slobody, a to v Case vyhlasenia rozsudku alebo v pripade veci pojednavaného
podl'a rodinného prava, ako sucast vazby alebo dpravy styku. Na Slovensku méZu sudcovia
nariadit pachatel'ovi ticast na takomto programe ako podmienku v rdmci vynesenia rozsudku
v trestnych pripadoch. Pachatel by mohol dostat podmienec¢ny odklad vykonu trestu
s proba¢nym obdobim a byt pod dohl'adom.

Existuje mnoZstvo modelov programov pre pachatel'ov, ale postudenie jednotlivych prvkov,
ktoré su uvedené v ramci prikladov dobrej praxe v takychto programoch je obmedzena.
V Studiach vSak moZno najst niekolko klucovych oblasti, na ktoré by mali sudcovia aj
prokuratori mysliet, ked budi pachatelom odporucat, alebo nariadovat zucastnit sa

konkrétneho programu.

Obete vel'mi Casto nechct, aby bol pachatel usved¢eny alebo odstideny na vykon trestu.
Namiesto toho by uprednostnili jeho rehabiliticiu. Zatial ¢o rehabiliticia pachatel’a
predstavuje kIiCovy komponent v ramci prevencie d’alSieho nasilia, sid by nemal ukladat
pachatel'ovi povinnost’ zii¢astnit' sa na takomto programe ako alternativu k trestu. U¢ast’ na
konkrétnom programe by mala tvorit sucast vyroku rozsudku civilného aj trestného
sudu, opatrenia vramci civilného konania, a nemala by predstavovat alternativu
Kk trestu.

Programy zvladania hnevu a parova terapia nie si vhodnym rieSenim pre pripady
domaceho nasilia. NerieSia vazny charakter samotného nasilia alebo dynamiku moci
a kontroly, ktoré stoja za domacim nasilim. Vyskum, ktory sa venoval takymto programom
ukazal, Ze tieto programy nie su efektivne v ramci predchadzania opakovaného nasilia alebo
pachania novych protipravnych ¢inov po absolvovani kurzov pachatelmi, ktorym ucast
nariadil sud.®® Programy pre pachatel'ov vyuzivali r6zne druhy pristupu - od terapeutického,
vzdelavacieho a kognitivneho.

LieCebné programy zamerané na liecbu alkoholovych alebo drogovych zavislosti vSak
koreluji so zniZenou mierou rizika opakovaného nasilia. Mali by vSak byt sucastou
programov o domdacom nasili, alebo prebiehat paralelne. Odporucanie do programov
zameranych na liecbu drogovych zavislosti alebo na zlepSenie rodi¢ovskych zrucnosti by
napriklad mohlo byt vhodné v individudlnych pripadoch. Malo by sa o iom uvazovat ako o
doplnku k programom urcenym pre pachatel'ov doméaceho nasilia.

60 Pozri Urad OSN pre drogy a kriminalitu, Priru¢ka pre Géinné stihanie nasilia na Zenach a dievéatach
[Handbook on Effective Prosecution Responses to Violence Against Women and Girls], 2014, str. 125.



Programy pre pachatel'ov by sa mali venovat otazkam posudzovania rizika, riadeniu rizika
pocas celého trvania programu a opatreni zameranych na zaistenie bezpecia obete,
napriklad predkladanim sprav sodpordcani institicii, ktora pachatela do programu
odporucila (napr. rozhodujiceho sudcu alebo sudneho uradnika) aspolupracou
s podpornymi sluzbami pre obete.

Ked' sa pachatelovi odporuca, alebo nariaduje ucast na programe, ulohou sudu je
dohliadnut, aby bol prislu$ny program certifikovany a spiiial niekol'ko zakladnych
kritérif:61

v Je adekvatne financovany.

v DlhSie programy su vacsinou efektivnejsie ako kratSie programy.

v" Pracovnici st vyskoleni na to, aby zabezpeCovali priebeZny monitoring a okamZité
vynutenie ucasti.

v M4 akreditaciu organizacii poskytujicich podporu obetiam a sprostredkidva spatnu
vazbu obete, Ci nasilie pokracuje, alebo nie.

v Pracuje vramci, ktory pristupuje k domacemu nasiliu ako forme nasilia pachaného na
Zenach (t,. nie je programom zvladania agresivity alebo hnevu, ako uz bolo spominané).

v" Jednoznacne neposkytuje mediaciu alebo parovi/vztahovu terapiu.

v Kladie déraz na bezpecie obeti.

v Spliia potreby konkrétneho pachatela.

Nezabtdajte, Ze absolvovanie celého programu nezarucuje bezpecie obete alebo inych osob.
Sud by mal od pachatel'ov poZadovat, aby preukazovali zmenu spravania konkrétne ¢asové
obdobie po absolvovani programu).6? Justicny systém by mal monitorovat progres pachatel'’a
a ¢i dodrziava podmienky rozsudku. Tento monitoring si vyZaduje sledovanie akychkol'vek
poruSeni (napr. opatovného zatknutia) azaroven aj uzku koordinaciu s organizaciami
poskytujucimi podporné sluzby obetiam. Ak z posudzovania rizika vyplynulo, Ze existuje
vysoka miera rizika a dbéjde kopakovaniu nasilia, prokuratori asudy by mali zvazit
uplatnenie inych opatreni, ktoré mézu doplnit’ programy pre pachatel'ov a zaistit bezpecie
obete.

61 UN Zeny, UNFPA, UNDP, UNODC, Reakcia stidnictva, aby ndsilie na Zendch a diev¢atdch [Justice Sector’s
Response to Violence against Women and Girls], Pracovny material na ucely Global Technical Consultation
(globalnej technickej konzultacie) o zakladnych sluzbach poskytovanych OCTK a stidmi v pripadoch nasilia
pachaného na Zenach a dievcatach, o zakladnych sluzbach policie a sluzbach justicie v oblasti potlacania
nasilia pachaného na Zenach a dievcatach on essential policing and justice sector services to respond to
violence against women and girls, 2014, str. 45.

62 Komisia Americkej advokatskej komory pre domdce nasilie. Sidny Kontrolny zoznam.



2.5 Reakcia trestno-pravneho systému

V nasledujucej casti pontikame technické rady o tom, ako efektivne stihat a sudit pripady
domaceho nasilia podl'a trestného prava. V tejto Casti st aplikovatel'né vSetky predchadzajtce
zékladné tipy a pristupy, aviak nebudeme ich opakovat. Skolitelia by si tito sekciu mali
upravit a zakomponovat do nej presnejSie informacie a priklady z trestno-pravnej praxe na
Slovensku . Nasledujica Cast mdZe byt povaZovana za rozsireny kontrolny zoznam, ktory
pribliZne sleduje fazy trestného konania.

2.6.1 Stratégia vySetrovania azhromazdovania podkladov pre
podanie obzaloby

Stihanie pripadov domdaceho nasilia si vyZaduje Speciadlny pristup, a to v kaZdej faze konania
- od tvorby stratégie aZ po monitoring po vyneseni pravoplatného rozsudku. Tieto pripady
si tiez vyZaduj\, aby sa prokurator postavil k zhromaZzd'ovaniu dokazov a budovaniu pripadu
proaktivne.

Prietahy vo veciach domdaceho nasilia - od ozndmenia incidentu po vznesenie
obZaloby/INDICTMENT st beZné. Preto moZe dojst k strate niektorych dokazov. KI'icovym
prvym krokom preto je, aby prokurator €o najskér prekonzultoval s policiou taktiku
dokladného zhromaZzd'ovania dékazov a vySetrovania. Toto je ¢as, kedy treba spolu s policiou
preskumat’ vysledky posudzovania rizik a urcit postup ohl'adom bezpecnosti obete a jej
rodiny. Prokurator musi uprednostnit tie veci, ktoré preukazuju najvicsie riziko
poskodenia. Policia moZe poskytnut aj dopliiujuce informécie, napriklad o histérii nasilia, ¢i
boli vydané nejaké doCasné ochranné opatrenia, v akom stave sa nachadza vztah atd.

Vo faze pred vznesenim obZaloby byva dobrou praxou, Ze prokurator dohliadne na riadne
oznacenie a identifikdcu veci (ako pripadu domaceho nasilia, pozri sekciu hore) a vypracuje
plan c¢innosti (napr. kontrolny zoznam potrebnych kltcovych informacii, zdroja, stavu
adatumu). Zaroven je dolezité, aby posudil skutkové okolnosti pripadu proti vSetkym
konaniam, ktoré spiiaji definicie domaceho nasilia v zmysle slovenskej legislativy. Tu treba
mat’ na pamati, Ze moze ist o fyzické, sexudlne, psychologické a ekonomické nasilie. Pri
jasnom chapani skutkovych okolnosti trestného c¢inu, ktory musi byt preukdzany na
pojednavani, méze prokuratira spolupracovat s policiou aj na zhromazdovani tych
najlepsich dokazov pocas fazy vysetrovania a dohliadat, aby sa spifiali vietky procesné
naleZitosti.

Pri podavani obZaloby sa prokurattra spolieha na predbezné dékazy, vratane podrobného
policajného spisu. Prokurator alebo prokurdtorka modZe samostatne zvazit, ¢i vznesie
obZalobu resp. v akej veci, ¢i ma vec hodnotu z hl'adiska verejného zaujmu a mohla by mat’
potencial odradit od dalSieho protipravneho konania. Myslite na to, Ze Ziadost obete
o zastavenie stihania by sa nemala pouzit ako ospravedlnenie necinnosti, pokial
existuje dostato¢né mnozstvo dokazov, ktoré naznacuju, Ze doslo k spachaniu trestného cinu.
Realita je taka, Ze v krajinach, v ktorych existuje politika podpory stihania domaceho nasilia,
moZe poskytnutie informacie, Ze obet nemoZe zastavit vySetrovanie, a Ze vySetrovanie
nezavisi na jej spolupraci, pomoct znizit riziko pomsty voci jej osobe.



2.6.2 Dolezité otazky pocas vySetrovania azhromazdovania
dokazov

KIicovym dokazom je svedectvo obete. Prokurator ¢i prokuratorka by v§ak mali vZdy mysliet
na to, Ze zhromazdit dostatok dokazov, ktoré budu postacujice na obZalobu pachatela
domaceho naésilia, je Ulohou S$tatu, nie obete. Tento fakt zdéraziiuje aj Istanbulsky dohovor,
ktory stanovuje, Ze vySetrovanie a stihanie nesmie plne zavisiet na trestnom oznament, ktoré
predloZi obet. Konanie by malo pokracovat, aj ked’ obet stiahne svoje stanovisko alebo
oznamenie (konanie ex parte a ex officio).5 Popisand taktika vedenia rozhovoru/vypocivania
obete by mala zvySit pravdepodobnost, Ze obet bude vramci trestného konania
spolupracovat. Prokuratori a prokuratorky by sa mali usilovat nadviazat dobry kontakt
s obet'ou a nastolit atmosféru dovery v uvodnych fazach vzajomného kontaktu.

Prokuratori musia mat’ zaroven potrebné zrucnosti, aby pokracovali v konani bez svedectva
obete. To si vyZaduje stihanie na zdklade dokazov. Takéto pripady by mali byt vystavané na
podpornych doékazoch, napr. fyzickych dokazoch, zdravotnych posudkoch a znaleckych
svedeckych vypovediach. Prokuratori by mali proaktivne pristipit k preskiimaniu moZnych
foriem dbékazov. UZitoCnym nastrojom v tejto faze by mohol byt kontrolny zoznam. Medzi
bezné typy dokazov, ktoré by sa mali zvazit, patria:

vyjadrenie policajta resp. policajna zapisnica;

vyhlasenie susedov alebo vypovede inych svedkov (priatel'a/priatel’ky, dietata atd’.)
zaznam z tiesniovej linky;

zaznam bezpecnostnej kamery ;

fotografie zranenia a miesta, kde doSlo k incidentu (vratane fotografii poSkodeného
majetku);

zdravotné zaznamy/spravy (vratane oSetreni na oddeleni urgentnej mediciny);

znalecka lekarska sprava z incidentu;

histéria incidentov v minulosti (napr. zdznamy v trestnom registri pachatela, do¢asné
ochranné opatrenie, zakaz pribliZenia sa, spravne tresty);

v predchadzajtce hlasenia domaceho nasilia, ktoré neboli rieSené;

v listy alebo odkazy pachatela;

v dodkazy o zlych charakterovych vlastnostiach pachatela.

AN N AN

AR NN
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Priklad dobrej praxe

V americkom S$tate Minnesota prokuratori posudzuju zaznamy telefonickych
hovorov pachatel'ov s obetami z vykonu trestu. V tychto rozhovoroch sa niektori
pachatelia za svoje nasilie ospravedlnia, zatial’ ¢o ini sa obetiam vyhrazajy, alebo
sa ich pokus$aju prinatit zmenit svedectvo. Ked'Ze sa nahravaju vSetky telefonaty
z Ustavu na vykon trestu, prokuratori si pri stavani pripadu len vyZziadaju prepisy
rozhovorov/zaznamy rozhovorov pachatelov. Prokuratori ¢i prokuratorky
podciarkuju, Ze telefonaty sluZia ako dokazy o zastraSovani, ktoré mozu byt
pouZité v ramci trestného konania, a st tieZ poruSenim docasnych opatreni,
napr. zakazu kontaktu®°.

Vtomto bode trestného procesu sa niektori prokuratori zameriavaju na identifikaciu
procesnych chyb alebo nedostatkov policajného vySetrovania, ktoré sa potom stani dovodom
zamietnutia veci. Prokuratori a prokuratorky by mali chapat, Ze slabé vysledky vySetrovania
moZu byt désledkom nedostatocnych policajnych kapacit alebo vedomosti, respektive mozu
vyplyvat zo stereotypného vnimania a mytov o nasili na Zenach, ktorym policajti veria. Takéto
tazkosti v zhromazd'ovani d6kazov by nemali viest k zamietnutiu Zaloby. Prave naopak - ako
bolo uvedené, prokurdator by mal na to reagovat doslednym vySetrenim pripadu
a zhromazdenim dokazov.

64 Viac informacii: Sasha Anderson, Telefonaty z vizenai osvetl'uju sikromné trestné ciny [Calls from jail
shed light on intimate crime], MPR News, 2. marca 2011,
http://www.mprnews.org/story/2011/03/02/domestic-violence-jail-phone-calls.



CVICENIE

CvicCenie

Posudenie
dokazov a
obZaloby

Utastnici a ti¢astni¢ky $kolenia | 60 mintit (z Diskusia v malych
zvazia moznu obZalobu vo veci | toho 15 minut skupinach a vo
domaceho nasilia a aku formu pre spatnu vel'kej skupine
dokazov budu potrebovat. vazbu pred
Naucia sa tvorit alternativne celou
stratégie a formy dokazovania, skupinou)
v zavislosti od meniacich sa
okolnosti pripadu.

InStrukcie

Rozdelte ucastnikov a ucastnicky do malych skupin - osobitne
prokurdtorov/ky a sudcov/sudkyne a rozdajte im pripadovi Studiu
(pracovny materidl ¢. 9, Pripadovd studia: Mdria a Igor / Preskimanie
dbékazov a obvineni) s tymto zadanim: prokurdtori / prokurdtorky policia
vdm posttupila tento procesny spis s takymto zhrnutim incidentu domdceho
ndsilia: Sudcovia / sudkyne, dostali ste tento spis od prokurdtora so
zhrnutim informdcii o incidente domdceho ndsilia. PoZiadajte
ucastnikov/ucastnicky Skolenia, aby pouvaZovali nad nasledovnymi
otazkami:

v' V akych bodoch by mala byt vznesend obZaloba? Ktoré faktory ste
zobrali do tivahy pri rozhodovani?

v’ Postd'te predloZené dékazy a vyhodnotte ich dékaznii silu.

v’ Aké dbkazy by ste este chceli mat’ zahrnuté v tomto procesnom spise?

v Kto by mal byt uvedeny ako svedok/svedkyria?

V prestdvkach medzi diskusiami predloZi Skolitel/Skolitel’ka doplriujtce
informdcie uvedené v troch scendroch (pozri podkladovy materidl 9, cast
2). Opytajte sa ucastnikov, ¢i by prehodnotili niektoré zo svojich odpovedi.
V ramci poslednych 15 minut ich zvolajte do jednej skupiny a diskutujte o
ich odpovediach.

Zdroje

Pracovny material: pripadova Studia a scenare 1-3, rozdané samostatne.

Poznamky
na zdver:

Skolitelia/skolitelky by mali vyhodnotit, v ktorom momente je
vhodné rozdat' scendre - v zavislosti od priebehu diskusie v
skupinkdch. Délezité vsak je rozdat vsetky tri scendre.




2.6.3 Dolezité otazky v ramci pripravné konanie

Pocas pripravného konania su obete domaceho nasilia vystavené zvySenej miere rizika,
hlavne ak nie je pachatel vo vazbe, alebo nie je pod dohl'adom.

Preto su vysledky posudenia rizik a amrtia nesmierne dolezité, kedze pomdzu urcit, ¢i
pachatel vramci pripravného konania bude prepusteny alebo zadrZany.
Prokuratori/prokuratorky aj sudcovia/sudkyne musia rozumiet posudzovanym faktorom
a musia im venovat naleZiti pozornost ked stanovuji podmienky kaucie alebo prepustenia.
Prokurator/ky by mali Ziadat o vzatie pachatel'a do vazby, pokial existuju dokazy, Ze udajny
pachatel moZe ohrozovat obet alebo inym spdsobom ovplyviiovat vySetrovanie, pripadne sa
dopustit’ d’alSich nasilnych ¢inov. Ak nedoSlo k posudeniu rizik, bude ho musiet urobit
sudca/sudkyna.

V mnohych pravnych systémoch mo6Zu prokuratori/prokuratorky poziadat a sudy vydat sua
sponte, predbeZné opatrenia (tzv. sudny prikaz), ked sa obvineny prvykrat dostavi alebo je
predvedeny pred sud. Prikaz Sirokym sp6sobom obmedzuje moZnosti kontaktovania, vratane
osobného, telefonického, e-mailového kontaktu a inych foriem elektronickej komunikacie,
ktoré mozno povazovat za obtazZovanie. Tieto prikazy sd dolezitym nastrojom zvySovania
bezpecia obete. PredbeZné opatrenia mozu obeti poskytnut ¢as na podanie tzv. ochranného
opatrenia - neodkladného opatrenia podla civilného sporového poriadku.

Pri posudzovani obZaloby by mal sid dékladne zvaZzit jednotlivé body obzaloby a brat do
uvahy dynamiku domaceho nasilia. Sudcovia/sudkyne by mali byt obozretni a dosledne sa
vyhybat chybam, ako napriklad: obzaloba zniZuje zavaZnost obvinenia, ked zohladnuje
dovody nasilia (napr. ,hadku zacala Zena..“); spis obsahuje informéacie o Ziadosti obete
zastavit konanie, zmieri medzi stranami alebo Ziadost prokuratora zastavit konanie. Pokial
si vec vyzaduje dalSie vySetrovanie, sudcovia/sudkyne by mali vratit spis prokuratire
s prislusnym vysvetlenim a zdévodnenim, a nie konanie zastavit..

Vramci pripravného konania (alebo na zaciatku sddneho konania) moéZze prokurator/
prokuratorka poziadat sudcu/sudkynu o vylucenie niektorych dékazov zddévodu ich
nepripustnosti. Podanie in limine zabranuje tomu, aby boli na stide predloZené informicie,
ktoré mozu obet zahanbovat alebo poniZovat. Tento postup je mimoriadne efektivny vo
veciach s prvkami znasilnenia alebo sexudlneho nasilia, ale sa tiez mdéze aplikovat na
akékol'vek pripady domaceho nasilia - obmedzi sa tym predkladanie nepotrebnych dékazov,
ktoré suvisia s histériou sexualneho spravania obete.’> Kontrolou potencialne
poskodzujicich dékazov, je vysSia pravdepodobnost, Ze obet bude pocas pripravného
konania spolupracovat a kontrola obZalovaného nad obetou bude obmedzena. V zavislosti od
vysledkov posudenia rizik moze prokuratira podat aj podnet na zaisteni akychkol'vek
strelnych zbrani, ktoré pachatel prechovava.
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V tejto faze si prokuratori mozu uvedomit, Ze obet nie je ochotna spolupracovat, alebo svoje
stanovisko poprie na pojednavani. Jednak moZe explicitne odmietnut vypovedat na
pojednavani, moZe Zziadat o zastavenie stihania, alebo sa bude ku konaniu stavat
ambivalentne ¢i ustrachane vzhl'adom na stres, ktory preZziva. V tejto faze by mali prokuratori
dosledne zvazit moZnost predvolania obete/svedka na sid za ucelom podania
svedectva/vypovedania. Na jednej strane moZe byt predvolanie uZitonym nastrojom,
pretoZe ochranuje obet pred tlakom udajného pachatel’a, ked’ to nie je ona, kto sa rozhodne
ist svedcit. Predvolanie tieZ vysiela pachatel'ovi signdl, Ze konanie ma pod kontrolou sud,
anie obet. Z praxe vyplyva, Ze mnohé obete poskytnu svedectvo na zadklade predvolania,
pricom pocit'uju dl'avu, Ze rozhodnutie poskytnut dokazy nie je v ich rukach..66

Na druhej strane, pokial sa zda byt vel'mi pravdepodobné, Ze obet sa na zaklade predvolania
nedostavi, dérazne sa neodporuca ju k tomu nutit. Nasledky neuposluchnutia vyzvy sa pre
obet velmi zavazné amali by sa jej objasnit. Sidy by mali vyuZit svoju pravomoc
a kvalifikovany usudok pri rozhodovani, ¢i by napomohlo presadzovaniu spravodlivosti vo
veci domaceho nasilia, keby obet nerespektovala predvolanie a nedostavila by sa na sud..

LepSou alternativou v ramci pripravného konania by mohlo byt, keby prokuratuira pripravila
svedecku vypoved obete v inej forme, ale tak, aby spiiiala potrebné naleZitosti dékazového
materidlu (akceptovatelnd moéze napriklad byt predchadzajica pisomna vypoved, prepis
video nahravky).

[ ked prokuratori moZu povazovat civilné konania za veci mimo ich pdsobnosti, mali by sa
dotazovat na akékolvek subeZné civilné konania ainformovat sud o akychkol'vek
predbeZnych (neodkladnych opatreniach. Siid by mal tieto opatrenia brat do Gvahy a tieZ by
mal zabezpecit, aby nedoslo k Ziadnym konfliktnym postupom. MoZnost' kaucie by napriklad
nemala byt povolena bez zohl'adnenia pripadnych ochrannych opatreni vo veci pachatela
a obete. Okrem toho, niektoré informacie z civilnych (rodinnych) veci by mohli byt uZitocné
aj na ucely trestného stihania. Koordinacia a komunikacia, alebo spolo¢né vedenie veci medzi
civilnymi a trestnymi sidmi ma kl'i¢ovy vyznam.

2.6.4 Dolezité aspekty pocas sudneho konania

Ako uz bolo spominané, prokurator musi byt pripraveny na moznost, Ze obet nebude
spolupracovat alebo nebude na pojednavani svedcit. Treba rozliSovat medzi obetami, ktoré
sa zdrahaju svedcit' a tymi, ktoré svedcit odmietaju. Prokuratori by nemali uZ dopredu
predpokladat, Ze obet odmietne svedcit. Pravdepodobnost, Ze obet bude spolupracovat,
i ked na zaciatku sa zdrahala, mo6Ze podporit starostlivé planovanie jej bezpecia a budovanie
dovery.

Ak sa vSak na pojednavani zd4, Ze obet nie je ochotna svedcit /poskytovat dokazy, sid by mal
posudit dovody, ktoré ju k tomu vedu s cielom urcit, aky by mohol byt najlepsi d'al$i postup

66 Janet Carter, Candace Heisler and Nancy K.D. Lemon. 1991. Domdce ndsilie: Klticovd itiloha sudcov v pripadoh
domdceho ndsilia. Ndrodny model pre vzdeldvanie sudcov [Domestic Violence: The Crucial Role of Judges in
Domestic Violence Cases. A National Model for Judicial Education]. Fond na prevenciu nasilia v
rodine/Family Violence Prevention Fund. str. 105.



(je to preto, Ze sa boji pachatel'a? Alebo sa hanbi? Popiera, Co sa stalo? Alebo nechce opatovne
prezivat incident? Alebo to je z nedostatku dovery v sidny systém?) Prokuratury a sudy by
mali byt pripravené citlivo klast' otazky ohl'adom uvedenych moZnosti. (pozri Sekcia II. D

vyssie)

Po dopytovani moZe sud vo veci kratko pokrac¢ovat' a umoZznit obeti, aby sa poradila so svojim
advokatom/advokatkou alebo inym zastupcom/zastupkynou organizacie poskytujucej
podporu Zendm preZivajucim nasilie.

Netreba zabtdat, Ze v justicii a v celej spolo¢nosti st rozsirené myty o domacom nasili, ktoré
vedu k ,sustredeniu sa na spravanie obete, a nie na spravanie obzalovaného.“®” Pocas konania
a pojednavania sa obete ¢asto spravaju protichodne s o¢akavaniami. Napriklad, obet moze
pocas sudneho konania vystupovat agresivne, alebo sa hadat, moze tvrdit, Ze pachatela
miluje alebo méze popierat akékol'vek nasilie. Existuje riziko, Ze samosudca/samosudkyna
alebo senat bude vnimat jej zmatoCné/protichodné spravanie ako nedostatocnu
doveryhodnost. Pravny zastupca obZalovaného sa moéZe pokusit vyuzit existujuce myty
o domacom nasili, aby vypoved obete spochybnil. Netreba zabudat, Ze konanie sa nevedie
proti obeti. Je ulohou prokuratora/prokuratorky asudcu/sudkyne zamietnut tento typ
dokazovania. Z hl'adiska prokuratiry tieZz méze byt uzitoCné pozZiadat sud o povolenie
sudnoznaleckého svedectva, resp. svedectva odbornika/odborni¢ky z danej oblasti,
ktory/ktora by objasnil/objasnila reakciu obete na traumu, ktoru zaZila, vyvratila stereotypy
alebo predlozila forenzné dokazy. Na side mozu svedcit /podat pisomné odborné svedectvo
aj organizacie poskytujice podporu Zenam zazivajicim domace nasilie.

Sudcovia/Sudkyne by si mali byt rovnako vedomi taktiky pachatela vyuZivanej na
zmanipulovanie sudu - toho, ako sa moZu javit a ako vystupuju (napr. obzalovany moze
bagatelizovat' nasilie, ku ktorému doslo, klamat, externalizovat zodpovednost a ,vinit“
zneuzivanie alkoholu/drog, stres, alebo samotnd obet). Sid sa musi plne sustredit na
spravanie obZalovaného v ¢ase incidentu, a nie na okolnosti. Ako bolo spomenuté v Sekcii 2.D
vii vyS$Sie, pachatelia sa tieZ pokusSaju kontrolovat obet aj vramci pojednavania. Je
mimoriadne doélezité, aby sudca/sudkyinia alebo senat zaistili v pojednavacej miestnosti
bezpecnud atmosféru.

67 Praxis International, Pldn pre bezpecie, Dodatok 5C, Vzdeldvacie memorandum - VyuZitie odbornych
svedkov v pripadoch domdceho ndsilia [The Blueprint for Safety, Appendix 5C, Training Memo - Use of Expert
Witnesses in Domestic Violence Cases],
http://praxisinternational.org/bp_materials.aspx#SupplementalMaterials.



CVICENIE

CvicCenie

Zaobchadzanie s Ucastnici a ic¢astni¢ky 60 minut (z Diskusie v
nespolupracujicou | $kolenia rie$ia rézne scenére, | toho 15 minut malych a
obetou v ktorych sa obet’ sprava na pracu vo vel'kych
ZDRAHAJUCA SA | nespolupracujico a vyuzivaji | velkej skupine) | skupinach
iné formy dokazovania a
dopytovania..
InsStrukcie PouZite pripadovu Studiu z predchddzajiiceho cvicenia (Pracovny

materidl ¢. 9, Pripadovd studia: Mdria a Igor / Postdenie dékazov a
obvineni) a informujte ticastnikov/tcastnicky, Ze vec sa dostala na
sud. U¢astnikov/cky rozdel'te do malych skupin (nemiesajte profesie).
PoZiadajte ich, aby si pripadovu Stidiu pripomenuli a zvdZili, ako by
sa pripravili na svedectvo obete a aké fakty a informdcie by bolo treba
v jej vypovedi zdbraznit.

Po krdtkej vol'nej diskusii predstavia skolitelia/skolitel’ky s odstupom
Casu tri scendre (Pracovny materidl ¢. 10: Zaobchddzanie s
nespolupracujticou obetou na sude) a mézu tcastnikov/ucastnicky
poZiadat, aby sa snaZili ndjst odpovede na otdzky uvedené ku
kazdému z nich. V rdmci poslednych 15 minut budu
ucastnici/ucastnicky diskutovat’ vo velkej skupine - o svojich
odpovediach a  pripadne  aké  problémy  riesili  pri
rozhodovani/vyndsani rozsudku.

Po cviceni rozdajte Pracovny materidl ¢. 11: Kontrolny zoznam
otdzok pre obet, svedka / svedkyriu na stde ako zdrojovy materidl.

Pomadcky Pripadova Studia, podkladové materidly so scenarmi 1 - 3, ktoré
budu rozdané samostatne.

Pozndmky na MozZno bude prospesné poskytnit viac ¢asu na diskusiu o

zaver: kontrolnom zozname otdzok pre nespolupracujicu

obet/svedka/svedkyiiu. V ramci dopliiujiiceho cvi¢enia by si
Ucastnici/ucastnicky mohli precvicit' scendre v ramci hrania
roli, pricom by svedka/svedkyriu v idedlnom pripade hrali
dobrovol'nici alebo herci.




2.6.5 Dolezité aspekty pocas rozhodovania vo veci

Rozsudok vo veciach domaceho nasilia by mal zohl'adiiovat zavaZnost trestného cinu
a charakteru nasilia, ku ktorému doSlo v ramci partnerskych vztahov.t® Proporcionalne a
konzistentné rozhodovanie je nesmierne doleZité, pretoZe vysiela jasnu spravu o tom, Ze
domace nasilie nebude tolerované. Takyto postup moéZe odradit d’alSich pachatel'ov.

Primarnym cielom vynaSania rozsudku vo veciach domaceho nasilia je zastavit' nasilie,
ochranit’ obet ainych ¢lenov rodiny, vziat pachatela na zodpovednost za jeho konanie
asluzit ako vSeobecny moment odstrasenia. Rehabilitacia pachatela je druhotnym
cielom.

I[stanbulsky dohovor navySe vramci rozsudku podla trestného prava zakazuje ukladat
povinné riesenie konfliktov, napr. mediaciu a zmier,%° ked'Ze existuje vel'ké riziko, Ze takéto
procesy povedu k reviktimizacii Zeny, ktora zazila nasilie.

Pri rozhodovani vo veciach domaceho nasilia je doleZité zvazit nasledovné aspekty:7°
Priprava navrhu na uloZenie trestu:

v" Prokuratori a prokurdtorky maju povinnost zabezpecit, aby sud dostal riadne
informacie k vyneseniu rozsudku a tieZ na ucely odporucani a poradenstva, ktoré by
mohli obsahovat informdcie o pol'ahcujucich alebo pritazujicich okolnostiach alebo
vypoved obete o nasledkoch trestného c¢inu. Pri tvorbe odporacani by mal byt
prokurator pripraveny napadnut akukol'vek argumentdciu pravneho zastupcu
obzalovaného, ktora by viedla k zavadzajicej alebo nepravdivej bagatelizacii, alebo by
znevazovala osobu obete.

v Prokurator/prokuratorka by mali pripravit obet na pojednavanie, na ktorom bude
vyhlaseny rozsudok a objasnit’ jej moZnosti, kedy a ako sa mdzZe vyjadrit. Existuje
niekol'’ko spdsobov, ako méZe obet informovat o dosahu nasilia na jej Zivot a na Zivot
Clenov jej rodiny: mdze predstupit pred sud a vypovedat, alebo prostrednictvom listu
sudcovi/senatu moZe podat pisomné stanovisko obete, alebo sa m6zu na sid obratit
jej priatelia/priatel’ky ¢i rodinni prislusnici. Vyhlasenie obete o nasledkoch skutku by
malo popisovat jej vol'u a ndzor na odsuddenie pachatel’a, dosah samotného trestného
¢inu na nu, deti alebo inych ¢lenov rodiny (vratane rozsahu fyzického a emoc¢ného
zranenia), a akékol'vek obavy alebo dodato¢né informécie, o ktorych je presvedcéena,
Ze su relevantné na ucely vyhlasenia rozsudku (napr. namietat’ skutkové okolnosti
v zapisnici). Stanovisko obete o dosahu trestného ¢inu moze byt uzito¢nym nastrojom
na ,presmerovanie pozornosti sudcu na Skody, ktoré utrpela obet a komunita v ¢ase

68 Clanok 45 Instanbulského dohovoru.

69 Clanok 48 Istanbulského dohovoru.

70 Vid UNODC, Prirucka pre ucinné stihanie nasilia na Zenach a dievcatach [Handbook on Effective
Prosecution Responses to Violence Against Women and Girls], 2014, str. 123-124.



vynasania rozsudku a (pokial' mala) prilezitost vyjadrit sa, mohlo jej to pomoct
v procese zotavovania sa.””!

UloZenie trestu:

v" So zavaznej$im dosahom (napr. trest odiatia slobody, elektronicky monitoring,
probacia s podmienecnym odkladom) ma vplyv na pocet opatovnych zatknuti za
domace nasilie (pocet je nizsi), v porovnani s rozsudkami s menej zavaznym dosahom,
ako napriklad pokuty a podmienecné tresty odnatia slobody bez probacie.

v' Zoberte do uvahy vSetky zaznamy v registri trestov/predchadzajice odstudenia
obzalovaného, ako nasilné spravanie v minulosti. Podl'a vysledkov vyskumu je
prediktorom miery rizika opakovaného nasilia aj kriminalita, ktord sa netyka
domaceho nasilia. Majte tieZ na pamati, Ze trestna historia obZalovaného sa moze lisit
od historie nasilia, kedZe realny pocet nasilnych ¢inov, ktoré spachal méze byt vyssi,
neZ pocet zachyteny v trestnych zaznamoch. Treba preskimat obe verzie a typy
pribehu.

v' Postdte histéoriu predchadzajicich kontaktov so sidom, predovsetkym iné
otvorené civilné/rodinné veci alebo ochranné (neodkladné) opatrenia.

v" Zohladnite moZnost, Ze pachatel sa nedostavi na sad. Prokuratori by mali
pachatel'ov, ktori sa nedostavia na sud, povaZovat za osoby, u ktorych je vysSie riziko
opakovaného nasilia.

v" Pri odportcani podmieneéného prepustenia pre prvopachatel'ov bud'te opatrni.
Z vyskumov vyplyva, Ze vyznamny pocet prvopachatel'ov, ktori boli podmienecne
prepusteni, sa dopustia opakovaného nasilia a poruSenia podmienok prepustenia.

v’ Pokial bol obZalovany uznany vinnym zo sexualneho nasilia, zvazte jeho registraciu
ako pachatela sexuadlne motivovaného trestného c¢inu podla prislusnych
legislativnych ustanoveni.

v' Zvéaite negativny dosah uloZenia povinnosti zaplatit pokutu na obet.’2 UloZenie
povinnosti pachatel'ovi, ktory bol uznany vinnym, uhradit pokutu méze mat vplyv na
splnenie si povinnosti uhradit’ obeti vyZzivné na dieta/deti.

v Pri uréovani adekvatneho trestu zvaZzte nasledujice pritazujice okolnosti: pachatel
sa dopustil protipravneho konania proti byvalej/stcasnej partnerke, opakované
konanie, obet bola obzvlast zranitel'nd, ¢in bol spachany na dietati alebo v jeho
pritomnosti, bola pouZita extrémna miera ndsilia, boli pouZité zbrane alebo sa
vyhrazal ich pouzitim, doSlo k tazkému fyzickému alebo psychickému poskodeniu
obete, pachatel uZ bol uznany vinnym v minulosti.”3

Sudcovia a prokuratori moZu vyuzit nasledovny kontrolny zoznam, vd'aka ktorému by v Case
vynasania rozsudku mali byt k dispozicii nasledovné informacie:

v skutkové okolnosti pripadu
v informacie o kriminalnej historii obZalovaného;

71 Ibid. str. 123.
72 Clanok 48(2) Istanbulského dohovoru.
73 Clanok 46 Istanbulského dohovoru.



dosah ¢inu na obet’ a jej vstup;

historia nasilného spravania;

pokial je to relevantné, posudky o uZzivani drog/alkoholu a/alebo duSevnom zdravi;
historia predchadzajucich kontaktov rodiny so sidom;

informacie o detoch alebo inych ¢lenoch rodiny, ktorych moZe nasilie doma
ovplyviiovat.

N N N N N

Z mnohych doévodov sa trestny sud nemusi skoncit uznanim viny. Sucastou povinnosti
prokuratiry je zabezpecit obeti ochranu, a preto by mal prokurator/ prokuratorka pocitat
s moznostou, Ze vec sa skon¢i oslobodenim spod obZaloby. PoCas predbeznych stretnuti
s obetou by jej mal/mala prokurator/ prokuratorka poskytnuat jasné informacie o moZnych
vysledkoch konania a o tom, ¢o bude pre fiu znamenat, ked bude pachatel’ uznany vinnym,
a ¢o ked sa konanie skon¢i oslobodenim spod obZaloby. Prokurator by tieZ mal mat plan
ochrany obete a prevencie d’alSieho protipravneho konania (napr. prenasledovanie alebo
obt'azovanie ) po pojednavani a pravoplatnom rozsudku. Takéto konanie moze zahinat
Ziadost o vydanie ochranného opatrenia po uznani viny alebo po oslobodeni spod obZaloby
a plan postupu v pripade porusenia prikazu.

2.6 Riesenie v ramci civilného prava

Mnoho obeti domdaceho nasilia si neziada, aby ich partner alebo manZel skoncili za mreZami,
atak hladaju odpoved na ukoncenie vztahu alebo nasilia v obé&ianskom prave. Uvahy
o bezpeci obete ajej posilneni st rovnako doéleZité v civilnych veciach, ako aj v trestnych.
Obzvlast sudcovia musia dokazat identifikovat znamky domaceho nasilia v histérii veci
(rozvod, vyZivné alebo zverenie dietata nemusi explicitne odkazovat na nasilie), a maja
vyniest také rozhodnutia, ktoré zaistia bezpecie obeti, jej detom resp. ¢clenom rodiny .

Zastupcovia/zastupkyne justicie v civilnych asudnych veciach, ktoré obsahuju domace
nasilie, by sa mali v maximalnej moZnej miere koordinovat. Ked’ s obete ,,v oboch” pravnych
systémoch, bezpecie, alebo bezpecie a ochrana deti, predstavuje pre nich kI'i¢ovy integrovany
pristup, alebo idedlne spolo¢ny pripadovy manazment.



Poznamka k dobrej praxi

Pri prijimani legislativy ohl'adom rodovo podmieneného nasilia (Zakon o
integrovanych ochrannych opatreniach proti rodovo podmienenému nasiliu),
zriadilo Spanielsko systém $pecializovanych stidov pre rodovo podmienené
nasilie, ktoré maju kombinované jurisdikcie a rieSia civilné aj trestné veci,
obycajne s prvkami rodinného prava. Systém vedie proces pokial si obete
Ziadaju opatrenia podla civilného prava, napr. podpora deti alebo rozhodnutie
vo veci zverenia dietata do starostlivosti, spolu s ostatnymi trestnymi vecami.
Celkovym cielom sddov je poskytnit obetiam okamzitl, uplnd a efektivnu
ochranu. Podla 3$panielskeho prava st OCTK a sudy sudcastou
multidisciplinarneho rieSenia, a sudy pdsobia v koordinacii s psycho-socialnym
timom (psycholog/psychologicka a socialny pracovnik/pracovni¢ka) a
»Zastupcom/zastupkyniam pomahajucich profesii“’>

74 Elisabeth Duban. 2009. Bezpecie do domovov: Boj proti nasiliu na Zenach v regiéone OBSE. Zbierka
osvedcenych postupov [Bringing Security Home: Combating Violence Against Women in the OSCE Region.
A Compilation of Good Practices]. Sekretariat OBSE, Kancelaria generalneho tajomnika, Rodova sekcia:
Vieden. str. 100-101, 110.



2.6.1 Pojednavanie o neodkladnych opatreniach

Hlavnym uc¢elom ochranného opatrenia v civilnom prave (t. j. zdkaz vstupu vykazanej osobe
do spolo¢ného obydlia, sudny prikaz na platbu vyZivného alebo odovzdanie dietata do
starostlivosti rodicovi, ktorému bola zverena starostlivost o dieta) je chranit jednotlivcov
pred poSkodenim aujmou. V pripade okamZitého nebezpecenstva byvaju neodkladné
opatrenia najucinnejSim spésobom, ako zarucit obeti bezpecCie - zakaz fyzického pribliZenia
sa k obeti na urcity ¢as.”> Neodkladné opatrenia si nesmierne dolezité, pretoZe umoznuju
Zene zostat doma (a nezit' v napr. bezpe¢nych Zenskych domoch) a mat pocit bezpecia. Tieto
kratkodobé opatrenia davaju obetiam potrebny ¢as, aby sa rozhodovali o svojich Zivotoch pod
mensim tlakom. Pri tc¢innom uplatiovani méZu mat ochranné opatrenia aj preventivnu
ulohu. Ochranné opatrenia tieZ kladi pachatelovi zodpovednost za jeho spravanie aich
porusenie (pokrac¢ovanie v nasilnom spravani) bude mat nasledky.

Z praxe vyplyva, Ze pre mnohé obete je neodkladné opatrenie dostaCujice na to, aby bud’
pachatel’a ovplyvnili alebo odisli zo vztahu bez toho, aby bolo treba podnikat d'alSie pravne
kroky. KedZe mnohé obete, ktoré Ziadaju o vydanie neodkladného opatrenia, nie su
pripravené podat trestné oznamenie na pachatela, Istanbulsky dohovor stanovuje, aby
¢lenské Staty umoznili obetiam Ziadat' o vydanie ochranného opatrenia bez ohl'adu na to, i
iniciovali iné konanie.”’® V Case pisania tejto prirucky bolo podl'a slovenského prava nutné, aby
obet' Ziadajuca o vydanie neodkladného opatrenia podla civilného prava zaroven zacala
pravne konanie vo veci (trestné alebo civilné, napr. podala Ziadost o rozvod).

V neposlednom rade pri Ziadosti ovydanie ochranného opatrenia sa moZe obet citit
posilnend a rozhodnuta. Sidy musia pamatat na to, Ze v mnohych pripadoch to je prvykrat,
¢o obet poZiada o pomoc a zatne s procesom opustania nasilia.

Sud si musi pri vydavani/pojednavani o do¢asnom ochrannom opatreni udrzat neutralne
postavenie, ale i tak musi venovat velkd pozornost nebezpectnej povahe domaceho nasilia.
V pripade preukizania nasilia musi uplatnit svoju pradvomoc na ochranu obete.
V nasledujicich bodoch sd zhrnuté priklady dobrej praxe, podla ktorych by stdy mali
postupovat:77

v’ Zabezpette, aby bolo v pojednavacej miestnosti vytvorené bezpeéné prostredie. Zahffia
to prijatie popisanych bezpecCnostnych opatreni, manazment priebehu pojednavania
a vyskolenie zamestnancov/kyn sidu v otdzkach domaceho nasilia.

v Uistite sa, Ze prostriedky pravnej ochrany st pre obet dostupné. Vic¢sina obeti Ziada
o uloZenie ochranného opatrenia prostrednictvom pro se podania/ Ziadosti, bez
pravneho zasttpenia. Pri vypliiani pozadovanej dokumentacie alebo zhromazdovani
dokazov maju obete nezriedka problémy. Sid méze byt pri zabezpeceni pristupu byt

75 Dovodova sprava k Dohovoru Rady Eurdpy o predchadzani a boji proti nasiliu na Zenach a domacemu
nasiliu [Explanatory Report to the Council of Europe Convention on preventing and combating violence
against women and domestic violence]. odsek. 264.

76 Clanok 53, Istanbulska dohovor a Dévodova sprava k Dohovoru Rady Eurépy o predchadzani a boji proti
nasiliu na Zenach a domacemu nasiliu. odsek 273.

77 Pozri tiez Clanok 53 Istanbulského dohovoru.



napomocny - moZe navrhovatel'a/ku informovat’ o sluzbach pravnej pomoci, ked’ sa na
sude objavia, moZe objasnit pravny postup a poZadované dokazy a povzbudit pravnych
zastupcov a advokatov, aby pracovali s obetami domaceho nasilia a méZu vypracovat
neformalne materialy, ktoré objasnia proces vydania neodkladného opatrenia (letaky,
videa).

v Pozorne pocuvajte obet. Pytajte sa, aki pomoc apodporu potrebuje a trpezlivo
a zrozumitel'ne jej vysvetlite, Co je dostupné, ¢o zahfna neodkladné opatrenie, aky je
proces upravy, rozsirenie alebo zrusenia opatrenia pokial’ si to tak zZiadatel Zela v d’alsich
fazach procesu. Uistite sa, Ze obet informaciam porozumela.

v’ Zabezpette uplnost zaznamov. Ako uZ bolo spominané, obet moZe na pojednavani
posobit uspokojend, dokonca méze prijimat zodpovednost za nasilie. Sudca/Sudkyna
musi ziskat' Specifické a presné informacie. To si m6Ze vyZadovat vykazat pachatela na
Cas z pojednavacej miestnosti, aby sa znizila miera zastrasovania alebo strachu.

v" Na to, aby boli dotasné ochranné (neodkladné) opatrenia efektivne, musia byt
komplexné. Sudca/sudkyiia by mala uprednostnit bezpecie obete azabezpecit
potrebnu napravu a ulavu.

v Specidlnu pozornost’ pri opatreni treba venovat zvereniu dietata do starostlivosti,
uprave styku a podpore (vyZivhému) ana upravu styku treba zvazit pouZivanie
Standardizovanych formularov.

v Ked do$lo kdomacemu nasiliu, alebo existuje hrozba, Zze knemu dojde, vydavat
opatrenia na zdklade navrhu jednej strany. V najkratSej moznej lehote vyrozumiet
pachatel'a o vydani opatrenia a o moznosti zicastnit sa iplného pojednavania vo veci.

v" Neodkladné opatrenie musi byt uplatfiované a vyniititel'né, aby bolo efektivne. Std by
mal mat’ stratégiu monitoringu a postup v pripade porusovania opatreni (napr. nadvazné
pojednavanie, politiku smerovani na uvdznenie tych pdachatelov, ktori porusia
podmienky opatrenia, trestnopravne sankcie, progresivne sankcie).

Pri zabezpeCovani ucinnosti civilnych predbeZnych ochrannych opatreni zohravajui ulohu aj
prokuratori. Zvycajne vstupuju do hry, ked opatrenie nezabranilo pachaniu nasilia. Ku
vSetkym pachatelom, ktori porusili podmienky predbeZzného ochranného opatrenia/
neodkladného opatrenia, by sa malo pristupovat' s vedomim vy$Sej moZnej miery ohrozenia
bezpeci. Pachatel by mal CcCelit trestnopravnym ndasledkom porusenia predbezného
ochranného opatrenia. Toto obdobie mézZe byt mimoriadne traumatizujice pre obet, ktora
mozno stratila doveru v pravny systém, ktory ju neochranil. Prokuratori by mali s obetami
jednat citlivo, aby zabezpecili jej icast na konani, a mali by désledne zvaZzit nebezpecenstvo
vyplyvajuice zo situdcie.

2.6.2 RieSenie domaceho nasilia v ramci rodinného prava
Pripady podliehajuce rodinnému pravu, vktorych su aspekty domaceho nasilia mozZu

predstavovat pre pravny systém scasti problém, pretozZe histéria nasilia ¢asto sidu nie je
znama alebo dokonca ani pravnym zastupcom stran. Zo $tudii vyplyva, Ze velky podiel
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rozvodovych pripadov, ktoré sa javia byt konfliktné (napr. ich nie je mozné vyrieSit bez
sudneho pojednavania), su v skutocnosti pripady, kde je histéria domaceho nasilia.”8

Ked' si sudca/sudkynia nie je vedomy/4 histérie domaceho nésilia, moZe pre obet a jej deti
nevedomKky zvysit nebezpecenstvo nariadenim mediacie alebo alternativneho rieSenia spor
I[stanbulsky dohovor stanovuje, aby signatarske krajiny zakdazali povinné alternativne
rieSenie sporov v trestnych veciach, pripominajic mnohé dévody, preco takéto alternativne
rieSenie Casto nie je vhodné ani v civilnych veciach. ,Obete takéhoto nasilia nemézu byt nikdy
ucastné takéhoto alternativneho procesu rieSenia sporov na rovnocennej urovni
s pachatel'om. Podstatou tohto konania je, Ze obete bez vynimky pocituji hanbu, bezmocnost
a zranitelnost, zatial' ¢o pachatel' prekypuje pocitmi moci a dominancie.””® Preto pred
odporucanim akejkol'vek formy mediacie vo veciach podl'a rodinného prava, obzvlast ak bude
konanie odrocené na urcity cas, musi siad zabezpecit dohlad (skrining), ¢i dochadza
k donucovaciemu a kontrolujicemu spravaniu na strane pachatel’a, aby sa zistilo, ¢i dochadza
k domacemu nasiliu. Prv, neZ odporucia mediaciu alebo terapiu by zriadenci siudu mali
absolvovat skolenie a zabezpecit zachovanie dovernosti.

Sudy tieZ zlyhavaju pri identifikacii alebo dokumentacii nasilia pri zvereni dietata a v ramci
konania o uprave styku. Pokial sudcovia/sudkyne nemajui Skolenie v oblasti domaceho
nasilia, nemusia byt schopni/é identifikovat taktiku pdachatela, napriklad ked Ziada
o zverenie deti do starostlivosti/Upravu styku ako sposob udrZat si kontrolu nad obetou
alebo moznost ju potrestat’ za to, Ze ho opustila.

Sudcovia rozhodujuici vo veciach rodinného prava, ktori nie si oboznameni s dynamikou
domaceho nasilia, m6Zu rozhodovat na zaklade beZnych mytov o nasili, ako napriklad ,nasilie
sa skondi, ked sa par rozdeli“, alebo ,Zeny krivo obviniujd svojich partnerov z domaceho
nasilia pre svoj osobny zisk v ramci vyporiadania bezpodielového vlastnictva“ alebo ,deti
potrebuju otcov (napriek historii domaceho nasilia)“.

[stanbulsky dohovor stanovuje, aby sudy pri zverovani maloletych deti do starostlivosti
a uprave styku zohl'adiiovali histériu domaceho nasilia a odporucali odnatie rodicovskych
prav pachatel'ovi ako alternativny trest pokial najlepsi zaujem dietat'a a bezpecie obete nie je
moZné zaistit' inym spdésobom.8% [ ked’ nie je v moZnostiach tejto prirucky uviest podrobny
prehl'ad o vplyve domaceho nésilia na deti, alebo ako najlepsie rozhodnut vo veci podpory
dietata, zverenia do starostlivosti, ipravy styku v pripade, Ze dochadzalo/doslo k domacemu
nasiliu, uvadzame niekol'’ko prikladov dobrej praxe, ktoré su relevantné pre veci rozhodované
podl'a rodinného prava:

78V roku 2011 financovalo Ministerstvo spravodlivosti USA sttidiu o nazoroch hodnotitel'ov opatery dietata
v suvislosti s idajnym domdacim nasilim v pripadoch rozvodu. Pozri tieZ Daniel G. Saunders. 2007. Zverenie
diet'ata do opatery a rozhodnutia o ndvstevdch v pripadoch domdceho ndsilia: prdvne trendy, rizikové faktory
a bezpecnostné otdzky,[Child Custody and Visitation Decisions in Domestic Violence Cases: Legal Trends,
Risk Factors, and Safety Concerns], dostupné na: http://www.vawnet.org

79 Dévodova sprava k Dohovoru Rady Eurdpy o predchadzani nasiliu na Zenach a domacemu nasiliu a boji
proti nemu, odsek 252.

80 Clanok 31 a 45 Istanbulského dohovoru.
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Zaistit’ bezpecné prostredie v pojednavacej miestnosti, za vyuZzitia bezpec¢nostnych
opatreni uvedenych v tejto prirucke.

Prijat zrychlené a zjednoduSené postupy rozhodovania veci podla rodinného prava,
ktoré zahifniaju domace nasilie.

Neodporucat strany na mediaciu, alternativne rieSenie sporov, vzdelavanie
o rodicovstve, alebo parovu terapiu v pripade (intenzivnej) histérie domaceho nasilia.
Byt si vedomy, Ze medzi stranami nie je rovhomerne rozloZzena moc, c¢o si vyzaduje
vel'mi dosledné preskimanie dohody ohl'adom deti, financii resp. majetku eSte skor, nez
ich sud schvali.

Vyhodnotenie zverenia maloletého dietata do starostlivosti musia realizovat
vyskoleni experti na dynamiku domaceho nasilia ktori prinajmensom maji vedomosti o
vplyve domaceho nasilia na bezpecie dospelych a deti, negativnom vplyve vyuZivania
nasilia pachatelom na jeho rodi¢ovsku spodsobilost, a okolnosti, za akych obmedzit
pachatel'ovi pristup k jeho dietatu/detom.

Nepredpokladat, Ze striedava starostlivost je v najlepSom zaujme dietata. Zverenie
dietata do vylu¢nej osobnej starostlivosti len jednému zrodi¢ov by malo byt
v prospech nenasilného rodica, prinajmenSom dokym pachatel nepreukaze, Ze deti s nim
budu v bezpeci (Co by mohlo zahfiiat absolvovanie sidom nariadeného programu).

Pri stanovovani pravidiel navstevy alebo odovzdavania dietata, explicitne uvedte
datum, Cas, miesto atd'.. Nenariad'ujte podmienky, ktoré st ,rozumné“ alebo ,predmetom
dohody*“ stran, ked'Ze policia a suidy nebudi méct takéto rozhodnutie vykonat.

Zvazit nariadenie navstev pod superviziou (dohl'adom), ktoré sa moézu Kkonat
prostrednictvom Specializovaného centra alebo prostrednika, ktory nebol zapojeny do
nasilia, alebo na mieste, ktoré nie je v blizkosti obete.

Zacat skratkymi, obmedzenymi navstevami pod dohladom a predlZovat cas
v zavislosti od plnenia podmienok opatrenia.

Pred navstevami nariad’te abstinenciu od drog alebo alkoholu.

Poznambka pre skolitel'a a skolitel'’ky: nabadajte
ucastnikov a ucastnicky k d’'alsim krokom

Na zaver Skolenia mézu Skolitelia a Skolitel'ky iniciovat s prokuratormi a
sudcami diskusiu o tom, ako mo6Zu v ramci svojich odbornych kapacit prispiet k
zlepSeniu toho, ako sa pravny systém vysporiadava s pripadmi domaceho
nasilia. MoZu pri tom citovat’ priklady (napr. ako priklady uvedené vyssie).
Takato diskusia mozZe byt dobra na zaver skolenia. Pokial' to umoziiuje cas,
Skolitelia a Skolitelky moézu ucastnikom a ucastniCkam wuviest priklady
usmerneni, ktoré vytvorili prokuratori a sudcovia v inych krajinach. U¢astnici a
ucastnicky sa s nimi mo6Zu obozndmit a nasledne sa moZe otvorit diskusia o
moznosti vytvorenia podobnych materidlov na Slovensku. (vid pracovny
material 12 a 13).
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I1I - PRIPRAVA NA SKOLENIE

Cast 1: Tipy a metodické poradenstvo: vzdelavacie nastroje

Okrem vSeobecnych technik v oblasti vzdelavania dospelych by Skolitelia, ktori pouzivaju tato
prirucku, mohli povazovat za prinosné preStudovat si nasledujice odporucania, ktoré sa
Specificky dotykaju prace s organmi ¢innymi v trestnom konani a zastupcami justicie.

v

Vyuzivajte rozlicné a participativne pristupy. Pri Skoleni profesionalov
a profesionaliek v skupinach je Gcinné, ak im poskytneme mnoZstvo prileZitosti ako na
dané rieSenia prichddzat samostatne (resp. v mensich skupinach, ak je to mozné)
namiesto toho, aby ste im jednoducho oznamili, aky je spravny postup. Skolitelia by mali
usmerniovat pracu prostrednictvom upozoriiovania na problémy a faktory, ktoré by mali
Ucastnici vziat do avahy a informovat o idedlnych a odskuSanych postupoch z praxe.
Utastnici $kolenia by mali mat' k dispozicii dostato¢ny pocet kontrolnych zoznamov
a priruciek zostavenych tak, aby umoZiiovali jednoduchu aplikdciu v ramci ich
kazdodennej prace po ukonceni Skolenia.

Vyuzivajte proces ucenia sa od kolegov (peer-to-peer teaching). Organy ¢inné v
trestnom konani a zastupcovia justicného sektora zvycajne reaguju pozitivne na Skolenia
vedené kolegami. Ak nie je moZné aby Skolitel, ktory bude viest cely program bol
zrovnakého profesionalneho prostredia, pripadne mal identické povolanie, mozete
pozvat kolegov, ktori dokdZu strucne prezentovat odskuSané postupy z praxe. Ak
Skolitelia zastupuju odliSné profesie, alebo sektory moZu napriek tomu pomdhat
vytvorit atmosféru, ktord sa bude niest v znameni reSpektu a brat na vedomie naro¢nost’
prace s pripadmi domaceho nasilia.

Vypracujte realistické pripadoveé studie. Cvic¢enia a aktivity by mali byt konkrétne a na
mieru upravené pracovnym skusenostiam Specifickym ucastnikom Skolenia. V idedlnom
pripade je vhodné vyhnut sa dlhym prezentacidm obsahujicim abstraktné informacie.
Podl'a moZnosti je vhodné vyuZit stru¢né mini-prednasky, ktoré sa budud striedat
s pracou na realistickych pripadovych Stadiadch. V ramci pripravy pripadovych stadii
moZu Skolitelia pracovat s procesnymi spismi a advokatmi obeti z krizovych centier,
alebo z tutulkov pre tyrané Zeny, aby dokazali vytvorit priklady a pracovné materialy,
ktoré ¢o najlepsie spitiaji podmienky miestnej praxe.

Pocas Skolenia predvidajte arieSte vyzvy, problémy aneocakavané zmeny.
V idedlnom pripade sa ucastnici zucastnia Skolenia dobrovol'ne a s Uprimnym zaujmom.
Je vSak celkom mozZné, Ze niektori budu pocas skolenia vzdorovat alebo Skolenie
komplikovat. Nasleduju niektoré beZne sa vyskytujice otazky:

~ Aj muZi sii obetami domdceho nasilia, tak preco stistavne hovorime iba o
Zendch?
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ODPOVED: To je pravda, ale celosvetové $tatistiky podobne ako aj tidaje zo
Slovenska hovoria, Ze vo velkej vacSine pripadov (8 z 10) su pachatelmi
domaceho nasilia muZi a Zeny s obetami. Preto je Skolenie zamerané na nasilie
pachané na Zenach, ktoré je Specifickou formou rodového nasilia.

# Niektoré zdakony tykajiice sa domdceho ndsilia su problematické a ked’ sa
vyriesia tieto slabé stranky, systém ako taky sa zlepsi.

ODPOVED: Nie je mozné vytvorit legislativu ktora by riesila kazdt konkrétnu
situaciu a doposial' Ziadna krajina eSte nenapisala dokonaly zakon, ktory by
dosledne dokazal vyrieSit problém domaceho nasilia. Profesionali v oblasti
prava musia ddsledne a tvorivo pracovat so sucasnou zbierkou zdkonov aby
chranili obete a zabezpecili im pristup k spravodlivosti. Okrem toho aj samotni
Skolitelia su experti na danu problematiku aztohto dévodu st opravneni
participovat na procese pravnej reformy a na zlepSeni legislativy.

~#Nemdme cas/ sme zaneprdzdneni/ musime sa venovat' vaznejsim formdm
zlocinu.

ODPOVED: Tvrdenie, 7 doméce nasilie je sukromnou, alebo rodinnou
zaleZitostou, je mytus rovnako ako tvrdenie, Ze sa tyka iba samotnych aktérov
a nepredstavuje preto tak ,zavazny* trestny ¢in, ako su niektoré iné trestné Ciny.
Hoci sa domace nasilie zvycajne odohrava v sukromi, predstavuje jeden
z najzavaznejsich trestnych c¢inov z hl'adiska dopadu na obet, jej deti, rodinu
a spolocnost’ ako celok (z hladiska finan¢nych strat z déovodu obmedzenej
praceschopnosti, vydajom stvisiacim s poskytovanim sluzieb prostrednictvom
organov ¢innych v trestnom konani a pravneho, zdravotnickeho a socidlneho
systému atd’.). Pokial' nebude problém domaceho nasilia rieSeny efektivne,
moZe vyustit do vysokej urovne recidivy. Prevencia nasilia pAchaného na Zenach
je zaroven nakladovo efektivnejSia ako reakcia na skutocné nasilie po tom, ako
doslo k eskalacii. Organy ¢inné v trestnom konani a justicia zohravaju kl'ic¢ovu
ulohu v prevencii a mali by si stanovit reakciu na domdce nasilie ako jednu zo
svojich priorit.

~Problém je, Ze si XY nerobi svoju prdcu dostatocne.

ODPOVED: Tento typ tvrdeni naznaluje tendenciu kazdej profesnej skupiny
prenasat zodpovednost za pochybenia a nefunk¢nost systému na ind profesnu
skupinu (napr. policajti budu tvrdit, Ze prokuratori podceiiuju rizika a
prokuratori budu naopak tvrdit, Ze policajné vySetrovanie je nedostacujice
atd’.). Skolitel by mal zdéraznit, Ze Ziadna jednotlivd skupina nenesie
zodpovednost za fungovanie systému atiez Ze prave tento typ frustracii
zdoéraziiuje potrebu spoluprace a koordinacie. Cielom Skolenia je zlepSenie
reakcie v kazdom S$tadiu justicného retazca.



¥" Uznanie réznorodosti. Skolitelia a §kolitelky, i¢astnici a u¢astni¢ky $kolenia by mali
brat na vedomie, Ze obete domaceho nasilia netvoria homogénnu skupinu. Hoci niektoré
reakcie na tento jav a jeho nasledky mézu byt spolo¢né naprie¢ roznymi typmi obeti, iné
faktory ajednotlivé Specifické charakteristiky obeti budu takisto zohravat svoju rolu.
Napriklad Zeny z etnickych mensin (napr. romske Zeny), starSie Zeny, Zeny, ktoré maju
problémy s duSevnym zdravim, alebo problémy s ucenim su vSetky nejakym sp6sobom
zranitel'né a vSetky si vyZaduju Specifickd reakciu zo strany orgdnov ¢innych v trestnom
konani a justicie (napr. poskytnutie prekladov a tlmocenia, vyuZitie Specidlne
zaSkolenych advokatov, modifikacie v sidnej miestnosti atd.). Z ¢asu na Cas povzbud'te
ucastnikov Skolenia, aby zvazili pripadné typy dopliiujicich opatreni na ochranu obeti,
ktoré by sa dali uplatnit pri poskytovani ochrany a bezpec¢nosti mimoriadne zranitelnym
obetiam.

Cast 2: Praca s emOciami a osobnymi skiisenostami s nasilim

Ktorakol'vek osoba s I'ubovol'nou troviiou skisenosti, ktora bude nejakym spésobom riesit
pripad suvisiaci s domacim nasilim bude Celit réznorodym eméciam a pocitom:

hnev
smutok
frustracia
nevsimavost’
strach.

Oooooao

Pri rieSeni tychto pripadov méZu reagovat rozlicnym spésobom, napr.:

|

odsudzovanie sposobu reakcie obete;

uvazovanie o rolach obete a pachatel’a;

O vlastné avahy na zaklade predoslych profesionalnych a osobnych sktsenosti
a vzdelani/skoleni.

O

KedZe vSetky tieto pripady sa venuju situdciam, ktoré nie st nezvycajné alebo zriedkavé,
treba aby si aj samotni skolitelia uvedomovali svoje vlastné osobné postoje a nazory na tieto
pripady. Vziat do Givahy, ¢i oni sami neprichadzaju s pred¢asnymi zavermi a uvedomili si,
akym spésobom mozu tieto postoje zasahovat do procesu Skolenia - ¢i uz vedome, alebo
podvedome.

Okrem toho, Ze organy ¢inné v trestnom konani a justi¢né organy su profesiondli, su to aj
obycajné I'udské bytosti. V Casti prirucky, ktord sa venuje stereotypom a mytom, sme sa
venovali niektorym mylnym predstavam, ktoré by si mali Skolitelia aj ucastnici Skolenia
precitat’ este pred samotnym zaciatkom Skolenia.

Tym sa dostavame k d'alSej citlivej téme, ktorou je minulost jednotlivca a pripadné nasilie
v minulosti, ktorého bol bud’ svedkom v rodine, alebo pdchatel'om, pripadne priamou obetou.

Aj medzi samotnymi Ucastnikmi Skolenia (a Skolitel'mi) sa mdézu nachadzat obete, alebo
byvalé obete, ako aj pachatelia domaceho nasilia. A hoci tieto skuto¢nosti nemusia byt
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z prirodzenych dovodov zname alebo odhalené ostatnym, treba aby si ti¢astnici aj Skolitelia
uvedomovali, Ze domace nasilie sa moze tykat vsetkych. Ak si Skolitel pocas Skolenia, cez
prestavku, pripadne aj neskor vSimne niekoho, kto nejakym sp6sobom emotivne a citlivo
reaguje na nieco, ¢o bolo povedané, alebo tato osoba znenazdajky opusti miestnost, kde
Skolenie prebieha, prerusi Skolenie tym, Ze prednesie nepotrebné, alebo odsudzujice
komentare, reaguje prehnane az extrémne, pripadne place, alebo naopak napr. poznamena,
Ze ,vSetky tieto Zeny dostavaju len to, Co si zasluzia“ atd’., to vSetko moéZu byt znaky, Ze sa v
sukromnom Zivote tychto 'udi nieCo odohralo, alebo eSte stale sa odohrava.

AKka je najvhodnejsia reakcia v takychto pripadoch? Nie je mudre ignorovat to, alebo sa tvarit,
Ze sa nic¢ nestalo. Je preto dolezité, aby pri prvej vhodnej chvili, pocas prestavky, na obede,
alebo na konci diia Skolitel' oslovil danu osobu, a pokojnym a empatickym hlasom ho/ju
poZziadal, aby sa podelil/a o svoje obavy, pripadne skusenosti a ubezpecil ho, Ze vSetko je v
poriadku. MoZete sa jej tieZ spytat, ¢i je v poriadku a méze pokracovat v Skoleni, alebo by si
radSej dal/a prestavku. Ak sa ukaZe, Ze sa jedna o doposial’ trvajuci pripad nasilia, alebo
zneuzivania, zabezpecCte, aby obet /Ucastnik Skolenia dostala dostatok informécii a podpory,
ak uZ neposkytuje podporu a monitoring pripadu nejaky iny organ/organizacia.

Bolo by vhodné doslovne spomenut tento aspekt na zaciatku Skolenia. Napriklad moZete
uviest, Ze témy, ktorym sa budete venovat, mézu byt pre niektorych ucastnikov Skolenia
osobné vzhl'adom na minulost alebo sticasnost. Domace nasilie a zneuZivanie sa tyka kazdej
Stvrtej Zeny, je preto pravdepodobné, Ze aj v miestnosti, kde sa odohrava skolenie, sa budu
nachadzat obete domaceho nasilia. Je preto ddleZité uviest, Ze prejavit emocie vzhl'adom na
diskutovanu problematiku a tému je uplne v poriadku a Ze v pripade potreby je k dispozicii
pomoc a podpora.



IV - PRILOHY

Pracovné materialy

1.

2.
3.
4

o w

10.
11.
12.
13.

14

Zoznam mytov o domacom nasili

Strucny kontrolny zoznam rizikovych faktorov

Stru¢ny kontrolny zoznam faktorov zranitel'nosti obete

Harok na spracovanie informacii pre policajni jednotku zasahujucich na mieste
napadnutia

Format vypoctvania / Navrhovana Struktira vypoctivania zranitelnych obeti
Formular na posudzovanie rizik pre prislusnikov PZ

Pripadova Stadia: Hana a Michal/ Prakticky postup pri vyhodnocovani rizika a
nebezpecenstva

Planovanie bezpecnostnych opatreni: cvi¢enie a Sabléna

Pripadova studia: Maria a Igor/ Preskiimanie dokazov a obvineni (Cast 1.a 2.)

Ako jednat’ na stude s nespolupracujicim svedkom, cviCenie

Kontrolny zoznam otazok pre obet' /svedka na stde

Priklad memoranda pre prokuratorov pri Zalobach vo veciach domaceho nasilia
Priklad Pravidiel prejednavania a rozhodovania sudnych pripadov vo veciach
domaceho nasilia

Zoznam relevantnych slovenskych zakonov v oblasti nasilia pAchaného na Zenach a
domaceho nasilia
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Domdce ndsilie je stikromny
problém a do rodinnych
zdleZitosti by nemal nikto
zasahovat.

Pracovny material €. 1: Zoznam mytov o domacom nasili

Skutocnost

Niektoré nasilné skutky su trestné bez ohl'adu na to, Ci sa
vyskytnud v ramci nejakého vzt'ahu, alebo mimo daného ramca.
Presvedcenie, Ze domace nasilie je sikromnou zaleZitostou
odsudzuje obet do sféry ovladanej a kontrolovanej agresorom,
¢o stazuje inym jednotlivcom moZnost intervencie. Takato
situacia vedie k pokracovaniu nasilného spravania. Domace
nasilie predstavuje v nasej spoloc¢nosti zavazny problém.

Trestné Ciny ku ktorym ddjde
v domdcnosti st zriedkavé —
inak by sme o nich poculi
Castejsie.

Slovenské aj medzinarodné ddaje o vyskyte domaceho nasilia
dokazuju opak. Podla tudajov Svetovej zdravotnickej
organizacie je kazda Stvrtd Zena v Eurdpe a zhruba kazda
druha Zena, alebo dievfa z ostatnych casti sveta obetou
niektorej z foriem domaceho nasilia.

Zeny si za to mbZu samy, ich
sprdvanie vedie ich partnera
k ndsiliu.

Nikto nema rad nasilie. Niektoré obete mézu urychlit nasilné
konanie nejakou reakciou, nepodvolenim sa dominantnému
postaveniu, alebo tym, Ze sa nenechaji ovladat pachatel'om,
alebo mézu prejavit postoj, ktory méze ich partnera rozrusit.
Reagovat na postoje a spravanie obete nasilim je vSak nielen
chybné, ale aj trestné.

Zendm, ktoré st obetami
ndsilia sa toto ndsilie pdci,
inak by neostdvali (s
ndsilnikom v jednej
domdcnosti).

Zeny ostavaji v jednej domdacnosti so svojim partnerom z
réznych dévodov. Niektoré si myslia, , Ze dokaZu zmenit muza,
ktorého miluju a veria jeho sl'ubom, Ze sa zmeni. Iné Zeny by
sa citili vinné, Ze by pripadne rozbili rodinu , alebo sa boja
hrozieb, inym chybajui socialne a ekonomické zdroje na to, aby
preZili osamote.

Nemd zmysel pomdhat’
Zenam, ktoré si obetou
ndsilia. Aj tak sa nakoniec
vrdtia k svojmu partnerovi.

Zeny, ktoré st obetou pretrvavajiceho kruhu nasilia mézu
byt ¢asto nerozhodné pri hodnoteni svojej situdcie a nedokazu
sa rozhodnut, ¢i zostat, alebo opustit partnera. M6Zzu ho
opustit a skusit prezit osamote, alebo sa vratia dufajuc, Ze sa
veci zmenia. Tento postupny proces umozni niektorym
obetiam nakoniec svoju dilemu vyrieSit a prelomit kruh
nasilia, kym pre iné to moze byt narocnejsie.




MuZzi, ktori st doma ndsilni, sa
chovajti ndsilnicky vo
vSetkych druhoch socidlnych
vztahov.

Skutocnost

Muzi, ktor{ si nasilni voci svojim partnerkdm nemusia byt
nevyhnutne nasilnicki v situaciach, ked su v interakcii so
svojimi priatel'mi, alebo kolegami. Rodiny alebo priatelia
tychto muzov casto odmietaju uverit, Ze by boli schopni
takého spravania, pretoZe v inom prostredi dokazu byt mili a
priatel'ski.

Ak sa muZi snaZia vyriesit
svoj problém s ndsilnym
sprdvanim, vSetko sa vrdti do
normdlnych kolaji a dany pdr
bude spokojne fungovat’ d'alej.

Terapia moéze pomoct vyriesit problém samotného nasilia, ale
nie je to zazracny liek. Nasledky a zranenia, ktoré si so sebou
nesie obet domaceho nasilia samy od seba neodidu. Pre obet
je dolezité najst si svoj vlastny sposob ako zahojit' svoje
fyzické, citové a mentdlne jazvy.

MuZi, ktori st ndsilni voci
svojim partnerkdm splriajti
isty profil: chovaji sa fyzicky
dominantne a hovoria nahlas.

Muzi, ktori sd nasilni voc¢i svojim partnerkam su beZni,
nenapadni a nevytréaja z davu. Pochadzaju zo vSetkych typov
prostredia: m6zu to byt odbornici s dobrym vzdelanim, alebo
pologramotni a nezamestnani jedinci. Neexistuje typicky
profil domaceho nésilnika.

Domdce ndsilie je choroba.

Nasilie nie je choroba. Je to typ spravania, ktoré si pachatel
vybera s cielom dominovat nad inymi I'ud'mi a kontrolovat
ich. Muzi su si vedomi svojho konania a konaju tak z
konkrétneho dévodu: mat vSetko pod kontrolou a prijimat
vSetky rozhodnutia.

MuZi nie su jedini, ktori nesu
zodpovednost' za svoje ndsilné
sprdvanie.

Muzi st plne zodpovedni za svoje nasilné spravanie, ale mnohi
sa z neho pokusia obvinit’ svoju partnerku, aby ich neopustila
alebo neudala.

Ako ndhle muZzi vyhl'adaju
pomoc terapeuta, ich problém
s ndsilnym sprdvanim sa
skonc¢il.

Terapia je krok spravnym smerom. Nasilni partneri sa mozu
zmenit do takej miery, do akej skuto¢ne chci a budu sa
vytrvalo snazit o zmenu. Niekedy si vSak zmena vyzaduje celé
roky prace, najma ak sa jedna o nasilnicke tendencie, ktoré
pretrvavali celé mesiace, alebo roky.

)
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Nasilie je chybou Zien/Zeny
provokujt ndsilie.

Skutocnost’

Nikto si nezasldzi byt obetou nasilia, alebo zlého
zaobchadzania. A hoci sd pripady, ked sa niektoré Zeny
spravaju sposobom, ktory muZi vnimaji ako urazlivy alebo
ktory narusa ich muzsku hrdost, neméze sa tym ospravedInit
alebo vysvetlit nasilné spravanie. VacSina nasilnych muzov
snazi preniest

zodpovednost na obet a snaZia sa vytvorit dojem, Ze sa

prichytenych pri nasilnom konani sa
svojmu konaniu nemohli vyhnut. Aj spoloCenské normy
vacsiny l'udi sa uberaju tymto smerom a podla tzv. teorie
spravodlivého sveta sa zlé veci stavaju zlym l'ud'om. Preto
mame tendenciu zvalovat vinu na tych, ktori trpia a su
vystaveni bolesti.

Nemd zmysel pomdhat’
Zendm, pretoZe sa aj tak
vrdtia k pdchatel'ovi ndsilia.

Zeny, ktoré st obetou nasilia nie st masochisticky zaloZené.
Ak sa vratia k pachatelovi nasilia dévodom modze byt
nedostatotna pomoc alebo skutocnost, Ze im javilo taZsSie
cokolvek urobit a rozhodnut sa nezavisle, ako potichu
pokracovat v trapeni. Ak policia alebo zastupcovia justicie
pridu do styku s pripadom, ked’ sa Zena ako obet domaceho
nasilia vratila k pachatel'ovi u ktorého povazuju za vel'mi
nepravdepodobné, Ze sa skuto¢ne zmeni, mali by si polozit
otazku ,kde sa stala chyba“ pri ochrane obete a namiesto jej
obvifiovania by mali identifikovat kroky, ktoré je potrebné
vykonat a posudit skuto¢né potreby obete. Nikto si neuziva
zivot plny nasilia, utrpenia, poniZovania, izolacie a strachu.
Kazdy jedinec by mal mat' moznost uplatnovat’ svoje 'udské
prava. Zodpovednostou Statu je zabezpeclit, aby vSetci
jednotlivci mali moZnost' vyuzivat svoje l'udské prava bez
rozdielu napr. z hladiska narodnosti, pohlavia, alebo
naboZenstva.

Ak by muZi boli naozaj ndsilni
voci svojim partnerkdm,
chovali by sa ndsilnicky
ststavne, ale namiesto toho
sa o nich kolegovia a
kamardti vyjadruji ako o
milych a sympatickych
‘ud’och.

Ked'Ze muzi, ktori pouzivaju fyzické a psychické nasilie si
vel'mi dobre uvedomuju svoje konanie, ddmyselne sa spravaju
tak, aby si vonkaj$i svet myslel, Ze Zena si vymysla (ohl'adom
ich nasilného spravania). Su ako ,chamele6ni“ a svoje
spravanie menia oportunisticky a manipulativne podla
potreby. Nie vSetci partneri Zien spadaju do tejto typologie, ale
takéto spravanie je vel'mi bezné. Schopnost menit spravanie a
postoje je faktor, ktory muzi nasilni voci svojim partnerkam
vyuzivaju aby svoju obet zmiatli. Tym, Ze ukaze partnerke
svoju ,druhu stranku“ dosiahne, Ze Zena dufa, Ze tato mila a
Sarmantna stranka je jeho skuto¢né ja a zaroven minimalizuje,
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pripadne podcenuje td druht, nasilnicku stranku muZzovej
povahy. Takyto pristup je pre Zeny vel'mi riskantny a zvySuje
ich zranitel'nost.

Zdroj: ZaloZené na udajoch z brozury nazvanej v originali Qu’a-t-elle de différent? ktorej
autorom je zdruZenie Table de concertation en matiere de vialence conjugale du littoral
v kanadskom Quebecu. Text bol modifikovany a integrovany autormi..
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Pracovny material €. 2: Stru¢ny kontrolny zoznam rizikovych faktorov

Zoznam rizikovych faktorov suvisiacich s pdchatelom

Neexistuje jedina priCina domaceho nasilia, ale viacero rizikovych faktorov, t. j.

identifikovatelnych charakteristik ktoré zvysSuju pravdepodobnost opatovného
napadnutia.

K rizikovym faktorom, ktoré sa tykaju pdchatel'a ndsilia patria nasledovné:

O

o o o o o o o o

utoky voci obeti, alebo inym osobadm v minulosti, predchadzajice pripady
pokusov o samovrazdu, pripadne vyhrazanie sa samovrazdou alebo zabitim,

predchadzajuice zatknutie, alebo zaznamy v trestnom registri,
pouzivanie zbrani,

nestabilné zamestnanie alebo prijem,

patologické hracstvo,

zneuzivanie alkoholu alebo drog,

nasilie vo¢i domacim zvieratam,

mizogynny postoj voci Zenam,

Ziarlivost, narokovanie si partnerky alebo majetnicky pristup k partnerke,
nedostatok empatie a sucitu,

nasilie v detstve, vystavenie nasiliu v detstve a iné negativne zazitky pocas
detstva, ako napr. zanedbavanie,

nestabilita vztahov,

odlucenie.



Pracovny material €. 3: Stru¢ny kontrolny zoznam faktorov zranitel'nosti obete

Faktory zranitel'nosti stivisiace s obetou

o O O o 0O

o o o o o o o O

eskalacia v pouzivani nasilia,

samovrazedné pokusy obete,

depresia, poruchy osobnosti, nizka iroven sebatcty,
obvinovanie samej seba,

zneuzivanie alkoholu alebo drog,

hroza a extrémny strach z pachatel’a,
bagatelizacia zavaznosti nasilia a rizika,
ekonomicka zavislost' (na pachatel'ovi),
nedostato¢na socialna podpora, izolacia,
nedostatok sluZieb,

status pristahovalca/-kyne

malé deti,

histéria nasilia vo vlastnej rodine .
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Pracovny material ¢. 4: Harok na spracovanie informacii pre policajtov
zasahujucich na mieste napadnutia

Informdcie, ktoré maji spracovat’ prislusnici policajného zboru

O zozbierajte informécie o predoslych ttokoch,
O zozbierajte informdcie o pritomnosti strelnych zbrani,
O lokalizujte miesto, kde je obet, pripadne deti a v akom st stave,

O lokalizujte podozrivého bez ohl'adu na to ¢i sa nachadza na danom mieste,
alebo nie,

O prva vec, ktord je nutné preverit a vyriesit pripadné stuvisiace problémy je
bezpecie a fyzicky stav vSetkych zucastnenych,

O nasledne sa snazte zistit' ¢o sa stalo a €i bol spachany trestny Cin,
O identifikujte aké trestné Ciny boli spachané, ak vobec,
O hl'adajte pripadné dokazy skor nez zac¢nete pritomnym osobam klast otazky,

O hladajte akékol'vek strené zbrane, alebo iné zbrane, ktoré mohli byt pouzité
pri nasilnom utoku a odstrarte ich,

O akje niekto zraneny, okamzite volajte rychlu zdravotnicku pomoc,

O v pripade potreby volajte posily.
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Pracovny material €. 5: Format vypocavania / navrhovana Struktira vypocuvania
zranitel'nych obeti

O

O

O

obet a podozrivého vypocuvajte zvlast,
spytajte sa obete, i sa nasilie vyskytlo uZ aj v minulosti,

ak su pritomné deti a nie su zjavne citovo rozrusené, vypocujte ich osamote ak su
starsie ako Sest’ rokov,

ak je to potrebné, zavolajte organy zodpovedné za socidlnopravnu ochranu deti,
snazte sa rozliSit, kto vykonal ¢o a komu,

pisomne zdokumentujte akykolvek neStandardny psychicky/dusevny alebo
emocionalny stav, pouzité slova a frazy,

poznacte si, aky je fyzicky stav oboch stran,
poznacte si spravanie a postoj podozrivého,
vSimnite si pripadné roztrhané Satstvo na obeti a podozrivom,

vSimnite si pripadné skvrny na stenach a poSkodené alebo rozbité predmety, ako
napriklad mobilny telefén, taniere a pohdre, prevratené stolic¢ky atd'.,

v pripade, Ze je obet'ou Zena, vSimnite si, ¢i nema rozmazany mejkap alebo Skvrny
na Satach,

ak si v domacnosti zvieratd, vSimnite si ich spravanie,

poznacte si miesta zraneni obete na vopred pripravenom nacrte 'udskej postavy,
vSimnite si akékol'vek nezvycajné spravanie (priliSny pokoj, izkostné spravanie
usilujice o to, aby policia ¢o najskor odisla, uprety pohl'ad podozrivého na obet,
alebo podozrivy stojaci prilis blizko obete),

vSimnite si pripadnu pritomnost réznych latok, napr. chemikalii alebo alkoholu,
fyzicky sa pribliZte k obom stranam a snazte sa zachytit pripadnych pach alkoholu,
informujte obet’ o krokoch, ktoré méze podniknut,

informujte obet’ o krokoch, ktoré uskutoc¢ni policia,

poskytnite obeti informaciu o bezpecnych Zenskych domoch apod. (neohrozte

bezpecie obete tym, Ze jej informaciu podate pred podozrivym; naopak, snaZte sa,
aby mala moznost' tuto informaciu bezpecne uschovat).
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Pracovny material ¢. 6: Formular posudzovania rizika pre prislusnikov /
prislusnicky PZ

VSeobecna prirucka pre posudenie a vyhodnotenie rizika.

MoZete si vypracovat a pouzivat rozne formaty posudzovania.. Uvadzame vSeobecnd schému
so zakladnymi informaciami. PouZite nasledujici dokument ako kontrolny zoznam, ktory vam
umozni hl'adat podrobnejsie informacie pre jednotlivé Specifické pripady.

O predchadzajuce utoky pachatel'a, rovnaké, alebo rozlicné obete,

O vyhrazanie sa zabitim alebo samovrazdou,

O zneuZivanie drog alebo alkoholu,

O problémy s duSevnym zdravim alebo doloZené poruchy osobnosti,
O nedavny rozchod,

O nestabilné zamestnanie alebo prijem,

O dostupnost zbrani vdomacnosti,

O posadnutost partnerom alebo majetnicky pristup k partnerovi, mizogynne
postoje,

O neuznavanie/pohfdanie autoritami, porusSovanie sidnych
prikazov/predbeznych opatrent,

O hrubé zaobchadzanie alebo nasilie v rodine pocas detstva,
O vystavenie deti nasiliu,

O nasilie voci zvieratdm/domacim milacikom.



Pracovny material €. 7: Prakticky postup pri posudzovani rizika a nebezpecenstva

Pripadova studia: Hana a Michal

Michal a Hana sa vzali v roku 2001 a majui dve dcéry. Pocas vztahu sa Michal choval voci Hane
a detom nestalo, vrtosivo a emocionalne hrubo. Dcérkam napriklad rozbijal hracky a prisne ich
trestal, Hanu fyzicky a sexudlne zneuzival . Zvykol agresivne Soférovat a jeho spravanie voci
ostatnym udcastnikom cestnej premdavky bolo konfronta¢né. Po tom ako vroku 2011 priSiel
o pracu zacal pravidelne pit’ alkohol. V marci 2011 sa pred svojou rodinou vyhrazal, Ze spacha
samovrazdu, ale nechal sa presvedcit, aby vyhl'adal psychiatricku lie€bu v nemocnici.

Coskoro po navrate Michala z nemocnice Hana podala Ziadost o rozvod, ale nakoniec od rozvodu
upustila, pretoze dcéry jej povedali, Ze ,otec povedal, Ze umrie“ ak ho Hana opusti. Namiesto toho
teda Hana s dcérami iSla na niekol'’ko mesiacov byvat k svojej matke.

Po rozhodnuti dat manzelstvu eSte jednu Sancu sa Hana adievCatd vratili do pdvodnej
domacnosti. Michal sa spraval ¢oraz hrubsie a agresivne a zacal nutit Hanu, aby sa doprosovala
alebo plnila jeho sexualne Zelania ked’ od neho potrebovala peniaze na kazdodenné potreby pre
domacnost. Vroku 2012 podal Michal Ziadost o rozvod. Pri niekolkych prilezitostiach Hane
povedal, Ze ma v Umysle na stude svedcit, Ze je zla matka a bude Ziadat zverenie deti do svojej
opatery.

Michal sa odstahoval zo spolo¢nej domacnosti ale Casto navstevoval Hanu v praci a obtazoval ju.
Okrem toho sa dvakrat stalo, Ze Hana prisla domov a nasla rozbité okna a odkaz od Michala, ktory
ju obvinoval zo zanedbavania deti. Hana zavolala policiu a nahlasila $kody. Jeden vecer Michal
voSiel do bytu a zacal sa s Hanou nahlas hadat, pretoze sa Hana zacala stretavat s inym muzom.
Michal pritlacil Hanu k stene a niekol'’kokrat ju udrel do chrbta. Sused zavolal policiu, ktora po
prichode do domacnosti vypocula Michala. ktory ich informoval, Ze s Hanou uz neZije a sihlasil
s tym, Ze okamZite opusti domacnost.

Nasledujuci den Hana podala podnet na zacatie trestného stithania voci Michalovi. Poziadala
okresny sud o vydanie doc¢asného ochranného opatrenia, ktoré jej bolo vydané na zaklade
Michalovho hrubého a nasilného spravania a Haninej obavy, Ze by sa opat mohol chovat nasilne .
Neskdr pocas rozvodového konania sid rozhodol, Ze starostlivost o deti zveri vylucne Hane
a dovolil Michalovi jednu vopred dohodnutt navstevu raz tyzdenne vecer a vikendova navstevu
dcér ,na zaklade rozumnej dohody oboch stran®.

Nasledujuci tyzden Michal zatelefonoval Hane a povedal jej, Ze v to popoludnie chce vyzdvihnuat
dievcata zo Skoly. Hana odmietla, ked'Ze podl'a dohody s nim diev¢atd mali byt viny den. Ked’
prisla Hana pre deti do Skoly, zistila, Ze ich uz vyzdvihol otec.

Hana zatelefonovala na policiu a informovala policajtov, Ze nevie kde st jej dcéry, a Ze sud vydal
docasné ochranné opatrenie voci Michalovi, ktory jej dcéry doposial nevratil. Hana uviedla, Ze si
nemysli, Ze by Michal detom ubliZil, ale Ze si nie je Uplne istd. Policia poradila Hane aby rieSila
problém prostrednictvom sudu, ktory rozhoduje vo veci ich rozvodu, ked'Zze otec ma pravo
s dcérami sa vidat a Hana ,aspon vie, Ze deti st so svojim otcom*.
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POZNAMKY SKOLITELA / SKOLITELKY:

Po preStudovani uvedenej pripadovej Studie rozdelte ucastnikov kurzu do malych skupin
a poziadajte ich, aby medzi sebou prediskutovali nasledujice otazky:

. Do akej miery je podl'a vas pachatel nebezpelny?

. Kto by mohol byt ohrozeny?

. Ktoré kritérid pouzivame na vyhodnotenie nebezpecenstva a s akym odévodnenim?
. Co este potrebujeme vediet’ o pachatel'ovi?

Vyzvite  Ucastnikov Skolenia, aby v malych skupinkdch porozmyslali nad réznymi
moznostami (tzv. ,brainstorming“) a nasledne ich poZiadajte, aby opat vytvorili jednu
skupinu a spolu prediskutujte zavery. Rozdajte Pracovny material ¢. 2 a porovnajte ich
zistenia a zavery.

Niektoré ,cervené kontrolky“, ktoré by ucastnici kurzu mali v tomto scenari identifikovat”

v" Michalove nasilné spravanie v minulosti a snaha ovladat ostatnych ¢lenov domécnosti
vratane jeho pokusov o prenasledovanie obete.

v" Skuto¢nost, Ze nasilné spravanie sa z hl'adiska zavaZznosti stupfiovalo.

v" Michalove premenlivé spravanie na verejnosti vratane poSkodzovania majetku
v domacnosti.

v' Michalove zneuZivanie alkoholu.

v" Michalove deklarované samovrazedné sklony.

¥v' Michalove ziarlivé spravanie a hrozby Hane v stvislosti so starostlivostou o deti.

v' Pokracovanie Michalovho néasilnickeho spravania vo¢i Hane aj po odluceni.

v' Skuto¢nost, Ze Hana poziadala sud o do¢asné ochranné opatrenie a vyjadrovala svoje
obavy z Michala a jeho nasilného spravania.

v" Nizky vek deti.

Ucastnici kurzu sa mdzu zamerat' na zlyhanie policie, ktora nebrala Hanine obavy v ramci
daného scenara dostato¢ne vazne. Skolitelia by mali diskusiu viest' tak, aby t¢astnici kurzu
identifikovali aj prileZitosti na mozZnu intervenciu prokuratora alebo sudcu a pripadne
diskusiu o moznom odliSnom postupe. Napriklad:

v" Aké kroky mohol podniknut’ prokurator v oblasti koordinacie a vymeny informacii?

¥v" Vzal sudca v rozvodovom konani do ivahy predos$lé doc¢asné ochranné opatrenia?

v" Ako inak mohol formulovat sudca Upravu styku s maloletymi detmi aby poskytol
vacSiu mieru ochrany Hane a detom?

v" Ako sa dala zlepsit celkova koordinacia medzi policiou, iradom prokuratora a stidom,
predovsetkym z hl'adiska zdiel'ania informacii?

Na konci cvicenia moze skolitel' icastnikom poskytnut zakladné informacie o tejto pripadovej
stadii. VSetky uvedené fakty su zaloZené na redlnom pripade z USA, ktory sa odohral v roku
1999. Na ucely tohto skolenia boli niektoré skuto¢nosti upravené a celkové trvanie pripadu
bolo skratené. V realite po tom, ako matka nesuhlasila s tym, aby otec vyzdvihol deti v iny ako



na to urCeny den ich pachatel’ uniesol a v ten isty den aj zavraZzdil. Pripad sa nakoniec dostal
pred Americka komisiu pre I'udské prava z dévodu zlyhania organov ¢innych v trestnom
konani pri vykone svojich zakonnych povinnosti. V roku 2011 komisia zistila, Ze $tat zlyhal
pri vykonavani svojich zdkonnych povinnosti pri ochrane deti pred domécim nasilim. U¢elom
tejto informacie je ilustrovat ucastnikom kurzu aké vel'ké riziko sa méze skryvat v mnohych
pripadoch z oblasti domaceho nasilia.
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Pracovny material €. 8: Bezpecnostny plan

L Pokyny pre prokuratorov / prokuratorky
Precitajte si nasledujuci scenar:

Dnes planujete vypocut pani M. Kovacovu. PreStudovali ste si policajné hlasenie v procesnom
spise, ktoré obsahuje nasledujuce informacie: pred tyZdiiom policia reagovala na tiesniové
volanie z domu, kde byvaju pan a pani Kovacovci. Policia vydala panovi R. Kovacovi doc¢asny
zakaz vstupu do spolo¢ného obydlia, kedZe identifikovala dékazy, Ze sa voci svojej manzelke
choval nasilne. ManZelsky par ma trojrotného syna, ktory sa vdanom cCase nachadzal
v domdcnosti a bol svedkom nésilia. Policia zaznamenala, Ze pani Kovacova mala viditel'né
Skrabance a modriny na tvari a rukach, v byte bol poprevracany nabytok a dvere do spalne
boli rozbité. Pri rozhovore pani Kovacova uviedla, Ze ma z pana Kovaca strach, pretoZe jeho
spravanie v ten vecer bolo ,ovel'a agresivnejsie, ako zvycajne.” PriloZena je képia lekarskej
spravy z miestnej nemocnice, ktora hovori , Ze ,pani Kovacova sa dostavila na oSetrenie
s modrinami na tvari a ramendach, rozbitou perou a podvrtnutym zapastim”.

Pripravte si plan, podl'a ktorého budete pocas rozhovoru s pani Kovacovou rieSit otazky
suvisiace s bezpecieou.

Pri zvazovani konkrétnych krokov pouZite priloZenu $abléonu,. Ak mate dojem, by ste mohli
podniknut d’alSie kroky, prosim, uved’te ich .

Pokyny pre sudcov/sudkyne
Precitajte si nasledujuci scenar:

Ste sudca/sudkyna okresného stidu abudete predsedat konaniu vo veci (obdoba nasho
neodkladného opatrenia o doCasnom zdkaze vstupu do domu alebo bytu®l, od 1.7. 2016
neodkladného opatrenia), ktory znemoznuje R. Kovacovi vstup do spolo¢nej domacnosti
s navrhovatel'kou, pani M. Kovacovou. Dostali ste procesny spis s nasledujicimi
informdaciami: pred dvoma tyzdiiami policia prisla do domdacnosti pani Kovacovej, nasla ju
s modrinami a Skrabancami na tvari a rukach, v byte bol poprevracany nabytok a dvere do
spalne boli rozbité. Policia vydala zakaz vstupu vykazanej osobe do spolo¢ného obydlia a
navrhovatel'ka v sucasnosti Ziada o vydanie predbezného opatrenia , kym nepoda Ziadost
orozvod. Vo svojom navrhu pani Kovacova uvadza, Ze ma trojrocného syna, ktory bol
svedkom nasilia a ma obavy, Ze by mu manzel mohol ublizit. PriloZena je képia lekarskej
spravy z miestnej nemocnice, ktora hovori , Ze ,pani Kovacova sa dostavila na oSetrenie s
modrinami na tvari a ramenach, rozbitou perou a podvrtnutym zapastim”.

81V origindlnom texte tzv. dotasny zakazujuci sudny prikaz
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Pripravte si plan otdzok suvisiacich sbezpeCim pocas pojednavania vo veci vydania
predbeZného (neodkladného) opatrenia.

Pri ivahach o konkrétnych krokoch, ktoré by ste mohli podniknuit v uvedenych oblastiach
pouzite priloZenu Sabléonu. Ak mate dojem, Ze by ste mohli podniknut d'alSie kroky, uved’te
ich prosim.
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Bezpecnostny plan- vzor

Fyzické prostredie

(zasadacCka/ miestnost na
vypocuvanie a pohovory
alebo pojednavacia
miestnost)

Pristup, ktory je potrebné
aplikovat pri rozhovore
s obetou

Otazky, ktoré polozim
obeti s ciel'om ziskat
informacie

ohl'adom bezpecia

Zdroje a informacie, ktoré
poskytnem obeti s cielom
zaistenia jej bezpecia

Dalsie kroky (pre
prokuratorov/ky - ktoré
budu prioritné kroky v ramci
vySetrovania alebo
pripravnej fazy . Pre
sudcov/sudkyne - ktoré
pravne problémy a kroky
budete zvazovat?)




Pracovny material ¢. 9: Preskimanie dokazov a obvineni

Pripadova studia: Maria a Igors8?2

Igor Petra§ a Maria Adamcova sa poznaju uZ sedem rokov. Posledné Styri roky byvaju
v spolo¢nej domacnosti. Nie st manZelia a maju spolu jedno dieta, Sestro¢nu Zuzanu.

8. novembra reagovala policia na telefonat pani H., ktora tvrdila, Ze pocula na chodbe plakat
dieta a zistila, Ze sa jedna o dcéru od susedov. Dievéatko povedalo pani H. Ze jej rodicia sa
hadaju. Pocas telefonatu s pani H. policajny dispecer pocul v pozadi plac¢ dietata.

Po prichode na miesto policajna hliadka nasla otvorené dvere do bytu, kde byva Igor a Maria.
Igora videli ako sedi na sedacke, nevidela vSsak Mariu. Po vstupe hliadky do bytu sa Igor
k hliadke fyzicky pribliZil , a ta z jeho dychu citila alkohol. Opytal sa policie, Ci je nejaky
problém a uviedol“ ,,moja priatel’ka sa vratila domov a chovala sa blaznivo, kricala na mna.
Mali sme hlasnejsiu vymenu nazorov ale vSetko uZ je v poriadku.” Jeden z prislusnikov PZ
prezrel byt a naSiel Mariu sediac na zemi v kuchyni. Vyzerala vyrazne rozruSena, zmatend a jej
blizka bola roztrhnuta. Krvacala z rany na Cele a na zemi lezal tazky skleneny popolnik.
Policajt sa jej spytal ako sa citi a Maria odpovedala ,naozaj som si myslela, Ze nas ide zabit.
Ale myslim, Ze teraz som uz v poriadku“. Policajt jej vysvetlil, Ze dostali hlasenie o hlasnej
hadke v byte a Ze prisli skontrolovat bezpecie obyvatel'ov.

Jeden z policajtov zaznamenal Mariino svedectvo. Uviedla, Ze priSla domov neskor ako
zvyCajne, pretoZe sa jej minuly tyZden zmenili pracovné zmeny. Po prichode spozorovala, Ze
Igor je nahnevany a Ze vypil niekol'’ko flia$ piva. Igor ju obvinil z toho, Ze travi prili$ vel'a casu
s priatel'mi a klame, Ze je v praci. Verbalne sa Marii vyhrazal , nadaval jej a povedal ,prestan
sa so mnou zahravat, ty suka“. Maria odisla do kuchyne pripravit vecCeru, kym Igor iSiel za
nou a krical ,eSte stdle sa s tebou rozpravam®“. Maria uviedla, Ze Igor voSiel do kuchyne a hodil
do nej nieCo, ¢o ju udrelo do hlavy. Ked’ spadla, zacal ju kopat do chrbta a do brucha. Pamata
si, Ze v blizkosti pocula Zuzkin plac ale uviedla, Ze na par minut musela stratit vedomie.

Druhy policajt vzal Igora do vozidla policajnej hliadky a vypocul ho. Kym kracali dolu schodmi
Igor spontanne uviedol: ,sotva som sa jej dotkol“. Po tom ako sa posadil do vozidla povedal:
»Zasluzila si to. Celé dni tvrdo pracujem a ona ni¢ nerobi. NedokdZe ani nacas pripravit
veceru".

82 Zdrojom pre toto cvicenie st podklady z cviceni, pripravenych Fondom na prevenciu domaceho nasilia
(Domestic Violence: The Crucial Role of Judges in Criminal Court Cases, A National Model for Judicial Education,
1991) a Uradom OSN pre drogy a kriminalitu (Training for Law Enforcement and Justice Sectors on Dealing
with Cases of Domestic Violence, 2. vydanie, 2011).
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Pracovny material ¢. 9: Preskimanie dokazov a obvineni, cast’ 2.

Scenar ¢.1

PoZiadali ste policiu o ziskanie viac informdcii, predovsSetkym o pripadnom nasili
v minulosti. Podl'a spravy policie Maria Adamcova pred dvoma mesiacmi uviedla, Ze sa
Igor vratil domov vel'mi neskoro po tom ako iSiel von s priatemi. Zobudil ju tym Ze si na
nlu v posteli I'ahol. Zacal jej stahovat no¢nu koSel'u a ona mu povedala, Ze s nim nechce mat’
pohlavny styk. [gor ju udrel do tvare, nazval ju kurvou a obvinil ju, Ze spava s inymi muZmi.
Mal s fiou vel'mi drsny pohlavny styk, ktorého nasledkom bol stres, bolest' a modriny na
tvari. Maria uviedla, Ze nikomu o tomto incidente nepovedala, pretoZe by sa hanbila.
Rovnako uviedla, Ze to nebolo prvykrat, ako ju verbalne urazil, alebo sa k nej choval fyzicky
nasilne. Nepamatala si vSak presne kedy sa odohrali ostatné incidenty.

Scenar ¢. 2

Lekarska sprava z 8. novembra, ktora je sucastou procesného spisu uvadza, Ze Mariine
zranenia zahfnali modriny na chrbte a bruchu, modrinu na oku a ranu na cele, ktora si
vyzadovala desat stehov. Kvoli subjektivne udavanej maldtnosti si Mariu nechali
v nemocnici niekol'’ko hodin na pozorovani. Sprava d’alej uvadza, Ze obet ma ciasto¢nu
permanentnud stratu sluchu na pravom uchu, ktora je désledkom trazu z minulosti.
Lekarske vySetrenie bolo vykonané v ten isty vecer ako sa odohral dany incident. Maria
bola Styri dni praceneschopna.

Scenar ¢.3

Zatial' ¢o prokurator skiima dany pripad, Maria Adamcova, (t.j. obet) posiela list v ktorom
uvadza: ,Prosim o stiahnutie obvineni voci Igorovi Petrasovi. VSetko co sa stalo ho vel'mi
mrzi a od 8. novembra nepil alkohol. DokdZeme tuto situaciu zvladnut sami a nie je
potrebné aby sme marnili vas aj nas cas. Incident spocival len vtom, Ze sa partnerska
hadka vymkla spod kontroly. Ked'Ze Igor Petras uz nepije, nemam uz z neho strach”.




Pracovny material ¢. 10: Ako jednat na sude s nespolupracujiucim svedkom /
svedkynou

Pozn.: Toto cvitenie nadvazuje na predchadzajuce cvicenia o skimani dokazov a obvineni.
PouZite podkladovy material €. 9. Pripadovd stidia: Mdria a Igor.83

Pripad Igora Petrasa

> Scenar ¢.1

Prokuratudra predvola obet, aby svedcila pod prisahou. Na rozdiel od pisomnej vypovede,
ktoru poskytla policii, teraz vypoveda, Ze 8. novembra padla v kuchyni a udrela sa do
hlavy. Dalej uvadza, Ze bola na Igora v ten vecer nahnevan4, a preto policajtom klamala.
Dosvedci, Ze Igora miluje a nechce mu spésobovat Ziadne problémy. Uvedie, Ze Igor je ich
dcére Zuzane dobrym otcom. Zaroven uvedie, Ze hoci ona sama tieZ pracuje, rodina je
finan¢ne zavisla od Igorovho prijmu.

Otazky pre prokuratorov/prokuratorky

v

DNRNEN

Aké dokazné prostriedky mézZete navrhnuat? ?

Pripravte si zoznam a vezmite do tvahy vecné dokazy, priame (ocité) svedectva atd".
Vyhodnotte dokaznu silu kazdého z navrhnutych dékazov . Vnimate niektoré z nich
ako problematické?

Pytali by ste sa obete preco zmenila svoje svedectvo?

Ak ano, aké otazky by ste jej kladli?

Zvazovali by ste nejaké Specifické opatrenia, ktoré by podporili obet v podani
svedectva? Aké Specifické opatrenia by sa dali aplikovat?

Otazky pre sudcov/sudkyne

v
v
v

DRI NN

AN

Zvazili by ste zastavenie sudneho konania?

Ktoré faktory by ste vzali do iivahy pri vaSom rozhodovani?

Ktoré ciele by ste sa snaZili dosiahnut' prostrednictvom vasho rozhodnutia zamietnut
obZalobu, alebo naopak pokracovat v pripade?

Vypoculi by ste obet vo veci zmeny svedectva?

Ak ano, aké otazky by ste jej kladli?

Koho pritomnost’ v pojednavacej miestnosti by ste poZadovali?

Umoznili by ste prokuratorovi/prokuratorke preukazat niektoré skutocnosti
doplnenim dokazovania priamo na pojednavani?

Ktoré dokazy by ste akceptovali? Na aky ucel?

Zvazovali by ste nejaké Specifické opatrenia, ktoré by podporili obet v podani
svedectva? Aké Specifické opatrenia by sa dali aplikovat?

83 Zdrojom pre toto cviCenie su podklady z cviceni, pripravenych Fondom na prevenciu domaceho nasilia
(Domestic Violence: The Crucial Role of Judges in Criminal Court Cases, A National Model for Judicial Education,
1991) a Uradom OSN pre drogy a kriminalitu (Training for Law Enforcement and Justice Sectors on Dealing
with Cases of Domestic Violence, 2. vydanie, 2011).
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> Scenar ¢.2

Obet’ Maria Adamcova sa nedostavi pred sud. Pravny zastupca / pravna zastupkyna
obZalovaného poZziada sud o zastavenie sidneho konania.

Otazky pre prokuratorov
v Aké kroky by ste podnikli? Aké st vase moznosti?
v" Namietali by ste zastavenie konania? Aké argumenty by ste predloZili proti zastaveniu
konania?

Otazky pre sudcov /sudkyne
v Ako by ste rozhodli? Zastavili by ste sidne konanie?
v Aké faktory by ste zvazili pri svojom rozhodnuti?
v Ktoré ciele by ste sa snazili dosiahnut’ svojim rozhodnutim zastavit' sudne konanie,
alebo pokracovat?
v" Aké dopliujice informécie by ste chceli mat k dispozicii?

> Scenar ¢.3

Prokuratira predvola obet. Ta pod prisahou svedci, Ze 8. novembra prisla domov z prace
neskoro. Dalej uvadza, Ze mala prchki naladou a zacala sa s Igorom hadat’. Nasledne sa
poSmykla v kuchyni a padla, udrela si pritom hlavu o stdl, ¢o je spdsobilo zranenia
uvadzané v lekarskej sprave. Uvadza, Ze Igor sa jej ani nedotkol a Ze si cely pribeh o tom
ako ju zbil vymyslela, pretoZe bola nahnevana. Vypoved' policajtom priznava.

Otazky pre prokuratorov/prokuratorky
v" Predstavte si, Ze ste uZ predlozili lekarsku spravu a hlasenie ¢lenov policajnej hliadky
zasahujucej na mieste ako dokazovy material. Aké d’alsie d6kazy by mohli byt v tomto
smere uZito¢né?
v Prizvali by ste ako svedka aj odbornika/¢ke z danej oblasti? Ak 4no, v akej veci by ste
tohto znalca nechali svedc¢it/ o by ste chceli svedectvom odbornika/cke z danej
oblasti dosiahnut?



Otazky pre sudcov/sudkyne

Predstavte si, Ze prokuratura predloZila lekarsku spravu a hlasenie ¢lenov policajnej hliadky
zasahujucej na mieste ako dokazovy material a teraz Ziada predvolanie odbornika/cke na
domace nasilie ako svedka.

UmoZnili by ste odbornikovi/cke aby sved¢il?

Ktoré faktory by ste pri svojom rozhodovani zvazili?

Ktory ciel(e) by ste sa snaZili dosiahnut tymto rozhodnutim?

Ak by ste dovolili odbornikovi/cke svedcit, obmedzili by ste jeho/jej svedectvo? Ak
ano na ktoré oblasti?

AN
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Pracovny material €. 11: Kontrolny zoznam otazok pre obet' /svedka /svedkynu na
sude

Nasledujuci kontrolny zoznam®* predstavuje nastroj, ktory pomaha sudu identifikovat
dovody, preco obet/svedok / svedkyna nespolupracuje, alebo priamo odmieta svedcit na
sude. Zoznam d'alej pomaha identifikovat, ¢i bola obet k tomuto rozhodnutiu donutena,
pripadne ju obZalovany zastraSoval, aby stiahla navrh na zacatie konania. Vo vacSine
pripadov prokurator/ka poloZi obeti nasledujtce otazky, ale aj samotny std by si mal vytvorit
proces, ktory mu umozni ziskat tieto informacie.

O Zacnite s neutralnymi otazkami, ktoré vam pomoZzu urcit, €i obet skutocne
odmietne svedcit’ (napr. Ako sa mate? Citite sa dnes dobre / v poriadku? atd’.).
Ak je to potrebné, polozte nasledujuce otazky:

O Preco nechcete spolupracovat / preco odmietate svedcit?

O Kedy ste zacali uvazovat o tom, Ze nebudete svedcit (pripadne kedy ste sa
rozhodli Ze nebudete svedcit)?

O Byvali ste s obZalovanym v jednej doméacnosti, ked’ doslo k danému incidentu?
O Byvate s obZalovanym v jednej domacnosti ?

O (Ak nebyva s obZalovanym) Vie obzalovany, kde teraz byvate ?

O Ste financ¢ne zavisla na obzalovanom?

O Mate spolu s obZalovanym deti?

O Hovorili ste s obZalovanym o tomto pripade?

O SIabil vam obZalovany, Ze déjde k nejakym zmenam, ak nebudete svedcit?

O Je tento sl'ub dovodom, Ze nechcete svedcit /pokracovat v konani?

O Vyhrazal sa obZalovany, alebo ktokolvek iny vam, vaS$im detom, rodine
a odkazal vam, aby ste nesvedcili?

O Su este nejaké iné dovody, preco sa bojite obzalovaného?

84 Tento podkladovy material bol vypracovany na zdklade materialov, ktoré pripravil Fond na prevenciu
nasilia v rodinach (USA), Domestic Violence: The Crucial Role of Judges in Criminal Court Cases, A National
Model for Judicial Education (1991) a v ramci svojich Skoleni ho pouZziva organizacia Nasilie proti Zenam v
Eurépe (Violence Against Women Europe, WAVE).



Viete o tom, Ze jestvuje moZnost vydania do¢asného ochranného opatrenia, na
zaklade ktorého je obZalovany povinny nepribliZovat sa k vAm a vasSej rodine?

Ste si vedoma, Ze ak pripad prevezme prokurator/ka a bude podana obZaloba,
obZalovanému moZe vzniknuat povinnost [opiSte dostupné opravné prostriedky
- t. j. hrada Skody, zakaz pribliZovania sa k vdm a vasej rodine,, ucast na
programe pre pachatel'ov tohto typu trestnej ¢innosti, atd’.]?

(S ohl'adom na udajné, alebo viditelné zranenia) Ako ste prisli k tymto
zraneniam? (odvolajte sa na policajné hlasenie, lekarsku spravu, fotografie,
zranenia eSte stale viditel'né pocas pojednavania atd’.).

Hovorili ste o svojom rozhodnuti nepodat svedectvo s prokuratorom/kou,
alebo s akoukol'vek organizaciou, ktord poskytuje sluzby v oblasti podpory
obetiam domadaceho nasilia pripadne s mimovladnou organizaciou Zien,
krizovym centrom, alebo bezpe¢nym Zenskym domom?

AKk nie, boli by ste ochotna porozpravat sa s nimi alebo s advokatom / kou
(MVO), pripadne pravnikom/ckou?

Chceli by ste, aby vas dnes pri odchode odprevadil sudny zriadenec?
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Pracovny material ¢. 12: Priklad memoranda pre prokuratorov / Ky pri obzalobach
vo veciach domaceho nasilia

Nasledny priklad memoranda je modifikovana a zjednoduSena verzia postupu, ktory bol
pripraveny a adaptovany Uradom kral'ovskej prokuratiry v Spojenom kral'ovstve, s cielom
zabezpecit poskytovanie konzistentného poradenstva prokuraturou pri podavani obZaloby
vo veciach domaceho nasilia.8>

Zvazte nasledujuce otazky
> Postavte dobru obZalobu

(1) Ubezpecte sa, Ze chapete kontext v ktorom sa odohral dany pripad domaceho nasilia
avezmite do uvahy vSetky dynamické faktory vztahu medzi obetou a agresorom.
Nespoliehajte sa na stereotypy a domnienKky.

(2) Bud'te aktivny. Ubezpecte sa, Ze ste zhromazdili vSetok dostupny ddékazovy material
vratane vSetkych informacii, ktoré bud’ oslabuju, alebo podporuju obZalobu.

(3) Nepredpokladajte automaticky, Ze jediny sposob ako dokazat danu vec je
prostrednictvom vypovede obete pred sidom. Namiesto toho zvazte, ¢i nejestvuje aj iny
dokazny material, ktory by podporil obZalobu, ale ktory je nezavisly od vypovede obete, alebo
podporuje jej vypoved.

(4) Kazdy pripad je potrebné zvaZzit na zaklade skutkovej podstaty, pricom Standardne by ste
si mali polozit nasledujuce otazky:

v" Je vypoved obete podporena nejakymi d’al$imi dokazmi?

v" Na aké dalsie dokazy sa da spolahnut okrem vypovede obete?

[uved'te kontrolny zoznam pripustnych foriem podpornych dékazov na Slovensku]

Odohrali sa nejaké incidenty aj v minulosti?

Figuruju v pripade aj nejaké doc¢asné ochranné opatrenia?

Poru$il obZalovany v minulosti nejaké docasné ochranné opatrenia

(obc¢ianskopravne, alebo trestnopravne)?

v"  Budete sa spoliehat’ na svedectvo experta? Ak 4no, poskytli ste tomuto expertovi
dostatok informacii?

v' Zvazili ste starostlivo, ¢i by deti mohli a mali svedg¢it?

D NRNEN

(5) Uistite sa, ze ste zvazili vSetky do tvahy prichdadzajice dévody obzaloby a poznacte si
vSetky dovody, pre ktoré ste sa rozhodli podat obzalobu v kazdom z bodov obZaloby.

85 PIné znenie memoranda najdete ako Prilohu B k dokumentu Domestic Abuse Guidelines for Prosecutors,
ktory sa nachadza v nasledujicom prepojeni:
http://www.cps.gov.uk/legal/d_to_g/domestic_abuse_guidelines_for_prosecutors/#a91.



(6) Nezabudajte, Ze kI'iCovou zaleZitostou je bezpecie obete pripadne deti a inych zavislych
os0b v rodine. Pokial bola vdzba nahradena kauciou, starostlivo zvazte jej podmienky . Mali
by sa urcit také podmienky kaucie alebo prepustenia z vazby, ktoré zabrania obmedzovaniu
obete a deti a d'al$im titokom na obet pripadne jej zastrasovaniu.

(7) Zistite, ¢i neexistuju nejaké subezné, alebo pripravované sudne konania alebo konania
v oblasti rodinného prava, v ktorych st ucastnici obet a/alebo obvineny. Takisto zistite, ¢i
niektord z z organizacii v oblasti socidlnych sluZieb nebola upozornena na naésilie v tejto
rodine alebo tam nerieSila nejaku situaciu.

(8) Ubezpecte sa, Ze ste sa oboznadmili so vSetkymi dostupnymi obcianskopravnymi
opravnymi prostriedkami a spésobmi, akym mo6Zu ovplyvnit trestné konanie.

(9) Pokuste sa zabranit zbyto¢nym prietahom a rozhodujte vcas. Nezabtidajte na rovnovahu
medzi potrebou urychlit konanie a potrebou dékladného presetrenia pripadu.

> Dokazy predloZené obZalovanym a dokazy o obZalovanom

(10) Nezameriavajte sa vylu¢ne na spravanie obete. Namiesto toho sa pri prvej moZnej
prileZitosti sustredte na podrobnosti o pripadnych predoslych priestupkoch obZalovaného,
ak nejaké mal, aby ste dokazali vyhodnotit, ¢i by tieto dokazy mohli byt pouZité v ramci vaSej
veci. Klad'te nasledujtice otazky:

v" Bol obZalovany v minulosti odsudeny, alebo obZalovany a nasledne oslobodeny
v suvisiacich veciach?

v" Ako sa obZalovany choval a ako jednal pri zatknuti?

v" Priznal sa obzalovany k nejakym skutkom?

v" Jestvujd nejaké predoslé hlasenia o domacom nasili, ktoré nemuseli byt predmetom
sudneho konania?

(11) Preskumajte déveryhodnost verzie obvineného pred podanim obZaloby. PoloZte si
nasledovné otazky:

v" Aké je miera doveryhodnosti vypovede obZalovaného?
¥" St vo vypovedi obZalovaného nejaké protire¢enia?

> Spolupraca obete a podpora poskytovana obeti

(12) Zvazte povahu svedectva obete:

v" Co uvadza o incidente obet’?

v" Bolo by vhodné a uzito¢né z hl'adiska overovania dokazov, aby bola obet vypocuta
ako svedok pred samotnym stidnym konanim (nie za icelom overenia si, ¢i sa obet’
zucastni sidneho konania)?
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(13) Ubezpecte sa, Ze vyhlasenie obete obsahuje informacie otom, Ze obet suhlasi
(podporuje) s trestnym stihanim. Ak obet uvadza, Ze si Zela vziat spat trestné oznamenie,

alebo zmeni nazor ohl'adom podpory trestného stihania poloZte si nasledovné otazky:

v

v

v
v

Jestvuje nejaky dovod domnievat sa, Ze bol na obet’ vyvijany natlak, hrozby, alebo Ze
bola vystraSena a preto stiahla vypoved'?

Stalo sa uz v minulosti, Ze obet’ stiahla trestné oznamenie, alebo nesvedcila v ramci
sudneho konania? Ak ano, aké boli dovody? Aka je povaha predoslych obvineni?
Urobila policia alebo iné organy posudenie rizika? Je tento materidl dostupny
napriklad ako sucast procesného spisu?

Ak obet odmietne pokracovat v konani, zvaZili ste alternativne kroky?

Aky by bol ucinok konania, alebo naopak nekonania v danej veci bez obete?

(14) Stiahnutie predoslych oznameni, svedectiev a vypovedi je v pripadoch domaceho nasilia
beZnym javom a nemusi to nevyhnutne naznacovat, Ze na obet sa neda spol'ahnut pokial ide
o poskytnutie dokazov. Ak je to vhodné, pokuste sa ziskat od obete vysvetlenie preco

v minulosti stiahla svoje podania , svedectva a vypovede.

(15) Urobte vSetko Co je vo vaSich silach, aby ste poskytli obeti podporu napriec¢ celym
konanim aby ste ju povzbudili v spolupraci na stihani a aby podala ¢o najpresnejsie dokazy.

v

v

Identifikovali ste spolu s obet'ou, aky typ podpory potrebuje pocas stihania? Bola tato
informacia zanesena do procesného spisu?

Zvazili ste vSetky opatrenia v oblasti bezpecnosti, zvlast bezpecia obeti ohrozenych
vysokym rizikom (napr. primerané podmienky kaucie, akékolvek kroky, ktoré
pomozu zabranit d'alSiemu protipravnemu konaniu , napriklad prenasledovaniu
a obtaZovaniu obete, uplatnenie do¢asnych ochrannych opatreni v pripade, Ze bol
obZalovany uznany vinnym, alebo naopak nevinnym, kroky prokuratdry v pripade
akéhokolvek porusSenia docasnych ochrannych opatreni)? Spojili ste sa policiou
pripadne inymi organizaciami poskytujucimi podporu obetiam domaceho nasilia,
aby ste sa informovali oich pohlade na situaciu a potreby obete z hladiska
bezpecnostnych krokov?

Ma obet’ kontakt, pripadne bola v kontakte s organizaciami poskytujicimi sluzby
obetiam domaceho nasilia, pripadne mimovladnymi organizaciami poskytujicimi
podporu obetiam domaceho nasilia / Zenskou MVO, krizovym centrom, alebo
bezpecnym Zenskym domom?

Ako by sa obet citila, ak by musela poc¢as pojednavania osobne, tvarou v tvar svedcit
proti obZalovanému?

Bola zaznamenana vypoved’ obete o nasledkoch trestného cinu. Je aktualizovana?
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Pracovny material ¢. 13: Priklad Pravidiel prejednavania a rozhodovania sudnych
pripadov vo veciach domaceho nasilia86

Nasleduje priklad, ktory uvadza zoznam poloZiek zvyCajne uvedenych v Pravidlach
prejednavania a rozhodovania siudnych pripadov vo veciach doméaceho nasilia, alebo prirucky
najlepsSich postupov z praxe. Pravidla prejednavania a rozhodovania sudnych pripadov moézu
pokryvat viacero oblasti prava, alebo byt naopak obmedzené (napr. na oblast vydavania
docasnych ochrannych opatreni, alebo na posudzovanie rizika). Samotné Pravidla
prejednavania a rozhodovania sidnych pripadov tieZ musia zahfnat relevantné ustanovenia
trestného a obc¢ianskeho prava. Aby boli dostato¢ne efektivne, pravidla musia zahfiiat nielen
potrebné teoretické informacie, ale aj praktické nastroje (kontrolné zoznamy, ¢asto kladené

otazky, tabulky, texty) a vzory formuldrov, ktoré mézu sudcovia vyuzivat v kazdodennej
praci.

PRAVIDLA PREJEDNAVANIA A ROZHODOVANIA SUDNYCH PRIPADOV VO VECIACH
DOMACEHO NASILIA PRE [JURISDIKCIA]

1. Definicia domaceho nasilia
Pravne definicie, ako aj dynamika z hl'adiska psycholégie, behavioralneho ovladania a
kontroly.

2. Typy domaceho nasilia/ druhy nasilia a nasilnickej taktiky
Tabul'ky uvadzajuce formy domaceho nasilia (fyzické, psychologické, sexualne,
ekonomické atd’.) Referencie na relevantné ¢lanky trestného zakona.

3. Pri¢ciny domaceho nasilia
Prehl'ad hlavnych tedrii.
Nezabudajte, Ze hoci domace nasilie koreluje so zneuZivanim drog a alkoholu,
mentalnymi chorobami a stresom, uvedené fenomény ho nespdsobuji (a preto
lie¢enie uvedenych problémov nie si ndhradou pravnej sankcie).

4. Chovanie a reakcie obete
Sok, trauma, minimalizacia, taktika prezitia, popretie, izolacia.
Prekazky znemoziujice opustit pachatel’a, finan¢na zavislost, strach o deti.

5. Osobnostné znaky pachatel'a
Zavislost na obeti / Ziarlivost, narokovanie si a snaha o ovladanie Zeny, osobnost typu
,Dr. Jekyll a pan Hyde”, odmietanie prijatia zodpovednosti, popieranie nasilia,
obviniovanie obete.

86 Obdoba naSich procesnych kédexov, priklad zo zahrani¢nej praxe (pozn. prekl.)



134

6. Hrubé, alebo nemiestne spravanie v pojednavacej miestnosti
Zazeranie na obet a jej zastraSovanie, prietahy sudnych konani, vodenie ¢lenov rodiny
na sud, tvrdenie pachatel’a, Ze obet miluje, atd'.
Kontrolny skriningovy zoznam pre oblast domaceho nasilia.

7. Dosah domaceho nasilia na deti
Zvazte emocionalne, fyzické, psychologické a vyvojové vplyvy.

8. Uprava styku s maloletymi det'mi a stanovenie navstev
Obavy o bezpecie, nasilnicke taktiky.
Priklad planu pre bezpecie rodica, priklad vyplneného formulara pre rodiCovské
navstevy.

9. Posudenie rizika a umrtia
Kontrolné zoznamy, priklad hodnotiacich nastrojov.

10. Bezpecie v pojednavacej miestnosti
Cakarne, $kolenie stidnych zriadencov, ,zasadaci poriadok*, atd’.

11. Predbezné ochranné opatrenia
Modifikacia, obsah, vymozitel'nost. Protokol, kontrolny zoznam alebo priklad textu na
pouzitie pri pojednavaniach. Casto kladené otazky o riadeni vypocuti a pojednavani,
najma ex parte. Priklad vyplneného formuldru na vydanie predbeZzného ochranného
opatrenia.

12. Neochota a nedostatoc¢na spolupraca obete v trestnych veciach
Obet a jej taktika preZitia, manipulacia obete pachatel'om.
Kontrolny zoznam spdsobov ako podporit spolupracu.

13. Sudne informacie
Ciele sudneho procesu, etické faktory na zvazenie, tloha a povinnosti sudcu.



Pracovny material ¢. 14: Zoznam relevantnych slovenskych zakonov v oblasti
nasilia pachaného na Zenach a domaceho nasilia

Trestny zakon Slovenskej republiky

Prva hlava: Trestné ¢iny proti Zivotu a zdraviu

Ukladnd vrazda §144

Vrazda §145

Zabitie §147 -148

Usmrtenie §149

Nedovolené prerusSenie tehotenstva §150 -152
Uéast na samovrazde §154

UbliZenie na zdravi §155 -157

Druha hlava: Trestné Ciny proti slobode a l'udskej dostojnosti
Prvy diel: Trestné ¢iny proti slobode

Obchodovanie s 'ud'mi §179
Pozbavenie osobnej slobody §182
Obmedzovanie osobnej slobody §183
Obmedzovanie slobody pobytu §184
Branie rukojemnika §185
Vydieracsky dnos §186

Zavlecenie do cudziny §187
Vydieranie §189

Hruby natlak §190

Natlak §192

Obmedzovanie slobody vyznania §193
PoruSovanie domovej slobody §194
PoruSovanie tajomstva prepravovanych sprav §196

Druhy diel: Trestné ciny proti l'udskej dostojnosti

Znasilnenie §199
Sexualne nasilie §200
Sexualne zneuZivanie §200-201

Tretia hlava: Trestné Ciny proti rodine a mladeZi

Zanedbanie povinnej vyzivy §207
Tyranie blizkej a zverenej osoby §208
Unos §209-210
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Deviata hlava: Trestné ¢iny proti inym pravam a slobodam
Nebezpecné vyhrazanie §360
Nebezpecné prenasledovanie §360a
VytrZznictvo §364
Kupliarstvo §367
Ohovaranie §373

Nezabudajte, Ze nasledujice ustanovenia trestného zakona sa moéZu uplatiovat na cin
zmrzacenia Zenskych genitalii (tzv. Zenska obriezka):

UbliZenie na zdravi §123
UbliZenie na zdravi §155 -157
Tyranie blizkej a zverenej osoby §208

Obcianske a iné pravne ustanovenia

Obciansky zakonnik (Zakon 40/1964 Zb.) tykajuci sa sidom nariadenych obmedzeni
uZzivacich prav jedného z manZelov k domu, alebo bytu. (§§146, 705a a 712a, odsek 8)

Civilny sporovy poriadok (z.¢. 160/2015 Z.z. ) riadi neodkladné opatrenia vydavané
sudom, ktoré prikazuju pachatelovi, aby nevstupoval alebo iba obmedzene vstupoval do
domu alebo bytu, alebo nekontaktoval obet, alebo osobu, ktort ohrozuje. (§325)

Zakon o policajnom zbore (Zakon ¢. 171/1993 Zb.) dava ¢lenom PZ pravo na vykazanie
pachatel’a z bytu alebo domu lebo iného priestoru spolo¢ne obyvaného s ohrozenou osobou
a zakazat pachatel'ovi vstup do bytu, alebo domu na dobu 10 dni. (§27a). Navrh na vydanie
neodkladného opatrenia, aby nasilnik nevstupoval alebo iba obmedzene vstupoval do domu
alebo bytu, alebo nekontaktoval obet, alebo osobu, ktoru ohrozuje podla §325 Civilného
sporového poriadku automaticky prediZi trvanie zakazu.

Zakon o rodine, ¢lanok 17 uvadza, Ze manZzelstvo uzavreté pod natlakom nie je platné.

Antidiskriminacny zakon, c¢lanok 2a definuje sexudlne obtaZovanie ako ,verbalne,
neverbalne alebo fyzické spravanie sexualnej povahy, ktorého imyslom alebo nasledkom je
alebo moézZe byt naruSenie dostojnosti osoby a ktoré vytvara zastraSujlice, poniZujtce,
zneuct'ujuce, nepriatel'ské alebo urazlivé prostredie.”
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