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KOORDINACIOS ES MODSZERTANI KOZPONT A NEMI ALAPU EROSZAK ES A CSALADON BELULI
EROSZAK MEGELOZESERE ES FELSZAMOLASARA (KMK)

A kozpont kildetése az, hogy a n6k elleni er6szak megel&zésére és felszdmolasara a 2014-2019-
kozotti id6szakra jovahagyott nemzeti akcidtervvel 6sszhangban kialakitsa, koordinalja, és a

gyakorlatban érvényesitse ennek a szakteriiletnek a komplex orszagos szakpolitikajat.

A n6k elleni er6szak megelGzése és csokkentése az emberi jogok védelmének egyik f6 prioritdsa.
Az alapvet6é dokumentum, amelyet az Eurdpai Unid tagallamai megalkottak a n6k elleni erészak
és a csaladon belili er6szak ellen: az Eurdpa Tanacs Egyezménye a ndék elleni erGszak és a
csaldadon beliili er6szak megelGzésére és felszamolasara. Az Eurdpai Unid szintjén az Eurdpai
Parlament és Tanacs 2012/29/EU szamU Irdnyelve vonatkozik még ide, amely a
blncselekmények aldozatainak jogait, tAmogatasat és védelmét hatdrozza meg. Koordinacids
Kozpontunk szamara ezek allando iranyelvekként szolgadlnak ahhoz, hogy elérjik a nék elleni

er6szak és a csaladon bellli er6szak aldozatai szamanak csokkenését.
A KMK vizidja

- MinGségi rendszerszerl védelmet biztositani a bantalmazott n6knek és a csaladi erészak
aldozatainak.

- Novelni a kozszerepl6knek, a médidnak és a kozvéleménynek a n6k elleni erGszak iranti
érzékenységét.

- Hosszu tdvon elérni a n6k elleni erészak csokkenését.

A KMK céljai

- Egy, a n6k elleni és a csaladon beliili er6szak megelSzésére és felszamolasara szolgald
effektiv rendszer kialakitdsa, az ehhez sziikséges feltételek torvénybe iktatasaval egyiitt.

- Egyolyan rendszer feltételeinek a kialakitdsa, amely a bantalmazott n6k és az erGszak
altal veszélyeztetett n6k védelmét és tdmogatasat effektiven és gyorsan képes
biztositani.

- Az er6szak és barmely olyan helyzet kialakulasanak megel6zése, amely hozzajarul az
erészak kialakuldasahoz és toleralasahoz.

- Elegendd ismeretanyagot feldolgozni a nék elleni és a csaladon beliili er6szakrél ahhoz,
hogy nGjon az erGszakos cselekedetek elleni fellépés lehetdségeinek és
megvalositdsanak mindségi és hatékony ismerete, felszamolasa és megel6zése.
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1. BEVEZETES

Az emberi jogokat nem kell kiérdemelnink. Az emberi jogok adottak szdmunkra emberi
mivoltunkkal egyitt.
(Ann Jones: Legkdzelebb meghal)*

A kozoktatas és -nevelés a n6k elleni erGszak és a csalddon beliili er6szak megelGzésének és
felszdmolasanak kulcseleme. Az iskola pedagdgusai és szakemberei kisérik végig a gyerekeket
életlik egyik dont6 szakaszan. A kozoktatds azonban a gyerekek szocidlis tanuldasanak is fontos
tere. Az iskola a gyerekeket meg kell, hogy tanitsa arra, hogy élni tudjanak a lehetGségeikkel, és
kompetens, gondoskodd, 6nbizalommal rendelkezé felnéttek valjanak bel6lik. Ehhez szlikség
van arra is, hogy nyitott, sztereotipidktol és elGitéletekt6l mentes latdsmddot kdzvetitsenek
feléjik tanaraik és nevel6ik. Ebben rejlik az oktatasi intézmények aktiv hozzajaruldsa az erészak
csokkentéséhez és felszamoldsdhoz. A tdarsadalmi nemi egyenlGtlenségek bemutatdsaval,
amelyek abbdl a téves elképzelésekbdl erednek, miszerint a n6k és a férfiak ,természettdl adott”
szerepekkel rendelkeznek, és ezeket kell betdltenilik az életben, tekintet nélkiil az egyes
emberek individualis mivoltara és elképzeléseire, ravilagithatnak arra, hogy a nemi alapu
erGszak oka a hatalom egyenl6tlen megosztdsa. A jogalkotds legtokéletesebb eszkdzei sem
képesek minden esetben megakaddlyozni az erével vald visszaélést, ami a nemi alapu erdszak
alapja. Lehetséges azonban megel6zni az egyenlGtlenségek kialakuldsat, és felszamolni azok
kovetkezményeit, ha megfelel6 médon kozelitlink a problémahoz, hiszen a sztereotipidkat meg
tudjuk cafolni.

Az erGszakot igazold hozzaallas kétségbe vonasa, a nGi és férfi szerepekrdl és tulajdonsagokrol
sz6l6 sztereotipidk felismerése, az emberi jogok tdmogatdsa, az erGszak zéré tolerancidja, és az
erdszakmentes konfliktuskezelés alapelveinek megtanitasa megfeleld |épések az igazi eredmény
felé. Nem lehetiink k6zombdsek a nék elleni erGszak és a csalddon bellli erészak semmilyen
formajaval szemben. Tanuldinkat, didkjainkat arra kell tanitanunk és nevelniink, hogy egymast
elfogadd és egyenrangu kapcsolatokat alakitsanak ki és dpoljanak. Ez hosszd tdvu munka, de
segitségével megvédhetjik az érintett egyének testi és lelki épségét. Mindez tdrsadalmi és
gazdasagi szempontbdl is jelentds eredményt jelent, hiszen az erészak kdvetezményeit nemcsak
annak szerepl6i hordozzak, hanem az egész tarsadalom, mert hatdssal van a jogdllamisdgra, az
erkolcsre és a tarsadalom gazdasagi helyzetére is.

Barbora Burajova

KMC, fé6menedzser

! Ann Jones: Na buduce bude mftva (Legkozelebb meghal), Pro Familia, Aspekt, Bratislava, 2003.



2. A NOK ELLENI ES CSALADON BELULI EROSZAKROL SZOLO KEZIKONYV CELJA

A pedagdgusok és az oktatdsi szakemberek jelentGs és fontos szerepet jatszhatnak az erészak
megel6zésének minden egyes szakaszdban akar kdzvetlen elszenveddi, akar tanui a gyerekek a
csaldadon belili erdszaknak. Kézikényviink célja, hogy pontos tajékoztatast adjon az erdszak
m(ikodésérél, okairdl, megelbzése és felszamoldsa mddjairdl, bévitse a szakemberek tuddsat, és
novelje az oktatdsi intézmények lehetGségeit abban, hogy hozzdjaruljanak az erdszak
megel6zéséhez, amit a gyerekek és a fiatalkoruak szenvednek el otthonaikban.

A kézikonyv harom részbdl all. Az els6é részben a nék elleni erdszakra és a csalddon beliili
erészakra vonatkozd tényekkel ismertetjik meg Onoket. Meghatdrozzuk, mi az, ami
megkilonbozteti azt mas erdszakos cselekedetekt6l, és melyek azok a jellemzéi, amelyeket
tekintetbe kell venniink, ha hatékonyan akarunk fellépni ellene.

A masodik részben téjékoztatjuk Onoket a bantalmazott nék és gyerekek helyzetérédl, és
attekintést nyudjtunk azokrdl az eszk6zokrél, amelyeket ajanlott hasznalnunk, ha lehetGséglink
van egy-egy konkrét esetben az erészakot megallitani.

A harmadik részben Onokhoz fordulunk, mint azokhoz a szakemberekhez, akikkel a gyerekek és
a fiatalok életiik jelent6s részét toltik, és akik a tanitds és a nevelés folyamatdban jelentGsen
hozzdjarulhatnak az er6szak megel6zéséhez. Konkrét gyakorlatok bemutatdsdval szeretnénk
motivalni az oktatdsigyi intézményeket és a pedagdgusokat, hogy kapcsolddjanak be az erészak
elleni harcba, és segitsenek csokkenteni az er6szak aldozatainak szamat, még mield6tt azokka
valnanak.

Alapképzésiink célja, hogy a résztvev6k tudatositsak és érzékeljék a problémat, mégpedig:
- tudatositsdk a n6k elleni és csaladon beliili er6szak problémajat és annak okait és mikodését,
- megfelelGen érzékennyé valjanak a bantalmazott dldozatok sziikségleteivel szemben,

- megfelel6 szakmai felkésziltséggel rendelkezzenek az er6szak megel6zéséhez és
csOkkentéséhez.

A képzés utan a résztvevéknek képeseknek kell lenniik:

- tudni és érteni a nék elleni erészak és a csaladi er6szak torvényszeriségeit és specifikumait,

- felismerni az erGszakkal, a bantalmazdkkal és a bantalmazottakkal kapcsolatos tévhiteket és
tényeket,

- felismerni az erGszakos kapcsolatokat, és képes lenni megkllonboztetni az egyszeri konfliktust
a bantalmazastol,

- egyluttm{kodni mas érintett szakmakkal, multidiszciplinaris csoportokkal, beleértve a civil
szervezeteket is.



3. KIINDULASI PONTOK ES A BANTALMAZAS TEMAJANAK ERTELMEZESE

A kutatdsok azt bizonyitjdk, hogy azok a gyerekek, akik csaladi erdszak tanui vagy kozvetlen
bantalmazas aldozatai voltak, nagyobb valdszinliséggel fognak er6szakot alkalmazni vagy azt
elszenvedni felnétt életiik soran.”

Az oktatasi intézményeknek lehetGségiik van arra, hogy kideritsék, hogy a gyermek valamilyen
bantalmazas tanlja vagy bantalmazott volt-e. igy tulajdonképpen az iskola és a tdbbi oktatasi
intézmény az a hely, ahol idejében felismerhet6 a kiskoruak taldlkozasa az erdszakkal, és
felhasznalhatdak a n6k és a gyermekek elleni er6szak megel6zésére és az érintett személyek
tdmogatasara kialakitott eszkozok. A legutdbbi, 2008-ban készilt reprezentativ szlovakiai
felmérés szerint legaldabb minden 6tddik né tapasztalt mar élete soran erészakot. Pontosabban
a nék 21,2%-a tapasztalt erdszakot jelenlegi partnerétél®, és a nék 27,9%-a élt alt erdszakot
élete soran a volt partnerétdl, és az esetek tobbségében a gyerekek is tanui voltak ennek (70%).
4

Az alapvet6 emberi jogok Ugynokségének 2012-es felmérése szerint Eurdpaban

bebizonyosodott a n6k és lanyok elleni er6szak nagy mértéke.

2 példaul gyermekkori bantalmazas és feln6ttkori erGszak veszélye a partnerkapcsolatban: Nagy
egészségligyi intézmények értékelése, Whitfield, C. L. és kol., Journal of Interpersonal Violence, 2003,
166-185. o.

3 Reprezentativ kutatas a n6k elleni erGszakrél Szlovakidban (Bodndrova, Filadelfiova, Holubova), Institat
pre vyskum prace a rodiny, 2008.

* A nék elleni erészak: Eurdpai felmérés FRA 2014, Violence against woman an EU-wide survey. FRA, 2014.
Szlovakiaban 1512 beszélgetést készitettek 18-74 éves nGkkel (reprezentativ minta). A szlovakiai

eredmények 6szehasonlithatdk az EU orszagainak eredményeivel és az eurdpai atlaggal is.



1.-3. dbra
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A kutatds ezen fellil megallapitotta, hogy az erészak veszélye fennall a lanyok esetében is.

Er6szak a n6 gyermekkoraban az elkdveté/bantalmazé — szexudlis | lelki
tipusa és az er6szak fajtaja szerint (%-ban, tébb

lehetGség)

Apa (vagy mostohaapa, vagy nevelGapa) 59 5 58
Mas férfi rokon 16 10 17
Tanité, orvos vagy pap 12 7

Férfi ismerGs, barat vagy szomszéd 9 36

Anya (vagy mostohaanya, vagy nevel6anya) 43 4 30
M4ds nérokon 12 14
Tanitond, orvosné vagy papnd 9

NGismerGs, baratné vagy szomszédnd 6 9

Ismeretlen férfi 44

A gyerekek elleni er6szak el6forduldsardl a feln6tt lakossag megkérdezésével Szlovakidban
el6szor 2013-ban tortént felmérés. Hozzdvetdlegesen minden 6todik megkérdezett (21,7%)
elmondta, hogy ismer olyan gyereket vagy gyerekeket, aki(k) er6szaknak vannak kitéve. A
kérdezettek tébb mint fele szerint Szlovakidban nagyon vagy eléggé elterjedt a gyerekek (18
éves korig) mind testi (51,2%), mind lelki (50,7%) bantalmazdasa. Csupdn 17 megkérdezett (1,6%)
mondta, hogy Szlovdkidban a gyerekek testi bantalmazasa nem létezik. Koriilbelll a kérdezettek
egy negyede (26,4%) allitotta azt, hogy Szlovakidban a gyerekek szexudlis bantalmazasa nagyon
vagy eléggé elterjedt. Nem egész 40%-uk dllitotta, hogy kevésbé elterjedt jelenségrdl van szo, és

majdnem minden tizedik valaszadé errél a kérdésrél nem nyilatkozott.”

A gyerekek elleni erészak prevalenciaja Szlovdkia kozvéleményében (Fico, Repkova), Institut pre vyskum

prace a rodiny, 2013.
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3.1 A nék elleni és a csaladon beliili er6szak mint tarsadalmi probléma

Torténelmi tény, hogy csak a mult szdzad hatvanas éveiben sikeriilt a némozgalomnak a
nyilvdnossag elé tarni a haztartasokban folyd bantalmazast. A feminista mozgalom hatasara
kezdett el valtozni a tarsadalom hozzaallasa a nék elleni erészakhoz. A csaladon belili er6szak
megsz(int maganligynek lenni és a szexualis és szexualizalt er6szak sem volt tobbé tabu téma.
Manapsag mar komoly tdrsadalmi problémaként kezeljik, amely a kormanyok, a tdrsadalmi
szervezetek, de az egyének figyelmét is igényli.

A jelenlegi alldspont a nék elleni erészakrdl annak elismerése, hogy a nék elleni erészak a nék
emberi jogainak nemi alapu megsértése. A nék elleni erGszak felszamoldsaért vivott harc célja,
hogy a lanyoknak és a n6knek biztositva legyen és érvényesiteni tudjak:

- az élethez vald jogukat,

- a szabadsaghoz és biztonsaghoz valé jogukat,

- azt a jogot, hogy ne legyenek kinzas, kegyetlen, embertelen és megaldzé banasmdd vagy
blintetés aldozatai,

- a torvény el6tti egyenléséghez valé jogot,

- a hazassagban és a csaladi kapcsolatokban valé egyenl6ségre vald jogot,

- a lehet6 legjobb testi és lelki egészséghez vald jogot,

- a megfelelS életszinvonalhoz vald jogot,

- a kedvezd és megfelel6 munkafeltételekhez vald jogot,

- egyenlé mértékd védelemhez valod jogot a nemzetkdzi jogbdl kbvetkezéen, a nemzetkdzi vagy

helyi fegyveres konfliktusok esetében.

3.2 A n6k elleni er6szak el6forduldasahoz hozzajarulé tényezék

Az utébbi Otven évben a ndék elleni er6szak problémajaval kilonféle tarsadalmi és
maganszervezetek, tudomanyteriiletek és szakteriiletek foglalkoztak, beleértve a bintetdjogot
és a csaladjogot, a pszicholdgiat, a szocidlis munkdt, a gendertudomanyokat, a
kozegészségligyet, a pedagdgiat, kiilondsen a genderpedagdgidt és feminista tanulmanyokat is.
Minden szakterilet sajat szempontjabdl kutatta a nék elleni erészak témajat. A patriarchatus
mibenlétét, a szocidlis és tarsadalmi egyenl6tlenségeket, a csalddi nevelés mddszereit vagy a
pszichopatoldgiai kutatds egyes teriileteit emelték ki, mint a nék elleni erészak létezésére hatd
elsédleges tényezbket. A tudomanyos ismeretek bGvitésével arra jutottak, hogy a nék elleni és
csaladon bellli erBszak l|étezése tObb egyéni, helyzeti/kdrnyezeti és tarsadalmi tényezd

jelenlétének vagy hianyanak eredménye.
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A nék elleni er6szakrdl és a csalddon bellli er6szakrél szerzett ismeretek Osszetettsége, amely
abbdl adédik, hogy ez az er6szak Iényegileg és hatdsaban is eltér mas erGszakos cselekedetektdl,
egy un. szocio-6koldgiai modell kialakitdsdahoz vezetett. Ez a modell azon tényez6k széles
skaldjat tartalmazza, amelyek az er6szak kockazatdt novelik egyéni, kapcsolati, kozosségi,
tdrsadalmi szinten, és ramutat mindezek kolcsonos kapcsolatdra és egymadst feltételezd
mivoltara.®

Annak valdszinlisége, hogy egy férfi bantalmazd lesz-e, vagy egy konkrét kozosségben a
bantalmazds nagyobb mértékben fordul-e el6, a szocio-okoldgiai modell 6t szintjén
elhelyezked6 tényez6k kolcsonds kapcsolatatdl fiigg. Ezek magukban foglaljdk az egyéni
tapasztalatot, a bantalmazd és a bantalmazott vagy veszélyeztetett személy személyiségjegyeit,
a kontextust, amelyben a kozos életiik lejatszodik, beleértve annak szocidlis jellemzGit és a
szerepl6k egészségi dllapotat. Tekintetbe veszi a kornyezet hatdsat is, amely a tarsadalmi
normaknak megfelel6en pozitivan vagy negativan értékeli, hogy milyen viselkedés elfogadott a
né és milyen a férfi részérél, beleértve az erdszak és a hatalom alkalmazasat, az érzések
kifejezését, a tanacstalansag bevalldsat vagy a segitségkérés lehetGségét. Ezeket a normakat és
tdrsadalmi elvarasokat a tdrsadalom szerkezeti felépitésének tényezGi hatarozzak meg. Ezek
kozé a tényez6k kozé tartozik példdul a gazdasdgi hatalom és a dontéshozatali lehet6ségek
férfiak és n6k kozotti megosztasa, az intézmények és autoritasok tevékenysége, ideértve a vallas
intézményét is, hiszen ezek befolyasoljak az erkolcsi, politikai és gazdasagi rendszerrél alkotott
normakat és elképzeléseket. Mindezek a tényez6k befolydsoljak azokat a jogi és gyakorlati
eszkozoket és folyamatokat, amelyek felhasznalhatdak az er6szak aldozatainak vagy az er8szak
altal veszélyeztetett személyeknek a védelmére és tdmogatasara.

A szocio-6koldgiai rendszer egyik tényez6je sem elég dominans egyediil, az er6szak azonban
tobb tényezd egylittes hatdsaként alakul ki. Nem minden férfi, aki erGszak aldozata vagy tanuja
volt, lesz er6szakos a partnerével vagy a gyermekével szemben. Még ha impulziv természetl( is,
nincs szliksége arra, hogy a véleményét vagy a nG ,,sz6fogadasat” erészakkal kényszeritse ki, ha
a partnerkapcsolattal és csaladi élettel szembeni elvarasai a né és a férfi egyenrangusaganak
elismerésén alapulnak, és ha a szélesebb csaladja, baratai, kozossége nem toleralja az erészakot.
A bantalmazott nének nagyobb esélye van kiszakadni a bantalmazé kapcsolatbdl, ha gazdasagi
Onallésdga biztonsagot ad neki ahhoz, hogy megdlljon a sajat |dban, és el tudja tartani

gyermekeit, ha nem tart kdrnyezete elitélésétdl vagy a szégyentdl a kapcsolatbdl vald kilépése

6 . o «
A szocio-0koldgiai rendszer rizikds tényezéit Lori L. Hesie identifikdlta el6szor. N6k elleni erdszak:

Integralt 6kologiai rendszer, Hesie L., Violence against Woman, 1998. str. 262-290
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miatt, és ha feltételezi, hogy szdmara és gyermekei szdmara a kdzvetlen kdrnyezet és a felelGs

intézmények megfelel§ tamogatdst nyudjtanak.
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4. dbra

Kozvetlen
Térsadalom kérnyezet Ferfi
ety Kapcsolat NG
kozosség
Nemi rendszer: Normak : Gyermekkori Kapcsolatok: Gyermekkori
bantalmazas: erdszak:

EgyenlGtlenségek,
diszkriminacio,

a n6k
tulterheltsége valas
esetén.

Kulturalis normak:
Kulturalis pluralitas
Egyéni
onkifejezés/dontési
lehet&ségek.

A né tisztasaga és a
csalad
becsiletének
hangsulyozasa.

Gazdasagi
tényezdk:

A tdrsadalom
gazdasagi
fejlédése.

A fizetett munka
elérhet6sége a n6k
szamara.

A nék elleni és a
csaladon beldli
erdszak
elfogadasa.

A né és a gyerek
kényszeritése a
férfi szabalyainak
betartdsara.

A gyerek fizikai
bantalmazasanak
tolerdlasa.

A férfi becsiilete
és a ng tisztasaga
kozti 6sszefliggés.

Elégtelen
szankciok:

Az er6szak
alacsony erkolcsi
és buntetdjogi
bilintetése.

A magénélet
védelme.

Szomszédsag/
k6z6sség: Er6szak
a kozosségen
beldl.

Nagy
munkanélkiliség
Szegénység

Testi blintetés,
csaladon beldli
erdszak tanuja,
egyéb trauma,
pszichologiai
diszfunkciok,
aszocialis
viselkedés,
kapcsolati
problémakkal
kiiszkod6 személy.

Attitlidok :

Az er6szak mint
konfliktuskezelési
eszkoz elfogadasa.
A
partnerkapcsolati
erdszak
elfogadasa.

A nemi hierarchian
vagy a nemi
egyenl&ség nem
egyértelm
elfogadasan
alapulé attitidok.
A “hagyomanyos”
nemi szerepek
hangsulyozasa.

Szociodemografiai
tényezdk:

Fiatal kor és
alacsony
képzettség.
FliggGségek.
Torvénysértést
elkoéveté baratok.

EgyenlGtlen
dontési
lehet6ségek,
kommunikacié
hidnya,
konfliktusokkal
teli kapcsolat.

Az er6szak
szintere:
Helyzeti kivaltd
okok:
szex/hitlenség,
az eszkozok
/haztartasi
munka
megosztasa,
gyerekek vagy
rokonok.

A férfi
alkoholizmusa.

Patriarchalis
jellegti kivaltd
okok :

A nd kétségbe
vonja a férfi
autoritasat.

A nemi
szerepekbdl
adddo elvarasok
nem kielégit6é
teljesitése.

And
autondémiajanak
lehetGségei.

Szexualis visszaélés,
egyéb trauma,

anya
bantalmazasanak
tanuja.

Attit(idok:
A ndék elleni erészak
toleralasa.

Szociodemografiai
tényezdk:

Fiatal kor (feln6tt
kori erészak).

A koérnyezet
elégtelen
tdmogatdsa.

Tényez6k, amelyek
kilonféle
feltételek mellett
masképpen

hatnak :

N6k
foglalkoztatottsaga.
A n6k hozzaférése
a vagyonhoz.
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A szocio-6koldgiai modell (4. abra) felsorolja azokat a tényez6ket, amelyek hozzajarulnak a n6k
elleni erGszak és a csaladon beliili erészak kialakuldsahoz és el6forduldsahoz, attekintést nyujt a
lehetséges beavatkozads kilonféle szintjeirél, és feltlinteti mindazt, amir6l a nék elleni és

csaladon beliili erészakkal kapcsolatban nem szabad megfeledkezniink.

Az 6t szint mindegyikében jelen vannak a n6k és férfiak egyenl&ségével, a nemi szerepekkel, és a
réluk vald elképzelésekkel kapcsolatos attitlidok, magatartasok. A nemi egyenl6ség tamogatdsa
és a nemi sztereotipidk elleni harc kulcsfontossagu szerepet jatszik a nék elleni és a csaldadon
beliili er6szak megel6zésében. A kilonféle tényez6k kutatdsat és osztalyozasat, valamint a
beavatkozds egyes terileteinek a részcéljait egy kdzos cél koti 6ssze, amely a nék elleni erészak
és a csalddon bellli erd8szak megel6zése és csokkentése. A kozos célok meghatdrozasa
lehet6séget teremt arra, hogy egységesen és Osszehangoltan lépjink fel a megel6zés és az

er6szak csokkentése érdekében.

Az eddigi gyakorlat azt mutatja, hogy az erészak kialakuldsdhoz és fenntartdsahoz a kévetkezé
tdrsadalmi és jogi normak jarulnak hozzd, amelyek a tdrsadalmi és emberi kapcsolatok

alakitasanak kulcsteriletei :

e A nbk és a férfiak egyenlétlen helyzete: példdul a néi és férfi szerepek
megvdltoztathatatlannak tekintése, a nemi egyenl6ség kis tdmogatottsdga, a nemi
diszkrimindcio figyelmen kiviil hagydsa, a maszkulinitds kultdrdja, amely a férfi dominancidat
és igényeket tamogatja;

e Az erbszakra adott kulturdlis-tarsadalmi vdlasz: példdul olyan szocidlis normdk és
folyamatok, amelyek az erészakot tamogatjdk, beleértve annak figyelmen kiviil hagydsa és
bagatellizdldsa vagy tdmogatdsa az er6 és a hatalom kifejezéeszkézeivel, az erdszak
elégtelen tdrsadalmi és/vagy jogi megtorldsa;

e Azerdszak elleni védelem vagy tdmogatds korldatozdsa (térvényi és/vagy gyakorlati): példaul
a magdnélet és a csalddi élet védelmének Idtszdlagos el6térbe helyezése, az anyagi és

vagyoni forrdsokhoz vald egyenl6tlen hozzdférés, a specidlis védelemhez és tdmogatdshoz

vald korldtozott hozzdférés.

3.3 A nék elleni erG6szak és a csaladon beliili er6szak megelGzése

Az er6szak megel6zése alatt azt a tevékenységet értjik, amelynek eredményeképpen csékken

az erdszak elSforduldsa és a belSle kovetkezd karok, és ezzel egyitt csokken az erdszak

’ Reflecting on primary prevention of violence against women, Wahlen I., Wall L., ACSSA, 2011
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elszenveddinek és elkdvetSinek szama. A megel6zés elsGsorban az erészak okaira fokuszal, és
célja jelent6sen csokkenteni vagy megsziintetni azokat a tényezdket, amelyek az erdszak
kialakulasahoz és folytatdsdhoz vezetnek. A megel6zés harom szinten valésul meg: elsGdleges,

masodlagos és harmadlagos megel6zésként.

Az els6dleges megel&zés célja megakaddlyozni a probléma kialakulasat. Ennek el6feltétele, hogy
feltérképezziik azokat a tarsadalmi és helyzeti tényezGket, amelyek lehet6vé teszik az erészak
kialakulasat. A nék és a férfiak kozotti gazdasagi egyenlGtlenségek felszamolasa példaul
csokkenti annak valdszinliségét, hogy a lanyok és a n6k gyengébb gazdasagi helyzetiik miatt
figgbségbe kerliljenek partneriiktdl vagy férjiktdl, hiszen ez a fliggéség csokkenti a bantalmazo
kapcsolatbdl vald kilépés esélyét. A nék szamanak novekedése a vezetd pozicidkban, a
parlamentben és a kormanyban azt bizonyitja a lanyok szamadra, hogy a ndék o6nalléan
donthetnek, és dontéseiket a tarsadalom elfogadja. Ez noveli a n6k és a lanyok lehetGségeit
olyan tekintetben, hogy hatdrozottan lépjenek fel az erGszak ellen, ha az veszélyezteti vagy
kozvetlendl érinti 6ket. Masrészt, ha a masik félnek, a fitknak megmutatjuk, hogy fontosak az
érzéseik, és az érzékenység a férfi pozitiv tulajdonsaga, noveljik annak a lehet&ségét, hogy
érzéseiket a jov6ben sokkal szélesebb skalan kifejezésre juttassak majd, mint csupdn erdszakos
cselekedetekkel. Az els6dleges megelGzést, amely a ndékre és a férfiakra iranyul, és
egyenranglan tdmogatja a képzésiket, a munkapiaci elhelyezkedésiiket, testi és lelki
egészségiket stb. szocidlis elsédleges megelézésnek nevezzik. Els6sorban az oktatas és a
nevelés folyamatdban alkalmazhatdé megfelel6 foglalkozasokkal. Az els6dleges megelGzést az
oktatasi és nevelési folyamatokon belul kilonféle kampanyok és helyi programok is tamogatjak,
amelyek célja a kozosségi Osszetartozas érzésének megerdsitése, és a kozosség tagjaiban annak
az érzésnek a megerdsitése, hogy a fiuk és a lanyok egymas biztonsagaért és jollétéért is

felelGsséget érezzenek.

A masodlagos megel6zés egy olyan szlikebb embercsoportra vonatkozik, amely tagjai nagyobb
mértékben vannak kitéve annak a veszélynek, hogy elkovet6k vagy bantalmazottak lesznek. A
masodlagos megel6zés célja a kozvetlenill fenyeget6 er6szakos viselkedés vagy a viktimizacio
(az aldozatta nyilvanitas) kialakulasa elleni gyors és hatékony fellépés olyan specialis programok
segitségével, amelyek a veszélyeztetett csoportokra vagy egyénre szabottak. A masodlagos
megel6zést olyan programok segitségével lehet megvaldsitani, amelyek az erészak elkbvetésére
hajlamos vagy az er6szak altal veszélyeztetett személyeknek lehet6séget nyudjtanak arra, hogy
megfelel6 szakmai vezetéssel, sajat erejiikbdl, vagy a kdzosség és szakemberek tdmogatdsaval
megtaldljdk az erGszakbodl kivezeté utat. A masodlagos megel6zés nagyon fontos olyan
kozosséghdl szarmazd gyerekek esetében, ahol nagyobb mértékben fordulnak el erészakos

cselekedetek, vagy olyan esetekben, amikor a gyerekek a nék elleni erdszak tanui. A kutatasok
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bebizonyitottak, hogy a csalddon beliili er6szaknak a gyerekekre akkor is tobbszérdsen negativ
hatdsa van, ha annak nem kozvetlen elszenved6i. Nemcsak fizikai és lelki fejl6désiikre bir
rombold hatdssal, hanem noveli annak esélyét, hogy ha az apa bantalmazta az anyat, a fiuk
gyakrabban fognak erészakosan viselkedni, a lanyok pedig gyakrabban élnek meg er&szakot,

mint azok a kortarsaik, akik ilyen erGszaknak gyerek- és fiatal korukban nem voltak kitéve.?

A harmadlagos megelG6zés célja a bdantalmazas folytatdsanak vagy ismétlédésének
megakadalyozdsa. Akkor alkalmazzuk, ha mar sor kerilt a bdntalmazasra. Nem merl ki azonban
abban, hogy megakadalyozza a bantalmazét az erdszakos cselekedetek folytatasaban, és
megblinteti 6t, hanem a bantalmazg attitlidjének és viselkedésének megvaltoztatdsara is iranyul.
Az agresszor viselkedésének megvaltoztatdsdra iranyuléd szociadlis beavatkozas példaul a
bantalmazdék szamdra kidolgozott program. Célja felszamolni a fizikai, szexudlis és érzelmi
er@szakot és abuzust, gyermekkori szexudlis visszaélést. (Gyerekek elleni szexudlis visszaélésnek
nevezzik, amikor egy feln6tt arra hasznalja hatalmat és befolyasat, hogy egy gyereket szexualis
tevékenységekben valé részvételre vegyen ra. Mivel egy gyerek életkoranal és fliggd helyzeténél
fogva sosincs abban a helyzetben, hogy tajékozott, tudatos dontést hozzon egy szexudlis
cselekményrél, minden feln6tt-gyerek kozotti szexudlis tevékenység erdszaknak mingsil). A
bantalmazdknak készilt szocidlis-intervencids programok arra 0sztonzik éket, hogy vallaljak a
felel6sséget tetteikért, és valtoztassanak attitlidjiikon és a n6krdl kialakitott véleményikon. FS
céljuk az, hogy a bantalmazott vagy veszélyeztetett személy biztonsagat noveljik. Nem a
bantalmazd személy pszichopatoldgidjdra Osszpontosit, hanem annak a magatartasnak az
elsajatitdsa, hogy hogyan vdlassza és fejlessze ki magadban az erdszakmentes viselkedést,
érzéseket és attitlidoket.

A harmadlagos megel6zés kdzpontjaban allnak azok a személyek is, akik az er6szakot atélték,
vagyis a bdantalmazottak, sajatos sziikségleteikkel és érdekeikkel. A bantalmazast megélt
személy tdmogatasa és védelme és a masodlagos viktimizacié megakadalyozasa szintén a
harmadlagos megelGzés céljai kdzé tartozik, ugyanugy, mint a bantalmazék megbiintetése. A
gyakorlati tapasztalatok azt mutatjak, hogy a represszids apparatus (a bilintetés eszkdzeinek és
maddjainak) hatékonysdga egyenesen aranyos azzal a hozzadllassal, amilyen maddon az
aldozatokat és specialis helyzetiiket kezeljiik. Ezért a harmadlagos megel6zés legfontosabb

pillére a bantalmazott személy pszichoszocidlis tdmogatdsa, jogi védelme és segitése, amely az

® Violent childhood expierences and the risk of intimate partner violence in adults: Assessment in a large
health maintenance organization, Whitfield C.L. a kol, Journal of Interpersonal Violence, 2003, str. 166-
185.
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erdszakkal szembeni egyértelm( fellépést jelenti, és azt is, hogy a bantalmazott személy atélt
tapasztalatait és szavait sohasem vonjuk kétségbe, és ne bagatellizaljuk.

A megel6zés egyes szintjei kdozott nincs éles hatdr. Nagyon valdszin(, hogy az egyes esetekben
két vagy mindharom szint eszkoztarabdl is szikséges lesz majd meriteniink. Lassunk egy
konkrét esetet. Az els6dleges megelSzés soran az osztalyban az egyik didk teljesen elutasitja azt
az allitast, hogy az erdszak elfogadhatatlan, és sajat tapasztalata példajan prébalja demonstrdlni,
hogy akarata er6szakos érvényesitése megfelel§ volt az emlitett esetben. Az er8szakos jelenet
diak altali leirasa utan a gyerekek nevetni kezdenek, azonban egy [anyban, akirél mar el6zéleg is
feltételezte a tanar, hogy bantalmazzak, erés érzelmi rekacidt valt ki a torténet, felkialt vagy
sirva kirohan az osztalybdl. Egy ilyen eset soran a pedagdgus mindharom megel&zési szinttel kell,
hogy dolgozzon: az osztalykozosség az elsédleges szinten van, és szikséges szamukra

nyomatékosan kifejteni, hogy az erGszak sohasem nevetséges, és a roéla széld viccek

bagatellizdljak a kovetkezményeit, és igy hozzajarulnak az er6szak toleralasahoz. A fid a
masodlagos megel6zés megfelel6 alanya, hiszen az 6§ véleménye azt bizonyitja, hogy nagy a
kockazata, hogy elkdvet6 lesz. A kislanyt négyszemkozt és biztonsagos helyen biztositani kell
arrél, hogy az érzései és benyomasai helyénvaldak, mert egy nehéz témardl volt szé, és fel kell
kinalni neki a lehetGséget, hogy ha szeretne, beszéljen a gondjairdl.

A n6k elleni és a csalddon belili erGszak megelGzésére és csokkentésére iranyuld
kezdeményezések hatékonysaganak értékelése és dsszehasonlitdsa azt bizonyitja’, hogy bar a
nék elleni és csalddon bellli erészak kialakuldsa és léte nem irhatd egyetlen tényez6 rovdsara, a
legjelentGsebb szerepe mégis a nemi szerepek és normak sztereotip megitélésének van. Ezért az

erdszak elleni harc nem feledkezhet meg arrél, hogy a megel6zési tevékenységek is f6ként erre

a teriletre iranyuljanak:

° What works to prevent partner violence? An evidence overview, Lori L. Heise, Centre for Gender
Violence and Health, LSHTM, 2011
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A nemi szerepekhez és sztereotipiakhoz kapcsolodé normdk és vélemények

Elméleti kiindulas és allitasok

A ndk elleni er6szak azon szocidlis
normak™ és kapcsolatok eredménye,
amelyek a férfiaknak itélik a hatalmat a
nék ellendrzése felett, és kitlizik a n6k
szabad érvényesiilésének és dontési
joganak a hatarait a maganéletben és a

kozéletben egyarant.

A gyermekkori bantalmazas veszélye
Elméleti kiindulas és allitasok

A bantalmazas kiskoru tandi és
a csaladban bantalmazott gyerekek

a stressz és a trauma hosszan tarto

kovetkezményeit hordozzak magukban,

Igazsagérték és érvek

Kvalitativ és kvantitativ kutatasok bizonyitjak, hogy
a férfi autoritads elfogadasa a nékkel szemben mint
a csaladi rend fenntartasanak és a feleség vagy lany
becslilete meg6rzésének eszkoze, noveli a nék és
lanyok ellen elkdvetett erészak aranyat a
tarsadalomban, és az erdszak intenzitdsat és

kovetkezményeit is.
Milyen a hatékony beavatkozas?

Azok a kezdeményezések, amelyek célja a
szociokulturalis normdk megvaltoztatasa, hosszu
tdvon pozitiv hatdst mutatnak az erGszak
el6forduldasa, féként intenzitdsa és formai
tekintetében. Tovabb kell fejleszteni és javitani
azokat a modszereket, amelyekkel a szociokulturalis
normak  valtoztathaték, és amelyekkel a
megszerzett tudast hatékonyan fel lehet hasznalni a
nék elleni erdszak, féként a partnerkapcsolati és

csaladon belili er6szak el6fordulasaval szemben.

Igazsagérték és érvek

Afejlett  orszagokban végzett empirikus
kutatdsok  megeré6sitik  az = Osszefliggést
a gyermekkori bantalmazas veszélye és a felnGtt

nék elleni erdszak bizonyos formdi kozott.

10 Y P . . . . .
Szocialis normdk alatt azt a valamely tarsadalmi csoport vagy maga a tarsadalom altal elvart

kovetelményrendszert értjik, amelyet az tagjaitél elvar. Nagy hatassal vannak az egyén véleményére,

dontéseire és cselekedeteire, mert a kollektiv elvarasoktél vald eltérést altalaban negativan értékelik, s6t

biintetik pl. elutasitassal, megszégyenitéssel, felelGsségre vonassal stb., szélsGséges esetben a bilintetés

a csoportbdl vagy a tarsadalombdl valé kizarast is jelentheti.
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ami negativ hatdssal van testi és lelki
fejlodésiikre és képességeikre, egyuttal
noéveli annak a veszélyét, hogy az erészak

késébb felnott életiiknek, kapcsolataiknak

és csaladi életiuknek is a része lesz.

Nagyobb a veszélye a bantalmazo
viselkedésnek, mint a bantalmazas

elszenvedésének.

A kutatasok azt is bizonyitjdk, hogy azok
a férfiak, akik er6szakosan viselkednek a nékkel
szemben, masokkal szemben is hajlamosak az
er6szakos banasmddra. A tarsadalomellenes
viselkedés a jovébeni erGszak és
a partnerkapcsolati erészak egyik legfontosabb

mutatdja.
Milyen a hatékony fellépés ellene?

A gyerek-szil6 kapcsolat javitdsara iranyuld
programok és aszll6i kompetencia novelése
pozitiv hatdssal van a gyermekek agressziéjanak
megel6zésére és kezelésére, a viselkedési
zavaraik és tarsadalomellenes cselekedeteik
megel&zésére. Tovabb kell fejleszteni és
béviteni az egyuttmukodést azokkal
a kezdeményezéssekkel, amelyek a nemi
szocializacidval, az onfegyelemre valé pozitiv
neveléssel, és a gyerek egészséges fejlédésének

tdmogatasaval foglalkoznak.
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A n6k gazdasagi fiiggetlenségének tdmogatasa

Elméleti kiindulasi pontok és allitasok

A n6k gazdasagi fliggetlensége erdsiti

a helyzetiiket és fliggetlenségiiket

a partnerkapcsolatban, és néveli

a lehet6ségét annak, hogy el tudjak hagyni

a bantalmazéjukat.

Igazsagérték és érvek

F6ként hosszi tavu szempontbdl bizonyitott,
hogy a n6k gazdasagi figgetlensége
csokkentheti a nék elleni erészak és a csaladon
belli erészak el6forduldsat. Rovid tdvon néhany
né  profitdlhat abbdl, hogy beléphet
a munkapiacra, vagy vallalkozni kezd, mas

esetben azonban nem kell, hogy ez igy legyen.
Milyen a hatékony fellépés?

HosszU tavu szempontbdl bizonyitott, hogy
an6k gazdasagi flggetlenségének novelése
a nemi egyenranglsag tdmogatasaval és a nemi
szerepek sztereotip megitélésének
megvaltoztatasaval egyitt hozzajarul az erészak

csokkenéséhez.

A jogrendszer valtozasai az aldozatok érdekében és védelmében (az daldozatra foékuszalé

megoldas)"
Elméleti kiindulasok és allitasok

A bantalmazott személyek
izagsagszolgaltatashoz és effektiv
jogvédelemhez valé egyenjogu

hozzaférése a k6zjo érdeke.

Igazsagérték és érvek

Az elkévetd/bantalmazé ellen folytatott renddrségi
eljaras és a blinos elitélése a biztonsag ndvelésének
és a blinzés csokkentésének eszkoze. A bilintet6jogi
eljarasok és az itéletek szama a nék elleni er&szak
esetében azonban nem fedik teljesen az erdszak

el6fordulasanak aranyat. A csalddon beliili erészak

11 . s P . 2 . . e P Py . . . ;o
Az Eurdpa Tanacs ,,A N6k elleni erészak és a csaladon beliili er6szak megel6zése és felszamolasa® cim(i

egyezménye tartalmazza azokat az aktualis nemzetkozi sztenderdeket, amelyeket a demokratikus

jogallamok a nék elleni erészak és a csaladon beliili er6szak megel6zésének érdekében megallapitottak.

Az Eurépai Unié szintjén az Eurépa Parlament és az Eurépa Tanacs 2012/29/EU szamu irdnyelve

vonatkozik minderre, amely a blincselekmények aldozatainak minimalis jogi, tamogatasi és védelmi

normait szogezi le.
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specidlis jellegét bizonyitja annak nagyfoku
rejtettsége. Mivel nagymértékben latens jelenség,
valdodi elterjedtségét sohasem tudjuk teljesen
felmérni'2. A biintetdjogi kdvetkezmények veszélye
vagy ablintetés novelésének veszélye félelmet
kelthet az elkovet6kben, masrészt azonban sok
bantalmazott n6é esetében partnere és gyerekei
apjanak bintet6jogi veszélyeztetettsége nehezitheti

is a probléma megoldasat.
Mi a hatékony megoldas?

A bantalmazott nék védelmére és tdmogatasara
kialakitott torvények, intézkedések és folyamatok
kozéppontjaba éppen e nék érdekeit helyezik. Tobb
orszagban (pl. Spanyolorszdg, Ausztria) vezettek be
ilyen specidlis normakat. Az angol-amerikai térség
tapasztalatai azt bizonyitjdk, hogy a bdantalmazott
nék védelmére kialakitott helyileg koordinalt
programok hatékonyak. Elérhet6 igy az elkovet6k
blintetésének nagyobb eredményessége. Az er6szak
el6fordulasara és az ismételt bantalmazasra azonban

csak korlatozott hatdsuk van.

2 A biintet8jogi eszkoz6k felhasznalasanak értékelése a nék és a gyermekek ellen irdnyuld csaladi erészak
terén, Szlovéakia Legfels6bb Ugyészsége (Generalna prokuratura SR), 2002
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4. A nok elleni erdszak és a csaladon beliili er6szak

4.1 A n6k elleni erészak és a csalddon beliili er6szak fogalma

A kovetkez6 definicidkat az Isztambuli Egyezményben (az Eurdpa Tandcs Egyezménye a nék
elleni és a csalddon beliili er6szak megel6zésérdl és felszamolasardl) és az Eurdpa Parlament és
Tandcs 2012/29/EU szdmuU rendeletében (a blintények aldozatainak jogi védelmére és
tdmogatasara kidolgozott minimalis normdak) meghatarozott fogalmakkal 6sszhangban

hasznaljuk.

A nék elleni erészak (Violence against women, VAW) az emberi jogok megsértésének és a nék
er@szakos tett, mely testi, szexudlis vagy lelki sériilést okoz vagy okozhat néknek, beleértve az
effajta tettekkel vald fenyegetést, valamint a kényszeritést és a szabadsagtdl vald onkényes

megfosztdst, torténjen az a kozéletben vagy a maganszféraban.

A nemi alapl erdszak (Gender-based violence, GBV) egy bizonyos személy ellen nemi
hovatartozdsa, nemi identitdsa vagy nemi onkifejezése miatti erészak. A bantalmazott nének
testi, szexudlis, lelki vagy vagyoni kart okozhat® . Magaban foglalja a kozeli hozzatartozé altal
elkdvetett erGszakot, a szexualis visszaélést, emberkereskedelmet, rabszolgasagot, és karos
praktikdk kiilonféle formait, mint példdul a kényszerhdzassag, a n6i nemi szervek megcsonkitasa,

és az un. becsiletblintények elkovetése.

A csaladon bellli erészak (Domestic violence, DV) fogalomkoérébe a fizikai, lelki, szexualis,
vagyon elleni erészak kilonféle formai tartoznak, amelyek jellegzetessége, hogy olyan személy
koveti el, aki az dldozattal hazastarsi vagy partnerkapcsolatban él vagy élt, vagy mds csalddtag

tekintet nélkiil arra, hogy az elkdvetd kozos haztartasban él vagy élt-e a bantalmazottal™

B Az Eurdpa Parlament és a Tanacs 2012/29/EU sz. irdnyelve, (17) bekezdés
YAz Eurdpa Parlament és a Tandcs 2012/29/EU sz. irdnyelve, (18) bekezdés
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Megjegyzés:

Andék elleni er6szak és acsalddon Dbellli er6szak elszenved6it gyakran az
»aldozat” elnevezéssel illetik. Mi, mas forrasokkal megegyezve, amelyek arra térekszenek,
hogy pontosabban megnevezzék az erdszak elszenvedGinek helyzetét, a ,bantalmazott
személy” vagy bantalmazott né fogalmat hasznaljuk. Ez a fogalom véleményiink szerint
jobban kifejezi, hogy az er6szakot atélt vagy atélé személy nem passziv elszenvedGje annak,
még akkor sem, ha ez a kdrnyezete szdmdra nem nyilvanvald, hanem aktivan tesz a védelme
érdekében. Ennek elismerése a bantalmazott személyt megerd@sitheti, és azt is jelenti, hogy a

helyzete dinamikusan valtozé és megvaltoztathatd.

Jogi kontextusban rendszerint a gyanusitott, vadlott vagy elitélt fogalma haszndlatos az
erGszak elkovet6jére. Kézikonyviinkben a bdntalmazd vagy bantalmazé személy fogalmat
hasznaljuk. A sértett fél megnevezésére a szlovak jogrend a sértett fogalmat haszndlja. Az
aldozat fogalma a szlovak jogrendben mind a mai napig nem definidlt. A ,gyermek”
(fiatalkoru) fogalma alapvet6en minden olyan, nem nagykoru egyént jeldl, aki még nem

toltotte be a 18. életévét.

A javasolt |épések azonban vonatkoznak a fiatal feln6ttekre is, akik bantalmazasnak vagy
bantalmazas veszélyének voltak kitéve. A bantalmazott gyerekek és a bantalmazas fiatalkoru
tanui egyéni védelemre jogosultak, és az 6 védelmik els6séget élvez a n6k elleni erészak és a

csaladon belili er6szak esetében.

Az erBszak nemcsak jogellenes cselekedet, hanem az er6szakot elszenved6 egyén személyi
jogainak megsértése is. Jelenleg erre a tényre nagy sulyt fektetnek, ami 2012-ben az Eurdpa
Parlament és Eurépa Tanacs 2012/29/EU szamu irdnyelvének elfogaddsahoz vezetett, amely
a blncselekmények aldozatainak minimalis jogi, tdmogatdsi és védelmi normairdl szél. Ez az
elGiras a tarsadalom érdekeinek védelme (bliniild6zés), az erGszakot elkdvets személy jogai és a
veszélyeztetett személy jogai kozotti elképzelt hdromszogben arra helyezi a hangsulyt, hogy a
veszélyeztetett személy fizikai, mentadlis és erkolcsi integritdsat figyelembe véve kell megitélni
annak helyzetét és npillanatnyi sziikségleteit. Amikor a tdrsadalmi igazsagossag és rend
kovetelésekor figyelembe vesszilkk a bantalmazott személy sziikségleteit, ezzel egyrészt
elismerjiik a bantalmazott személy legitim (aktiv) helyzetét, masrészt noveljik a tarsadalmi

igazsdgossag és rend megtartdsanak sikerét. A bantalmazott nék és gyerekek kilénosen
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sérilékenyek.” Nagy figyelmet kell forditanunk az érdekeik védelmére alkotott intézkedésekre,
mert kiilondsen veszélyeztetettek a masodlagos és az ismételt viktimizacio, megfélemlités és
bosszu altal.’® Nagyon fontos ebbdl a szempontbdl az is, hogy a bantalmazott személy helyzetét
el kell ismerniink tekintet nélkiil arra, hogy a bantalmazoét elfogtdk-e, azonositottdk-e,
letartéztattak, elitélték, és tekintet nélkil arra is, hogy milyen csaladi kapcsolat van vagy volt

koztuk."

4.2 A n6k elleni er6szak formai, a csaladon beliili er6szak ciklusa

Bar az ,er6szak” fogalma nincs minden szlovakiai jogi elGirasban definidlva, a jelenlegi elmélet
és gyakorlat abban dllapodott meg, hogy az erGszak a bantalmazas, az uralkodas, a fenyegetés, a
hatalommal vald visszaélés, fizikai vagy szexualis kényszerités. A bantalmazds, az erészak nem
azonos a veszekedéssel vagy a konfliktussal. A konfliktusban két egyenrangu partner all
egymassal szemben, az erGszak pedig az, amikor az egyik fél visszaél a masik feletti
hatalmaval. A bantalmazd a hatalmat hasznalja az aldozattal szemben, és az erGszak gyakori
célja, hogy az dldozat tehetetlen legyen, aldvetett helyzetbe keriiljén, ami a bantalmazdénak

bizonyos fajta kielégiilést jelent.”®

A bantalmazé pdarkapcsolatban a bantalmazd az erGszakot vagy az erdszakkal vald fenyegetést
akarata érvényesitéséhez hasznalja.® A parkapcsolati erGszak kényszeritéssel, ellendrzéssel, és
olyan viselkedéssel kezd6dik, amely kés6bb az esetek tébbségében fizikai er6szakhoz vezet. Az
Isztambuli Egyezmény 33-39. cikkelye meghatirozza az erdszak olyan fajtdit, amelyek

blincselekménynek tekintenddk:

o A testi (fizikai) erészak olyan testi kdrosoddst jelent, amely sordn a bdntalmazé kézvetlen
vagy tdrvénytelen erdszakot haszndl, ideértve az olyan bdntalmazdst is, amely a

bdntalmazott megdlésével végzidik.

e A lelki er6szak olyan tudatos tett, amely komolyan sérti mds személy lelki integritdsat, lelki

nyomds vagy fenyegetés dltal.

B Irdnyelv az dldozatokrdl. El6szd, 17., 18., 38. és 57. bekezdés.
16 Irdnyelv az dldozatokrdl, 55., 56. és 61. bekezdés.
v Irdnyelv az dldozatokrdl, 19. bekezdés, ElGszd, elsé mondat.
'® A Szlovék Nemzeti Tandcs Hatarozata, 2012.10.15, 5 M Cdo 10/2012.
9 Walker, L (1979). NG&i Dicséségcsarnok [Women's Hall of Fame]. Ed D. Colorado.
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o Az lildézés, kévetés a bdntalmazott kbzvetlen vagy kézvetett ellenérzése vagy megfigyelése
fizikai kontaktussal vagy anélkiil. Tébbnyire akkor keriil rd sor, amikor a kapcsolat
befejezddik, de a kapcsolat idején is el6fordul. Tébbek k6zétt ide tartozik az online vagy
offline zaklatds, megfigyelés, kémkedés, ami  bdntalmazott dllandé félelemben és

bizonytalansdgban tartdsa.

e Szexudlis erdszak, megerdszakolds a nemi aktus minden tudatos formdja, amelybe a
bdntalmazott nem egyezett bele. Ide tartozik a vagindlis, andlis vagy ordlis behatolds
minden formdja bdrmely testrésszel vagy tdrggyal, az érintett személy beleegyezése nélkiil,
beleegyezés nélkiili kényszerités aktiv szexudlis cselekvésre egy harmadik személlyel. Ide

tartozik a hdzastdrsak kézotti nem dnként végzett szexudlis cselekvés.

e A kényszerhdzassdg a bdntalmazott testi és lelki kényszeritése a hdzassdgra. Az Isztanbuli
Egyezmény szerint ide tartozik az is, amikor a bdntalmazottat kiilféldre csabitjak, hogy ott

hdzassdgra kényszeritsék.

e A ndi nemi szervek megcsonkitdsa: ide tartozik az ebben vald bdrmiféle segitség, részvétel,
kényszerités, rdbeszélés, és a nbi nemi szervek vagy azok egy részének eltdvolitdsa,

kivagdsa, kériilmetélése, 6sszevarrdsa, ha az nem terapeutikus céllal térténik.

e Abortuszra kényszerités vagy kényszersterilizalds: a terhesség megszakitdsdra valo
kényszerités vagy a reprodukcios képesség befejezésére valé kényszerités a né vagy ldany
elézetes beleegyezése nélkiil.

e A szexudlis zaklatds minden olyan szdbeli, nem szobeli vagy fizikai szexudlis jellegli cselekvés,

amely a bantalmazott szamdra nem kivdnatos.

4.3 Az er6szak ciklikussaga

Az erdszak ciklusanak leirdsa segit jobban megérteni a csaladi er6szak dinamikajat. Az erdszak
harom fazisa egymasra épiil, ismétlédik, amig maga a n6 nem szakitja meg, vagy valamilyen
beavatkozas, segitség és tdmogatds nem szakitja azt meg.”® Minden egyes fazis ideje alatt az
elkdvet6 kifelé szeretetteljes és nyugodt képet mutathat. Ennek ellenére a veszélyeztetett

személyek/bantalmazottak iranti viselkedése az erészak valamelyik formajaban megnyilvanul.

20 Walker, L (1979). N&i dicséségcsarnok [Women's Hall of Fame]. Ed D. Colorado.
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A fesziiltség felgylilemlésének ideje

Ez a fazis néhany percig, de néhany napig is tarthat. A bantalmazd/agresszor kisebb szébeli,
érzelmi vagy fizikai kitorésekkel a félelem légkorét teremti meg. Ezek intenzitdsa folyamatosan
né. A bantalmazé mindenben hibat taldl, lrligyeket keres a diihkitorésekhez. A bantalmazott
személy és a gyerekei ebben a stadiumban szd szerint arra térekednek, hogy ,lathatatlanok”
legyenek, ne kovessenek el semmilyen hibat, mindenben a kedvére tegyenek és felkésziiljenek

az er@szakkitorés fazisara.
Az erdszakkitorés fazisa

A bantalmazdé a felgyllemlett fesziltséget nem tudja tovabb magdba fojtani, kovetkezik az
er@szakkitorés. Ennek kivaltéja mindig a bantalmazo lelkidllapota, annak ellenére, hogy kiviilrél
ugy latszhat, mintha a kivalté ok a n6 vagy a gyerekek viselkedése vagy tettei lettek volna. Ez
azonban csak kifogas és hazugsag. Az er@szakkitorés destruktiv, magardl az erészak aktusardl
van sz@, amely kllénféle intenzitasu és hosszUsagu lehet. Lehet enyhe vagy erds, tarthat néhany
percig vagy napig is. Ha a n6 gy dont, hogy elhagyja a bantalmazd, ez mindig kitorést valthat ki,

amely nagyon intenziv lehet.
A ,mézeshetek” fazisa

Ebben a fazisban van jelen a legkisebb fesziiltség és a legkisebb a veszély. Gyakran szeretetteljes
viselkedés jellemzi, a bantalmazd blnbandan viselkedik, bocsanatot kér, igérget, viragot hoz,
kirandulast szervez, segit a haztartasban stb. A n6 Ujra azt a férfit Iatja, akibe beleszeretett. Ez a
bantalmazé tudatos stratégiai |épése, amellyel elnyomja annak a lehet&ségét, hogy a né kilépjen
a kapcsolatbdl, esetleg csokkenti a kornyezet tdmogatasat ehhez a l1épéshez. Ha a né a kitorés
fazisdban a sajat és gyerekei védelmében cselekedett, ebben a fazisban visszatérhez a
bantalmazbéhoz, visszavonhatja a valdkeresetét, a feljelentést, és igyekszik a dolgokat elsimitani.

Ebben a fazisban tdmogatas nélkiil nagyon nehéz a kapcsolat felbontasa mellett dontenie.
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3.

5. dbra: Az er6szak ciklusai (a bantalmazds ismétlédé folyamata)

1. Afesziltség

A ,mézeshetek” . -
felgylilemlésének

fazisa
Bantalmazé/agresszor: fazisa
Kedélyvaltozasok.
Bantalmazé/agresszor: Kritizalja az élfiozatot és
fgérgeti, hogy felhagy az glszigetelli'. Mz_ar nem k(ledves
erdszakkal, igérgeti, hogy és szeretd. SIZ|da,1|_maz és
részt vesz egy terapian, fenyeget. Karositja a
alkoholelvonékuran. vagyont.
Ajandékot hoz. Szerelmet A bantalmazott reakciéja:
vall. Igyekszik az agresszort
A bantalmazott reakcidja: megnyugtatni. Gondoskodd
Beleegyezik, hogy marad, viselkedést tanusit.
visszajon, visszafogad. Elzarkézik a csaladja és a
Megprdbadlja ledllitani a barétai el6l. Egyetért.
hatésagok intézkedéseit. Nagyon évatos -
Boldogsagot és reményt szbbeli és tettbeli
érez. megnyilatkozasaiban.

Agresszor: A felgytlemlett agresszid
tdmadasban csucsosodik ki. Az agresszor
az dldozatot hibaztatja a kitorésért.
Szavakkal és tettekkel azt prébalja
elhitetni a kornyezettel, hogy az er6szak
okozdja valami, amit az dldozat mondott
vagy tett, vagy nem mondott és nem tett.
A bantalmazott reakcidja: Félti a sajat és
gyermekei biztonsagat. zaklatott, ijedt,
meglepett. Passzivan, de aktivan is
reagalhat, széval vagy tettekkel a sajat
édelmében.

2. Az erGszakkitorés

fazisa

A tagadds idészaka

A 2. és a 3. szakasz kozott a bantalmazott személy vagy az erdszak/bantalmazas kozvetlen tandi
az erBszak tagadasanak fazisaba kertilhetnek at. A bantalmazd/agresszor és a bantalmazott
személyek hajlamosak aldbecsiilni az erészakot, amit atéltek. Az agresszor tagadja, hogy
barmilyen problémaval kiizdene. A n6 vagy ugy tesz, mintha semmi sem tortént volna, vagy
minimalizalja a kdvetkezményeket, és azt allitja, hogy tobbé biztosan nem torténik meg — ezek
az emberi lélek védekez6 mechanizmusai ahhoz, hogy meg tudjon birkézni a traumatikus

élményekkel.

Annak ellenére, hogy a bantalmazott személyek az erdszak ciklusan atesnek, nem biztos, hogy
felismerik az egyes fazisok valtakozasat, és azt sem, hogy az intenzitasuk novekszik. Az
erszakfazisok valtakozdsainak torvényszer(iségeirdl beszélve felhivhatjuk a figyelmet arra, hogy

az er@szak a legnagyobb valdszin(iség szerint ismétlGdni fog.
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A bantalmazott nék leggyakrabban a segité szakmak és a rendérség szakembereivel talalkoznak
kozvetlendl a tdmadds utan. A tdmadas impulzus arra, hogy védelmet és tdmogatast keressenek,
vagy olyan intenziv volt, hogy kihivtak a rend6rséget, vagy sziikség volt orvosi ellatasra. Minden
ilyen kontaktus lehet8ség arra, hogy az erészak ciklusat megtorjiik. Erzékeny és értS hozzaallast

igényel, hogy a bantalmazott személyt megerdsitsiik elhatdrozasaban.

A ciklus fazisainak hossza és jellemz8inek nyilvanvaldsaga féként a kovetkez6k szerint valtozhat:

. a kapcsolat jellege és hossza;

. szocidlis és gazdasdgi hattér;

. a nék és a gyerekek dltal atélt er6szak formdi;

. a gyerekek vagy mds érintett személy jelenléte;

o alkohol, mds fliggéséget okozo szer vagy patologikus jatékfliggbség
. segitség és tadmogatds, amelyet kapnak;

az dldozat elszigeteltségének mértéke.

Bizonyos stadiumok fedhetik egymast, mig masok néhdny nap, hdénap vagy év utdn
jelentkezhetnek. Ez a ciklus eleinte egy egész évig is eltarthat. Id6vel azonban olyannyira
lerévidilhet, hogy minden héten vagy naponta ismétlédik. Végil a ,,mézeshetek” fazisa teljesen
eltlinik, és csak a fesziiltség, a kitorés és a tagadas fazisa marad meg. Nagyon fontos
tudatositani, hogy milyen gyakran ismétlédnek és mennyi ideig tartanak az egyes fazisok. Ha
rovid ideig tartanak, és mar nincs jelen a mézeshetek fazisa, akkor ez azt jelenti, hogy az erGszak

fokozddhat, és az egészségre veszélyes, s6t az életveszély is fennallhat.

A bantalmazott személyek, gyermekek vagy n6k megértéséhez fontos tudnunk, hogy az esetek
legnagyobb részében a bantalmazo az dldozatot hibaztatja, 6t teszi felelGssé a rajta elkdvetett
erdszakért. Azt allitja, hogy amit a bantalmazott tett vagy nem tett, kiprovokalta azt, hogy
bantalmazza 6t.' A bantalmazott nék altaldban a ciklus kicstcsosoddsakor, a tdmadas utdn
kérnek segitséget, hivjdk a rendGrséget vagy a szocialis segitket. Segitséget kérhetnek akkor is,
ha veszélyeztetve érzik magukat, vagy kozvetlen veszélyben vannak, és azonnali segitségre van
sziikségik. A segitségkérés és az er6szak nyilvdnossdgra hozdsa az daldozat szamdra a

legveszélyesebb id6szak, mert az agresszor attdl vald félelmében, hogy elveszti a hatalmat a né

! Ezért nem szabad a bantalmazott személytSl megkérdezni, hogy ,,miért” dontott vagy cselekedett ugy,
hiszen nem tehetett masként, ha el akarta kerilni az er6zak kitorését. Ha a déntéseit és a tetteit
értékeljik, ez a bantalmazottban olyan érzést kelthet, mintha 6t tennénk felelGssé az erGszakért, amit
rajta kovettek el.
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vagy a gyerekek felett, még fokozhatja az er6szakot. Az agresszor altaldban azzal fenyegeti a nét,
hogy ha elhagyja, elveszi t6le a gyerekeit, nem lesz hol laknia, pénz és vagyon nélkill marad, és a
csaladja, a baratai majd akkor meglatjak, ,milyen is a valdsdagban®. Az er6szak fokozddasa
és/vagy mindezen veszteségekkel vald fenyegetés miatt a bantalmazott nék inkabb visszatérnek
a bantalmazéhoz, vagy igyekeznek ledllitani a blintetGjogi eljardst, mert a bantalmazé
fenyegetéseivel egyedil nem tudnak szembenézni. A bantalmazott nék a redlisnak ting és
konkrét lehet6ségek alapjan dontenek. Ha az er&szakbdl vald kilépés tavoli vagy elérhetetlen,

nagyon nehéz az er6szak ciklusat megtorni.

4.4 A partnerkpacsolati er6szak: hatalom és ellendrzés

A férfiak er6szakos viselkedéséhez hozzdajaruld jelent6s tényezdk kozé tartozik a szocio-Okolégiai

modell szerint:

e Azerbszak mint a konfliktusmegoldds mddszerének elfogaddsa;
e A partnerkapcsolati erészak elfogaddsa;

e Anemi hierarchidn alapulé és a nemi egyenl6ség nem egyértelmii elfogaddsdn alapuld

attitidok;
e A beidegzb6détt nemi szerepek fenntartdsa.

Ezeket a tényeket foglalja magdban a hatalom és ellen6rzés elmélete, amely az erészakot a nék
»sajat szerepében” tartdsanak eszkozeként értelmezi. A férfiak egy része korra, tarsadalmi,
gazdasagi helyzetre, nemzetiségre vald tekintet nélkiil nem fogadja el, ha a né sajat életet
szeretne élni, vannak baratai, sajat véleménye, eseteg el is hagyja a férfit sajat elhatarozdsabdl,
és elutasitja a rogzllt tdrsadalmi sztereotipidkat a néi és férfi szerepekrél. Ha a né
veszélyeztetve érzi magat, vagy nemi alapu visszaélés dldozata lett, akkor rendszerint megijed,
fél az er6szak fokozdddasatol, s6t a haldl fenyegetésétdl, és az erészakrdl altaldban szégyell
beszélni. Gyakran bagatellizalja vagy mentegeti az erészakot, hiszen nehéz bevallania sajat
maganak, hogy a partnere bantalmazé személy. Az erGszak bevallasat gyakran ugy tekinti, mint
sajat itélGképességének és dontései helyességének megkérdGjelezését, hiszen senki sem ugy lép

egy kapcsolatba, hogy visszaélés aldozata legyen, hanem szerelembdl, és a harmonikus

ez
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Ezt az elméletet dbrazolja a 6. 4bran ldthaté Hatalom és ellenérzés kore®”. Az erd, a hatalom és
az ellendrzés kilonféle formait dbrazolja, és azok hatdsat és osszefliggéseit. A partnerkapcsolati

bantalmazas dinamikdjat magyarazza meg.

6. dbra: A hatalom és az ellenérzés kére

~

eTekintettel, gesztusokkal és
vagyontargyak karositasaval
keltett félelemérzet. A
hazidllatok kinzasa.
Fegyverek mutogatasa.

*A ng érzéseinek
lekicsinylése, rossz érzések
keltése. Szidds, megaldzas.
Azt az érzést kelti a nGben,

ra

| eFenyegetés: erdszakkal,
elhagyassal, ongyilkossaggal,
a szocialis gondozdk
felhivasaval, és egyebekkel.
Az aldozat kényszeritése a
vadak visszavonasara.

*Pénzlgyi és
vagyonellendrzés, a pénztél
valé elzaras, akadalyozza a

munkajaban, vagy pontosan l}lyomésgyalforlés A [y hogy az megériilt. A
kiosztja neki a pénzdsszege es f:nyfegetes, gés érzelmi (intudat kialakitasa.
a partner vagyonanak (FRHRERER] ;
% sajatitisa, | erGszak zsarolas

Hatalom és
ellenérzés

*A "csalad fejének" helyzé A férfi g Elszigetelés,
a nét aldrendeltként keze privilégiumok és tagadas és
nem ismeri el a déntéshez a gyerekeken vadaskodas A n6t mozgéasaban
valé jogat. keresztiili korlatozza és ellendrzi,
eNyomasgyakorlas a nyomasgyakorld szocidlisan elszigeteli,
gyerekeken keresztiil, féltékenykedik, a szerelem
biintudatot alakit ki benne mint az erészak igazolasa.
a gyerekekkel szemben, a *Az er@szak lekicsinylése, a
gyerek felhasznélasa a n6é sériulések komolysaganak
zsarolasara: "elveszem tagadasa, az erGszakért a
téled a gyerekeket" nét teszi feleléssé, 6t

N\ 0 vadolja.

4.5 Az er6szak hatasa és kovetkezményei a n6kre és a gyerekekre

A bantalmazott nék és a gyerekeik rovid és hosszu tava kévetkezményekkel kiizdenek — fizikai,

lelki trauma, anyagi veszteség, az életmindség csokkenése. A személyes eléfeltételek® és a

2 The wheel of power and control was developed in the United States by the Domestic Abuse
Intervention Project (DAIP). Tovabbi informaciok a kévetkezé weboldalon:
www.theduluthmodel.org/training/wheels.html.

2p, el6z6leg tapasztalt mar er6szakot, kis életképesség, alacsony dnbizalom, alacsony tliréképesség
a stresszel és az er@szakkal szemben.
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tarsadalmi tényezék* minden egyes esetben meghatarozzak az erdszak destruktiv hatasanak

mértékét.

Fizikai kovetkezmények

A testi sériilés, vagyis a fizikai er6szak kovetkezménye a kovetkez6 médon nyilvanulhat meg: kék
foltok és karmoldsnyomok, ltésnyomok, vagas, szuras, kilonféle sebek, hasi vagy mellkasi
sérilések, torott csont, fogak, égési sérilések, 1atas és hallaskarosodas, fejsériilés, fojtogatds
nyomai, hati és nyaki sérilések.” A sériilések nem csak magaval a témadassal vannak
Osszefliggésben. Sokkal gyakrabban fordulnak el6 olyan megbetegedések, amelyeket un.
»funkciékarosodasnak” vagy ,stresszel kapcsolatos problémaknak” neveznek. Ilyen példaul az
»ingerlékeny bél” szimptémaja, emésztési zavarok, kronikus fajdalmak, az asztma rosszabbodasa.
Az Egészségligyi Vilagszervezet *° tanulmanyabdl kitlnik, hogy a bantalmazott nék (mindegy,
hogy mikor élték at a bantalmazast) kétszer gyakarabban szamolnak be arrél, hogy megromlott
az egészségiik, és lelki és testi bajoktdl szenvednek, mint azok a nék, akik nem voltak

bantalmazas aldozatai.
Lelki kovetkezmények

A lelki trauma pusztité hatasu lehet a bantalmazott né gondolkoddsdra. A nék képesek ujra
atvenni az uralmat az életiik felett, ha segitséget, tdmogatast és bizalmat kapnak. Az er6szak
lelki kovetkezményeinek gydgyitasa nemcsak a pszicholégusok felel§ssége. A munka
effektivitasanak novelése érdekében minden segité szakma képviseldinek tudatositaniuk kéne,
hogy milyen az er@szak lelki hatdasa. A 8. szamu dbra azt mutatja, hogy milyen lelki

kovetkezményei lehetnek a bantalmazott nére az er6szaknak.

*Pl.a gyerekeke jelenléte, a tdmogatas elérhetdsége, a tarsadalmi elszigeteltség, a bantalmazo
veszélyességének mértéke, a szolgdltatasok elérhetGsége.

* Heise L, Garcia Moreno C. Violence by intimate partners (2002). In: Krug EG et al., (eds). World report
on violence and health. Genf, Egészségligyi Vilagszervezet. 87-121

*® Garcia-Moreno C. et al. (2005) WHO multi-country study on women’s health and domestic violence
against women: initial results on prevalence, health outcomes and women’s responses. Genf,
Egészséglgyi Vilagszervezet.
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7. Gbra: A csalddon beliili erészak lelki kbvetkezményei”’

Onvad
Blintudat

Megbocsatas és az agresszor
viselkedésének mentegetése

Az er@szak bagatelilizalasa,
tagadasa

A bantalmazoval szembeni
ellentmonddsos érzelmek

Elszigeteltség

Visszahuzddo viselkedés
Alacsony 6nbizalom
Tehetetlenség érzése
Hibazas érzése

Extrém félelem

Képtelenség a segitségkérésre

Poszttraumatikus
stresszkarosodas

Szorongas vagy panikrohamok
Depresszid

Onkarositas és dngyilkossagi
kisérlet

Dihkitorések - er6szakos

viselkedés masokkal és a

gyerekekkel szemben
Alkoholfogyasztas vagy
fliggbséget okozd szerek

fogyasztasa

Az bantalmazas kovetkezményeképpen a bantalmazott mas személyekkel szemben agressziv
lehet. Ezt tekintetbe kell venniink, amikor a csalddban agyermek vagy mas csaladtag
bantalmazasardl vagy elhanyagoldsardl beszéliink. Az agressziv és erdszakos viselkedés vagy
elhanyagoldas apartnere altal bantalmazott né kimeriltségének, félelmének és
kilatastalansaganak fokméré6je lehet. Ezért a csaladon bellli er6szak minden esetében alaposan
meg kell vizsgalni, ki mindenki tartozik a bantalmazottak kozé. A felkésziilt szakembernek fel kell
ismernie az ilyen viselkedést kivalté okokat, nem vadolhatja a bantalmazottat és nem vonhatja
kétségbe a szavait. Epp ellenkezéleg, nagyon koriiltekinten kell eljarnia, hogy a bantalmazott
tdmasza legyen. A bantalmazott nében kialakuld agresszi6 még sebezhet6bbé teszi 6t,

késleltetheti a bantalmazasbdl vald kitorés idejét, és ndveli a reviktimizacid lehetbségét.

27 . RV P . T 14 . .y P . RS P
Az illusztracidk az er6szak harom stadiumat abrazoljak, szerzéjiik Alberto Giuseppini képzémf(ivész.

A szerz$ engedélyével kozoljik Gket.
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77 7.

A bantalmazott személy vadolasa és abantalmazds kétségbe vonasa megerdsiti 6t abban
a hitében, hogy 6 a felelGs az agresszor viselkedéséért. A valésag azonban teljesen mas. Hiszen
éppen a bantalmazé az, aki az dldozatot hosszan tarté lelki nyomasnak teszi ki. Azt allitva, hogy
értéktelen, buta, és 6 maga kényszeriti a bantalmazét arra, hogy erészakosan reagaljon, mert az
6 hibdja, hogy nem viselkedett gy, ahogy ,kellett volna® nem tette és mondta azt, amit kellett

volna.

A bantalmazd gyakori stratégidja, hogy a csalddnak és az ismerGsoknek azt allitja, hogy a né
talalgat, labilis, lelki problémakkal kiizd. A bantalmazé megszokott védekezési mddja az, hogy
azzal vadolja a n6t, azért hozta nyilvdnossdgra az er6szakot, mert fel akarja hasznalni a férfi
ellen, hogy valas esetén neki itéljék a gyerekeket vagy anyagi haszna legyen belGle, vagy ezzel
akarja leplezni hazassagon kivili kapcsolatat. Az dldozathibaztatds a bantalmazé részérdl gyakori

jelenség.

A bantalmazé ellendrzését és hatalmat a né kérnyezetének magatartasa és reakcioi is erdsitik.
A bardtok, rokonok, s6t a renddrség, a birdsag és az ligyészség is hajlamos tudat alatt a nét
hibaztatni a bantalmazasért. Amikor példdul a n6 csak hénapokkal vagy évekkel a bantalmazas
utan jelenti fel a bantalmazdt, a kérnyezete hajlamos azt kérdezni, hogy akkor miért maradt vele
tovabbra is. Az er8szakért a néket felelGsségre vond kérdések példaul: ,Miért nem mentél

el?“ ,Mit tettél?“ ,Mit mondtal neki, amivel feldihitetted?“

Az 6nvad és a kornyezet vadjai kovetkeztében végiil a né feladja a valtozas reményét. Amikor
a bantalmazd bocsanatot kér, és megigéri, hogy megjavul (Iasd: Az erdszak fazisai cim( részt),
a bantalmazott né bagatellizdlni kezdheti az erdszakot, ellentmonddasosan viselkedhet és
beszélhet.” Vannak nék, akik a bantalmazét elhagyjak, de késébb visszatérnek hozza, és vele
maradnak. Ezt a tanult védtelenség™-et az jellemzi, hogy a bantalmazas ciklusanak minden
sikertelen kisérlete utan a bantalmazott n6ben erésodik az a meggy6z6dés, hogy feleslegesen
igyekszik. Ennek a kdvetkezménye a még nagyobb elzartsag, frusztracié és reménytelenség. igy
a hatalom és az ellenGrzés oOrdogi kore bezarul: minél kimeriltebb, védtelenebb és

elszigeteltebb a n6, annal erGsebbnek és hatalmasabbnak érzi magat a bantalmazé.

Az erBszak kovetkezményei korlatozzak a né képességeit arra, hogy fel tudja ismerni az

er@szakot, és védelmezni tudja magat és a gyerekeit. Az erészak kévetkeztében kialakult lelki és

%8 pgldaul felveszik a kapcsolatot a bantalmazdval vagy taldlkoznak vele, vagy beengedik a lakdsba, annak
ellenére, hogy onnan mar hivatalosan kiutasitottak.
» Janoff-Bulman, R., & Brickman, P. (1982). Expectations and what people learn from failure. In N. T.

Feather (Ed), Expectations and actions: Expectancy-value in Psychology. Hillsdale. NJ, Erlbaum.
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testi leépiléssel kapcsolatban mas tényezlkre is fel kell hivhunk a figyelmet, amelyek
akaddlyozzdk a nét abban, hogy a bantalmazét elhagyja. A lakhatasi lehetGségek hidnya, a
gazdasagi fliggbség, a kicsi gyerekek, a kozos gyermekfelligyelet, sajat jogainak és igényeinek
nem ismerete, a munkanélkiliség, a tamogatd szolgaltatdsok hidnya, ez mind hozzajarul az
elszigeteltség és a félelem noveléséhez, és az elkdvet6 hatalmdnak és ellenGrzésének

novekedéséhez is.

4.6 A n6k elleni er6szak hatasa a gyerekekre

A gyerekek az anya, a testvér, a nagyszil6 vagy mds csaladtag bantalmazdsa esetén nem csak az
er6szak tanui, hanem annak elszenveddi, bantalmazottak is lehetnek. A tobbszoros

bantalmazast , poliviktimizacionak nevezzik”.*

A gyermekek az erdszak kozvetlen dldozatai lehetnek (elsédleges aldozat) vagy kozvetettek,
mint a csalddon bellli erészak tanui (masodlagos dldozat). Az e téren végzett kutatdsok azt
bizonyitjdk, hogy ha nincsenek is kozvetlenil kitéve az erdszaknak, az negativ hatdssal van
rajuk.>* Ha az erészakot a gyermek &ltal szeretett személy koveti el, akiben az megbizik, az
erdszak hatdsa nem csak rovidtava (félelem, szorongds, alvaszavar, taplalkozasi zavar stb.),
hanem sokkal mélyebb hatassal van a gyermek fejl6désére, hiszen az egészséges fejl6déshez
biztonsagos és védett kornyezetre és biztonsdgos és pozitiv kapcsolatok kialakitdsara van
szlikség. A bantalmazott n6k gyakran aldbecsiilik az erészak hatasat a gyerekekre. Azt hiszik,
hogy a gyerek fiatal kora miatt nem tudatositja az erészakot, vagy példaul azért sem, mert
amikor a tdmadas torténik, nincsenek ott, példaul iskoldban vannak, alusznak, vagy mas

helyiségben tartézkodnak.

Az erbszak kovetkezményeinek mértéke féként a gyermekek életképességétdl fiigg® és attol,
hogy milyen hosszu ideig marad a gyermek a bantalmazd kdrnyezetben. A kutatasi eredmények
pontosan ramutatnak arra, hogy az erdszaknak milyen hatdsa van a gyerekek viselkedésére és

cselekedeteikre tekintettel fejlédésiik kulcsszempontjaira.

%0 Finkelhor, D. Ormrod R. K., Turner H. (2007). Poly-victimization: A neglected component in child
victimization, Child Abuse and Neglect, 31, 7-26.

' Tobbek kdzott: http://www.apa.org/pubs/books/4317253.aspx.

32 Az életképesség alatt azt a képességet értjiik, amellyel a negativ hatasoknak ellenallunk, és helyre
tudjuk allitani az eredeti allapotot.
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6-11 éves gyerekek

A fejl6dés kulcsszempontja:

Potencialis hatas:

Fokozottan tudatositja sajat és mas
emberek érzéseit.

Erzékenyebben reagal a csalddon beliili erészakra,
novekszik a masok biztonsagaért érzett félelem (pl.
az anya biztonsagaért, a dominans apatdl vald
félelem).

Komplex véleményt alakit ki arrél, hogy
mi a helyes és helytelen, tudatositja a fair
play és a szandék fontossagat.

Novekedhet az er6szak racionalizaldsa, pl. az a
tévhit, hogy a n6k megérdemlik az erészakot.

Az iskolai el6menetel és szocialis siker
nagy hatassal van az 6nképére.

A tanulasi képesség csokkenése (szétszortsag);
hidnyzik a pozitiv visszajelzés, tulsulyban van a
negativ élmények érzékelése.

Novekszik a versenyszellem a
ko6zosségben.

Erzékenyen reagdl azokra a hatasokra, amelyek a
partnerkapcsolati erGszakkal kapcsolatos véleményt
és viselkedést erdsitik.

Azonosul a sajat nemével.

Felismeri, hogy a nemi szerepek 6sszefliggenek az
erGszakkal: a n6 mint dldozat, a férfi mint elkoveté.

Novekszik a kornyezet, az iskola, a
kozbsség, a média hatdsa.

Nagyobb a kockazata a versengésen beliili
agresszionak: iskolai zaklatas aldozata vagy
elkévetéje.

Serdulékor

A fejl6dés kulcsszempontja:

Potencialis hatas:

Az 6nkép és a csaladtél valo
fliggetlenség fontossaganak
novekedése.

Az erészakmentes kommunikacid és cselekvés
készségei fejletlenek lehetnek, a pubertaskori
valtozasok nagyon bonyolultak lehetnek a gyermek
és a csalad szamara is.

A feln§tté valas testi jelei, valtozasai.

El6fordulhat, hogy védeni akarja a bantalmazottat,
fizikai ereje novekedésével tamadod lehet, vagy
fizikai erejével megfélemlithet masokat.

A kozosség hatasanak fontossaga, és a
valahova tartozds és elismerés utani

vagy.

Igyekszik hazon kivil tolteni az idejét, hogy
menekiljon az er6szak el6l. Nem megfelel
menekilési stratégiakat valaszt, pl. szokés, alkohol,
kabitdszer.

A kezd6d6 kapcsolatok a szexualitds, az
intimitds, a kapcsolat kialakitasanak
problémadjat vetik fel.

Problémat okoz egy egészséges kapcsolat
kiépitése, fennadll a bantalmazéva vagy
bantalmazotta valas veszélye.

A médialuzenetek fokozott érzékelése.

Az ismételt viktimizacié negativ hatdsanak veszélye
a média altal bemutatott erészakon keresztiil.
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Amikor a nék elleni er6szak, a parkapcsolati erdszak és a csalddon beliili erdszak eseteinek
kapcsan a szakemberek kapcsolatba keriilnek azokkal a gyerekekkel, akik az er&szak tandui,
minden esetben tudatositaniuk kell, hogy milyen rombolé hatdssal van az er6szak a gyerekekre.
Ha ezzel tisztdban vannak, kdnnyebben tudnak majd dontést hozni a gyerekek szlikségleteivel

kapcsolatban.

A csaladon beliili er8szak jelentétére utalnak elsGsorban a kovetkezd jelek **:

Az erBszak kiilsé kérnyezetre térténd kivetitése (externalizdcid): pl. a toébbi gyerekkel

szembeni agresszio (zaklatds, verés, az els6 randevukon térténd erdszak); vandalizmus,

aszocidlis viselkedés (hazugsdg, lopds);

e Az internalizdlt (befelé fordulo viselkedés) névekedése: visszahuzddds, félelem, az uj dolgok
irdnti érdektelenség, szorongds;

e Testi problémdk névekedése: has- és fejfdjds, fdradtsdg, étvdgytalansdg, étvdgy
megvdltozdsa;

e A szocidlis készségek csbékkenése: a kapcsolatalakitds és -megtartds készségének

csOkkenése, a segitségkérés csbkkenése és a sajat sziikségletek kielégitésére térekvés

csokkenése;
e Az erbszakot tolerdlo tanult magatartds: pl., hogy az erészak elfogadhatd, ha ,meg akarunk

valakit leckéztetni”, az er6szak néveli a tdrsadalomban elfoglalt ,,szerepiinket”, elfogadhatod

erészakot haszndlni, ha az ember el akar érni valamit;

A kognitiv képességek csb6kkenése: az dsszpontositds és a figyelem képességének

csbkkenése, a szocidlis helyzetek nehezebb megértése.

Ugyanugy, mint a bantalmazott nék, a gyerekek is hajlamosak bagatellizalni és tagadni az
er@szakot, vagy lehetnek ellentétes érzéseik is a két szlilGvel szemben. A beszélgetés folyaman
nem kell, hogy az egyik fél oldalara dlljanak, s6t a bantalmazé védelmére kelhetnek. Tagadhatjak
az er6szak |étét, vagy pontatlan informacidkat nyudjthatnak. Emogott leggyakrabban a félelem All,
a félelem az erGszak fokozdodasatdl, s6t az anya megolésétdl, sajat helyzetiik rosszabbodasatol
vagy a sajat bantalmazasuktdl valo rettegés, vagy az, hogy ha nyilvanossagra keriil az erGszak
ténye, a csalad helyzete és az arrodl kialakitott kép romlik. A gyerekek attdl is tarthatnak, hogy a

bantalmazd bortonbe keril. Egyrészt hajlamosak védeni és dvni a bantalmazott anyat, egyuttal

3 Edleson, 1999, a Rossman, Hughes a Rosenberg, 2000.
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ellenkezhetnek, és nyugtalan magatartast tanusithatnak, ha a csaladjukban az erdszak jelenlétét

vizsgaljak.

4.7 Az iskola és az oktatasi intézmények feladata a gyermekek er@szak elleni

7 7 4
védelmében®

A ndk elleni er6szaknak és acsalddon bellli erdszaknak kitett gyerekekkel valé munka
Ovatossagot és szakmai hozzaértést kovetel. Az Eurdpa Tanacs utasitdsaival 6sszhangban a
gyermekbarat igazsagszolgaltatast illetéen’® azlsztambuli Egyezmény elGirja a szerz6d6 feleknek,
hogy specialis védelmet nyudjtsanak a kiskoru aldozatoknak és tanuknak a nyomozas és a

birésagi eljaras egész ideje alatt (56. cikkely).

Az iskola és az oktatdsi intézmények kotelesek olyan feltételeket teremteni, amelyek biztositjak
a gyermekek egészséges fejl6dését, megelGzik a szocio-patoldgiai jelenségek kialakulasat, és
biztositjak a gyerekek/tanuldk biztonsagat és egészségiik védelmét. A pedagdgiai alkalmazottak
és szakalkalmazottak kotelesek védelmezni és respektalni a gyermekek és jogi képviselSik jogait.
A pedagdgiai és szakalkalmazottak kotelesek a neveléssel és képzéssel kapcsolatos tandcsadast
vagy szakmai segitséget nyujtani a gyermeknek, tanuldnak vagy hallgaténak és jogi

képvisel6jének.

Ha a gyermek kéri, az iskola és az oktatasi intézmény koteles azonnali segitséget nyujtani
szdmara egészsége és élete védelme érdekében. Ebben az Gsszefliggésben valdsul meg a
gyermek jogainak és jog altal szavatolt érdekeinek biztositasa. Az iskola és az oktatasi intézmény
tehat aktivan kell, hogy tegyen a gyermek védelme érdekében. A pedagdgiai és szakmai
alkalmazottak folyamatosan kell, hogy figyelemmel kisérjék a gyermekek visekedését, és annak
esetleges valtozasait, a gyermek egészséges személyiségfejlédésének veszélyeztetése esetén
azonnali védelmet biztositsanak, és az iskola vezetésének bevondsaval és a gyermek jogi
képvisel§jével megoldjdk a problémat. Javasoljuk, hogy a gyerekeknek biztositsdk a
gyermekjogokrdl sz6l6 informacidkhoz valéd hozzaférést, kilonoésen, ami a gyerekek elleni
erdszakot és a megel6zés és a segitség lehetséges formait illleti, valamint a nék elleni erészakrdl
és a csalddon beliili er&szakrél szolé informdacidkhoz és a lehetséges segitséghez vald

hozzaférést is. A pedagdgusoknak és az oktatasiigyben tevékenyked6 szakembereknek

** A gyermekek erészakkal szembeni védelmével foglalkozé intézmények jogosultsagainak és
kotelességeinek attekintése c. anyag alapjan
> https://search.coe.int/c m/Pages/result_details.aspx?0bjectiD=09000016804b2cf3
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segitséget nyujthat az er6szak veszélyének kozvetlenil vagy kozvetetten kitett vagy
bantalmazott gyermekek esetében a Pedagdgiai és pszicholdgiai mddszertani tandcsadod és
megel6zési kdzpont. A csaladdal egylttmikddve (a nem bantalmazd szil6vel, vagy mas
megfelel6 rokonnal), az iskolaval és az oktatasi intézményekkel pszicholdgiai ellatast nyujthat a

gyermeknek®® vagy jogi képvisel6jének.

Minden esetben hatarozottan, de atgondoltan kell cselekedni. A bantalmazé szil6 megszolitasa
és a vele valé konfrontdlddas tovabbi veszélyt jelent a gyermek és a nem bantalmazd szilé
szdmdra, komolyan veszélyezteti a testi épségliket, s6t életveszélyt is jelenthet! A kilvilag, és
kiilondsen az intézmények érdekl6dése a bantalmazd részérdl szinte mindig a testi vagy lelki
erdszak kirobbandasat idézi elS. Ezért fontos, hogy koriltekintéen kozeledjink a nem béntalmazdé
szil6hoz, és minden egyes lépésiinket megbeszéljik vele. Ha szilikséges hivatalos |épéseket
tenniink, a nem bantalmazd szil6t errdl szintén tajékoztatnunk kell, és az intézkedések

kovetkezményeit el kell neki magyaraznunk.

A gyermekek kozvetlen bantalmazasa esetén minden esetben hivni kell a Szocidlis Jogi
Gyermekvédelmi és Gyermekfelligyeleti Hivatalt (orgdn socidlno-pravnej ochrany deti
a socidlnej kurately, a tovabbiakban SPODaSK). Ha indokolt gyand all fenn, minden esetben
kérjen tandcsot t6lik, és ne halogassa a megolddst arra varva, hogy kozvetlen bizonyitékot talal

az erGszakra.

4.8 Az iskola és az oktatasi intézmények és a tobbi intézménnyel valé egyiittmiikodés

kotelessége

A Szocidlis Jogi Gyermekvédelmi és Gyermekfelligyeleti Hivatallal (SPODaSK) kapcsolatos

teendék:

1) Jelenteni a hivatalnak a gyermek jogainak sériilését.

2) Egylttmikodni a SPODaSK dontéseinek végrehajtasaban.

3) Egyuttmikodni a gyermek helyzetének értékelését befolyasold folyamatban és a helyzet
megoldasanak folyamatdban.

4) Kérésre ingyenes tajékoztatdst adni a gyermekrél vald gondoskodas szintjének

megallapitasa céljabdl.

A rendérséggel kapcsolatos teenddk:

* Az egészségkarosult gyerekeket kivéve.
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1) Késedelem nélkiil bejelenteni azokat a tényeket, amelyek blincselekményre utalnak, ha
ezt nem jelenti be az ligyészség.

2) Id6ben begydjteni a kért dolgokat a bilintet6jogi eljarashoz.

3) Egylttmdkodni a bintetGjogi eljaras folyaman felmerilé feladatokban.

4) Tajékoztatast és kért anyagokat benyujtani a rendérség feladatainak teljesitéséhez.
A kozségi hivatallal kapcsolatos teend6k

1) Egylttmikodni a kozséggel, ha veszélybe kerll a kiskoru nevelése és képzése, vagy a

tanuld kotelez6 iskolalatogatdsa.

A Terileti Onkormanyzatot illetéen (VUC)
1) Egylttmdkodni, hogy érvényesiteni tudja jogkoreit.
A birésagot illetéen:

1) Egylttmdkodni a birdsaggal azon feladatai teljesitése folyaman, amelyek 6sszefliggenek
a blintet6jogi eljarassal.

2) Id6ben eleget tenni a birdsag kérésének a biintetGjogi eljaras folyaman.
Az ligyészséget illetéen

1) Késedelem nélkiil tajékoztatni azokrdl a tényekrél, amelyek arrdl tanuskodnak, hogy
blincselekmény tortént, ha nem értesitjik a rendérséget.

2) ldGben eleget tenni a kéréseknek a bilintetéeljaras céljainak megfeleléen.

3) Egyluttmd{koddni a blntetSeljaras folyaman azokban a kérdésekben, amelyek a

blintet6eljarassal 6sszefliggenek.
Az Ombudsman hivatalat illetéen

1) Teljesiteni a torvénybSl addédd kotelességeket az ombudsman  kérvényeivel

kapcsolatban.
A Gyermekombudsmant illetGen

Teljesiteni a torvénybsl adddd kotelességeket a Gyermekombudsman  kérvényeivel

kapcsolatban

A tovabbi intézmények jogkorei az iskolakkal és az oktatasiligyi intézmeényekkel kapcsolatban

A kozség az allami kozigazgatas alapszintjén végzi tevékenységét a kiskoruak nevelését és képzését
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illeten, a tanuldk iskolakdtelességének elhanyagolasa esetén intézkedik az Allamigazgatdsrdl és az
oktatdsligyrdl és az oktatdsiigyi 6nkormdnyzatisagrol szolo térvény § 6 paragrafusanak 4 bekezdése

alapjan.

A koOzség azon iskolak és oktatasligyi intézmények igazgatdinak szamara, amelyeknek a fenntartéja, a
nevelés és oktatds kérdéseiben szervezési utasitdsokat adhat ki (az Allamigazgatdsrél és az
oktatdsiigyrél és az oktatdsiigyi 6nkormdnyzatisdgrol szolé térvény § 6 paragrafusanak 8. bekezdése
c) pontja alapjan). A kozség szervezési utasitasokat adhat ki példaul a gyermekek erdszakkal

szembeni védelme és annak megel6zése terén.

A Kerilleti Onkormanyzat azon iskoldkkal és oktatdsiigyi intézményekkel, amelyeknek a
fenntartdja, egylttm(ikodik a nevelés és oktatds terlletén (Az allamigazgatasrdl és az
oktatdsuigyrél és az oktatasligyi 6nkormanyzatisagrél szold térvény 9 §, 8 bekezdés, i) pont

alapjan).

A Szocidlis Jogi Gyermekvédelmi és Gyermekfeliigyeleti Hivatal (SPODaSK) jogosult felszdlitani
az iskoldkat és oktatasligyi intézményeket az egylttmikodésre a hivatal végzéseinek

végrehajtasaban (§ 94 ods. 1 zdkona o SPODaSK).

A Szocidlis Jogi Gyermekvédelmi és Gyermekfeliigyeleti Hivatal (SPODaSK) jogosult felszdlitani
egyluttm(ikodésre az iskolat és az oktatasiigyi intézményt a gyermek helyzetének értékelése és a
megoldds lépéseinek egyeztetése okdbdl, és ingyenes tajékoztatast kérni a gyermekrél vald
gondoskodas vizsgalata, megitélése terén (A Szocidlis Jogi Gyermekvédelmi és

Gyermekfelligyeleti torvény 94 §, 5. a pontja, 3. bekezdése értelmében).

A biiniild6zési hivatalok (rendér, ligyész) és a birosag jogosult felszdlitani az oktatasigyi
intézményt a bilntetdjogi eljardshoz szilkséges adatok id6beni benyujtasara (Blintetd

Torvénykonyv 3 § 2. bekezdés).

A bliniildozési hivatalok (renddr, Uligyész) és a birdsag jogosult az egylttmikodésre a
blntet6jogi eljaras folyaman azon feladatok kapcsan, amelyek ezzel 6sszefliggenek (Blntetd

Torvénykonyv, 3 § 1. bekezdés).

A renddr jogosult tajékoztatast nyujtani a Rendérségrdl sz6l6 torvény alapjan (A RendGségrdl

sz616 torvény 76 § 2. pont 6. bekezdése alapjan).
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5. MIRE FIGYELUUNK, HA AZ EROSZAK TANUJA VAGY ELSZENVEDOIJE BIZALOMMAL
FORDUL HOZZANK

A pedagdégusok és az oktatdsiigyi szakemberek kotelessége figyelemmel kisérni a gyerekek
viselkedését, és védeni egészségiiket és életiiket. Ha egészséges személyiségfejl6désiik
veszélyeztetve van, a szakemberek feladata megfelel6 megolddsokat keresni. Minden
gyermeknek joga van erre a védelemre és a segitségre. A mar megtortént bantalmazds konkrét
eseteiben, de az els6dleges megel6zés esetében is nagyon fontos, hogy ne hatarolddjunk el az
erdszaktél, bizalommal és empatiaval forduljunk a gyerek felé, hallgassuk meg és vegylk

komolyan, semmi esetre se bagatellizaljuk azt, amit kdzol vellink.

A gyerekek nem azt vérjak, hogy titoktartast fogadjunk. Még ha tennénk is ilyen igéretet, nem
minden esetben tarthatjuk be. Fontos tudatositanunk azt is, hogy a pedagdgusok és a
szakemberek feladata nem a terapia, hanem az, hogy a gyereket meghallgassak, és
elmagyardzzdk neki a lehetséges megoldasokat. Minden |épést el kell magyardznunk a gyerek
szdmdra érthet6 modon, és mindenrél el6re tdjékoztatnunk kell 6t. Mindig a gyermek érdekeit
kell szem el6tt tartanunk, és fGként a ra nézG6 vagy a bantalmazott csaladtagra leselkedé veszély

csokkentését, ha n6k elleni vagy csaladon beliili erészak elszenveddje vagy tanduja.
Megjegyzés:

Fontos, hogy a pedagdgusok és az oktatasi szakemberek ismerjék az illetékes szakemberek
elérhet6ségeit, mint pl. a rendGrség, szocialis hivatal, stb. Léteznek a témardl kidolgozott
dokumentumok, szabdlyok, amelyek leirjak, hogyan kell kezelni a konkrét esetet, milyen
sorrendben, milyen lépésekben kihez lehet fordulni, és hogyan lehet a lehets legérzékenyebben

és leghatékonyabban kezelni a problémat.

Abban az esetben, ha az On intézménye nem rendelkezik ilyen szabalyokkal, kezdeményezze

azok megfogalmazasat!

A nék elleni és a csalddon beliili er6szak koordindciés mddszertani kdzpontja segité kezet

nydjthat Onnek a szabdlyok kifolgozasaban.

5.1 Alapelvek

A veszélyeztetett személlyel folytatott beszélgetés folyaman, tekintet nélkiil a kordra tartsuk
szem el6tt, hogy minden eset egyedi, eltérd, és mas-mas intézkedést igényelhet. Az elsé helyen

azonban mindig az erészakot atél6/bantalmazott vagy altala veszélyeztetett személy életének,
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egészségének, szabadsagdnak és méltdsaganak védelme all. A beszélgetés kozben elsGsorban az

alabbi elveket tartsa be:

v
v

Higgyen a gyereknek!

Ne itélkezzen és ne az el6itéletekre hagyatkozzon!

Az informdcidkat beszélgetés kdozben nyitott kérdés segitségével prébalja pontositani,
sosem értékeljen, ne kommentalja a sajat meggy6z6dése szerint a gyerek dllitasainak
igazsagértékét!

Akkor is higgyen a gyereknek, ha Ugy tinik, hogy nem mond igazat.

A gyerekek nem taldlnak ki torténeteket arrél, hogy szexudlis visszaélés érte Sket, s6t
altaldban még a megtortént eseteket is nagyon szégyenlik, és félnek elmesélni. Az
er@szakot atélé vagy altala veszélyeztetett személyek, kiilondsen a gyerekek szamara
nagyon nehéz beszélni a csalddon bellli er6szakrdl. Ezért abbdl az elvbél kell
kiindulnunk, hogy a bantalmazott személy vagy az erészak tanuja mindig igazat mond.”.
Vegye észre az esetleges testi sériiléseket, de ezeket ne kommentalja.

Sohase utasitsa el, ha valaki bizalommal fordul Onhéz. Ha nem megfelel6 az alkalom a
nyugodt beszélgetésre, biztositsa a gyereket arrdl, hogy a problémaja érdekli, fontos,
komolyan veszi, és egyezzenek meg, hogy a lehetd legrovidebb idén belll megbeszélik,
vagy keres egy szakembert vagy egy kompetens személyt, aki segiteni tud majd neki.
Egyértelm(ien el kell utasitania az er6szakot!

Minden esetben biztositani kell a gyereket arrél, hogy nem & a felel6s az erészakért.
Finoman és érzéssel kell elmagyardazni a gyereknek, hogy az On kételessége védelmezni
a gyerekeket és/vagy édesanyjukat az erGszaktdl, és az 6 érdekiikben cselekszik.

Minden tervezett lépést el6re kozoljon a gyerekkel, és magyarazza el neki, hogy mit
jelentenek majd az 6 és a nem bantalmazo szilGje szamara;

Beszéljen a gyerekkel a megfelel6 mdédon gy, hogy megértse ont. El6re biztositsa 6t
arrél, hogy ha valamit nem fog érteni, barmikor kérdezhet, és mindent elmagyardz neki.
Néha az aldozat nincs teljes mértékben tisztaban a helyzet veszélyeivel, ebben az
esetben megfelel6 mddon kell 6t tdjékoztatni az er6szakos kapcsolat kockazatairdl, és
kovetkezményeirél. Ez kilonésen fontos a fiatal lanyok esetében, akik a sajat

kapcsolatukban élik at az er6szakot, mikézben romantizaljak azt.

%7 Az 4ldozat igazmondasanak alapelvérsl van sz6, amelyet az Eurépa Parlament és Tanacs 2012/29/EU

szamu Iranyelve mond ki, amely a biincselekmények aldozatainak jogi, védelmi és tdmogatasi normait

szogezi le.
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v' Téjékoztathatjuk 6t a létezd segitség maddjairdl, esetleg felhivhatjuk a figyelmét arra,
hogy a tandcsadd szervezetek anonim mddon is nydjtanak segitséget telefonon vagy
interneten keresztiil.

v Minden eset mas, és kiildnféle intézkedéseket igényelhet, az els6 helyen azonban
mindig a bdntalmazott vagy a bdntalmazas dltal veszélyeztetett személy életének,

egészségének, szabadsdganak és méltdsaganak védelme all.

5.2 Mire figyeljlink a bantalmazott személlyel kapcsolatban?

Vannak olyan tényez6k, amelyek jelentés mértékben befolydsoljdk a bdantalmazott nék és
gyermekeik biztonsagdt. A gyermekkel valé beszélgetés kozben fGként a kovetkez6
informdcidkra figyeljlink:

e Jelenlegi vagy régebbi erészakrdl van-e sz6?

e Koézvetlen veszélyben van-e a gyerek?

e Hogy érzi magdt a gyerek, és mit gondol errél a helyzetrél?

e Akar-e tovdbbi lépéseket tenni a gyerek? Be akarja-e valakinek jelenteni a térténteket?

e Mivel probdlkozott a multban mdr a gyerek, és ez mennyiben segitett neki?

e Ismer-e a gyerek a kérnyezetében valakit, aki segithetne neki?

Ha a gyermek bantalmazas adldozata vagy a nék elleni vagy csalddon beliili erészak tanuja és:

e agyermek édesanyja vdarandds, vagy 3 évnél fiatalabb gyermeket nevel,
e abdntalmazd személy fegyvert tart, vagy hozzdférhet valamilyen fegyverhez,
e abdntalmazd személyt a multban madr elitélték biincselekményért,

mérlegelje, hogy ha nincs is kdzvetlen bizonyitéka a gyermek zaklatdsarol vagy elhanyagolasardl,

tdjékoztatja a szocialis hivatalt és konzultalja vellk a problémat.

5.3 Mit keriiljiink a bantalmazott személlyel val6 beszélgetéskor?

Ne hagyja figyelmen kiviil a sajat érzéseit: ha azt gondolja, hogy egy gyerek bantalmazas

aldozata vagy tanuja, ligyeljen arra, hogy a problémat ne bagatellizalja vagy ignoralja.
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A ,miért”-tel kezd6dd kérdések nem megfelel6ek, mert olyan hatast kelthetnek, hogy itélkezik a
dontés és a cselekvés felett: ne kérdezze, hogy mit tett az dldozat, vagy hogy nem , provokalta-e”

az agresszidt, ne kérdezze, miért nem tette ezt vagy azt. Csak azt kérdezze meg, mi tortént.

Sohase utasitson el senkit azzal, hogy az er6szak magdanligy. Ne mondja azt, hogy semmit se

tehet érte.
Nagyon évatosan banjon a testi érintésekkel és a testi kozelséggel.

A professzionalis segitséget hagyja a megfelel6 szakemberekre és hivatalokra; az 6n feladata,
hogy meghallgassa, és ne értékelje a helyzetet, nem kell szaktandcsot nyujtania. Ha kétségek
meriilnek fel Onben, jobb még azel6tt tanacsot kérni egy szakembertdl, mielStt valamit tesz.
Tanacsot adhat az iskolai pszicholdgus, az er6szak-megel6zés szakemberei, a Szocialis Jogi
Gyermekvédelmi és Gyermekfellgyeleti Hivatal (SPODaSK), és a N6k elleni er6szak orszagos zold

vonalan dolgozd szakemberek (0800 212 212) is.

6. LEHETSEGES FOGLALKOZASOK FIATALOKNAK Az ERGSZAK MEGELOZESE
TEMAKORBEN

A gyerekek egy része élete folyaman talalkozik a nék elleni erészak kiilonféle formdival mint
bantalmazott vagy veszélyeztetett személy vagy bantalmazé, ami gyakran jelent6s mértékben
megvaltoztatja testi és lelki életliket, tanulasi teljesitményiket és kapcsolataikat. A 14-18 éves
korosztaly esetében nagyon fontos ezzel a témadval foglalkoznunk, nemcsak a megel6zés
szempontjabdl, hanem azért is, hogy a mar életiikben jelenlévé erészakot megdllithassuk. A
fiatal n6knek és férfiaknak, lanyoknak és fiiknak szlikségiik van olyan tdmogatd rendszerekre és
biztonsdgos helyekre, ahol képesek lesznek értékelni kapcsolataikat, felismerni azok
pozitivumait, és egyuttal ellenérveket felhozni azokkal az értékitéletekkel és véleményekkel

szemben, amelyek tdmogatjak az erészakot.

Két bevalt foglalkozast mutatunk be, amelyeket e segédanyag informacidit felhasznalva Onék is
kiprobalhatnak a tanitdas folyamdn. A foglalkozas elején mindenképpen magyardzzuk el a
gyerekeknek, hogy a n6k elleni erészak lesz a téma. Gy6z6djink meg réla, hogy értik, mirdl lesz

sz0, és ismertessiik meg Gket az erészakkal kapcsolatos tényekkel.

A nék elleni és gyermekek elleni er6szak gyakorisaganak okan biztosan lesz az osztalyban olyan
gyerek, aki erGszak aldozata vagy tanuja a csaladban. Gondoljunk erre a tényre, és a gyerekekkel
elére egyezziink meg, hogy ha valakinek kellemetlen ez a téma, az jelezze, és kimehet az

osztalybdl. ldedlis, ha a foglalkozast ketten vezetik, és az egyikik kikisérheti a gyereket az
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osztalybdl, és vele lehet, amig gy gondolja, vissza tud jonni, vagy kint beszélgethet vele. Ha erre

nincs lehet6ség, akkor az éra utdn kezdeményezzen beszélgetést a gyerekkel.

Mindkét foglalkozas célja a magatartds formaldsa. Alapja néhany allitds, amelyekkel
kapcsolatban egyértelmden 3allast kell foglalni. A gyakorlatban gyakran talalkozunk azzal, hogy az
allitdsok megitéléséhez a résztvevéknek hidnyzik a ,harmadik lehet6ség”. Bar néhany allitasnal
nehéz lehet egyértelmden allast foglalni, mégis éppen a vita, amelyet ezek kivaltanak, vezethet
a helyes magatartds, attitlid kialakitdsdhoz és a lehetséges megfelel§ valtozdshoz. Az 6n
feladata iranyitani a vitat, és tényeket felhozni, amelyeket éppen ebben a segédanyagban

foglaltunk 6ssze.
Emberi jogok

Az emberi jogok és szabadsagjogok mindenkire vonatkoznak. A nék elleni erészak ezek egész
sorat szegi meg, és éppen ezt foglaltuk O6ssze ebben a kézikonyvben. A gyerekek altaldban
megfelel6 tuddssal rendelkeznek a jogaikrél. Szamunkra bevalt azzal kezdeni a munkat, hogy
megkérdezzik a gyerekeket, soroljak fel, mely emberi jogokat korlatozza, sérti a n6k elleni és a
csaldadon bellli er6szak. A helyes valaszokat felirjuk a tablara, és a foglalkozas alatt aktivan

dolgozunk ezekkel a tényekkel.

6.1 Téma: Egészséges és nem egészséges kapcsolat

A foglalkozas célja: segiteni a didkokat abban, hogy felismerjék és megkiilonboztessék az

egészséges és a bantalmazd kapcsolatot, és vitara késztetni 6ket a témaral.

A munka formaja: csoportmunka, amelyet vita kovet. A csoportmunka ideje alatt a csoporton
belll vitatjdk meg a témat, végil, a csoportmunka prezentdldsa kézben, vagy az eredmények

Osszehasonlitasa kdzben keril sor az egész osztalyt bevoné vitara.

Feladat: A didkok kartydkon kilonféle helyzetleirasokat és szempontleirasokat kapnak, amelyek
el6fordulnak egy kapcsolatban. A feladat besorolni az egyes szempontokat az egyik oszlopba: az

egészséges vagy nem egészséges kapcsolathoz.

Vitatémak: Milyen az egészséges kapcsolat, és mi mar nem az, hol huzhatjuk meg koztik a
hatart (példdul a hatar a figyelmesség és a féltékenység és az ellenérzés kozott, hol a hatar a

veszekedés és a ragalmazas, vadaskodds kozott), a negativ érzések egészséges kifejezése stb.

A kapcsolati helyzetek és szempontok példai — a tanar az osztaly igényeihez igazithatja a

példakat.
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EGESZSEGES KAPCSOLAT

NEM EGESZSEGES KAPCSOLAT

A partnerek koélcsondsen megbiznak
egymasban, a bizalmat pedig a viselkedésiik
alapjan érdemelték ki.

A partner beleszélhat, hogy a masik milyen
ruhat visel, milyen zenét hallgat stb.

A partnerek 6szinték egymdshoz a
kapcsolatukat érint6 dolgokban.

A partnerek minden szabad idejiket egyitt
kell, hogy toltsék, és csokkenteniiik kell a
barataikkal toltott id6t.

Rendben van, ha a partnerek nem beszélnek
néhany dologrdl, amely nem érinti a
kapcsolatukat.

Ha egy kapcsolatban az egyiknek mas a
véleménye, természetes, hogy ez a masikat
felduhiti.

A partnerek egyltt dontenek, és megbeszélik a
kozos dontést.

Egy kapcsolatban megtorténhet, hogy
erdszakos cselekedetre kerdl sor
(mozgéskorlatozas, pofon, erés szoritas stb.).

Nincs kiilonbség abban, hogy mit szabad a
lanynak és mit a fiunak.

A partnerek kimondhatjak azokat a dolgokat
is, amelyekkel megsebezhetik vagy
nevetségessé teszik a masikat.

A partnerek szabadon beszélgetnek a szexrdl,
arrél, kinek mi felel meg, és hogy haszndljanak-
e és milyen fogamzasgatlast.

A féltékenység minden kapcsolat része, és ha
a partnerek nem féltékenyek egymasra,
akkor nem is szeretik egymast.

Ha eltér a véleményiik, beszélnek rdla, és olyan
megoldast keresnek, amely mindkett6jiknek
megfelel.

Egy kapcsolat nyugalmahoz hozza tartozik a
szexualis élet is, és az egyik partnernek
alkalmazkodnia kell a masik igényeihez.

A partnerek respektdljak és tiszletik egymast.

Rendben van, ha az egyik partner a masik
mobiltelefonjat, FB-profiljat vagy e-
mailpostajat ellendérzi.

Mindkét partnernek joga van sajat 6nallé
élettérre, ha sziiksége van ra.

A nbknek és a férfiaknak egy kapcsolatban
pontosan meghatarozott helye van, és ehhez
kell magunkat tartaniuk.

6.2 Téma: Tévhitek és tények a n6k elleni er6szakrdl

A foglalkozas célja: segiteni abban, hogy a diakok tudatositsdak, mi a kilonbség a nék elleni

erdszakrol kialakult tévhitek és a tények kdzott, és vitazni a témardl.

A munka formaja: csoportmunka és azt kdvet6 vita.

A csoportmunka ideje alatt a csoport arrél vitazik, egyetért, nem ért egyet vagy nem tudja

megitélni az allitas igazsagértékét.

Feladat: A tanar az osztdly harom sarkdban elhelyez egy-egy feliratot: egyetértek, nem értek

egyet, nem tudom kijelentésekkel. Ezutan felolvassa az egyik tévhitet, és megkéri a didkokat,
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hogy dlljanak abba a sarokba, amelyik kifejezi a véleményiket. Ezutdn megkérdezi, miért ez a
véleményik. A vélemények kifejtése utan megmagyaraza, miért van sz6 tévhitrdl, és miért karos

az a bantalmazott emberekre.

Vitatémak: Miért nem igazak a ndk elleni erGszakrdl sz6l6 mitoszok, és hogyan arthatnak az

aldozatoknak.
Mindig hangsulyoznunk kell, hogy az er6szak megengedhetetlen, soha nem tolerdlhaté!

Példahelyzet: A tanar/-nG az osztély sziikségleteihez igazithatja a példakat.
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TEVHITEK

TENYEK?®

A csaladon beliili er6szak maganylgy,
ezért az allamnak nincs joga beavatkozni.

Az dllam felel6s minden allampolgara emberi
jogainak védelméért és azok biztositasaért, és
kotelessége kozbelépni, ha ezek veszélyben
vannak, vagy nem tartjak be 6ket.

A nék elleni erészak a élethez, egészséghez, vagy
emberi méltdésdghoz vald jog sérelmére elkdvetett
un. hivatalos sérelmek kozé tartozik, amelyek
esetében a blntet6jogi eljdrds sordn az allam
vadolja és blinteti meg a tetteseket.

Az er@szakos cselekedetek bilintetenddk, tekintet
nélkll arra, hogy a csalddban vagy azon kivil
kovetik el 6ket.

A nék legalabb részben felel6sek azért,
hogy bantalmazzdk G6ket — provokativan
vagy kihivdan viselkednek.

Az er6szakot semmi sem igazolja. Az er6szakos
embernek mindig van lehet&sége nem erGszakosan
viselkedni. Semmilyen korilmények kozoétt nem
lehet felmenteni az elkovet6t a felelGsség aldl, és
az aldozatot felelGssé tenni érte. Azok a lanyok és
nék is erfszak aldozataiva valnak, akik hibatlanul
viselkednek. Az erGszakos személy gyakran tartja
provokdaciénak azt a viselkedést, amit dnmaganal
természetesnek tart, példaul a faradtsagot, a kései
érkezést, a szabadidd eltoltését barati korben stb.

A n6k er6északos partnert valasztanak.

Minden ember szeretetben és biztonsagban
szeretne élni, nem akar bantalmazott vagy aldozat
lenni. A parkapcsolatban 3ltaldban bizonyos idé
eltelte utan jelentkezik az erGszak. S6t, néhany
viselkedési format a hagyomanyos értékek
kifejezésének  tekintenek. A hagyomadnyos
értelemben vett ,védelmezé” vagy ,lovag”
ellenérzé férfiva valik. A ,,mély szerelem” diihos
féltékenységgé valtozik és az ,Grilten szeretlek” a
»,jogom van hozzdd és a testedhez” dllitasra
valtozik. Altaldban mindez észrevétlenil torténik,
gyakran nehéz tudatositani, hogy mar elkezd6dott
az ellendrzés, az elnyomas és a hatalommal és az
erdvel vald visszaélés.

Ha nem ver, akkor az nem erGszak.

Eppen ellenkezéleg, sok aldozat éppen azt allitja,
hogy inkdbb kapna egy pofont, mint hogy atélje a
lelki szenvedéseket: megfélemlitést, fenyegetést,
megaldzdst, ignordlast stb. A hosszan tartd és
ismétl6dé lelki terror ugyanolyan karos a testi és

*® Feldolgozas a kovetkez6 anyag alapjan: http://www.ruzovyamodrysvet.sk/sk/hlavne-

menu/citaren/ruzovy-a-modry-svet-(cd-rom)/monika-bosa:-preco-zeny-zazivaju-nasilie/materialy/myty-a-

fakty-o-nasili-na-zenach
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lelki egészségre, mint a fizikai vagy szexualis
erdszak. A lelki er6szak mindig a fizikai erGszak
kiséréje.

Az erdszakot elkovetd

pszichopata.

személy

Az er6szakot elkévet§ bantalmazdok tdbbnyire
,hormalisak”, tudjak, hogy tetteik nem helyesek.
Ezért is része az erGszakot alkoté ciklusnak a
mézeshetek szakasz. Ez id6 alatt a bantalmazd
biztositja a n6t arrdl, hogy megbdnta, amit tett, és
nem fog ismétlédni, mert tudatositotta, hogy ha
tovabbra is bantalmazna, az dldozat elhagyna 6t.

A n6 elégedett a  bantalmazé
kapcsolatban, az er6szak jé neki, hiszen
egyébként mar régen elment volna.

Az er6szakot atélt nék mindig megprébdlnak
kitérni az er6szak el6l. Nem tudjuk, hogy a né
milyen stratégidkat valasztott, és probalt ki, hiszen
az er6szak rejtve, titkoban torténik. Azt a dontést,
hogy nem megy el, alapvetéen meghatdrozza az
attél valé félelem, hogy mi térténne azutan, hogy
elmenne. A kilépés pillanata veszélyes, a legtdbb
gyilkossag akkor torténik, amikor a né kinyilvanitja,
hogy elmegy vagy elindul. Az er6szak része mindig
annak a fenyegetése is, hogy az erGszak tovdabb
novekszik, vagy a n6 fedél nélkil marad vagy a
gyerekeit veszti el.

A bantalmazé nehezen tud uralkodni
magan, és a bantalmazds felinduldsbdl
elkovetett tett.

A partnerkapcsolati er6szakot és a csaladon belili
erGszakot daltaldban felindultsdagbdl elkovetett
tettlegességként, affektiv viselkedésként értékelik.
Szamunkra gyakran elképzelhetetlen, hogy valaki
az erejét és hatalmat a felesége, partnere, gyereke,
id6sebb vagy egészségkarosult rokona ellen
haszndlja.

A nék elleni er6szak és a csaladon bellli erészak
viszont kivdlasztasi alapon mdkodik, vagyis a
bantalmazd ellenérzése alatt tartja az er6szakot,
bar agressziv a partnerével vagy a gyerekével
szemben, de sohasem (ti meg felindulasbdl a
fénokét.

A bantalmazé nem tehet rdla, hogy

erGszakos, hiszen 6t is bdantalmaztak
gyermekkoraban.

A bantalmazd tudja, hogy a viselkedése nem
elfogadhatd, ezért rejti el a kornyezete eldl,
példaul mashogyan viselkedik az &aldozattal
szemben, a nyilvanossag el6tt, és mashogy a zart
ajtok mogott. Tudataban van tehat, hogy az
erdszak rossz, és képes ellenGrzése alatt tartani.

Az alkohol tehet réla.

Az alkohol feloldja a gatlasokat, és felerGsiti a
negativ impulzusokat, de nem az erGszak okozdja.
A bantalmazas alkohol nélkil is megtorténne, az
er6vel és a hatalommal valé visszaélés a
bantalmazd sajatja. A részegség csak a felel6sség
felvallalasa elleni érvként hangzik el.
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Az er6szak olyan jelenség, amely féleg a
szocidlisan gyengébb csaladokban fordul
elé.

Az er6szak minden szocidlis rétegnél el6fordul. Az
az elképzelés, hogy az er6szak csak a lakossag
bizonyos csoportjat érinti, abbdl a ténybdl ered,
hogy mas rétegekben jobban rejtegetik. Annak
okai, hogy az aldozat sorsanak tekinti az erészakot,
kilonfélék lehetnek. A tarsadalom, amely az
erdszakot tabuizalja, bagatellizalja vagy
marginalizalja, akadalyozza az 3ldozatot abban,
hogy beszéljen réla, és segitséget kérjen. Az
aldozat, f6ként, ha a bantalmazo a hozza kozel allé
személy, attél fél, hogy a bdantalmazas
nyilvanossagra hozasaval a csalad hirén vagy sajat
becsiiletén esik csorba. Félhetnek attdl is, hogy a
bantalmazd elveszti allasat, vagy bebortonzik. Az
id6sebb emberek vagy egészségkdarosultak gyakran
titkoljak az er6szakot, mert azt gondoljak, kisebb az
esélyik ,uj életet kezdeni”.

A n6k csak kitalaljak az er6szakot, hogy
megszerezzék a lakdst vagy mas
elényoket a valaskor.

Nem zarhato ki, hogy ezzel az érvvel valaki nem él
vissza, de tudatositanunk kell, hogy a
bantalmazasnak kitett nék sokkal gyakrabban
titkoljak el, s6t bagtellizdljdk az erdszakot, mint
hogy egyaltalan beszéljenek réla. A valdsagban a
bejelentett esetek csak a jéghegy csucsa. A nék
elleni erészak és a csaladi erdszak el6forduldsa
sokszorosan nagyobb a bejelentett esetek
szamdandl. Minden személy felé, aki védelmet és
tdmogatast keres az erd@szak eldl, felelGsséggel és
bizalommal kell fordulnunk.
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7. HASZNOS INFORMACIOK ES INFORMACIOFORRASOK

7.1 26ld szam bantalmazott néknek: 0800 212 212

Orszagos non-stop segélyhivd vonal csak n6knek — bizalmas és biztonsagos tér bantalmazott
vagy erészak altal veszélyeztetett n6knek. A veszélyben |év6é nének és gyermekeinek a vonalon
dolgozé tanacsaddondk informdciot és segitséget nyujtanak. Alapvet6 tdjékoztatast nyudjtanak a

jogi segitségrdl is a n6k elleni és gyermekek elleni erGszak terén.

7.2 A gyermekbiztonsag vonala: 116 111

A gyermekbiztonsdg vonala komplex szolgdltatast nyujt, segit a gyerekeknek, a sziil6knek, akik
nehéz helyzetiikben tanacstalanok. Tavolsdgi tandcsadast is nyudjt, és mikodtet egy SzilGi

vonalat és egy szocialis és jogi tanacsadd szolgaltatast is.

7.3 Rendérség: 158 vagy 112

A renddrség az a kulcsintézmény, amelynek biztositania kell a csaladi er6szak veszélye esetén a
biztonsagot. A renddérség feladata egylttm(kodnini ... az alapvet6é emberi jogok és
szabadsdgjogok védelme, f6ként az élet, az egészség, a személyi szabadsag és a személyi

biztonsag és a vagyonbiztonsag védelme terén“®.

7.4 Specidlis tanacsadé kozpontok és szallashelyek

Kapcsolat a specidlis tanacsadd kézpontokra és szallashelyekre:

http://www.gender.gov.sk/zastavmenasilie/organizacie

7.5 Fontos weboldalak hasznos informaciokkal

Az aktivizmus 16 napja (16 dni aktivizmu), Fenestra, web: http://www.fenestra.sk/16-dni-
aktivizmu, Videdk: https://www.youtube.com/user/NGOfenestra

Csengessink ki a nék elleni er6szaknak kampdany (Kampan odzvorime nasiliu na Zenach),
Moznost volby o.z.: web: http://moznostvolby.sk, Facebook:
https://www.facebook.com/istanbulsky.dohovor, Videdk: http://moznostvolby.sk/odzvonme-
nasiliu-na-zenach-podporme-istanbulsky-dohovor

Védjiuk meg a gyerekeket az erdszaktél: weboldal a gyermekek elleni erészakrél és a védelem és
segitség lehetGségeirdl, Forras: http://detstvobeznasilia.gov.sk

Tankdnyvek a nék elleni er6szakrdl feladatokkal és foglalkozasokkal, Forras:
http://www.ruzovyamodrysvet.sk
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Emberjogi szempontok, Forras:
http://esfem.sk/index.php?option=com content&view=article&id=85&Itemid=96

A fidkkal valé munka az erészak témaban, Forras: http://www.ruzovyamodrysvet.sk/?no=579

Er6szak és szocializacid, Forras: http://www.ruzovyamodrysvet.sk/sk/hlavne-
menu/citaren/ruzovy-a-modry-svet-%28cd-rom%29/monika-bosa:-preco-zeny-zazivaju-
nasilie/materialy/renate-eggerova:-nasilie-a-rodove-stereotypy

Genderérzékeny pedagdgia, Forras: http://www.ruzovyamodrysvet.sk/sk/hlavne-
menu/citaren/ruzovy-a-modry-svet-%28cd-rom%29/monika-bosa:-preco-zeny-zazivaju-
nasilie/materialy/renate-eggerova-rodovo-citliva-pedagogika-ako-prevencia-nasilia

Weboldalak fiataloknak, akik otthoni vagy partnerkapcsolati erészak dldozatai, és tobbet
akarnak tudni errdl a problémardl: http://www.fenestra.sk/bunker

Segédanyag ahhoz, hogy hogyan beszéljlink az erGszakrél: Hogyan ne éljiink erészakos

partnerkapcsolatban, Forras:

http://www.mymamy.sk/data/article/file/00000137/metodika pre stredne skoly ako nezazit
nasilie vo vztahu.pdf

Informacid szakemberek és intézmények szamara a nék elleni erészakrél: Tenni a nék elleni
erBszak ellen, Forras: http://archiv.aspekt.sk/download/nasilie A5 2008 pre web.pdf

Képregény - informdcids anyag: Game over, Forras:
http://www.ruzovyamodrysvet.sk/chillout5 items/7/5/9/759 1dc69d.pdf

Mit tegyiink, ha nék elleni erészakkal taladljuk szembe magunkat?, Forras:
http://www.fenestra.sk/sites/default/files/toolkit/131110 FENESTRA 16dni TOOLKITsiroka ve

rejnost.pdf

Az Eurdpa Tandcs Egyezménye a nék elleni erdszak és a csalddon beliili er6szak megel6zésérdl
és az erdszakkal szembeni harcrél, Forras:

http://www.gender.gov.sk/wp-

content/uploads/2012/06/Dohovor RE _k nasiliu_pachanom na_zenachl.pdf

Nemzeti stratégia a nék elleni erGszak és a csalddon beliili er6szak felszamoldsara, Forras:
http://www.gender.gov.sk/dokumenty/legislativa/dokumenty/

Nemzeti akciéterv a nék elleni er6szak felszmoldsara és megel6zésére a 2014—2019 évre, Forras:
http://www.rokovania.sk/Rokovanie.aspx/BodRokovaniaDetail?idMaterial=23121

Nemzeti stratégia a gyermekek erészak el6li megvédésére, Forras:
http://www.employment.gov.sk/files/slovensky/ministerstvo/narodne-koordinacne-
stredisko/narodna-strategia-ochranu-deti-pred-nasilim.pdf

Tovabbi forrasok:
A gyermekek elleni er6szak prevalenciaja a szlovakiai kozvéleményben, IVPR 2013, Forras:
http://www.ceit.sk/IVPR/images/IVPR/vyskum/2013/Repkova/2273 web.pdf
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Jelentés a nGk elleni erészakrdl (2012-2013), IVPR 2014, Forras:
http://www.ceit.sk/IVPR/images/IVPR/vyskum/2014/Holubova/2287.pdf

A nGk elleni er8szak: eurdpai felmérés FRA 2014, Forras:
http://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2014-vaw-survey-main-results-apr14 en.pdf

A nék elleni er6szak mint a kozvélemény problémaja (Nasilie pachané na Zenach ako problém
verejnej politiky), BUTOROVA Z., FILADELFIOVA, J. ed., IVO, Forras:
https://alianciazien.files.wordpress.com/2012/06/ivo.pdf

7.6 Az oktatasiigyre vonatkozo elGirasok

Oktatastigyi torvény: Zakon €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani a o zmene a
doplneni niektorych zdkonov (skolsky zakon)

Oktatasugyi jogkorokrél szolo torvény: Zakon €. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave v Skolstve
a Skolskej samosprave a o zmeni a doplneni niektorych zakonov (zdkon o statnej sprave v
Skolstve a Skolskej samosprave)

Pedagdogustorvény: Zakon ¢. 317/2009 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a
odbornych zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov (zdkon o
pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch)

Szociélis jogi gyermekvédelmi és -felligyeleti torvény: Zakon ¢. 305/2005 Z. z. o
socidlnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych
zdkonov (zakon o SPODaSK)

Csaladjogi térvény: Zakon €. 36/2005 Z. z. o rodine a 0 zmene a doplneni niektorych

zdkonov (zédkon o rodine)

Tajékoztato és segédanyagok magyar nyelven

Tudnivaldk a nék elleni erészakrél, NANE: N6k a NGkért az Erészak Ellen Egyesiilet:

http://nane.hu/erintetteknek/tudnivalok-a-nok-elleni-eroszakrol/#az-eroszak-fajtai

Antoni Rita: A nGk elleni er6szak és a csaladon belili erészak, Forras: Bevezetés a
gendertanulmdnyokba, Egyetemi jegyzet (szerk. Bolemant Lilla — Szapu Marianna,

Phoenix Polgari Tarsulds, Pozsony, http://phoenix-ngo.sk/ingyen-letoltheto/

Allj mellette! — A traumatizalt gyerekek tdmogatasanak alapjai, Forras:

http://mek.oszk.hu/15900/15924/15924.pdf

Szexualis er6szak. Informdacidk aldozatoknak, tulél6knek és segitdiknek. Keret Koalicid a

szexualis erGszak ellen, Budapest, http://nane.hu/wp-

content/uploads/2016/03/0408 keret kiadv%C3%Alny web.pdf
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