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Material je urceny predovsetkym pre pracovnicky a pracovnikov Referatov poradensko -
psychologickych sluzieb, ktoré/i poskytuju psychologicky podporu a pomoc klientom a klientkam,
ktori/é prichadzajy, ¢i su Casto poslani/é inymi Uradmi, institdciami s mnozstvom réznorodych
problémov. Ako siuvedomujeme, maju si¢asne v systéme UPSVaR a MPSVaR nelahku poziciu, ktoré,
ako ich riadiace institucie, vyrazne ovplyvnuju ich fungovanie.

Castich klientely tvoria Zeny, ktoré zazivaju vo svojich partnerskych vztahoch nésilie s dopadmi na ich
psychické, fyzické zdravie, ich ekonomicky a socidlnu situaciu, pricom pritomnost deti v situaciach
nasilia v intimnych vztahoch, robi deti rovnako svedkami i obetami.

Cielom prirucky je napoméct v praci s klientkami a tymito problémami. Prinasa teoretické poznatky
vztahujuce sa ktémam nasilia v partnerskych vztahoch, ale jej dblezitou sucastou suU praktické
informéacie, odporucenia napomahajuce rozvijaniu Specifickych sposobilosti pre pracu s zenami so
skusenostami s rodovo podmienenym nasilim. Zamerom je, aby prispela nielen k scitlivovaniu
psycholdgov a psychologiciek v témach suvisiacich s nasilim v partnerskych vztahoch, ale i zlepSeniu
komunikacnych sposobilosti, ulahcit vedenie rozhovorov, poskytnut navody ako odhadovat rizika ci
bezpecie konkrétnej klientky a jej deti a iné.

Povazujeme za nevyhnutné, aby pracovnici/cky RPPS nezostavali v rieSeni tém suvisiacich s rodovo
podmienenym nasilim svojich klientok samotni/é. Je dblezita nielen interna — teamova spolupraca,
ale aj sucinnost institucii, ktorych sa problematika rovnako tyka a mali by byt za riu spoluzodpovedné.
Je potrebné, aby boli vytvorené podmienky pomoci apodpory na Urovni MPSVaR, UPSVaR
sprehladnenim institUcii a organizacii, s ktorymi mozu pri rieSeni problémov spolupracovat; je ziaduce
vypracovat pravne podklady tykajuce sa tejto problematiky a moznosti ¢i limitov pomoci a podpory
RPPS; vypracovat standardy pomoci, kompetencii jednotlivych Urovni pomocia podpory v RPPS ¢ina
Urovni spoluprace s UPSVaR a MPSVaR, VUG, policiou, bezpeénymi Zenskymi domami a i.

Rovnako su potrebné stratégie, smernice a fungujuce postupy tychto institucii na rieSenie problémov
nasilia vrodine a ich zdielanie sostatnymi spolupracujucimi (blizSie o multiinstitucionalnuej
spolupraci v publikacii Predchadzanie a znizovanie nasilia na Zenach s osobitnym dorazom na
multiinstitucionalnu spolupracu. Prirucka k tréningu, vydalo KMC, 2017).

KedZe vieme, ze okolo g5 % obeti tohto nasilia v partnerskych vztahoch su zeny, vtomto texte
budeme hovorit o zenach, ktoré maju sucasnych alebo byvalych partnerov ¢i manzelov, ktori ich
tyraju. Sucasne si uvedomujeme, ze aj muzi byvaju vo vztahoch styrankami, no nase texty su
zamerané na rodovo-podmienené nasilie.

Rada by som do Uvodu pridala par vysledkov z prieskumu Eurobarometra (2016), ktorého vysledky
~prieskumu o nasili pachanom na zenach ukazuju, ze na Slovensku zije vela zien, ktoré zazili alebo
zazivaju nasilie. Podla najnovsich vysledkov Eurobarometra je vSak zrejmé, Ze postoj verejnosti k
nasiliu je velmibenevolentny. Viac ako 20 rokov odvtedy, ako sa na Slovensku zacalo nasilie na zenach
postupne tematizovat, si znacna cast verejnosti mysli, ze zeny zazivajuce nasilie prehanaju alebo si
vymyslaju. Nizke je aj povedomie o sluzbach, ktoré su pre Zeny dostupné na roéznych miestach
Slovenska.1

e 63% oslovenych si mysli, ze domace nasilie na Zenach je (pomerne alebo velmi) rozsirené;

e iba 67% oslovenych uviedlo, ze domace nasilie pachané na zenach je neprijatelné a vzdy by
malo byt trestné;

e 21% oslovenych muzov a 12% zien si mysli, Ze sexualny styk bez sUhlasu sa da ospravedinit,
ak obet nosi odhalujuce, provokativne alebo zvodné oblecenie;

1 Zdroj: http://www.aspekt.sk/content/aspektin/zeny-zazivaju-nasilie-verejnost-im-stale-neveri


http://www.aspekt.sk/sites/default/files/Feminizmy_pre_zaciatocnicky.pdf
http://www.aspekt.sk/sites/default/files/Feminizmy_pre_zaciatocnicky.pdf

e 17% muZzov a 12% zien tvrdi, Ze sexualny styk bez suhlasu sa da ospravedInit, ak je obet opita
alebo vzila drogy;

e 16% muzov a 12% Zien si mysli, ze sexualny styk bez suhlasu sa da ospravedInit, ak obet ide
dobrovolne s pachatelom domov napriklad po vecierku alebo schodzke;

e 17% muzov a 10% zien si mysli, ze sexuadlny styk bez sUhlasu sa da ospravedinit, ak obet
nepovedala jasné nie alebo sa fyzicky nebranilg;

e 26% opytanych uvadza, ze zeny si Casto vymyslaju alebo zvelicuju tvrdenia o zneuzivani alebo
znasilneni;

e 34% luditvrdi, Ze nasilie proti Zenam je ¢asto vyprovokované obetou;

e 25% [udisi mysli, Ze domace nésilie je sUkromna zélezitost a mala by sa riesit v ramci rodiny;

e nizke je aj povedomie o sluzbach pre zeny zazivajuce nasilie - 54% oslovenych nepozna ziadne
sluzby podpory (62% muzov a 46% zien);

e 19% oslovenych uvadza, Ze nutenie partnerky alebo partnera k sexudlnemu styku je
nespravne, ale nemalo by byt protizakonné; 72 % si mysli, Ze je to nespravne a bud'uz je, alebo
by malo byt protizakonné;

e 23% opytanych uvadza, Ze zasielanie nezelanych sexualne explicitnych e-mailov alebo sprav
je nespravne, ale nemalo by byt trestné;

e stymmoOze suvisiet ajto, ze zeny o svojich skisenostiach s nasilim micia —iba 14% oslovenych
poznd zenu, ktora zazila domace nasilie v okruhu rodiny a priatelov, 24% v okoli alebo
susedstve a 10% v praci alebo Skole."

PhDr. Hana Smitkova, PhD., 2017

1 Rod, psychologické poradenstvo a nasilie na Zenach?

Situacia Zien v spolo¢nosti sa nevyhnutne odraza aj vtémach, s ktorymi sa stretavaju odbornici
a odbornicky pracujuci v oblasti psychologického poradenstva. Znevyhodnené postavenie Zien sa
odraza na trhu prace (horizontalna a vertikalna segregacia Zien; skleny strop a i.); pokial' su matkami
alebo nimi planuju byt, mavaju castejSie problém sa zamestnat alebo si zamestnanie udrzat; mavaju
v priemere nizSie prijmy ako muzi (slovenské Statistiky uvadzaju kazdorocne plat zien na tej istej
pozicii nizSi oproti muzskému cca o20%), vynakladaju viac ¢asu na neplateny pracu (praca
v domacnosti, starostlivost o deti, blizkych chorych). Dievcata a zeny CastejSie sexualne obtazuju
v Skolskom prostredi, v praci, na verejnosti. Frekventovanejsie su obetami Unosov, znasilneni ¢i inych
foriem nasilia — pri zoznamovani sa, stretavani s partnerom (randenie), v dlhodobych partnerskych
vztahoch. Toto vsetko je zdokumentovanou realitou zenského Zzivota a nasilie ¢i zneuzivanie vo
vsetkych podobach aich traumatické dosledky m6zu mat velky vplyv na dusevné zdravie zien
a dievcat. Problémy, s ktorymi prichadzaju zeny za psycholégmi a psychologickami, st mnohokrat aj
preto odlisné od tych, sktorymi prichadzaju muzi. Je dblezité vnimat Specifikd problémov zien,
a preto byt na ne pripravenad/y a rozvijat povedomie o okolnostiach ich vzniku. Psychologicka prax
vyzaduje citlivost a odborné znalosti, aby sluzby, ktoré poskytuje, zohladnovali situaciu konkrétnej
jednotlivej zeny, komunitu, do ktorej patri, vek, spolocensko-kulturne rozdiely a iné aspekty.

2 S ohladom na zdroj, z ktorého v texte cerpame, pouzivame niekedy termin domace nasilie.



Téma rodu (z anglického gender) ajeho vztahu, ¢i suvislosti s psychologickym poradenstvom je
podstatne starsia, nez by sa dalo ocakavat vzhfadom na to, ako sa v naSom kontexte eSte stale iba
zriedkavo berie do Uvahy v praci s klientom/kou. Rovnako ojedinele byva systematickou sucastou
vzdelavania ¢i jeho rozSirovania. Iba vynimocne sa pomenovava a reflektuje ako aktivna sucast alebo
premennd v psychologickom poradenstve a vztahu, navysSe sa mylne spravidla dava do suvislosti iba
s témami, problémami zien. NajcastejSie sa tato téma velmi zjednodusene interpretuje v zmysle — ak
su poradkynou/com - klientkou/klientom ludia odliSného rodu/pohlavia prizvukuje sa olakavanie
potencialneho erotického vztahu. U niektorych zase pretrvava presvedcenie, ze zeny su lepSie
psychologicky nez muzi, lebo su citlivejsie, laskavejSie, vedia lepSie inych chapat amuzi
psycholdgovia sU menej empaticki a viac zamerani na rychle rieSenia.

Ako vsak hovoria Gjuri¢ova, Kubicka (2009, str.62) o terapii, ale isto to plati aj v psychologickom
poradenstve: ,Terapia otvara rozne predstavy arozne ocakavania ako na strane klientov, tak na
strane terapeutov. Ako terapeuti a terapeutky nielen nieco o rode vyslovujeme, ale sme tiez pritomni
telesne, stelesfiujeme rod a taktiez o rode komunikujeme. Nejde teda len o to, ¢o terapeuti o rode
hovoria, ale aj to, ¢o robia alebo nerobia ako pritomné zeny alebo muzi v terapeutickej pozicii voci
muzom azendm .., aky rodovy model sami prezentuju aakym sposobom situaciu reflektuju
v terapeutickom rozhovore."

1.1 Rod a pohlavie

V psycholdgii rovnako ako v spolocnosti dlho pretrvavalo (u niektorych doteraz) zjednodusujuce
vnimanie a posudzovanie muzov azien na zaklade tych biologickych &rt, ktoré sa podieflaju na
uréovani pohlavia.

Pohlavie tu definujeme ako subor biologickych znakov, ktoré identifikujeme ako Zenské alebo
muzské. Su to tie najzretelnejsie atributy — druhotné pohlavné znaky, genitalie ¢i menej badatelné -
hormonalna, chromozomalna vybava a pod.

Avsak aj tu prichadzame k tomu, Ze nie je mozné vietkych [udi jednoznacne zaradit medzi muzov
alebo zeny. Intersexualni ludia (eSte do 20. storocia ich nazyvali hermafroditi) sa rodia s takou
anatémiou pohlavnych alebo reprodukénych organov, chromozomalnej alebo gonadovej variability,
Ze jednoznacne nespadaju do obvyklej predstavy bud muzského alebo Zenského tela. Obvykle sa
uvadza, Ze ich v populacii je do 1,7 % a su to ludia napr. s Klinefelterovym, Turnerovym syndrémom
a inymi somatickymi variaciami.

Rovnako je potrebné zohladrovat Specifika transrodovych ludi— su to , [udia, ktorych rodova identita
sa nezhoduje s rodom, ktory im bol pripisany pri narodeni (alebo s biologickym pohlavim, ktoré ziskali
pri narodeni), ako aj ti fudia, ktori si Zelaju svoju rodovu identitu prejavovat rozdielne od rodu, ktory
im bol pripisany pri narodeni. Zahfia tych ludi, ktori citia, preferuju alebo si vyberaju oblecenie,
doplnky, kozmetiku alebo Upravy tela, teda prezentuju seba odliSne od ocakavani spojenych
s rodovou rolou, ktord im bola pripisana pri narodeni (Vychodiskovy material, 2014). , V sUc¢asnosti
napr. v DSM V uz nie sU uvadzani/é pod diagnozou ,porucha rodovej identity" ale ,rodova dysféria®
a potvrdzuje sa tym jednoznacné odborné smerovanie k odpatologizovaniu transrodovych ludi a tato
zmena by mala prispiet aj k zmierneniu ich spolocenskej i osobnej stigmatizacie.

Prave na zaklade biologickych odlisnosti muzov a zien ludia ¢asto usudzuju a veria, Ze muzi a zeny su
Jprirodzene" protikladni a na zaklade tejto protikladnosti sa dopifiaju. Uvadzaju ich tak ako binarne,
navzajom sa vylucujice (polaritné) kategodrie ¢i skupiny spojené s predstavou univerzalnej
a nemennej muzskosti a zenskosti. Tieto presvedcenia (oznacuju sa ako biologicko esencialistické)
vSak vedu k tomu, Ze sa predpoklada, ze napr. vSetky Zeny/muzi sU rovnaké/i a to prave na zaklade
biologickej odlisnosti tychto dvoch skupin. Tieto presvedcenia sa v kazdodennej realite opdtovne
reprodukuju a napr. vo vztahu k praci tak maju podobu stereotypov, ktoré hovoria, Ze: ,kedZe Zeny su
emocionalne, nemali by byt séfkami*, &i ,muzi by nemali byt ucitelmi v materskej Skdlke, lebo by to
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s malymi detmi nevedeli* alebo zo slovenskych prislovi vo vztahu k nasiliu — Ked’Zenu zbijes, akoby si
rolu pohnojil. Zena je ako drevend nddoba; ak ju nepobijes, rozsusi sa.

Rod je konstruktom, ktory sa v odbornom kontexte psychologického poradenstva zacal vyuzivat uz
v 80. rokoch a znamenal zasadnuU zmenu v pohlade na Zeny a muZzov. Poukazuje na to, ako rozdielne
je vnimana, prezivana a vytvarana zenska a muzska identita v suvislosti s kulturou, spolocnostou,
konkrétnym historickym obdobim.

Rod patrik dolezitym znakom nasejidentity - ¢asto uz pred nasim narodenim maju rodicia oakavania
suvisiace s rodom (,ked to bude chlapec, chcem ho viest k hokeju"), v osobnej komunikacii vieme
skoro vzdy rozpoznat, ¢i hovorime s muzom ¢i Zenou apod.. Pre pracu v poradenstve je vsak
podstatné ako obsah ,Zenskosti" ¢i ,muzskosti* napifia, vnima konkrétny jedinec a to aj na strane
psycholdga/cky, tak na strane klienta/ky. Nasi klienti/tky rovnako ako my, vacsinou vyrastaju a su/sme
ovplyviiovani rovnakou spolocnostou — mimo iné ocakavaniami, poziadavkami, ktoré kladie aj
v suvislosti srodom. Tento proces sa nazyva rodova socializacia aucime sa vinom, ako byt
»Spravnou" zenou ¢i muzom. Realizuje sa avSak vdanom case, vkonkrétnej kulture — staci si
pripomenut, ze kedysi sa od zien oakavalo napr. ,tri K" — Kirche, Kiiche, Kinder - kostol, kuchyria, deti;
¢i zo slovenskych porekadiel - Stard dievka ako krosnd v dome zavadzia; Z jalovice bude krava, a zo Zeny
stard baba; Vadia sa strigy o list, Zeny o svoje pletky; Zena, ak nemd ¢o robit, nech pdra a znovu $ije; Zeny
maju devitdesiatdevdt [sti a eSte plné vrece.

Spominané ukazky su prikladom toho, ako sa rodové o¢akavania odrazaju v jazyku, ktory pouzivame,
recou, komunikaciou sa znovu $iria, resp. potvrdzuju. Vplyvaju na nds rozne socializacné faktory —
rodina, skola, vrstovnici, média (reklamy, knihy, ucebnice..) a iné.

Sucasne si treba uvedomit, ze spolo¢nost na nas reaguje asme vnimani/é aj sohladom na iné
spolocenské kategodrie - ako sU socialne postavenie, etnikum, vek, ekonomicky status, sexualna
orientacia a i.

1.2 Rodové stereotypy, rodové role

Predstavy o muzoch aZenach v spolocnosti maju casto podobu rodovych stereotypov, ktoré
pozostavaju z vSeobecne akceptovanych presvedceni o vlastnostiach, charakteristikach, aktivitach,
ktoré by mali byt/su primerané pre zeny a muzov (napr. zeny su slabé, emocionalne, staraju sa
o domacnost, klebetia; muzi st dominantni, silni, financni Zivitelia, racionalni a pod.). Stereotypy
obvykle ponukaju dichotdmny a zaroven polarizujuci pristup a uvazovanie, t.j. ludi jednoducho
rozdelia do dvoch skupin, ktoré popisuju ako celkom odliSné a navyse ich akoby stavaju proti sebe
(vyuzivajuc tak Descartov pristup — rozum verzus cit, domacnost verzus verejna sféra, aktivita vs
pasivita a pod). Su Casto rigidné, zveli¢uju rozdiely a obsahuju v sebe postoje k tomu, aki su, alebo aki
by mali byt vSetci muzi a vietky zeny, t. j. definuju ich tzv. rodové role.

Rodové role muzov a zien su tak socialne konstrukcie, skupiny ocakavani, ktoré urcuju sposoby,
akymi by sa mali spravat v réznych situaciach. Ludia, ktori ¢asto spajaju urcity model spravania iba
s muzom alebo iba so Zenou, prehliadaju individualnu jedinecnost a veria, ze nejaké spravanie je
nevyhnutne asociované s jednym a nie s druhym pohlavim — napr. iba Zena sa vie postarat o dieta,
lebo ho porodila (Kuruc, Smitkova, 2011). Spolu s rodovymi stereotypmi potvrdzuju hierarchické
usporiadanie, kedy charakteristikam, vlastnostiam, ktoré su pripisované muzom (rozum, dominancia,
praca vo verejnej sfére, sila ai.) je pripisovana vacsia dolezitost a hodnota nez tym, ktoré su
pripisované zenam (emocionalita, pasivita, praca vdomacnosti ai.), o moze bezprostredne
ovplyvriovat kazdodenny Zivot.

Rodovo rolova socializacia (alebo presnejsSie konstrukcia, vytvaranie rodu vkazdodennych
interakciach) s ideoldgiou, ktoru v sebe nesie, vytvara na muzov a zeny bez ohladu na to, ¢i s nimi
suhlasia alebo nie, ¢i podla nich Ziju, tzv. rodovo rolovy tlak (Pleck, 1995; podla: Mansfield, Addis,
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Mahalik, 2003). Ten sa vyskytuje, ak sa muzom a Zenam nedari, aby fungovali, Zili podla o¢akavani
anoriem ich tradi¢nej rodovej role. Ked sa nepodriadia tymto Standardom, m6ze to mat negativne
doésledky na to, ako ich vnimaju a hodnotia pre nich doleziti fudia zich okolia, ¢o sa v kone¢nom
dosledku premieta do ich sebaucty a sebahodnotenia. Pleck hovori (1981, in: Brannon, 1996), ze
ideoldgie rodovych roli s mnohonasobné a protiredia si, pokusy vyhoviet im suU nielen nemozné, ale
tiez psychologicky nezdravé a sU zdrojom problémov pre individudlnych muzov a zeny a ich okolie
(podrobnejsie Smitkova, Kuruc, 2012a).

Narodové stereotypy casto nadvazuju dalSie spojitosti ato heteronormativita (podobne napr.
Predchadzanie a znizovanie nasilia na zenach 2016), kedy sa akoby samozrejme ato na zaklade
presvedcenia, ze zeny amuzi sa dopliaju (su komplementarni), oakava, ze sU heterosexualni.
Heterosexualna vztahova orientacia je tak povazovand za normu a akékolvek iné varianty
partnerskych - romantickych vztahov, ¢i sexualnych orientacii s povazované za nemoralne, choré,
Lproti prirode" a pod.

Dalsim prikladom ¢asto nereflektovaného postoja je sexizmus, ked'je jeden z rodov posudzovany ako
menej hodnotny, i ¢lovek patriaci kistému rodu (CastejSie Zena) je diskriminovany alebo ho/ju
znevazuju na zaklade prislusnosti k tomuto rodu. Prikladov sexizmu je mnoho — ak napr. povazujeme
muzov za neschopnych vychovavat dieta, a preto mu ho ani nezveria do starostlivosti; ak Zeny
nemo6zu vykonavat nejaké povolanie, pretoze pri vybere na nejakiy poziciu zamestnavatelia
uprednostnia muzskych zaujemcov (napr. pilotka ai.). Dalej v reklamach zobrazovanie Zien ako
sexualnych objektov, pri¢om toto znazornenie nijako nesuvisi s ponukanym produktom (viac napr. na
stranke sexistickykix.sk), ¢i ponizujuce, Casto prepojené snasilim asdvojzmyselnymi sloganmi
s dorazom na sexualny podtext ai.

Sexizmus sa popisuje vo dvoch zakladnych formach — hostilny (nepriatelsky), ktory , predstavuje to,
¢o obycajne spajame s predsudkami a postojmi vnimajucimi zeny ako menejcenné, ako podriadenu
skupinu najma vo vztahu k moci v spolocnosti (Smitkova, Kuruc, 20123, 23).,, Prejavuje sa voci Zzenam
tak, ze ich eSte stale oznacuje za menej inteligentné ako sU muzi (nedavno sme sa docitali nazor
psycholdga, Ze na 2. stupni ZS by malo udit viac muZov, aby deti u¢ili logicky mysliet, pretoZe to Zeny-
uCitelky nedokazu), je dalej namiereny voci zenam, ktoré su vo veducich poziciach (,zaberaju muzom
miesta", ,karieristky"), ¢i volia si iny sposob zivota ako zalozit si rodinu (,staré dievky, ktoré nikto
nechce") a pod.

.Benevolentny sexizmus je zamerany na ocenovanie ludi v tradi¢nych poziciach. Zahfia ochranné
postoje voci zenam, Uctu k ich roldm manzeliek, matiek a idealizaciu Zien ako romantickych objektov
lasky, ale je vlastne formou, ktora podporuje dominanciu muzov. Ambivalencia v tomto modeli
(model ambivaletného sexizmu Susan T. Fiskeovej, P. Glicka — pozn. zostavovatelky) spociva v tom,
Ze na jednej strane ide o postoje, ktoré zeny znevazuju v urcitych rolach, napr. ked sa slobodne
rozhoduju o sexualnych vztahoch, tak su nazyvané ,lahkymi*, na druhej strane su to postoje, ktoré
zeny velebia napr. ked sa obetuju starostlivosti o rodinu a prijimaju muzovu podporu. V pripade, ak
niekto udrziava takéto sexistické postoje a je v kontakte so zenou, ktora sa intenzivne venuje praci,
ale stara sa aj o domacnost, tak zaziva konflikt s tym, ako si zeny ,zaskatulkovat®.. (Smitkova, Kuruc,
20123, 23-24)."

Ukazkou benevolentného (laskavého) sexizmu je napr. polozka z dotaznika Glick, Fiske (1996) - Kazda
Zena potrebuje muza, ktorého zbozfiuje. Zeny by mali byt muzmi hyc¢kané a ochrafiované; hostilny
sexizmus - Zeny chcu ziskat moc tym, Ze sa snazia riadit muzov. Ked Zeny prehraji nad muzmi v
spravodlivej sUtaZi, oby¢ajne sa stazuju na diskriminaciu vo¢i Zenam. Zeny nedokazu plnohodnotne
existovat bez muzov.

V ramci vyskumu Kuruca, Smitkovej (2011) bola venovana pozornost aj sexistickym postojom
poradcov/poradkyn. | ked viac respondentov/tiek ,vyjadrilo vo vacsine poloziek nesexisticky postojvo
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vztahu k Zenam, existovala skupina okolo 20% respondentov/tiek so silnymi sexistickymi postojmi,
ktoré su pre priebeh terapie velmi skodlivé vzhladom k tomu, Ze posudzuju Zeny ako menej hodnotné.
Vo vacsej miere sa vyskytoval sUhlas najma so stereotypnymi postojmi, ktoré ako keby riadia vztahy
medzi Zenami a muzmi a suU v spolocnosti prijimané....Pod vplyvom sexistickych postojov a rodovych
stereotypov méze dochadzat aj k nerovnakému zaobchadzaniu so zenami, alebo muzmi resp. k ich
diskriminacii v réznych situaciach (Kuruc, Smitkova, 2014, str. 283-284)." Tymi situaciami myslime
samozrejme aj psychologické poradenstvo.

Takto sa prejavil hostilny sexizmus tentokrat voc¢i muzom v tomto vyskume - najvacsi suhlas vyslovili
respondenti/-tky s polozkami ,Muzi budu vzdy bojovat o to, aby mali vacsiu kontrolu v spolocnosti
nez zeny.", ,Vadsina muzov naoko zastava myslienku rovnosti zZien, ale v skutocCnosti nevedia
zvladnut, ked je im Zena rovnd." a s postojom, ze ,Dokonca aj muzi, ktori tvrdia, Ze sU senzitivni na
prava zien, chcu v skuto¢nosti tradicny vztah so Zenou, ktora vykonava vacésinu domacich prac a stara
sa o deti". Predpokladame, Ze tieto vysledky mohli suvisiet s odozvou, nespokojnostou podriadene;j
skupiny nad dominantnou, ktord prejavuje svoju moc v ré6znych osobnych ¢i spolocenskych situaciach
(vacsina zuclastnenych vo vyskume boli Zeny, ¢o iste mohlo vysledky ovplyvnit).

Ako hovoria autorky a autor v tréningovej priru¢ke zameranej na Predchadzanie a znizovanie nasilia
na zenach (2016, str. 8) s rodovym stereotypom muza ako hlavy rodiny (dominantné postavenie
a teda vacsia moc v rodine) a zeny ako udrziavatelky tepla domova (submisivne postavenie) ,je velmi
Uzko prepojené rodovo podmienené ndsilie. Spolo¢ny menovatel rdznej typoldgie pachatelov rodovo
podmieneného nasilia je vzorec patriarchalneho spravania.

Sucastou tohto vzorca je snaha ochranovat, ktorou ¢asto zacinaju vztahy, kde sa neskor vyskytuje
fenomén rodovo podmieneného nasilia. Lichotivo vyzerajuca potreba ochranovat sa stupnuje do
potreby kontrolovat a izolovat. Je narocné identifikovat tento varovny signal. Patriarchalny vzorec sa
demonstruje tiez v tuzbe byt autoritou, byt silny. V tomto kontexte sa autorita spaja so schopnostou
vynucovat si svoju volu. V kombinacii s tym, ze v nasej spolocnosti je agresivita pomerne tolerovana,
hlavne pokialide u muzov atieZ s vysokou mierou tolerancie fyzickych trestov pri vychove (argument,
ktory pachatelia rodovo podmieneného nasilia Casto pouzivaju je prave snaha o prevychovu di
priucka) sa tak vytvara zivna poda pre rodovo podmienené nasilie vo vztahoch®.

1.3 Rod a jazyk

V jazyku, ktory neustale pouzivame, sa odraza vnimanie Zien a muzov, ich nerovnocenné postavenie
v spoloc¢nosti, rodoveé stereotypy okrem vyssie menovanych mnohymi sp6sobmi,. Kolkokrat sme uz
poculi, ze ,zeny do politiky nepatria“, ,muzi neplacd" ,nebud baba, bud'chlap", ,zene treba ukazat,
kde je jej miesto" ainé. V neposlednom rade jazyk méze byt nastrojom na zneviditelnenie zZien
v akomkolvek kontexte aj pouzivanim generického maskulina — ¢ize oznadovanim o0s6b muzskym
tvarom podstatnych mien. V bankach volaju zeny ,klientami®, hovori sa o ,Strajku ucitelov",
Slovenska psychologicka spolo¢nost je ,zdruzenie psychologov*" a iné. 3

Velka cast psychologickych intervencii prebieha v jazyku, ktory odraza postoje na oboch stranach a to
aj ked nie su vzdy vypovedané. Co si myslime a ¢o vyslovujeme o svojich klientkach/toch je délezitou
sulastou spoloc¢nej prace.

3 Tato téma je uz mimo obsah a rozsah tejto publikacie, odporucame publikaciu Analyzu vyznamu a moznosti
pouzivania rodovo vyvazeného jazyka, 2014)



Z3abrodska (2009) sa vo vyskume so Studentami/kami socialnych a humanitnych vied zamerala na
rodové diskurzy — systémy tvrdeni a praktik, ktoré vzajomne odlisSnym spdsobom konstituuju
vyznam zenskosti a muzskosti a prenikaju socialne priestory vratane verejnych institucii, odbornych
textov asveta kazdodennosti (Zabrodska, 2009). Vrozhovoroch sa objavilo viacero postojov
k muzom a zenam, ktoré sa prekryvaju s nasimi zisteniami ainé, ktoré ich rozsiruju a obohacuju
(neuvadzame vsetky):

e diskurz rodového esencializmu je systém tvrdeni a praktik, ktory predpoklada existenciu
obvykle tazko definovatelnej prirodzenosti ¢loveka, ktora je rodovo diferencovang; Zenskost/
muzskost je reprezentovana ako podstata, ktora je dand a existuje ako sucast povahy sveta.Tento
diskurz operuje s ideami prirodzenosti, nemennosti a cennosti rozdielov medzi muzmi a zenami
a tvrdi, ze snahy o zmenu tejto prirodzenosti sU nemozné, odporujuce skutocnej povahe sveta;
sulad s touto prirodzenostou je podmienkou duSevného zdravia a osobného rozvoja. Rozdielne
vlastnosti muzov a Zien, rozdielne sféry posobnosti sU popisované ako prirodzeny a trvaly stav
a kedZe sU komplementérne, Zzenskym subjektom su otvorené odliSné prava, povinnosti, tUzby
nez muzom;

o diskurz inakosti - systém tvrdeni a praktik operujuci sterminom inakosti ,druhého" v zmysle
rozhodnej odliSnosti, nepoznatelnosti; v pripade rodovej binarity je tym druhym Zena, na jej
inakost sa diva z pohladu normality, pritom normou je muZsky subjekt. Casto sa spaja s
nemoznostou uchopit zenu, jej (zensku) tajomnost, objekt fascinacie. Tuzba normativneho sveta
poznat Zensky svet je neukojitelna, lebo ten druhy reprezentuje odliSnost, ktora nemoze byt
poznana a ,Zena-ako-ta-druha" si uchovava kizlo a moze byt tak uctievang, vyzdvihovana (<o je
aspektom benevolentného sexizmu);

e diskurz individualizmu - sU vedomosti a praktiky, ktoré hovoria o jedinecnosti kazdého ¢loveka
ajeho prave realizovat svoju jedine¢nost bez ohladu napr. aj na rod; tento diskurz hovori
o autondmii jedinca, jeho individualite, ktorého sloboda volby nesmie byt obmedzovana nic¢im
inym len jeho zdmermi a schopnostami. Je zakotveny v liberalno-humanistickej paradigme, kde
jedinec predstavuje na spolo¢nosti nezavislU, vedomuU araciondlnu jednotku. Diskurz
individualizmu sluzi ako prostriedok legitimizacie rodovo nerovnych aktov alebo podmienok ich
vzniku ato prave odkazmi na zdanlivy slobodu a nezavislost subjektu, ktory akty vykonava.
Vysvetlovanie, popisovanie aktov ako vysledkov slobodného rozhodnutia a individualnych tuzob
tak predstavuje Ucinny sposob, ako ich vynat z oblasti moznej kritiky a zmeny;

e biologizujuci diskurz - telesnost (biologické charakteristiky) je prirodzenostou, ktora stoji mimo
potrebu nejakého vykladu a kritiky, pricom tento diskurz vyuziva aj na vyklad psychickych,
socialnych, ekonomickych rozdielov medzi muzmi a zenami — ¢asto schopnost zenského tela
priviest na svet dieta (a teda neschopnost muzského tela) legitimizuje odliSny ekonomicky status
zien, odliné prava a povinnosti muzov a zien

e diskurz heterosexuality — samotna téma rodu sa preskUmava v kontexte heteronormativity,
akoby neexistovali vztah medzi muzmi-muzmi a zenami-zenami — teda pokial Ucastnici/cky
vyskumu hovorili orode, bolo to vzdy vkontexte heterosexudlnych vztahov, akoby iné
neexistovali. Ako o prirodzenej sa hovori o sexualnej pritazlivosti iba medzi muzmi a zenami, zeny
sU popisované ako sexualne objekty, pricom tento pohlad je prezentovany ako legitimny akt ,v
ramci robenia muzskosti a utvrdzovania muzskej solidarity (Zabrodska, 2009, str. 166)."

Rod, jazyk a vyjadrenia psychologi¢iek/gov

Mnohé vystUpenia nasich kolegov a kolegyn v médiach ¢i odborné prace potvrdzuju vyssie spominané
formy diskurzov, nereflektované stereotypné az sexistické nazory a tomu zodpovedajucijazyk - napr.
.Spolecnost se snazi prostrednictvim snatku potlacit muzskou promiskuitu. Muzi na tento obchod
pristupuji s tim, Ze ziskaji kfizence mezi starostlivou matkou a vérnym osobnim sluhou. Neni daleko
od pravdy tvrzeni, Ze sex je cena, kterou zeny plati za manzelstvi. A manzelstvi je cena, kterou muzi
plati za sex (Radim Uzel, 2016)." Zeny z toho tvrdenia vychadzaji ponizujico ako ,verny osobny
sluha, dalej ,spravni* muzi potrebuju stale sex a aby ho mali kedykolvek k dispozicii, Zenia sa. Zeny
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v jeho interpretacii sex absolUtne nebavi, ale ,vydrzia ho", aby si udrzali manzela a ,sexom platia"
manzelovi za to, Ze s nimi ostava. Sucasne autor naznacuje, kedze muzi potrebuju ,matku", sU zrejme
neschopni sa o seba postarat. Manzelsky vztah je podla neho pre muzov ,obchodom", ¢im devalvuje
a spochybnuje schopnost muzov milovat.

Mozeme si dalej pripomentt iné vyjadrenia, ktorymi psycholdgovia/cky potvrdzuju zodpovednost
Zien za vychovu deti a teda aj zodpovednost matiek za to, ak dieta ma problémy; matky (pripadne aj
otcovia) byvaju este stale obvinované za to, ze ich dieta je gej — ,matka bola prisna a otec slaby" a iné
priklady.

Ini sGhlasia s tym, Ze ,Zeny sU z Venu$e a muZi z Marsu", ktoré opéat dokazuju a to svojou odbornou
autoritou a expertnostou (tak byvame verejnostou casto vnimani), Ze muzi a zeny spolu v zdsade
nemozu dobre vychadzat, pretoze suU absolUtne odlisni. Sexuoldég Bartl napr. hovori (2015, str.
5):"...Muzi maju, samozrejme od prirody veduce postavenie nielen v matematike, ale aj v kreativite,
agresivite, sutazivosti...Zeny oproti tomu jednoznaéne vedu v socidlnom citeni a opatrovani. Niektoré
sa proti tejto role, samozrejme buria. Klesajuca pérodnost je mozno zatvou tohto protestu." Autor
s istotou potvrdzuje muzskd mentalnu prevahu, zensku , prirodzeny" vlastnost a schopnosti starat sa
oinych (tym ju robi pre Zeny povinnou) arobi zeny pravdepodobne (ako on hovori ,mozno")
zodpovedné za ,klesajucu pérodnost™.

Na stranke iného kolegu sa dozvieme, ze medzi ,zenské zlozvyky veduce ku konfliktom" patri —
».maniacky upratuje domacnost stale dokola; svoju pozornost venuje iba dietaty; je Zziarliva
a kontroluje kazdy moj krok; o vsetkom rozhoduje sama..." O muzskych zlozvykoch hovori, ,nikdy
nepovie, Co citi; otdca sa za kazdou sukiou; neznasa nakupovanie...". Aky jazyk vyuziva tento
psycholdg, aké su jeho presveddenia ateda aj ofakavania od prichadzajucich klientov/tiek? Dalej
stereotypne popisuje rozdiely medzi neverou muza a zeny, akoby existovali rovnaké reakcie na tieto
situacie u vsetkych muzov a zien, pricom ako inak uvadza, ze ,zenska nevera je pre vztah zhubnejsia®,
¢im muzskd neveru ajej mozny dopad zlahluje, za to zenu robi ovela viac zodpovednou za
potencialne dosledky toho istého spravania, atd.

Na odbornejSej Urovni sa napr. Gjuricova, Kubicka (2009) vyjadruju v oblasti rodinnej terapie
s vyhradami k pristupu Chvaly a Trapkovej (ti rovnako publikuju a trénuju v oblasti rodinnej terapie),
ktori vnimaju muzov a zeny ako protikladné principy jing-jang, ¢i ich nazyvaju dvomi subkultdrami
a pod. Kriticky sa k publikacidm nasich kolegyn akolegov podporujicich zastarané a sexistické
vnimanie muzov a zien vyjadruje z Ceskych autorov aj Z. Vybiral, unds napr. Bosa, Minarovicova
(2005) k obdobnym pracam J. Prevendarovej, H. Rozinajovej, I. StUra ai..

Ostré reakcie zien (ale ziadnu odozvu od psychologickych organizacii) vyvolalo prave v suvislosti
s témou nasilia na zenach vystupenie K. Kleinmana (reprodukované v Dennik N, 2015), ktory vyhlasil:
«Priliehavé oblecenie vylozene provokuje nasilné spravanie alebo proste spravanie muzov uz tym, ze
zvyraziuje niektoré Casti tela, ktoré povazujeme za sexualne signaly." Na otdzku redaktorky Lenky
Petrzelovej, ¢i si teda zeny za znasilnenie skuto¢ne mo6zu v niektorych pripadoch aj samy, odpoveda:
»Da sa povedat, Ze ano." Tento psycholdg svojim tvrdenim podporil mytus, Ze Zena si za znasilnenie
moze sama, lebo sa nevhodne oblieka a tym muza k znasilneniu vyprovokuje. Akoby obracal logiku
v smere, ze pachatel je obetou Zeny, ktora sa provokativne oblieka a on sa nemohol ubranit tejto
provokacii.

1.4 Vnimanie klientov a klientok (muzov a zien) psychologmi
a psychologickami v poradenstve a terapii
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Imy, ako psycholdégovia a psychologicky sme sucastou toho istého spoloCenského priestoru
a posobia na nas tie isté spolocenské faktory a vplyvy, ako sme uz spominali (tym netvrdime, ze sme
len pasivni prijimatelia/lky, ktori nemdzu robit iné rozhodnutia, nez ako si nam ponukané,
predostielané).

Navyse samotny odbor psycholdgia prispel k odlisSnému nazeraniu na muzov a Zeny a to nielen
v psychologickom poradenstve/psychoterapii a ktoré ostavaju dodnes na Slovensku nereflektované.

Podla nas medzi tri vyznamné zdroje rodovej predpojatosti m6zeme zaradit tieto:

1. vyvinové a osobnostné tedrie, ako aj definicie duSevného zdravia (napr. Freudova teodria
psychosexuélneho vyvinu; diagnostické kategodrie pripisované Zenam; uz spominané vnimanie
charakteristik, vlastnosti pripisovanych muzom ako zdrava norma pre dospelt osobu a i.).

Viaceri autori/ky (napr. Eriksen, Kress, 2008, Renzetti, Curran, 2003), upozoriuju na to, ze existuje
dvojity Standard duSevného zdravia. Omnoho castejSie sU psychiatrické diagnozy pripisované
odbornikmi a odborni¢kami zendm — teda Zeny su nimi CastejsSie vnimané/liecené ako psychicky
narusené ato aj v pripadoch, ze prichadzaju so somatickymi problémami; Ze dusevné poruchy
odrazaju socializaciu a tak sU zeny posudzované ako histridnske, zavislé, hrani¢né, muzi ako agresivni,
paranoidni, antisocialni a pod.

2. vyskumy, na ktorych su zaloZené rézne tedrie a predpoklady o muZoch a Zendch - v minulosti boli ¢asto
vyskumy uskutocfiované s muzmi — vysokoskoldkmi a ich vysledky boli zovSeobecriované alebo boli
normy stanovené sohladom na tuto cast populacie; diskutabilné Skaly feminity a maskulinity
v dotaznikovych metddach ¢i diagnostickych prostriedkoch potvrdzujuce rodové stereotypy ainé,

3. psychoterapeuticky vztah a proces - pri ich skimani sa potvrdili mnohé predpojatosti az sexistické
postoje vo¢i muzom a zenam na strane psycholdgov/Ciek a iné (blizsie Kuruc, Smitkova, 2014).

Niektoré vyskumné zistenia

Zvyskumu, ktori sme robili so zameranim na rodové stereotypy u psycholdgov/Ciek,
psychoterapeutov/tiek a odpovedalo nam 101 kolegov/gyn (detailnejSie Kuruc, Smitkova, 2011,
Smitkova, Kuruc, 2012 b), pripisuju nasi respondentiftky Zenam a muzom vlastnosti

(od tych najstereotypnejsie vnimanych),

- muzi su povaZovani za financnych zivitelov, iniciativni v sexe, logicki a dominantni, aktivni, nezavisli,
sebaisti, bezstarostni, drsni a

- Zeny su podla nich - emocionalne, jemné, intuitivne a Uzkostné, starajuce sa o deti, vyrecné,
uzavreté, zavislé ai.

Vramci zistovania rodovych stereotypov sémantickym diferencidlom terapeuti/-tky povazovali
Zeny/klientky najma za: Uzkostné, emocionalne, neisté, zavislé, stazujuce sa, intuitivne, starajuce sa
o domacnost, submisivne, otvorené, jemné a skor slabé.

Ked porovnavame nami zistené medziskupinové rozdiely so stereotypnymi charakteristikami
potvrdenymi vyskumami Williamsa, et al (1999) ai., je zjavné, ze Zeny/klientky su vnimané este
intenzivnejsie rodovo stereotypne nez kategoria Zien.

Nasi respondenti/-tky klientkam prisudili vlastnosti, ktoré predstavuju stereotypny obraz Zzeny
(Uzkostné, emocionalne, neisté, zavislé, stazujuce sa, intuitivne, starajuce sa o domacnost,
submisivne, jemné, slabé) a su¢asne maju skor negativne diskurzivne charakteristiky.

Uvedeny obraz moze skryvat viacero pasci pre psycholdgov/cky pri praci:
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e do popredia sa dostala Uzkostnost zien/klientok ako charakteristika, s ktorou najviac vstupuju do
terapie. Fakt, ze za Uzkostné sa Zeny povazuju aj vo vseobecnosti, m6ze spoOsobit to, ze
psychologovia/¢ky mézu tuto charakteristiku u Zien povazovat za normu a mozu ju v procese
terapie podhodnocovat a nebudu jej venovat pozornost;

e precenovanie emocionality aotvorenosti zien/klientok moze viest psycholdgov/cky
k predpokladu, Ze zeny sa ,samozrejme" [ahSie delia 0 emdcie a l[ahsie ich prejavuju, hoci to tak
v skutocnosti nemusi byt. Psycholdgovia/cky tak nemusia ratat s tym, ze do poradenstva/terapie
prichadzaju zeny, ktoré emocie prejavuju menej ¢i zazivaju prazdnotu (Casto tak hned' ziskaju
nalepku, Ze su divné, chladné, muzské);

e ak psycholdgovia/cky kladu vysoky doraz na neistotu, slabosti zien/klientok, vytvara to dojem, ze
ich psycholdgovia/cky povazuju za menej kompetentné riesit svoje problémy;

e skor nepriaznivym vysledkom je, Ze zeny/klientky sU psycholégmi/ckami posudzované ako
stazujuce sa, ¢o mo6ze navodzovat dojem, Ze v terapii sa nesnazia riesit svoje problémy, ale len sa
chct ,vystazovat". Toto vsebe opat moze skryvat predpoklad, ze Zeny su vlastne pasivne,
neschopné veci riesit a len sa prisli ,vyrozpravat";

e vysoké percento vnimania zien/klientok ako starajicich sa o domacnost a deti moze suvisiet so
spolocenskou realitou, na druhej strane. ak Zeny/klientky zlyhavaju v tejto klasickej rodovej role,
mozu byt povazované za ,dysfunkcné®, o sa tyka vztahov: ale prave s takymto problémom mézu
vstupovat do poradenstva (ak ich vnimame ako zodpovedné za vztahy, moze to ich problémy len
prehlbovat);

e vnimanie zien ako zavislych asubmisivnych moze viest kzneuzivaniu moci zo strany
psychologov/ciek v terapii (prevzaté z Kuruc, Smitkova, 2011).

Je zaujimavé, ze psychologicky/govia nevnimali klientky ako silné a odvazne, ked prichadzaju do
poradenstva/terapie riesit problémy, ktoré nakoniec nemuseli byt iba ich vlastnymi (osobnymi) —
mohli to byt problémy celej rodiny, partnerského vztahu i vznikli vplyvom fungovania spolo¢nosti,
ekonomiky a pod. a ony prisli, aby sa s nimi pokusili nieco spravit.

Psycholdgovia/cky by mali tiez mysliet na to, ze muzi v mensej miere vyhladavaju pomoc v porovnani
so zenami pri takych problémoch ako su depresie, zavislosti, fyzické problémy a stresujuce zivotné
udalosti. V minulosti sa nizke Cislo vyhladavania pomoci muzmi so Zivotnymi problémami povazovalo
za normativne. Ak muzi vyhladavali poradenstvo vmensej miere ako zeny, ozZenach sa
predpokladalo, Ze naduzivaju tieto sluzby, zatial ¢o muzi ich vyuzivaju vspravnom mnozstve
(Norcross, Prochaska, 1999). Tak sa na zaklade rodovych rozdielov v hladani pomoci konstruovali
zeny ako slabé a hypochondrické a muzi ako silné pohlavie, rod. V skuto¢nosti vsak muzi potrebuju
viac pomoci, ako dostavaju, resp. hladaju -napr. depresia u muzov je poddiagnostikovang, ak nie
vyssia ako u zien.

V ramci zistovania rodovych stereotypov sémantickym diferencidlom respondenti/ky uvadzali
najviac, ze muzifklienti su Uzkostni, neisti, uzavreti, kontrolujuci sa, logicki a financni Zivitelia.
Uplne vrozpore svnimanim toho, ako respondenti/-tky percipujd muZov vo vseobecnosti, je
percipovanie muzov/klientov vstupujucich do poradenstva. Tento rozdiel je podstatne vyznamnejsi
ako vo vnimani zien a Zien/klientok. MoZzno je to aj tym, Ze v odpovediach sa zobrazuje stereotypné
vnimanie klienta/klientky, ktori prichadzaju do terapie a zda sa, ze tento stereotyp je viac v sulade so
stereotypnym vnimanim zien ako muzov. Do popredia vystupili charakteristiky, ktoré su podla
vyskumov viac stereotypne asociované so Zenami, a to najmd, Ze klienti su Uzkostni, kde oproti muzom
vo vseobecnosti bol narast o 73% (odpovedalo tak 80,3%) a neisti, kde bol narast o 70% (odpovedalo tak
73,4%). Uzkostnost a neistota je ¢astym symptomom klientov/klientok prichadzajucich do terapie.
Oproti klientkam méZu byt klienti v nevyhode v tom, Ze je tento pocit v rozpore s klasickym rodovym
scendrom typickym pre muZov - " nebyt ako Zeny, byt silnym, byt UspesSnym", takZe sa mézu tento pocit
snazit na prvych sedeniach zakryt. Alebo samotna situacia modZe tento pocit u nich prehlibit, najma ak
terapeut/-tka nahliada na klienta cez prizmu muzskych stereotypov, ajich verbalizuje (blizsie
k zenskym a muzskym rodovym scenarov v prilohdch tohto textu).

13



Z dalich charakteristik stereotypne asociovanych so zenami, ktoré zaznamenali v naSom vyskume
vyznamny narast, mozno spomenut, ze muZi/klienti v terapii su vnimani ako zdvisli, slabi, submisivni,
stazujuci sa aemociondlni, o absolutne nekoresponduje sobrazom muza v spolocnosti a jeho
socializdciou.

Aké su mozné interpretacie, ktoré ndm z tychto vysledkov vyplyvaju?

e bud do terapie vstupuju muzi, ktori nespifaju stereotypny obraz muza, su s nim v konflikte, ¢o
moze byt jednym zo zdrojov ich problémov,

e alebo je samotny obraz klienta/klientky takto charakterizovany zo strany psycholégov/Ciek, cize
ide o situaciu, v ktorej su takéto charakteristiky bezne pritomné,

e pripadne mozno uvazovat aj otom, ze vo vnimani klientov aklientok ako zavislych
a submisivnych sa odraza pocit moci psycholdga/cky, ktori seba v pracovnej situacii davaju do
polohy odbornika/odbornicky a klientov/klientky stylizuju do polohy pacienta/pacientky.

(prevzaté z Kuruc, Smitkova, 2011c¢)

2 Nasilie na zenach

Na prebale knihy Nabudice bude mrtva (Jones, 2003) sa hovori: , Zeny hovoria o znasilfiovani, biti,
zlomenych kostiach, potratoch, bodnych astrelnych ranach. Muzi hovoria o ,manzelskych
problémoch®. Zeny chodia s modrinami, zraneniami mozgu, ochrnutymi konéatinami, rozdrvenymi
genitaliami, projektilmiv hlave. MuZi prehodia ¢osi o domacich hadkach®. Len zopar ludi sa spyta: ,,Co
je tomu chlapovi? Preco si mysli, ze si to moze dovolit? Zblaznil sa? Zadrzala ho policia? Kedy ho
postavia pred sud? Dali ho sudne vystahovat z domu? Nepotrebuje ta zena eSte nejaku inu pomoc?
Lekarsku alebo pravnu? Nové byvanie? Docasnu finan¢nu podporu? Podporu na dieta?

Nie, ako prva a casto jedina otazka sa [udom vynori v mysli otazka: Pre¢o neodide? Tato otazka
v skutocnosti nie je otazkou. Nevold po odpovedi — vynadsa sud. Mystifikuje. Meni obrovsky
spolocensky problém na osobnu zalezitost, a zaroven zvaluje zodpovednost na obet."

V prirucke Predchadzanie a znizovanie nasilia na zenach (2016, str.g) nachadzame definiciu rodovo
podmieneného nasilia: ,Nasilie spdsobené a umoznené rodovou nerovnostou, ¢ize nadradenostou
muzov a podriadenostou Zien. Pouzivaju sa aj iné pojmy: pojem nasilie v parovych, resp. intimnych
vztahoch oznacuje tie pripady nasilia, ked'je obetou nasilia zena a Utoc¢nikom jej manzel alebo byvaly
manzel, resp. partner; tieto pripady tvoria viac ako go % pripadov domaceho nasilia. Domdce ndsilie
(aj ndsilie v rodine) je nasilie pachané v domacnosti alebo v ramci rodiny; predpoklada blizky vztah
medzi nasilnikom a obetou (zahffa aj nasilie medzi surodencami, nasilie rodi¢ov voci detom, nasilie
voci seniorom a pod.) Niektoré vymedzenia nepomenovavaju len skupiny, ktoré sa spravidla stavaju
obetami nasilia, ale aj jeho najcastejsich pachatelov, napr. ndsilie muzZov voci Zendm a detom atd.
Rozdiely v jednotlivych pomenovaniach a definiciach nasilia pachaného na zenach spodivaju najma v
Sirke zaberu a v UCele, na ktory sa definicia vyuziva, ale aj v tom, ¢i sa zameriava na popis foriem
nasilia, jeho pricin ¢i dosledkov, alebo na pachatela. VSetky maju spolocné to, ze chapu nasilie na
zenach ako porusenie ludskych prav zien."

Autorky a autor v Predchadzanie a znizovanie nasilia na zenach (2016, str.12) pridavaju aj ludsko-
pravne aspekty definicii:*

4 Dohovor Rady Eurdpy o predchadzani nasiliu na zenach a domacemu nasiliu a o boji proti nemu; ¢l.3.
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»2) pojmom ,nasilie na Zenach" chapanym ako porusenie ludskych prav a forma diskriminacie Zien sa
rozumeju vietky Ciny rodovo podmieneného nasilia, ktoré maju alebo mézu mat za nasledok telesny,
sexualnu, dusevny, ale aj ekonomicku ujmu alebo utrpenie Zien vratane vyhrazania sa takymito ¢inmi,
natlaku alebo svojvolného zbavenia slobody, ¢i uz vo verejnom alebo v stkromnom zivote;

b) pojmom ,domace nasilie® sa rozumeju vsetky dciny telesného, sexudlneho, duSevného
a ekonomického nasilia, ktoré sa vyskytuju vramci rodiny alebo domacej jednotky alebo medzi
byvalymi alebo suc¢asnymi manzelmi alebo partnermi, ¢i uz pachatel ma, alebo v minulosti mal
s obetou spolocny pobyt;

d) pojmom ,rodovo podmienené nasilie na Zenach" sa rozumie nasilie, ktoré je nasmerované proti
Zene, pretoze je zena alebo ktoré postihuje Zeny disproporcionalne.

Definicia nasilia pachaného na Zenach podla Deklaracie OSN o odstraneni nasilia pachaného na
zenach (OSN, 1993)

Pod pojmom nasilie pachané na Zenach chapeme ,akykolvek ¢in nasilia zaloZzeny na rodovej
nerovnosti, ktorého dosledkom je alebo ktory smeruje k tomu, aby jeho désledkom bolo fyzické,
sexualne alebo psychické poskodenie trpiacej zeny, vratane vyhrazania sa takymito c¢inmi, natlaku
alebo akéhokolvek potlacenia slobody, ¢i uz vo verejnom, alebo v sukromnom zivote" (¢l.1) .

Nasilie pachané na zZenach je povazované za prejav nerovnosti medzi muzmi a zenami. OSN vo
svojom vyhlaseni v Deklaracii na odstranenie nasilia pachaného na zenach oficiadlne uznala, ze ,nasilie
pachané na zenach je demonstraciou historicky asymetricky rozdelenej moci medzi muzmi a zenami,
ktord viedla k nadvlade muZzov nad zenami a diskriminacii Zien a ktora branila Zendm naplno rozvijat
svoje schopnosti, uznavajuc tiez, Ze nasilie na zenach je jednym z rozhodujucich spolocenskych
mechanizmov, pomocou ktorého su zeny nasilim zatlacané do podriadenej pozicie oproti muzom™.

2.1 Druhy nasilia s ohladom na vek:

Prenatalne obdobie

e selektivne potraty (zacielené na zenské pl
e nasilie voci tehotnym

Dojcensky vek

e zabijanie deti sohladom na rod (dievcatiek; chlapci su rodi¢mi/spolo¢nostou preferovani —
nepotrebuju veno, ktoré sa este v niektorych krajinach od dievcat ocakava; su viac oceriovani pre
fyzicku silu a teda sa predpoklada, ze budu uzitocnejsi pri fyzicky narocnejSich domacich pracach;
ocakava sa, ze budu viac zarabat a iné dovody)

e diskrimindcia dievcat v pristupe k starostlivosti, vzdelaniu, vyZive a zdravotnickej starostlivosti (v
niektorych krajinach nechavaju dievéatka pri nizkych zdrojoch bez zabezpecenia starostlivosti,
zomriet hladom a pod.;)

Detstvo

e detské svadby
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e ritudlne mrzacenie genitdlii (tzv. zenska obriezka - tradi¢ny zvyk v niektorych krajinach)

e sexualne zneuzivanie

e prostitucia

e diskrimindcia dievéat vpristupe kstarostlivosti, vzdelaniu, vyzive azdravotnickej
starostlivosti (napr. maju limitovany pristup k vzdelaniu oproti chlapcom a'i.)

Adolescencia

obtazovanie na verejnosti, nevhodné navrhy, poznamky

e znasilnenie

e incest

e sexualne obtaZovanie na pracovisku

e nUtena prostitUcia

e obchodovanie s ludmi

e nasilie pocas tehotenstva, nutenie k potratu

e diskriminacia dievcat/zien v pristupe kstarostlivosti, vzdelaniu, vyzive  azdravotnickej
starostlivosti

e Unos

Dospelost

e domace nasilie

e znasilnenie manzelom/partnerom

e nutené tehotenstvo

e sexualne obtazovanie na pracovisku

e obtazovanie, nevhodné navrhy, poznamky, znasilnenie

e diskriminacia zien v pristupe k starostlivosti, vzdelaniu, vyZzive a zdravotnickej starostlivosti
¢ nasilie alebo vrazda suvisiaca so spochybnenim vena (v azijskych krajinach)

Vyssi vek
e zneuzivanie starsich Zien, vdov

e hrozby sexudlneho nasilia
e zly pristup k starostlivosti, vzdelaniu, vyZive a zdravotnickej starostlivosti

Nasilie vo vojnach

e bezohladu navek
e znasilnenia ¢i nutené tehotenstva ako désledok znasilnenia nepriatelom, sexualne otrokyne

2.2 Formy nasilia, identifikacia nasilia

Cielom nasilia na zenach v partnerskych vztahoch a to predovsetkym dlhodobého a opakujuceho sa
jednej osoby (cca 95% nasilnikov st muzi) voci druhej (zene) je:

e fyzicky ublizit inej osobe (zene) anasilie, alebo aj jeho hrozba, je sucasne pouzivané na
zastrasovanie a kontrolu

e narusit vnimanie sebahodnoty a sebaucty

e ponizenie, oslabenie sebalcty, strata kontroly nad svojim zivotom

e robitju zavislejSou na partnerovi/byvalom partnerovi (vztahovo, ekonomicky, socialne),

e izolacia od blizkych ¢i akychkolvek socidlnych kontaktov

Fyzické nasilie
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udery, kopanie, tahanie za vlasy, trhanie vlasov, rezanie, hadzanie predmetov, palenie, Skrtenie,
usmrtenie

Psychické nasilie

kritizovanie, vyhrazanie, urazanie, ponizovanie, podnecovanie inych kurdzkam, vyhrazanie sa
ublizenim detom

Sexuvalne nasilie

znasilnenie, sexualne napadnutie, obtazovanie, nevhodné narazky, navrhy, dohodnuté manzelstva
(manzelstva deti, mladistvych dohodnuté rodi¢mi)

Socialne nasilie
nasilnik sa snazi sa zenu izolovat od rodiny, priatelov/liek ¢i inych socialnych kontaktov
Ekonomické nasilie

Zena nema pristup krodinnym peniazom, k rodinnému/svojmu Uctu, partner/manzel rozhoduje
o pouziti financii (napr. o nakupoch), berie detské pridavky, spravi dlhy, ktoré nevyplati

Kontrolujuce spravanie a prenasledovanie

® muz neumozni Zene pracovat mimo domov — vystavuje ju tym ekonomickej zavislosti na sebe

e 7enanema informacie ani dosah na rodinné financie,

e sleduje jej fyzicky pohyb, komunikaciu cez média (internet, mobil ai.), instaluje doma
odpocuvanie, nahravanie

Vyuzivanie deti na kontrolu dospelého (matky) — dieta ako rukojemnik, fyzické a sexudlne nasilie

voci detom, nUtenie deti, aby sa zapojili do psychického tyrania matky, boj o starostlivost o dieta,

vyuzivanie navstev dietata na kontrolu matky

2.3 Dosledky nasilia
Fyzické - zranenia, modriny, zlomeniny, trzné rany, popaleniny, chronické bolesti, bolesti hlavy

Psychické a emocionalne problémy - Uzkost, permanentny strach, pocity viny, depresie, zvySené riziko
vzniku zavislosti, znizené sebavedomie a sebaucta, poruchy prijmu potravy, poruchy spanku,

Sexudlne, gynekologické problémy - potraty, nechcené tehotenstva, zranenia na vnUtornych organoch
malej panvy, pohlavne prenosné choroby, HIV

Invalidita
Samovrazda, vrazda
Iné

e nizky prijem, zvySené riziko nedostatku financii a chudoby;

e opakované stahovanie a s tym spojena strata socialnych kontaktov

e potreba vyhladat pomoc — pravnu, socialnu, zdravotnicku starostlivost (potencialna byrokracia a
jej ¢asova narocnostai.)

Socialne, ekonomické

Okrem tychto osobnych, rodinnych dopadov, ktoré nasilie na zenach ma, odhady Svetovej banky
(Heise, Pitanguy, Germain, 1998, str. 8) ,sveddia otom, ze vrozvinutych ekonomikach vedie
viktimizacia k tomu, ze Zeny v reprodukénom veku su choré kazdy piaty den...Nasilie na zenach je aj
skrytou prekazkou ekonomického a socialneho rozvoja. Rodovo podmienené nasilie tym, ze potlaca
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energiu zien, podryva ich sebaddveru a ohrozuje ich zdravie, znemozriuje im plne sa zUlastrovat
na zivote spolo¢nosti."

Appelt, Kaselitz, Logar (2008) uvadzaju, ze v su¢asnosti je v EU priblizne 42-56 milidnov Zien a dievcat
vystavenych nasiliu zo strany muzov, ktoré okrem uz menovanych nasledkov, spésobuju vazne
socialne a ekonomické skody. Holandska studia vycislila celkové naklady sposobené nasilim na
Zenach na viac ako 200 miliénov EUR ro¢ne. Vo Svajciarsku sa odhaduje, Ze nasilie pachané na Zeny
stoji federalne, kantonalne a obecné Urady priblizne 400 milidnov Svajciarskych frankov rocne (Korf,
1997, Godenzi,Yodanis, 1998).

2.4 Myty a fakty o pricinach nasilia pachaného na Zenach -
nasilie pachané na zenach ako rodovo podmienené nasilie’

Hoci predovsetkym feministické organizacie, obcianske zdruZenia venujuce sa fudskym pravam di
pravam zien otvorili a stale sa angazuju v témach tykajucich sa rodovo podmieneného nasilia, este
vzdy v spoloc¢nosti (a to i odbornej — psychologickej, socialnej praci a pod.) pretrvavaju myty tykajuce
sa zien, ktoré nasilie zazivaju, ¢i nasilnych partnerov, okolnosti, za ktorych sa nasilie deje a pod. Este
stale sa hovorieva — On si len vypil, inac by to isto nespravil; Nemala sa po noci tulat, ni¢ by sa jej
nestalo; Nemala mat taky vystrih (kratku sukriu), neznasilnili by ju; On za to nemdze, aj jeho otec bol
taky; Domace veci sa maju rieSit doma; Vzdy je to chyba oboch; Deti potrebuju oboch rodicov, nech
uz su hocijakiai.

Mytus o dusevnych poruchdch muZov pdchajucich ndsilie

Jednou z prvych populdrnych tedrii o pri¢inach nasilia pachaného na zenach bolo vyslovenie tézy
o dusevnych poruchach muzov pachajucich nasilie. Jej potvrdenie by ospravedIfiovalo nasilie muzov
pre ich duSevnu poruchu, kedy ,nemo6zu za svoje spravanie". Tato tedria sa neskor ukazala ako
nespravna, pretoze pocet vztahov, v ktorych sa nasilie vyskytlo, bol ovela vyssi, ako sa pévodne
predpokladalo. Kvyvrateniu tohto pristupu prispeli feministické teoreti¢ky a teoretici, ktori na
zaklade psychologickych testov mnohych zneuzivatelov dokazali, ze iba minimum muzov
pachajucich nasilie bolo duSevne chorych (pozri napr. Minnesota Advocates for Human Rights, 2003).
Podla Maiuro (1988, str. 24), ,Studie o nasilnickych muzoch v USA indikuju, ze len niekolki vykazujo
diagnostikovatelnu dusevnu poruchu®, pricom Bograd dodava, Ze ,nejde o jeden druh poruch® (1998,
str.24). Podla autoriek Studie vypracovanej pre Svetovu banku, ,nasilie pachané na zenach skutocne
potvrdzuje, ze muzi, ktori tyraju Zeny a dievcatd, nie sU dusevne chori. Mnohi nasilnici robia len to, o
povazuju za svoje prirodzené pravo na dosiahnutie dominancie nad Zenami" (Heise, Pitanguy,
Germain, 1998, str.24). Rovnako autori/ky dokazali, Ze spravanie nasilnych muzov sa nezhodovalo
s psychologickymi profilmi dusevne narusenych jednotlivcov - napriklad: zneuzivatelia Utocili len na
svoje intimne partnerky, kym ludia trpiaci duSevnymi ochoreniami neobmedzovali svoje nasilie
selektivne len na intimne partnerky ¢i partnerov (Minnesota Advocates for Human Rights, 2003).

Mytus o provokdcii Zien

5 Mesochoritisova, A: Problém nasilia pachaného na Zenach: teoretické vychodiska. Kiczkova, Z., Szapuova M.
(eds.): Rodové studia: Sucasné diskusie, problémy a perspektivy, Univerzita Komenského, Bratislava, 2011, str.
429.- 449.

Mesochoritisova, A.: Nasilie pachané na zenach v intimnych vztahoch. Kiczkova, Z., Szapuova M. (eds.): Rodové
studia: Sucasné diskusie, problémy a perspektivy, Univerzita Komenského, Bratislava, 2011, str. 449.- 471.
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K ¢astym a doteraz pouzivanym argumentom, ktory implicitne ospravedIfiuje nasilie voci zenam je
ten, ze ,sito zasluzili", ,koledovalasio to", ,mbze sizatosama". Tento argument v zasade potvrdzuje
opravnenost pouzitia nasilia muzov voci zene, robi ju spoluzodpovednou i plne zodpovednou za to,
o sa jej stalo. Navyse urcuje muza ako toho, kto ma pravo nasilie pouzit ¢i rozhodnut, kedy prekrocila
pravidla ama byt za to sankcionovana. Namiesto toho, aby sa pozornost obratila na pachatela
a dozadovali sa prevzatia zodpovednosti za nasilné ¢iny, do popredia sa dostava vina tym zien, ktoré
tyrali. Vypovede zien, ktoré zazivali nasilie (i mnohé vyskumy aj zo Slovenska), hovoria o tom, ¢o
povazoval a urcoval ich partner za provokaciu — ak nebolo podla neho upratané; zena bola vonku s
kamaratkou; iSla do prace, hovorila s niekym ainé (podrobnejSie pozri napr. Herman 2001, Jones
2003, Rochford 2001).

Mytus o socidlnom strese

Viaceri socioldgovia/cky a sa pokusili o dalSie vysvetlenie a do popredia ,kladli socidlny stres ako
pri¢cinny faktor nasilia a ako spolocny faktor takychto vztahov uvadzali nezamestnanost,
nevyhovujuce byvanie a nizky prijem" (Breines, Gordon 1983). Tieto analyzy viak boli Uzko zamerané
na rodiny s nizsim socialnym statusom a pritomnost nasilia v rodinach patriacich k strednym vrstvam
nebola v tom ¢ase predmetom vyskumného zaujmu. Vyskumnici/cky a ,verili, Ze muzi zo strednych
vrstiev su schopni lepSie sa ovladat a nemusia sa preto uchylovat k nasiliv® (Hague, Malos 1993, str.
5). Ukazalo sa, ze nasilie pachané na zendch sa vyskytuje vo vsetkych spolocenstvach, vo vsetkych
socialno-ekonomickych prostrediach a typoch rodinnych jednotiek, teda aj v rodinach, ktoré patria
k strednym a vy3Sim vrstvam (blizSie Heise, Pitangui, Germain 1998, Bodnarova, Filadelfiova, 2003).

Mytus o alkohole ako pri¢ine ndsilia

Dal$i ,popularny™ avelmi rozéireny nazor o pri¢inach nasilia pachaného na Zenach vintimnych
vztahoch dava do suvisu alkoholizmus a nasilie. Alkohol sice ma potencujuci Ucinok a moze byt
spustacom nasilného spravania, ale rozhodne ho nemozeme povazovat za pricinu ani ospravedInenie
nasilia. Vyskumy z Rakuska a Nemecka napriklad dokazali, ze neexistuje Ziadna priama suvislost, ze
by sa vylie¢eny alkoholik prestal dopustat nasilia (Egger, 1999). V USA, kde sa zameriavali na
skumanie vplyvu alkoholu pri nasilnom spravani sa muzov voci svojim partnerkam, sa ukazalo, ze ,,...
nasilnici s tazkymi problémami s alkoholom tyraju svoje partnerky vtedy, ked'su opiti, aj ked'su triezvi.
Tito muzi sa CastejSie spravaju nasilnicky a partnerkam spdsobuju tazsie zranenia nez nasilnici bez
problémov s alkoholom" (Frieze, Browne, 1989 in Heise, Pitanguy, 2001, str. 25). Z uvedeného
vyplyva, Ze aj ked alkohol méze mat spustajuci efekt a zjavne spdsobuje, Ze pod jeho vplyvom
dochadza k tazsim ublizeniam, rieSenie problematiky nasilia pachaného na zenach prostrednictvom
lieCenia alkoholovej zavislosti muzov nasilie neodstrani — méze iba zredukovat vyskyt a krutost
ublizovania. Napriek tymto faktom, alkoholizmus sa este stale pouziva na ospravedInenie spravania,
ktoré nie je v ziadnom pripade tolerovatelné. Aj z tychto dévodov OSN vo svojich Odporucaniach a
modelovych stratégiach na odstranenie nasilia v oblasti prevencie kriminality a trestnej justicie (1997)
vyzyva Clenské Staty OSN, aby ,zabezpedili nemoznost uniknut trestnej zodpovednosti za skutky
nasilia vocli zenam s odévodnenim, ze pachatel bol dobrovolne pod vplyvom alkoholu alebo drog v
Case spachania trestného Cinu" a aby ,dobrovolna intoxikacia nebola dovodom pre obhajobu veducu
k zbavovaniu obzalovaného viny z nasilia" (Mesochoritisova 2001, str. 35).

Dalsie myty a fakty:

.Zena, ktord Zije v ndsilnom vztahu, nemd mnoho legitimnych dévodov na to, aby v riom ostala."

Fakty: Je mnoho sociadlnych, ekonomickych a kultdrnych dévodov, pre ktoré sa zena moze rozhodnut
zotrvat v nasilnom vztahu a sU raciondlne. Zena velmi ¢asto nema kam odist, nema dostatok
prostriedkov na to, aby uzZivila seba a svoje deti a pod. Navyse, odchod Casto predstavuje velké riziko
— vyskumy Ci aj slovenska realita ukazuju, ze pri pokuse odist sa riziko zabitia zeny zvySuje.
Zneuzivatel sa Casto Zene vyhraza (zabitim jej, deti; tym, Ze spacha samovrazdu, ak ona odide; ze
ublizi jej blizkym a znamym a pod.), takze Zena sa odévodnene obava, ze nasilnik moze uskutolnit
tieto hrozby, a preto radsej ostava. Len Zeny, ktoré Ziju v nasilnom vztahu, mézu posudit, ¢i je pre ne
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bezpecné odist, alebo nie. NavySe, u niektorych Zien moézu zohravat Ulohu aj
svetondzorové/nabozenské dovody, ktoré im ,prikazuju" zotrvat v manzelstve (,v dobrom i zlom").

(74

Mytus: ,Zeny ,provokuju* ndsilie alebo si ho nejakym spésobom ,zasliZia',

Fakty: Zeny neprovokuju nasilie, ani si ho samozrejme nezaslUZia. ZneuZivatelia pouzivaju tento
argument, aby zakryli realitu ato, ako sme uz spominali vysSie, Ze vtomto nazore je skryté
presvedcenie, Ze muz je tym, kto urcuje povahu vztahu, a ked'sa prekrodia limity nim stanovené, ma
pravo pouzit nasilie. Zneuzivatelia povazuju za provokaciu cokolvek, ¢o Zena urobi: pribor nie je na
svojom mieste, vecera im nechutila, Zena prisla neskor z prace, mala svoj vlastny nazor. Je zalozeny
na presvedceni, ze muz je hlavou rodiny a zdkon a moralka suU na jeho strane, takze méze trestat
»Svoju" partnerku. Kazdé poukazovanie na ,provokaciu" znamena, Ze obvifiujeme zenu a zbavujeme
muza zodpovednosti.

Mytus: ,,Za ndsilie su zodpovedni obaja. V kazdom vztahu su predsa dvaja, a kaZdy z nich ma svoj podiel
viny."

Fakty: Ziadna Zena si nezaslUzi, aby na nej bolo pachané nasilie, neexistuje ziadne ospravedinenie
nasilia, za nasilie je vzdy zodpovedny ten, kto ho pacha. Majme na paméti, Zze nemame do cinenia
s hadkou alebo konfliktom, ale s trestnym ¢inom. Viete si predstavit, ze by ste obvinili niekoho, koho
by na ulici prepadli, za to, Zze ho prepadli? Princip je ten isty. Aj tento mytus patri k spdosobom, ako
preniest zodpovednost za nasilie zmuza na zenu. V kazdom partnerskom vztahu sa vyskytuju
narocné situdcie, ale nasilie nie je spdsobom, ako ich vyriesit.

Mytus: ,Rodiny (vztahy), v ktorych sa vyskytuje ndsilie, su socidlne ,slabsie", su v nich ludia s nizkym
vzdelanim, Ziju vdcsinou na dedindch."

Fakty: Nasilie sa vyskytuje vo vztahoch nezavisle od prislusnosti k socialnej vrstve, kulture, vzdelaniy,
naboZenstvu a nezavisle od veku. Dojem, ze nasilie sa tyka len ,problémovych" rodin, vznika preto,
Ze v niektorych skupinach spolo¢nosti sa nasilie utajuje vacsmi ako v inych. Pre Zeny z tych skupin,
kde je rozpravanie o zazitkoch s nasilim velmi tabuizované, je preto este tazsie hladat a ziskat pomoc.
Pre mnohé Zeny ma zverejnenie nasilia zavazné dosledky - muz moze stratit zamestnanie, u cudziniek
moze byt ohrozené povolenie na pobyt a i.. StarSie Zeny maju menej Sanci na zacatie lepSieho Zivota,
zdravotne postihnuté Zeny si uvedomuju, Ze nemaju takmer Ziadnu in0U moznost, ako znasat
nasilnickeho partnera. Neexistuje Ziaden dokaz toho, ze nevzdelani alebo chudobnejsi muzi pachaju
nasilie CastejSie ako vzdelani a bohati, navyse tento predpoklad akoby v sebe skryval tvrdenie, ze
~chudobnejsi su horsi ako ti bohatsi, Uspesnejsi*.

Mytus: ,Nasilie pachané na Zendch v rodine alebo partnerstve nie je trestny cin."

Fakty: Nasilie pAchané na zenach je trestny Cin ako akykolvek iny ¢in nasilia. Razne a efektivne trestné
stihanie je zdrojom dolezitej informacie pre nasilnika, ale aj pre verejnost o tom, ze spolo¢nost také
konanie odsudzuje. Zial, doteraz velké mnozstvo jurisdikcii ¢asto zaobchadzalo s nasilnymi ¢inmi vodi
zenam ako s privatnou zalezitostou; tato prax sa podstatne liSi od zaobchadzania s inymi trestnymi
¢inmi a je reakciou na tradi¢né vnimanie prav muzskych ¢lenov rodiny a na koncept majetkového
vztahu k zenam. Aj z tychto dévodov OSN, RE a EU naliehavo vyzyvaju ¢lenské Staty, aby nasilie
pachané na zenach chapali ako akykolvek iny trestny ¢in a nezlahcovali ho.

Mytus: ,Zeny su samy zodpovedné za takyto vztah. Nemali si takéhoto partnera vybrat."

Fakty: Ziadna Zena nechce, aby ju niekto bil, znasilfioval alebo zavrazdil. Na za¢iatku vztahu, ked by
eSte bolo lahké odist, zneuzivatelia obvykle nesiahaju po nasilnych prostriedkoch. Nasilné spravanie
sa zvacsa zacina po urcitom Case spoluzitia (vyskumy aj vypovede zien ukazuju, ze velmi ¢asto je to
po uzavreti manzelstva alebo po narodeni dietata, ked'si je muz isty, ze Zena uz zo vztahu neunikne).
Pri nasili vsukromi sa zena dostava do tejto situacie len postupne, ato najmd prostrednictvom
dvorenia. Skryté formy nasilia sa casto spajaju s pozitivne chapanymi tradi¢nymi hodnotami (,muz je
hlava rodiny", ,Ziarlivost je dokazom lasky"), takze je tazké uvedomit si, kedy sa zacina zneuzivanie
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moci, kontroly a Utlaku. ,Rytiersky ochranca®™ sa nepozorovane stava kontrolujucim muzom, Sialena
zalUbenost sa meni na Sialenu Ziarlivost, ubezpecovanie typu ,Som do teba zblazneny" sa zmeni na
tvrdenie ,Mam pravo na teba, na tvoje telo, tvoje myslienky".

Mytus: ,Ak muz ublizuje aj detom, je to vina Zien. Su predsa matky a mali by deti ochranit."

Fakty: Za nasilie je zodpovedny ten, kto ho pacha. V ziadnom pripade z neho nemozno obvinovat
zeny, ktoré samotné su vystavené muzovmu nasiliu. Deti poskodzuje nésilie, bud' priame —namierené
vodi nim alebo ak sU pritomné nasiliu otcov/partnerov na ich matkach. Nasilni muzi casto vyuzivaju
deti na manipuldciu so svojimi partnerkami - mozu sa vyhrazat, ze ublizia detom, podkopavaju
sebavedomie zeny kritizovanim rodi¢ovskych schopnosti, snazia sa obratit deti proti svojim matkam
alebo si prestavaju plnit vyzivovaciu povinnost. Faktom je, Ze vacsina zien chrani v prvom rade svoje
deti, nie seba. Mnoho z tychto zien vSak nie je schopnych zastavit nasilie (ani nemo6zu byt, pretoze
zastavenie nasilia si vyzaduje intervenciu ,zvonka"), ktorému su vystavené deti, ale neohlasia ho
Uradom zo strachu, ze im budu deti odobraté zo starostlivosti alebo im nikto neuveri. A tento strach
je Casto opravneny. Déraz na zakladnU stereotypnuU zensky rolu - opatrovatelky deti vedie
pomahajuce profesie k tomu, ze vyzaduju prave od Zien vysvetlenie situacie, namiesto toho, aby brali
na zodpovednost zneuzivatela. A to aj napriek tomu, ze je to on, kto pacha nasilie. Namiesto toho sa
vySetrovanie zameria na Zeny, ktoré s obvifiované z toho, Ze nedostato¢ne chrania svoje deti. Zeny
povazuju za zodpovedné nielen za svoje vlastné Ciny, ale aj za spravanie svojich manzelov (alebo
partnerov). Je dolezité, aby sa intervencia sustredila na pomoc a podporu zene Ak pomozete zene,
pombzete aj detom, prave posilnenim Zien (kedze vacsina z nich neublizuje svojim detom a su ich
hlavnymi opatrovatefkami) by sa im umoznilo lepSie reagovat na potreby deti a poskytovat im
bezpecnejSie prostredie.

Mytus: ,Muzi pdchaju ndsilie preto, lebo ho sami zazivali v detstve."

Fakty: Na zaklade viacerych vyskumov sa postupne relativizovala vSeobecne rozsirend predstava, ze
predpokladom nasilnickeho spravania je zazivanie nasilia v detstve. Uvadzame to preto, lebo existuje
mnozstvo starsich studii, ktoré vytvarali kauzalne vztahy medzi nasilim zazitym v detstve a neskorsim
pachanim nasilia. Tieto vyskumy vSak nedokazali vysvetlit, preco tyrani chlapci neskér pachaju nasilie
na zenach, kym tyrané dievcata neublizuju svojim muzom, a tiez, preco nie su vsetci chlapci, ktori
zazili nasilie v rodine, neskdr nasilni. Tym nechceme povedat, Ze skisenosti s nasilim v detstve
nezohravaju ziadnu Ulohu. Ale na to, aby existovala latentnd moznost pachania nasilia, nemusime
mat vlastnu skusenost s nasilim.

Mytus : ,Nasilie v rodine je sukromnd zdleZitost, Stat alebo niekto iny by sa do toho nemal miesat."

Fakty: Nasilie nie je stkromna zalezitost rodiny. Nasilné iny suU trestné bez ohladu na to, ¢i su
pachané v rodine alebo mimo nej. Jednou zo zakladnych Uloh Statu je ochranovat svoje obcianky
a obcanov. Nasilie pachané na zenach je najmarkantnejsim porusenim [udskych prav Zien, ktoré maju
vSetky Zeny zarucené Ustavou.

Mytus : ,Psychické ndsilie nema také zdvazné ndsledky ako iné formy ndsilia."

Fakty: VSetky formy nasilia maju zavazné dosledky a nie je zZiadne opodstatnenie zlahcovat niektoré
jeho formy. OSN, RE a EU zahffiaju pod pojem nasilie pAchané na Zenach aj nasilie psychické. Vadsina
jurisdikcii ho chape ako trestny ¢in, a z tohto pohladu k nemu i pristupuje. Psychické nasilie zanechava
tazké nasledky na zdravi zien a brani im v prezivani plnohodnotného Zivota. Mnohé Zeny pocituju
psychické nasilie ako jednu z najtazsich foriem nasilia.

Mytus ,,M6ze byt dobrym otcom, aj ked’pdcha ndsilie na matke."

Fakty: Deti Zien, ktoré tyra partner, su ovela castejSie pritomné tomuto nasiliu, nez to
predpokladame. Byvaju jednak jeho priamymi svedkami a teda aj ucastnikmi nasilnych konfliktov,
alebo ich vnimaju, pocuju a samozrejme znasaju jeho dosledky, pricom uz v nizkom veku si presne
uvedomuju, ¢o sa deje. Vo vyskume Smitkova, OcCenasova (2016) aj najmladsie deti, ktoré sa ho
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zUcastnili (5 rocné), mali tendenciu napr. chranit matku (samozrejme matka primarne chranila ich).
Deti byvaju Casto rovnako vystavené nasiliu spolu s matkou, ¢i sexualne zneuzivané. Nie je mozné
oddelit partnerské spravanie otca od jeho rodi¢ovskej roly, kedZe obe role napifia vtom istom
priestore- v rodine.

Mytus: ,,Nasilie padchané na Zendch nie je az také vazne — kazdy pdr sa predsa hada. "

Fakty: Nasilie nie je hadka alebo konflikt ¢i nezhoda —su to Uplne odliSné problémy. V kazdom vztahu
je normalne mat odliSné nazory. Nasilie je vSak pouzitie fyzického, sexualneho, psychického nasilia
a hrozieb na ovladanie a kontrolu myslenia, nazorov, predstav aemocii zien. Pri nasili nejde
o rovnocennu vymenu réznych nazorov. Pri hadke stoja oproti sebe dvaja rovnocenniludia, ktori maju
rovnaku moc, obaja maju rovnaku silu, mo6zu argumentovat, nesuhlasit a pod. Pri nasili uz nejde o to,
aby sa dvaja hadali, diskutovali. Jeden z nich totiz ma strach cokolvek urobit, odporovat, vyjadrovat
sa, oponovat. PretoZe vie, Ze cenou za to bude iba viac nasilia. Nasilie je zneuzitie moci silnejsej strany
(osoba je fyzicky silnejsia, ozbrojend, disponuje financiami, je povazovana za ,hlavu rodiny", a preto
ma pocit, ze moOze ,rozkazovat"; ma vyssi spoloCensky status apod.) voci strane, ktoré je
v nevyhodnejsej pozicii (nema podporu v socidlnom okoli, aby mohla odist, nema vlastné peniaze, boji
sa o detia pod.).

3 Cyklus nasilia, spirala nasilia

Cyklus nasilia podla Walkerovej (1984) popisuje priebeh spravania nasilnika, v ktorom prejde nasilnik
od stupnovania napatia k nasiliu, a potom k laskavému spravaniu.

Pojem cyklus je pritom skor popularnym terminom, ktory vytvara zjednodusujucu predstavu niecoho
lahko predvidatelného. Ako hovori Dutton (2009) viaceré vyskumy tieto stadia nepotvrdzuju, v realite
je to ClastejSie tak, zespravanie nasilnikov je vzasade nepredvidatelné. Vo vypovediach
respondentiek kvalitativneho vyskumu v rozhovoroch so zenami, ktoré odisli od nasilnikov (Smitkova,
Ocenasova, 2016) sa napr. faza zmierenia ¢i kludu vobec neobjavovala (hoci to moze byt ovplyvnené
diZzkou trvania vztahu a nasilia).

Cyklus ndsilia popisuje ako dramaticky sa moze spravanie nasilnika menit a pomaha pochopit, preco
v niektorych pripadoch ostavaju obete nasilia opakovane celit nasilnému spravaniu. Ako sme uz

spominali, je to len schéma a mnohé Zeny, ktoré maju skisenosti s rodovo podmienenym nasilim i
nasilim domacim, popisuju priebeh v ich vztahoch odlidne.

22



1. faza - vytvdranie napdtia - vzrasta
faza budovania napitia tenzia, viazne komunikacia, zena sa
vybuch snazi nasilného partnera upokojovat,
pretoze tusi, ¢o prichadza, narasta u nej
strach a obavy

napatie 2. faza - incident, vybuch — verbalne,
fyzické, emocionalne, sexualne nasilie,
faza medowych hnev, obvinovanie, hrozby, ponizovanie,
tyzdiiov vbuch hadky.
napatie , . . L
medové tyZdne 3. faza - zmierenie — nasilnik sa

upokojuje, ospravedlIfiuje, prosi
o odpustenie, za incident vini zenu, ktoru
tyral, zlahluje situdciu, popiera, ze by sa
vObec nieco stalo.

vybuch popretie
vybuch
napatie
vybuch
4. faza — pokoj—v tomto Case je incident
napitie »zabudnuty", je to fas bez nasilia -
~medové tyzdne" ale je to aj ,ticho pred
burkou“® 4

Velmi ¢asto zeny opisuju vztah, spoluzitie s partnerom ako naplnené neustalym napatim, &i strachom.
Incidenty sa vyskytuju permanentne, ked'sU v jeho blizkosti, nasilnici ¢asto svoje sucasné alebo byvalé
partnerky sleduju, vyuzivaju na to mimo iné kamery v domacnosti, kontroluju emaily, mobilny telefon
—1t.j. kzmiereniu ¢i obdobiu pokoja skoro vobec nedochadza.

Tedria cyklu nasilia (Cycle of Violence Theory alebo Intergenerational Transmission of Violence
Theory) hovori, ze ,nasilie plodinasilie" a deti, ktoré boli dlhodobo pritomné nasilnym situaciam alebo
boli sami obetami nasilia, samé sa stany nasilnymi (niekedy dokonca voci svojim matkam;
partnerom/partnerkam, rovesnikom a pod). Pre vyskumné potvrdenie tejto hypotézy o nasledkoch
detskej viktimizacie spravili vyskumnici/¢ky za poslednych 30 rokov uz mnozstvo vyskumov. Poznatky
z nich skutocne ukazuju, ze u ludi, ktorych zneuzivali alebo zanedbavali v detskom veku, sa zvysuje
riziko kriminalneho spravania a nasilnej trestnej ¢innosti vo veku mladistvych a dospelych (vyskumy,
ktoré ju potvrdzovali, ale boli podrobené odbornej kritike). Avsak vacsina zneuzivanych deti, deti
pritomnych nasiliu v rodine sa nestane delikventami, kriminalnikmi alebo nasilnymi (napr. Widom,
1989, lzaguirre, Calvete, 2015 ai.). Viaceri autori/ky hovoria, Zze nie vietky empirické vyskumy
presvedcivo preukazuju vyznamné vztahy medzi fyzickym tyranim dietata a jeho naslednym nasilnym
spravanim, navyse niektoré deti sa zdaju byt odolnejSie voci negativnym ucinkom zneuzivania.
Izaguirre, Calvete (2015) vo svojej prehladovej Studii uvadzaju rézne percentd deti, ktoré nemali
Ziadne nasledky po tom, Co boli pritomné nasiliu vrodiCovskom vztahu, resp. nevykazovali
v kratkodobej ¢asovej perspektive tento druh reprodukovania nasilného spravania a ukazovali vysoku
mieru reziliencie.

Vyskumnici dalej upozorfiuju, ze su len malo preskimané faktory, ktoré mézu zmiernit ¢i utimit vztah
medzi zneuzivanim a naslednym nasilim a to predovsetkym kontextudlne okolnosti (Wright, Fagan,
2013). Ku kontextualnym faktorom uvadzaju, ze zneuzivanie deti nefunguje vo vzduchoprazdne a na
deti s tymito skUsenostami moze posobit mnoho dalsich faktorov, ktoré zvysuju potencial vyskytu
neskorsej delikvencie a nasilia u tychto deti, vratane nizkeho socioekonomického statusu, trestne

6 Zdroj: therapistaid.com
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stihani rodicia, zIé rodicovské vychovné praktiky, blizkost delikventnych rovesnikov a rbzne
individualne rizikové faktory ako impulzivita alebo nizke

sebaovladanie (Wright, Fagan, 2013). Overlien (2010) v prehlade vyskumov uvadza, ze negativne
nasledky suU ovplyviiované aj vekom, rodom, inymi druhmi nedostatocnej/zle starostlivosti - napr.
dlhodobejsie vystavovanie dietata nasiliu vrodine; menSie deti castejSie nevedia spracovat
arozumiet svojim zazitkom oproti starsim, alebo deti, ktoré zasahovali do situacii, maju mene;j
problémov v spravani a pod. Iné vysledky naznacuju, ze dalSie aspekty zivota mozu zmiernit dopady
na deti, aby v dalSom Zivote nesmerovali k neskorSiemu nasilnému spravaniu — su to napr. kulturne
normy (vratane od ¢lenov rodiny), ktoré mozu zoslabovat Gc¢inok nasilného spravania na deti pokial
vysielaju signaly odsudzujuce takéto spravanie.

K najvyznamnejsim faktorom, ktory chrani dieta pred negativnymi nasledkami, je vztah matky a
dietata (napr. Katz, 2015), ¢o je vyznamny poznatok vzhfadom na tendenciu obvifiovat matku, ktora
bola/je v vo vztahu s nasilnym partnerom, Ze je neschopna starat sa o deti (je to model, kedy opat sa
presuva zodpovednost na matku anie na nasilného partnera). Obdobne napomaha pritomnost
dalSich dospelych, ktori detom poskytuju podporu, staraju sa a su vnimavi na ich potreby.

Rovnako sa v predchadzajucich obdobiach dieta vnimalo ako len pasivny ,svedok", pozorovatel (i
obet, ktory mozno ani ,nevie", ,nepocuje", o sa doma deje. Ako sa vsak ukazuje z kvalitativnych
studii, dieta mnohokrat do nasilnych situdcii zasahuje (chrani surodencov ¢i matku, snazi sa presunut
agresiu nasilnika na iny objekt, ¢i tému apod.), ale je iaktivnym Cinitelom so svojimi vlastnymi
zvlddacimi stratégiami.

3.1 Takzvany ,Syndrom tyranej zeny“ (Battered woman
syndrome, BWS)

BWS je termin, ktory v 70. rokoch priniesla L. Walker (Dutton, 2009) a vtom obdobi napomahal
zachytit a popisat spolo¢né prvky spravania a prezivania zien, ktoré ich partneri tyrali. Po rokoch
vyskumov sa tento termin ukazuje ako nie vhodny z viacerych hladisk mimo iné aj z psychologického.

P6vodne sa tento termin daval do suvislosti predovsetkym s3 zakladnymi komponentami ato
naucenou bezmocnostou, cyklom ndsilia a PTSP (posttraumaticka stresova porucha).

Naucena bezmocnost je termin prevzaty z pozorovania zvieracieho spravania, ked zvierata neodisli
z trestajuceho prostredia, hoci mohli. Walkerova (1977) ho aplikovala na spravanie tych zien, ktoré
podla nej prejavovali malo snahy opustit tyrana alebo sa malo prejavovali Usilim tyraniu zabranit. To,
co vieme je, ze Zeny sa sice mézu navonok javit ako pasivne (t.j. napr. fyzicky sa nebrania nasilnikovi,
neodidu a pod.), ale toto spravanie moze byt zmysluplné, pretoze zenu a/alebo deti chrani este od
védsieho rizika nasilia, ¢ usmrtenia. Dalej to, Ze Zena bezprostredne fyzicky nebojuje, ¢&i spifia prikazy
tyrana, rovnako neznameng, ze v tom istom case nezvazuje, co moze spravit, nehlada stratégie Ci
rozne dostupné riesenia.

Z mnohych vyskumov (aj slovenskych) je zjavné, Ze je dblezité, ¢i zeny a deti v tychto situaciach maju
oporu a podporu predovsetkym v uzsom socialnom (rodinnom, priatelskom) prostredi i v spolocnosti
(podstatny je postoj spolo¢nosti a institucii, ktoré maju byt pomahajuce — sudy, prokuratura, policia,
bezpecné domovy ai.). Aj na zaklade podpory osobnej i inStitucionalnej robia svoje rozhodnutia,
ktoré mozu byt zvonku posudené ako ,malo" alebo ,dost" ,aktivne®.

24



PTSP je diagnostickou kategoriou, ktora predovsetkym vSeobecne definuje, Ze vznika ako dosledok
toho, Ze jednotlivec’

e je svedkom traumatickej udalosti;

e toho, Ze traumaticka udalost sa tyka blizkych ¢lenov rodiny alebo priatelov/liek alebo

e prezije opakované alebo extrémne vystavenie krutym detailom traumatickej udalosti (nie vSak
v médiach a pod.)

Prejavy PTSP, tak ako sU popisané aj vDSM 5. (klastre zahffajuce znovuprezivanie, vyhybanie,
negativne myslienky analady, zvySenu drazdivost) nevystihuju dostatocne Specificky ¢o Zzeny
prezivaju — tieto uvadzaju pocity hanby, viny, ziadne sebavedomie, disociativne vnimanie, pocit
neustaleho strachu aohrozenia atd.). NavySe pojem ,syndréom" ¢&i ,symptomy" zameriavaju
pozornost na psychologické dosledky nasilia, no vynechavaju jeho kontext a spolocenské,
ekonomické, interpersonalne suvislosti a dosledky (podobne Ferraro, 2009).

Pouzivanie terminov syndrdm ¢&i symptdm okrem toho maju vsebe riziko patologizacie zien
a vytvaranie unifikovanej kategdrie — t.j. akoby prezivanie, spravanie vsetkych Zien bolo rovnake.
Sustredenim sa vylu¢ne na BWS tak, ako je popisany, vynechavame silné stranky zien —ich odolnost,
schopnost aktivne konat, robit rozhodnutia, zodpovednost (chodia do prace, na sudy, staraju sa o deti
ai.).

Domace nasilie je naucené spravanie — u¢ime sa ho pozorovanim fudi, ktori vyuzivaju svoju moc a
rozne stratégie na to, aby kontrolovaliinych. S tymto druhom spravania sa nerodime, ale vnimame a
zistujeme ako donucovanie a nasilie dokazu fungovat. Prilis ¢asto vSak nasilnici nenesu zodpovednost
za svoje spravanie, a tak v tom pokracuju, ¢o spatne toto nasilné spravanie méze posiliovat. U¢ime
sa ho vplyvom rodiny, spolo¢nosti, rovesnikov, komunity, v ktorej sa pohybujeme — m6zeme ho zazit
Cividiet v rodine, TV, reklamach a pod.. Podporuju ¢i posilfiuju ho nevhodné reakcie roznych institucii
— policia, ktora nekona, hoci jej nasilie bolo ohlasené (alebo konaju nedostatocne); nepruzny pravny
systém; média — kampan, vyuzivajica na reklamu tvare zbitej zeny; cirkev/¢lenovia a ¢lenky
rodiny/znami, ak tvrdia Zene, ze ma predovsetkym zachovat kompletnu rodinu; psycholdg/cka, ktord
hovori, ze deti potrebuju otca (hoci tento tyra partnerku) a i.

Rodovo podmienené nasilie nie je zapri¢inené®

e genetikou — neexistuje gén, ktory sposobuje, Ze sa ludia spravaju k partnerkam nasilne;

e chorobou — niektoré ochorenia mézu sposobovat nasilné spravanie (napr. niektoré psychozy), ale
pri tychto nie je ta ista, konstantna obet a systematické tyranie;

e alkoholom, drogami — tieto nie su pric¢inou zneuzivania, ¢i nasilného spravania, hoci u niektorych
sa moOze nasilné spravanie objavovat sucasne s pozitim alkoholu, drog — je doélezité ich
identifikovat ako nezavislé problémy a v starostlivosti/lieCeni ich riesit oboje;

e stres/hnev — pokial vyuzivame zjednodusSujuce vysvetlenie, Ze stres a hnev spdsobili nasilné
(opakujuce sa) spravanie, prehliadame (i ignorujeme fakt, ze mnoho ludi, ktori su v strese i
nahnevani, netyra svoje partnerky;

e stratou kontroly" — nasilni partneri (pozrite si koleso kontroly a moci — znamy Duluth model -
http://www.theduluthmodel.org/training/wheels.html) ~ mavaju prepracovany taktiku ako
ovladat, kontrolovat svoju partnerku, vyuzivaju svoju ekonomicky moc, prenasleduju ju a pod. —

7 https://www.psychiatry.org/psychiatrists/practice/dsm/dsm-5
8 https://www.futureswithoutviolence.org/userfiles/file/...Health/HealthTrainerManual.pdf
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tieto Ciny sa neudiali vdaka ,strate kontroly" nasilného partnera, ale jeho cielene orientovanymi
¢inmi;

e sprdvanim Zeny alebo problémami vo vztahu — pokial'sa partnerovi nie¢o na spravani zeny nepaci,
¢i vnima partnerské problémy, tieto nasilie rozhodne nevyriesi - s na to vhodnejSie sposoby
(rozhovor, spdtna vazba, navsteva psychologickej poradne a i.); navySe zmena spravania tyranej
Zeny neprinasa zmenu spravania nasilného partnera.

4 DoOovody preco zZeny zostavaju s nasilnym partnerom

Preco Zeny zostavaju s nasilnym partnerom.
»Preco od neho neodide, ked'ju bije? Mne by sa to nemohlo stat, ja by som ho okamzite opustila."

.Ku mne by si to nemohol dovolit...spravil by to iba raz." - toto su ¢asté komentare ludi, ktori nasilie
nezazili a poznaju ho iba z dialky.

Ludia Casto predpokladaju, ze oni/ony by v podobne;j situacii odisli pri prvych naznakoch ¢i prejavoch
nasilia. Nasilie ¢i zneuzivanie ma vsak mnozstvo podob, ktoré sa do vztahu mézu dostavat pomaly
a postupne bez toho, aby sme si to v danej chvili alebo ¢ase uvedomovali.

Rovnako postupne sa obvykle deje opuUstanie nasilného partnera. To, ¢o mo6ze vyzerat ako pasivne
zotrvavanie v zlej situacii, neCinnost, odovzdanost, moze byt cielene vybranou stratégiou, ktora
pomaha Zene (a detom) prezit. Casto, ak sa zeny stavaju na aktivny (napr. fyzicky) odpor, ich situacia
Ci situdcia ich deti sa moze len zhorsit. Rovnako v Case, kedy Zena zvonka moze posobit, Ze nic nerobi,
moze hladat spdsoby, ako zo vztahu odist — t. j. overuje si, ¢i ma niekoho, kto jej pomdze (rodina,
priatelia, policia), hfada si pracu, aby nebola financ¢ne zavisla na partnerovi, hfadd moznosti iného
ubytovania, zistuje si alternativy finan¢nej pomoci, vyhladava pravnu pomocai.

NavySe otazka ,Preco od neho neodide?" robi svojim spbésobom zodpovednu zenu (obet) za
pretrvavajucu situaciu a nie nasilnika, ktory ju spdsobuje (v kap. Myty o nasili)

4.1 Emocionalne dovody, pre ktoré zostava zZena s nasilnym
partnerom

e viera, Ze sazneuzivajuci/nasilny partner zmeni, kedZe [utoval, ¢o spravil a slubil, Ze uz to nikdy viac
neurobi

e strachznasilnika, ktory hrozi, Ze zabije Zenu alebo deti, ak nasilie hlasila, alebo o tom komukolvek
povedala

e nedostatok emocionalnej podpory

e pocity viny, Ze vo vztahu zlyhala

e emocionalne puto k partnerovi

e strach robit velké zivotné zmeny

e citi sa zodpovedna za nasilie

e bezmocnost, beznddej a pocit, Ze je v pasci

e presvedCenie, Ze ona je jeding, kto moéze pomdct nasilnikovi sjeho problémami
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4.2 Situac¢né dovody, pre ktoré zostava Zena s nasilnym
partnerom?’

e ekonomicka zavislost na nasilnikovi

e strach, Ze nasilnik fyzicky ublizi jej alebo detom

e obavy, ze deti emocionalne poskodi, ak pridu o jedného z rodicov a to aj v pripade, ze rodic je
nasilnik

e strach zo straty deti a moznosti ich vychovavat, pretoze nasilnik hrozi, ze si deti vezme, ak sa ho
obet pokusi opustit

e nedostatok pracovnych spdsobilosti a pocit, Ze Zena nic nevie, ni¢ sama nedokaze

e socidlna izolacia a nedostatok podpory, pretoze nasilnik je ¢asto jediny podporny systém obete
(hoci nevhodny a Skodlivy)

e nedostatok informacii tykajucich sa rodovo podmieneného nasilia

e presvedcenie, Ze pravne prostriedky zlyhaju alebo ju nebudu brat vazne

e nedostatok moznosti alternativneho byvania (bezpecné zenské domovy, utajené byvanie, Utulky
ai.)

e vplyv kulturnych alebo nabozenskych obmedzeni ¢i natlaku

5 Varovné signaly pre odbornikov/c¢ky v
pomahajucich profesiach

Rodovo podmienené/domace nasilie sa neobmedzuje na "urcité skupiny" v spolocnosti. Je tazké
predpovedat, kto moze byt nasilnik a kto mo6ze byt tym, koho tyraju. Neexistuju Ziadne typické
charakteristiky alebo profily zneuzivajicich (nasilnikov) alebo obeti. Nadsilnici sa mozu zdat byt na
jednej strane Sarmantni, ocarujuci ale iagresivni alebo vybudni jedinci; mézu pdsobit velmi
sofistikovane, byt vzdelani ¢i z nizSich socioekonomickych vrstiev (pozrite Myty).

Zeny, ktoré ndsilny partner tyra, sa mézu zdat byt pasivne, extrémne vystrasené alebo velmi
nahnevané kvoli tomu, ¢o sa im deje, nemusia byt ochotné hovorit o svojich problémoch alebo
naopak ochotné o tom hovorit komukolvek. Tieto emocné stavy by mali odbornici/cky preto opatrne
interpretovat, aby ich nedavali do nespravnych suvislosti (m6zu vyhodnotit, Ze nahnevana Zena je
agresivna; vystrasena akoby mala dusevnu poruchu a neberu ju vazne; pasivitu moézu posudit ako
mentalnu insuficienciu a pod.). Aj ony mo6zu byt vzdelané, financne zabezpelené ¢i znizsich
socialnych vrstiev a s minimalnym vzdelanim.

e NajviditelnejSimi znamkami rodovo podmieneného/domaceho nasilia budy ddkazy o
opakujucom sa alebo Zivot ohrozujucom nasili (zlomeniny, modriny, hrozby so zbrafiami, atd.)

e Nasilie moze byt tiez emocionalne alebo psychické tyranie, kde partner neustale ponizuje,
kritizuje, alebo znevazuje druhych alebo ich obviriuje, tvrdi, Ze su hlupi, neatraktivni, neverni, zly
rodi¢, atd. (modze sa to tykat aj partnerky aj deti, rodiov partnerky a i.).

e Mnoho nasilnikov vyuziva sucasny pravny systém, aby potrestalo svoje partnerky/byvalé
partnerky, ak podnikaju kroky, aby sa vymanili zo zneuzivania (neprispievaju na deti, natahuju
sudne konania, robia dalsie dlzoby a i.).

9 Zdroj: http://www.domesticviolenceroundtable.org/abuse-victims-stay.html)
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Nasilnici mézu vyuzivat situacie suvisiace so starostlivostou o deti (napr. stretavanie s nimi), aby
sa pokdsili obnovit kontrolu nad svojimi partnerkami (zistuju, ¢i je doma, ¢o robi, s kym sa stretava
ai.).

Nasilnici sa Casto prejavuju extrémne ziarlivo.

Nasilnici ¢asto odradzaju svoje obete od toho, aby vyhladali pomoc. Zeny, ktoré majd problémy
dohodnut si s odbornikmi/¢kami schodzku ¢i s tym, aby vébec prisli, sa mozno snazia vyhnut
tomu, aby sa nasilnici dozvedeli, Ze hlfadaju pomoc.

Nasilnici ¢asto trvaju na tom, Ze budu svoje obete na schodzky sprevadzat, aj ked sa ich ta
schodzka/situacia netyka. Nasilnik m6Zze odmietat nechat Zenu samuU a moéze sa pokusat za fiu
hovorit, aby ziskal/mal kontrolu nad informaciami, ku ktorym ma Zena pristup alebo o ktoré sa
zaujima.

Nasilnici obtazuju, prenasleduju (stalking) a chcu mat prehlad o zene, ktory tyraju. Ak niekto
neustale sleduje hovory, smsky a to ¢i doma alebo v praci, aby vedel o ich pobyte/pohybe, mohlo
by to byt znamkou domaceho nasilia.

Nasilnici sa snazia izolovat svoje obete od emocionalnych podpornych systémov (rodina, priatelia
a pod.) alebo zdrojov pomoci.

Komunikacia so zenami zazivajucimi nasilie
v partnerskom vztahu'

(partner moze byt aj manzel, byvaly partner/manzel a pod.)

Zakladné odporuicania:

1. Hovorte sklientkami sreSpektom, sucitom, zaobchadzajte snimi so zachovanim ich
doéstojnosti, citlivo s ohladom na vek, etnicky pévod, sexualnu orientaciu a i.

2. Je potrebné si uvedomovat adat najavo, ze rodovo podmienené/domace nasilie je
neprijatelné v hocijakom vztahu.2. myslite na to, ze odchod z nasilného vztahu je ¢asto dlhy
a postupny proces.

3. Pokusajte sa klientky zapojit do dlhodobejsie starostlivosti v ramci systému fungovania vasej
organizacie. DlhodobejSie starostlivost ma napomoct, aby dosiahli vacsiu bezpecnost
a kontrolu vo svojom Zivote.

4. Prioritou je brat ohlad na bezpecnosti obeti a ich deti.

6.1 Pravidla komunikacie pri identifikacii nasilia na zene

1.

Robte to v bezpecnom prostredi. Oddelte vSetky sprevadzajuce osoby od zeny, ked overujete
situaciu zeny (skrining). Hovorte o tom na tichom, kfudnom mieste, kde zarucite sukromie a pocit
bezpedia. Pokial'to nie je mozné spravit hned, odlozte toto overovanie na nasledujicu navstevy.
Pri novej klientke, s ktorou eSte nemate vytvoreny vztah, pouzite radsej nepriame otazky ako ,Je
u vas doma vsetko v poriadku?" ,,Aky mate partnersky vztah?", ,Ako sa v iom citite?

Pouzite svoj vlastné slova sposobom, ktorym davate najavo pochopenie, aby to nebolo pre Zzenu
ohrozujuce, rovnako, Ze ju neodsudzujete za to, ¢o prezila. Povedzte napr. "Domace nasilie je dost
bezné, tak sa na domace nasilie a zneuzivanie pytam vsetkych zenskych klientok."

10 Zdroj: Clinicalassessment.pdf
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4. Ak odhadujete, Ze by vam klientka bola ochotnd povedat viac, pytajte sa pomocou otazok, ktoré
sU priame, konkrétne a lahko pochopitelné:

e (Citite sa vo svojom su¢asnom vztahu v bezpedi?
Uz sa vam alebo vasim detom niekedy vas partnera vyhrazal alebo ich tyral/zneuzil (fyzicky,
sexualne alebo emocionalne)?

e Mate partnera z predchadzajuceho vztahu, kvoli ktorému sa necitite bezpecne?

e Jevas partner prehnane Ziarlivy?

e Mate z neho niekedy strach?

5. Ubezpecte klientky o dovernosti tychto otazok a informujte o povinnom hldseni zneuzivania deti
¢i pachania nasilia na nich.

6. Nezabudnite, ze klientka mo6ze popriet nasilie v pripade, Ze nie je pripravena riesit situaciu, alebo
ju popiera. Aj ked ste si isti/é nasilnou situdciou, netlacte na fiu. Rozhodnutie opustit alebo
podnikat kroky, musi byt jej.

6.2 Ako nekomunikovat s klientkou

Nenutte klientky, aby hovorili o nie¢om, o ¢om nechcu. Sucasne, ak by vase podozrenie pretrvavalo,
citlivo sa ¢asom k téme vratte (napr. ked'uz sa budete poznat dlhsie).

Fenestra — neziskova organizacia poskytujica pomoc apodporu zenam zazivajucim nasilie
v partnerskom vztahu odporucda, aby ste nekladli tieto otazky, pretoze presuvaju zodpovednost za
situaciu na zenu.:**

»Preco od neho neodidete?"

«Pohadali ste sa pred tym, ako vam ublizil?"

+Ako s nim mozete po tom vsetkom ostat?"

»Viete preCo vam ublizuje?

«Neprovokovali ste ho?"

«Preco ste nevyhladali pomoc skor?"

«Preco sa k nemu vzdy vratite?"

»Ja navasom mieste by som uz davno odisla,

nieco urobila."

»Mali by ste odist aspon kvoli detom™

.Preco nevolate policiu?" a odporucaju:

Hovorit o skUsenosti s nasilim nie je lahké.
NajdodlezitejSou Ulohou je zaistit Zene a detom bezpecdie.
Pristupujte k Zene s reSpektom a Uctou.

Pocuvajte Co hovori, nevynasajte sudy a hodnotenia, preukazte jej empatiu a déveru.
Déverujte Zene a dajte jej najavo, ze jej chcete pomoct.

Berte vazne, ¢o Zena hovori a tiez nasilie, o ktorom hovori.

11 Zdroj: http://[www.fenestra.sk/fenestra/otazky/pre-odbornu-verejnost
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Usilujte sa posilnit Zenu tym, Ze jej poskytnete dostatok priestoru a informacii na to, aby sa
mohla rozhodnut o krokoch, ktoré chce urobit.

Nikdy nerobte rozhodnutia za zenu, alebo rozhodnutia, ktoré s fiou neprediskutujete,
alebo o ktorych nebude vediet (a to ani v pripade, ked'si myslite, Ze robite to najlepsie
rozhodnutie, ktorym jej pomozete).

Premyslite spolu so zenou také moznosti konania, ktoré jej pomo6zu znova ziskat kontrolu
nad vlastnym Zivotom.

Respektujte doverné informacie, ktoré vam zena povedala a snazte sa rozpoznat hroziace
nebezpedenstvo pre Zenu a deti, ak tieto informacie posuniete dalej, alebo prezradite inym.
Vyjadrite svoj postoj k nasiliu pachanému na Zenach — v pripadoch nasilia nie je na mieste
zostat nezaujati/é a neutralni/e, ide predsa o pachanie trestného ¢inu, za ktory musi niest
zodpovednost ten, kto ho pacha.

Poskytnite zene informacie o jej pravach, socidlnej a financnej pomoci, ubytovacich
moznostiach a podpore.

Ak Zene navrhujete mozné kroky, dosledne jej vysvetlite, o to znamena, aky bude dalsi
postup a ¢o z toho moze vyplyvat.

Pri akomkolvek navrhu na riesenie, ktory ponukate, hovorte so zenou o moznych rizikach
a pytajte sa jej na mozné vystupriovanie nasilia, ked'sa jej nasilny manzel/partner o tychto
krokoch dozvie.

Berte vazne to, ked' vam Zena hovori, Ze sa citi v ohrozeni Zivota alebo zdravia

a nepodcenuijte a nezlahdujte tieto obavy.

Je dolezité, aby ste vedeli o Specializovanych miestach pomoci pre Zeny a deti, ktoré
zazivaju nasilie a spolupracovali s organizaciami, ktoré zendm a detom zazivajucim nasilie
pomahaju.

Postarajte sa aj o svoju bezpecnost a bezpecnost vasich kolegov a kolegyn.

7 Odhad rizika (nebezpecdenstva) nasilia

Podla materialu WAVE (2012, str.13) ,Nebezpeclenstvo sa tyka akéhokolvek ohrozenia obeti
v kontexte domaceho nasilia pachaného na zenach aich detoch," a jeho odhad mézeme definovat
ako: ,Pojem odhad nebezpeclenstva sa vztahuje na proces identifikacie aposudzovania
nebezpecenstva v konkrétnej situacii, pricom sa vyuziva systematické vyhodnocovanie sledu
rizikovych faktorov a ako pomoécku mozno pouzit nastroje na odhad nebezpecenstva."

Tento odhad by sa mal odbornikmi a odborni¢ckami so zenou, ktord nasilie zaziva, pravidelne
prehodnocovat abyt prepojeny smanazmentom bezpedia, ktory sa vztahuje k ,na obet
orientovanym pristupom a opatreni proti nasiliu, ktoré sa usiluju znizit stupen nebezpecenstva."
(WAVE, 2012, str.13).
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.V suvislosti s manazmentom bezpecia je potrebné, aby pracovnici a pracovnicky organizacii, ktoré
prichadzaju do kontaktu so Zenami zaZivajucimi nasilie aich detmi poznali svoje kompetencie
v oblasti nasilia pachaného na zenach a ich detoch a vedeli, akym sp6sobom mozu poskytnut obetiam
nasilia podporu a ochranu (Andre Z., Odhad nebezpeclenstva nasilia na zenach)." ,,...pri¢om nasilie je
dynamicka vec a moze kolisat a menit sa v case. Ciefom je, aby intervencie a sluzby relevantnych
institucii a organizacii boli koordinované a reagovali ¢o najvhodnejSie na potreby zien aich deti
a stupen ohrozenia, ktorému su vystavené (WAVE, 2012, str.13)."

7.1 Podmienky odhadu nebezpecdenstva

Odhad nebezpeclenstva nasilia by mal byt zalozeny na odbornom stanovisku, za také povazujeme
«proces posudzovania, v ktorom odbornici aodborni¢ky vyuzivaju svoje vedomosti, skuUsenosti
a expertizu na to, aby zvazili existujuce nebezpecenstvo. Stanovisko sa da opisat ako ,odborné’ iba
vtedy, ked'sa zaklada na znalosti ¢o najpreciznejsich a najvypovednejsich rizikovych faktorov, ked'je
vysledkom kvalitného vedenia rozhovoru a kvalitnych technik na ziskavanie informacii a podlozené
vzdelavanim atréningom. Stanoviska arozhodnutia, ktoré su vysledkom predsudkov, mylnych
presvedceni, nedostatonych vedomosti a neaktudlnych informacii, nepovazujeme za odborné."
(WAVE, 2012, str. 13)

Pre obhajitelné rozhodnutia treba urobit nasledovnych 10 krokov (Andre Z., Odhad nebezpecenstva
nasilia na zenach).

e Zabezpedit, aby sa rozhodnutia zakladali na dokazoch.

e Pouzit spolahlivé nastroje na odhad nebezpecenstva.

e Zhromazdit, overovat a hibkovo vyhodnotit informacie.

e Zaznamenat a dokumentovat svoje rozhodnutia.

e Komunikovat sinymi osoba relevantnymi pre dany pripad a ziskat informacie, ktoré nemame
k dispozicii.

e Drzat sa stratégii a postupov institucie.

e Urobit vSetky primerané a nevyhnutné kroky.

e Zladitintervencie realizované na zaklade odhadu nebezpecenstva a rizikovymi faktormi.

e Poskytnut sluzby primerané nebezpecenstvu ujmy.

e Reagovat na stupnujuce nebezpecenstvo."

Ako zdbraznuju autorky materialu WAVE (2012), je v procese odhadu nebezpecenstva dolezité mat
Specializovany personal, dalej rozvijat ich vedomosti, skusenosti, pricom je vhodné vyuzivat uz
ziskané aoverené poznatky z praxe i akademickej oblasti, ktoré sa v poslednych desatrociach
rozsiruju. Napomocné mozu byt priklady dobrej praxe spolupracujucich ¢i skisenejsich organizacii ¢i
naopak sa rozpoznanie rizika moze udiat na zaklade pripadov, kedy Zenu vazne zranil ¢i usmrtil jej
partner.

Déraz na vzdelavanie odbornikov/¢ok, ktoré ,,by mohlo byt zamerané mimo iné na ziskanie hibkovych
informacii a odbornych poznatkov suvisiacich stémou domaceho nasilia a nasilia pachaného na
Zenach, scitlivovanie v téme, porozumenie zakladnym principom uplathovanym v kontakte s obetami
nasilia, porozumenie rizikovym faktorom a preskUmanie nastroja na odhad nebezpecenstva nasilia,
ziskanie zru¢nosti pouzivat tento nastroj, ziskanie komunikacnych zru¢nosti potrebnych pre vedenie
citlivého rozhovoru a ziskavanie informacii, oboznamenie sa s moznostami manazovania bezpedia,
apod. Okrem nutnosti doslednej pripravy je tiez nutné vo faze ziskavania skusenosti
s vyhodnocovanim nebezpelenstva nasilia realizovat tento proces pod superviziou skusenej
odbornicky/odbornika.

Vseobecne sa tiez odporuda, aby odhad nebezpecenstva, pokial' je to mozné, robila Zena. Zdoverit sa
so skusenostou nasilia je citliva zaleZitost. Zena so skiUsenostou s nasilim zo strany muza mdze
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pocitovat vacsie prekazky azabrany zdielat svoju skusenost sinym muzom a modze byt pre fu
jednoduchsie, najma v pripade sexudlneho nasilia, viest rozhovor so Zenou. Toto pravidlo prispieva
tiez k posiliovaniu solidarity medzi zenami."

7.2 Rizikové faktory'

Pri odhadovani nebezpedenstva nasilia vac¢sinou zvazujeme rozne rizikové faktory. Je zdsadné vediet,
ktoré faktory predstavuju pre zeny a ich deti ohrozenie, aby mobhli byt systematicky zhromazdované
informacie, ktoré su dolezité pre vyhodnocovanie nebezpelenstva.

Nasledne je klucové, aby tieto informacie o rizikovych faktoroch boli spravne posudené. Za
poslednych priblizne patnast rokov doslo vdaka praci odbornic¢ok a odbornikov z praxe i z vyskumne;j
sféry k hlbSiemu preskdmaniu rizikovych faktorov.

Zakladné rizikové faktory, ktoré je uzitocné zahrnUt do vyhodnocovania rizika nasilia moézeme
kategorizovat do piatich oblasti.

Na hroziace nebezpecenstvo mézeme nazerat prostrednictvom
(1) Zeny samotnej a jej vnimania nebezpecenstva

cez (2) historiu nasilia,

(3) pritomnost zavaznych okolnosti,

(4) formy a vzorce nasilia

cez (5) rizikové faktory suvisiace s postojmi a spravanim pachatela.

Okrem zistenia, ¢i je dany faktor v konkrétnom vztahu ¢i situacii pritomny, je kvoli odhadu hroziaceho
nebezpecenstva potrebné zistit podrobnejsie informacie suvisiace srizikovymi faktormi, ktoré
pomdzu odbornikom a odborni¢kam ¢o najpresnejsie vyhodnotit situaciu klientky a jej deti a budu
napomocné aj pri zaistovani ich bezpecia. Spolu s opisom rizikovych faktorov preto ponukame
i okruhy otdzok, prostrednictvom ktorych sa na dany faktor mézeme blizsie pytat.

Pri kladeni otazok je potrebné zohladnit situdciu konkrétnej Zeny a pytat sa na to, o by vdanom
pripade mohlo byt relevantné. Nie v kazdom pripade je nutné zistovat odpovede na vSetky uvedené
otazky. Dolezité je tiez klientku nevystrasit, komunikovat ohladupine ajednoznacne, ato najma
ohladne obzvlast citlivych zaleZitosti, ako je sexudlne nasilie ¢i formy nasilia ohrozujuce Zivot klientky
a jej blizkych. To plati v pripade, Ze je takéto ohrozenie relevantné a zdielanie informacii méze byt pre
klientku velmi narocné, ako aj v pripade, Ze k tak vaznemu Cinu nedoslo a javi sa, Ze stupen ohrozenia
nie je tak vysoky, aby sme zenu nevystrasili zbytocne.

Ako vnima nebezpecenstvo Zena

Pre odhad nebezpeclenstva iplanovanie bezpecia je klfi¢ové vnimanie klientky samotnej. Toto
zakladné nastavenie suvisi i s vysSie uvadzanym principom, ktory je orientovany na Zenu. Je ddlezité
pozorne pocuvat, ako vnima nebezpecenstvo zena zazivajuca nasilie a doverovat jej skusenosti. Je to

12 Obsah tejto kapitoly je spracovany z WAVE, De Montfort University, Coordinated Action Against Domestic
Abuse (CAADA), PROTECT Il - Rozvijanie kapacit v oblasti odhadu nebezpelenstva a manazmentu bezpecia na
ochranu Zien ohrozenych zvladst zavaznymi formami nasilia, Vieder 2012. Dostupné na: https://www.wave-
network.org/?g=content/violence-against-women
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prave ona, ktord zvycajne najlepsie pozna spravanie nasilnika a jeho schopnost ublizit — jej rola je
v tomto bode klucova.

Vyskum potvrdzuje silnU suvztaznost medzi tym, ako hroziace nebezpelenstvo odhadne Zena
a nasilim nasledne pouzitym vodi nej. Sucasne je vhodné upozornit, ze niektoré Zeny maju tendenciu
podcenovat ¢i minimalizovat nasilie, ktoré zazivaju. lde o znamu stratégiu zvladania, ktora zenam
zazivajucim nasilie ¢asto pomaha prezit. V takom pripade je doélezité, aby odbornici a odbornicky
pracujuci so zenou tuto stratégiu rozpoznali a dokazali ju podporit v tom, aby si uvedomila vaznost
nasilia, ktoré zaziva. Ako uvadzaju Campbell akol. v studii o femicidach,”® priblizne 50% obeti
nevnimalo taky vysoky stupen ohrozenia svojho Zivota.

Otazky, ktoré overuju klientkine vnimanie nebezpecenstva, maju za ciel zistit, z coho ma Zena strach
v suvislosti s nasilnikom a o by jej nasilnik mohol urobit. Pri otazkach o tom, ¢o by nasilnik mohol
urobit a ¢oho je schopny, je délezité komunikovat citlivo a klientku nevystrasit.

Histdria nasilia

V sUvislosti s historiou nasilia je dolezité preskimat, ¢i nasilné spravanie bolo u nasilnika pritomné uz
aj vminulosti a ako sa prejavovalo (dblezité je overit aj pritomnost vyhrazok zabitim, ¢i vaznymi
zraneniami). Mohlo ist o nasilie na zenach, pripadne na detoch ¢iinych ¢lenoch/¢lenkdch domacnosti,
vSeobecné nasilné spravanie alebo porusovanie sudnych nariadeni. Pri rozhovore s klientkou je
dolezité zistit vSetky tieto informacie a zohladnit ich pri vytvarani odhadu nebezpecenstva nasilia.

Vyskyt domaceho nasilia pachaného na Zendch v minulosti patri k najbeznejsim rizikovym faktorom.
Pokial'sa nasilnik dopustil uz v minulosti trestnych &inov suvisiacich s domacim nasilim, dopusti sa ich
pravdepodobne znova. Vyskyt nasilia voc¢i detom ¢i inym clenom/¢lenkam domacnosti je tiez
potrebné brat vazne, podobne nedodrziavanie sudnych prikazov a nariadeni (vydanych zvycajne
policiou ¢i sudmi) i porusovanie Upravy/zakazu styku s detmi na strane pachatela nasilia predstavuje
dalsi faktor, ktory méze ovplyviiovat narast rizika nasilia v buducnosti. Taktiez vSeobecné nasilné
spravanie patri krizikovym faktorom. Pachatelia domaceho nasilia maju casto vSeobecné
protispolocenské postoje a spravanie a pouzivaju nasilie aj mimo domacej sféry.

Pachatelia s kriminalnou histdriou nasilia predstavuju pre obet zvySené riziko, a to aj v pripade, ze
v minulosti neboli nasilni vodi svojim intimnym partnerkam/partnerom, ex-partnerkam/ex-partnerom
Ci clenkdam/clenom rodiny. SuUcasne ale plati, Ze netreba podlahndt mytu otom, ze pachatelmi
domaceho ¢i partnerského nasilia sU zvycajne nasilni i mimo sukromne;j sféry.

Pritomnost zavaznych okolnosti

Odchod Zeny z nasilného vztahu je vyznamny rizikovy faktor, ktory mnohokrat vedie k zavaznej
ohrozeniu, zraneniam, femicide ¢i usmrteniu deti. Osobitnym rizikovym faktorom, ktory moze
suvisiet s odchodom Zeny z nasilného vztahu, je kontakt s dietatom/detmi. Konflikt ohladne styku
s detmi predstavuje riziko opakovaného nasilia pre zenu i deti. Nasilnik moze vyuzivat deti na to, aby

13Femicida znamena zabitie Zeny muzom, konkrétne jej partnerom alebo byvalym partnerom.

Campbell, J. C., Webster, D. W., Glass, N. (2009). The Danger Assessment, Validation of a Lethality Risk
Assessment for Intimate Partner Femicide. Journal for Interpersonal Violence, Vol. 24, No. 4, Sage Publications,
p. 653 — 674. podla WAVE, De Montfort University, Coordinated Action Against Domestic Abuse (CAADA),
PROTECT Il - Rozvijanie kapacit v oblasti odhadu nebezpeclenstva a manazmentu bezpedia na ochranu Zzien
ohrozenych zvlast zavaznymi formami nasilia, Vieden 2012. Dostupné na:
http://www.wavenetwork.org/sites/default/files/protectii%28slovak%29final%28july2012%29_o.pdf
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ziskal pristup k obeti, nasilné Ciny sa mézu odohravat prave v ¢ase povoleného styku s dietatom
a v ramci striedavej (zdielanej) starostlivosti.

Pritomnost deti zvysuje riziko nasilia pre Zenu. Dokonca plati, ze ¢im vyssi pocet deti v domacnosti,
tym vysSie je i riziko nasilia. Situacia, ked'v domacnosti zije/U spolocne nevlastné dieta/deti pachatela,
predstavuje dalsi rizikovy faktor pre femicidy spachané intimnym partnerom.

Poslednou Specifickou situaciou, ktora je povazovana za rizikovy faktor je tehotenstvo. Priblizne 30%
pripadov domaceho nasilia zac¢ina v obdobi tehotenstva zien. V porovnani so Zenami, ktoré nie su
tehotné, su tehotné Zeny vacsmi ohrozené, ze zaziju menej aj viac zavazné formy nasilia.

K zavaznym okolnostiam, ktoré vyznamne zvysuju riziko nasilia, patri snaha zeny zazivajucej nasilie
odist od nasilnika. Pokusy ukoncit vztah, ako to dokazuju aj slovenské pripady, byvaju spojené nielen
srizikom smrti ale irealnym uskutoCnenim tychto hrozieb zo strany intimneho partnera. Ide
o nebezpecné obdobie separacie, obzvlast vpripade, ak je Zena po odchode od nasilnika
prenasledovana.

Okremrizika, ktorému Celi Zena samotna, su zvlast zranitelnou skupinou v kontexte domaceho nasilia
deti do veku 18 mesiacov. Uz v pripade jediného nasilného ¢inu vocli matke dietata mladsieho 18
mesiacov sa za U¢elom ochrany deti odporuca kontaktovat relevantné Urady a organizacie.

Odchod Zzeny z nasilného vztahu

Je dolezité zistit, ¢i sa obet pokusila opustit nasilnika, resp. ho opustila, a/alebo ¢i bola vystavena
vyhrazkam, o sa stane, ak uskutocni pokus odist. V pripade, ze Zena planuje odist, je potrebné, pokial
je to mozné, naplanovat tieto kroky ¢o najbezpecnejsie. Najvacsie riziko hrozi zendm v obdobi dvoch
mesiacov po odchode z nasilného vztahu, a preto je o podpore (odbornej, institucionalnej a pod.)
nutné uvazovat minimalne v takomto ¢asovom horizonte.

V rozhovore so zenou ohladne odchodu z nasilného vztahu je zvlast dolezité dbat na to, aby nedoslo
k obvifiovaniu Zeny za to, Ze neodisla (pokial'je to tak), resp. ze neodisla skor a pod. M6ze byt uzitocné
explicitne zd6raznit, Ze Zena nenesie v tomto smere Ziadnu vinu a prejavit reSpekt voci tomu, ¢o Zena
urobila, bez ohladu na to, ¢i odisla/neodisla, uvazuje/neuvazuje o odchode. Tento postup je v sulade
s pristupom orientovanym na Zenu, kedy ,ma Zena zohravat aktivnu rolu v prijimani rozhodnuti
a realizacii krokov veducich z zaisteniu jej bezpedia™ a jeho cielom sucasne je ,dosiahnut spolocnu
stratégiu manazmentu bezpecia, ktoru Zena akceptuje a v ktorej su jasne identifikované a dohodnuté
zodpovednosti, jednotlivé kroky a zavazky". (WAVE, 2012, str. 37)

Kontakt s dietatom/detmi

Styk s dietatom je sposob, ktorym nasilnik odévodriuje svoj kontakt so Zenou i detmi po separacii, ¢im
moze dochadzat k dalSiemu nasiliu, kontrole byvalej partnerky, prenasledovaniu a je preto potrebné
zistit blizSie informacie priebehu tychto kontaktov ¢ stretnuti.

Otdzky suvisiace s detmi a ich ohrozenim, pripadne ich odobratim zene, mézu byt velmi citlivé. Treba
dobre zvazit, na o sa pytame a ako, aby sme Zenu nevylakali, resp. aby sa nestiahla do seba bez
ochoty dalej komunikovat. Takyto rozhovor moze byttiez vyuzity pri planovani bezpedia a pre buduce
sudne rozhodnutia a nariadenia.

Tehotenstvo a deti

Kedze fyzické nasilie voli Zene sa moze objavit po prvy raz, resp. sa zhorsit, prave v obdobi
tehotenstva, pripadne pocas prvych mesiacov zivota dietata, je nutné mat to na zreteli a blizSie
preskumat konkrétne okolnosti. Rizika pre zenu, deti ale i nenarodené dieta by si mali byt vedomi/é
profesionali/profesionalky z roznych institucii, ktori/é m6zu v obdobi tehotenstva atesne po nom
prichadzat s klientkou do CastejSieho kontaktu (napr. lekarky, poérodné asistentky, pediatri...).
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Formy a vzorce nasilia

Daldou prizmou, cez ktor0 mdézeme nazerat na hroziace nebezpelenstvo, sU formy avzorce
pachaného nasilia. V suvislosti s formami nasilia zvaZzujeme pri odhade nebezpecenstva vietky vyssie
spominané formy nasilia pAchaného na zenach a domaceho nasilia — fyzické nasilie, psychické nasilie,
sexualne nasilie, ekonomické nasilie a socidlne nasilie. Tieto formy moézu byt pritomné jednotlivo,
alebo ajv réznych kombinaciach. Pod vzorcami nasilia preskUmavame najma to, Ci sa nasilie stupriuje,
¢o do zavaznosti a frekvencie nasilia, ako vyzeraju nasilné incidenty, a pod.

Vzostup zdvaznosti a frekvencie ndsilia patria k najvyznamnejsim rizikovym faktorom pre zavazné
a potencidlne smrtelné Utoky. Podobne pouzitie zbrane alebo vyhrdzanie sa jej pouZitim je rizikovym
faktorom pre vyznamné az smrtelné nebezpecenstvo. Je dolezité vediet, ¢i nasilnik vlastni strelnd
zbran. Zaroven je ale potrebné zvazit aj iné potencialne zbrane - noze, nebezpecné predmety rézneho
druhu, ktoré nasilnik ma ¢i moze mat a potencialne moze pouzit. Je potrebné zistit, ¢i nasilnikove
zamestnanie ¢i hobby neposkytuje pristup k zbraniam.

Dalsim rizikovym faktorom sU kontrolujice sprdvanie aizoldcia Zeny. Kontrolujice spravanie sa
povazuje za vyznamny faktor opakovaného, zavazného a potencidlne smrtefného ohrozenia. Izolacia
je jednym zo sposobov takéhoto spravania, kedy nasilnik kontroluje Zenu tym, Ze sa snazi obmedzit
alebo Uplne limitovat jej socialne kontakty sinymi. K izolacii patri snaha nasilnika branit obeti
v stretavani sa srodinou, priatefmi, alebo pri vytvarani si akychkolvek podpornych sieti, ato aj
fyzickym zamykanim Zeny a inym obmedzovanim jej slobody.

Rizikovy faktor prenasledovanie je spojeny so smrtelnym a zadvaznym ohrozenim Zien a ich deti. Suvisi
s fyzickym nasilim, pokusmi o zabitie a so zabitim.

Vyskum femicid ukazuje, Ze az polovica zien zazila v poslednom roku svojho Zivota zo strany nasilnika
pokus o uskrtenie.

Dal$im rizikovym faktorom je sexualizované ndsilie, ktoré je ¢asto vyskytujucou sa formou domaceho
nasilia. U zien, ktoré zazivaju sexualne Utoky, je pravdepodobnejsie, Ze sU v dosledku domaceho
nasilia vystavené vaznejSim zraneniam a opakovanému tyraniu. Zavaznému nasiliu ¢asto predchadza
vyhrazanie sa. Vyhrazanie sa zabitim, vyhrazanie sa ublizenim ¢i natlak patria tiez k vyznamnym
rizikovym faktorom. Natlak méze mat r6zne formy, vratane vynutenych manzelstiev.

Vzostup zavaznosti a frekvencie nasilia

Cielom otazok je ziskat informacie o tom, ¢i sa situacia zhorsuje. Je potrebné zmapovat, aky je rozsah
nasilia, ku ktorému dochadza, ¢o sa deje, ako Casto, a ako sa tieto vzorce menia v Case. Predchadzajuci
nasilny utok je velmi efektivnym indikatorom toho, ze do6jde k dalSiemu. V 35% domacnosti sa tak
stane do piatich tyzdriov od prvého nasilného Cinu. (WAVE, 2012) Nasilny ¢in, ktory sa stal posledny,
nemusi byt tym najhorsim.

Pouzitie zbrane

Cielom je zistit, i je sucastou fyzického nasilia aj pouzitie zbrani, pripadne vyhrazanie sa ich pouzitim.
Pokialje nasilnik drzitefom strelnej zbrane, je na mieste byt velmi obozretna. Pod zbrarou s myslené
nielen noze (i strelné zbrane, ale aj akékolvek predmety v domacnosti, ktoré mozu byt pouzité ako
zbrane (popolniky, detské hracky, kuchynské potreby, drziaky, atd.) Tieto informacie su uzito¢né
nielen vzhladom na odhad nebezpecenstva hroziaceho Zene zazivajucej nasilie a jej detom, ale aj
vzhladom na riziko vyvstavajuce pre profesiondlov a profesionalky, ktori/é mézu vstupovat do
domacnosti ¢i prichadzat do kontaktu s nasilnikom.

Kontrolujuce spravanie

Kontrolujuce spravanie sa moze prejavovat réznym spdsobom, vratane izolacie obete. Je vhodné
otazkami objasnit, o aké kontrolujuce spravanie zo strany nasilnika ide (kontrola mobilov, sledovanie
cez GPS, kamery v domacnosti, prikazy, ktoré musi zeny spliat v istom slede, case a pod.). Okrem
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uzitocnosti pre proces vyhodnocovania nebezpelenstva, pomo6ze poznanie kontrolujucich vzorcov
spravania profesionadlkam realizujucim odhad nebezpecenstva nasilia aj vtom, aby vedeli planovat
daldie stretnutia a rozhovory s klientkou a tiez vtom, aby boli obozretné voci sp6sobom kontroly,
ktoré moze nasilnik uplatfiovat i vodi nimi.

Izolacia

Ako bolo spomenuté vyssie, nasilnik sa asto pokusa izolovat zenu zaZivajucu nasilie od podpornej
siete rodiny a priatelov. Pri vytvarani odhadu nebezpecenstva a tiez planovani bezpecnostnych
opatreni je potrebné zistit, aky je rozsah tejto izolacie, aké ma formy a ¢i existuju nejaké bezpecné
sposoby kontaktovania klientky. Pripadne moze byt velmi uZzitocné dohodnut si nejaké kontaktné
osoby (napr. susedov a pod.).

Prenasledovanie

Je potrebné blizSie objasnit spravanie nasilnika, pripadne nasilnikov. Ak sa Zena citi byt
prenasledovana, povzbudte ju k tomu, aby sa pokusila ¢o najpresnejsie opisat, o sa deje. Pokial'je to
pre zenu bezpecné, napomaha, aby si o nasilnych Utokoch viedla nejaky zaznam, ktory by mohol byt
pouzity i neskor ako dokaz na sude.

Dusenie a skrtenie

K presnejSiemu vyhodnoteniu nebezpecenstva mdze byt napomocné zistit podrobnejsie informacie
vztahujuce sa k tymto druhom nasilia. KedZe ide o velmi zavazné formy, je treba komunikovat velmi
citlivo a tiez zvazit podla konkrétnej situacie, ¢o je vhodné a potrebné zistovat, overovat ich hned pri
prvom kontakte. Niektoré detaily nemusia byt vobec napomocné a mohli by zenu len opdtovne
retraumatizovat.

Sexualne nasilie

V rozhovore so Zenou je vhodné overit, ¢i dochadza aj k sexualnemu nasiliu. Treba mat na pamati, ze
znasilnenie, sexualne zneuzivanie a zastrasovanie nemusi klientka takto rozpoznavat (vnimat). Je
preto doblezité, aby odbornicka hovorila so Zenou zazivajucou nasilie otvorene o réznych formach
sexualneho zneuzivania, ktoré by mohla zazivat. SG¢asne musi mat na pamati, ze tato téma byva
jednou z najosobnejsich.

Vyhrazanie sa zabitim, vyhrazanie sa ublizenim ¢i natlak

Je dblezité nepodcefiovat vyhrazky a pokusit sa blizie preskimat vaznost situacie. Zena samotna
m&ze vyhrazanie sa zabitim zlah¢ovat, alebo m6ze mat z takychto vyhrazok velky strach.

Rizikové faktory suvisiace s postojmi a spravanim pachatela

Uvahy otom, Zze dévodom nasilia pachaného na Zenach a domaceho nasilia su drogy a alkohol,
financné problémy nasilnika, ¢i dusevné problémy ako sme uz spominali, patria k ¢astym mytom
v suvislosti s domacim nasilim. Ani jeden ztychto vplyvov psychologickej ¢i socidlnej povahy
nepredstavuje rizikovy faktor samostatne, ale sa nim stava v kombinacii s nasilnym spravanim
pachatela. Rovnako zahrnutie tychto rizikovych faktorov nema za ciel ponukat stereotypny obraz
pachatela nasilia, ktory by reprezentoval nasilnika napr. ako ¢loveka so socialne slabsich vrstiev, alebo
ako ¢loveka zavislého na alkohole ¢i drogach, a pod. Zeny zaZivajuce nasilie, ako aj pachatelia nasilia,
pochddzaju zo vsetkych spolocenskych vrstiev, vekovych kategdrii i Zivotnych Stylov.

Problémy suvisiace s drogami alebo alkoholom nepredstavuju pricinu, ani ospravedInenie nasilnych
¢inov pachanych na Zenach aich detoch. Su v3ak rizikovym faktorom, pretoZze pozivanie drog
a alkoholu sa spaja so zvySenym rizikom femicidy a zavazného nasilia.
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Psychické problémy pachatela nasilia, vratane depresie, sUvisia so zvysenym ohrozenim opakovanym
nasilim a zavaznymi formami nasilia. Vyhrazanie sa spachanim samovrazdy a zlé psychické zdravie
nasilnika predstavuju rizikové faktory pre situacie, v ktorych dochadza najprv k femicide, a potom
k samovrazde. V 32% pripadov nasledovala po femicide samovrazda nasilnika alebo pokus o riu.

Majetnicke preZivanie vztahu aspravanie k zene a extrémna Ziarlivost' su rizikovymi faktormi pre
pachanie zavazného nasilia. Nebezpelenstvo vtakom pripade eSte zvySuju iné poskodzujice
patriarchalne postoje nasilnika, ako napriklad pocit, Zze zena je jeho majetkom, alebo rigidné chapanie
muzskej ¢i rodinnej cti, a pod.

Osobitnym rizikovym faktorom je ekonomicky tlak na strane nasilnika sp6sobeny napr. finan¢nymi
problémami, stratou zamestnania, zmenou finanného statusu, a pod. Ide o faktory, ktoré suvisia so
stereotypnymi predstavami o muzskosti a rodovych rolach a st spajané so zvySenym ohrozenim
femicidou v d6sledku domaceho nasilia.

Pre objasnenie tohto spravania a postojov na strane nasilnika a presnejsi odhad nebezpecenstva, je
potrebné zistit dalSie informacie ohladne vyssie uvedenych rizikovych faktorov.

Problémy suvisiace s drogami alebo alkoholom

Klientka si moze byt vedoma toho, ako alkohol a drogy ovplyviiuju nasilnika a méze nasilnikovu
zavislost vnimat ako pri¢inu nasilia. Zena zazivajica nasilie mdZe mat tieZ strach odhalit nasilie pred
rodinou, priatelmi/priatefkami alebo aj policiou ¢i Uradmi, aby nevysli najavo partnerova ¢i ex-
partnerova zavislost na drogach ¢i alkohole. Zaroven existuje moznost, ze aj klientka samotna ma
problém s alkoholom ¢i drogami, dokonca mdéze pozivat rovnaké alebo podobné latky a vyuzivat
rovnakych dodavatelov ako nasilnik. V oboch pripadoch sa méze obavat odsudenia ¢i nepochopenia
zo strany druhych, ako aj potencidlnych dosledkov, ¢i uz zo strany nasilnika alebo Uradov - napr.
moznosti, ze by prisla o deti. Tymto sp6sobom sa méze prehlbovat miera izolacie klientky.

Psychické problémy a vyhrazanie sa spachanim samovrazdou

Podobne ako v pripade alkoholu ¢i drog, je ddlezité zistit, ¢i nasilnik netrpi psychickymi problémami,
ktoré by mu znemoznovali viest bezny Zivot. Pretrvavajucim mytom je, Ze nasilnik je psychicky chory
a tato choroba je pricinou jeho nasilného spravania. Na druhej strane, ako sme uz spomenuli, plati, Ze
psychické problémy v spojeni s nasilim, su rizikovym faktorom.

Pokial nasilnik trpi depresiami ¢i ma samovrazedné sklony, ¢ize pokusil sa v minulosti o samovrazdu,
ma samovrazedné myslienky, vyhraza sa samovrazdou alebo ma sebaposkodzujice spravanie, je
potrebné zistit viac. Tento druh psychickych problémov moéze viest aj k zabitiu iného ¢loveka, a preto
predstavuje zvy$ené riziko pre pripady vrazdy anaslednej samovrazdy. Castym ukazovatelom
potencialneho rizika je v takychto pripadoch potreba nasilnika kontrolovat vztah, ktora sa prejavuje
opakujucimi sa vyhlaseniami typu: ,Ak Ta/ju nemdzem mat ja, potom nikto." Samotna klientka méze
tiez vyjadrit, Ze sa obdva toho, Ze nasilnik spacha samovrazdu, ¢i zabije ju alebo jej deti. Pokial ma
klientka takéto obavy, je namieste poskytnut Zene adekvatne informacie o moznostiach podpory
a ochrany, pripadne zvazit spolu s nou kontaktovanie policie.

Ekonomicky tlak

Cielom je jednak zistit, ako je to s financnymi zalezitostami - ¢i ma nasilnik nejaké financné problémy,
¢i ma pravidelnu pracu, alebo o pracu nedavno prisiel, alebo je dlhodobo nezamestnany, spravil dlhy
atd’, ale tiez to, nakolko je klientka na nasilnikovi financne zavisla a on ma nad nou financnu kontrolu.
V pripade, ze klientka nema pristup k ziadnym verejnym zdrojom, moéze byt plne financne zavisla na
svojom partnerovi a bude potrebné sa venovat zistovaniu moznosti a narokov na financné davky di
podporu..
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Zohladnovanie rizikovych faktorov sa stalo zakladom pre realizaciu odhadu nebezpecenstva. Napriek
prinosom, ktoré ponuka a spominame v inych Castiach tohto dokumentu, je uzitocné poznat i limity
tohto pristupu. VSeobecne hovorit o nebezpeclenstve je problematické, pretoze tento pojem nie je
jednoznacny. Nie je tiez zrejmé, aké désledky maju v konkrétnom pripade jednotlivé rizikové faktory.
Hoci panuje zhoda ohladne hlavnych rizikovych faktorov, ktoré je vhodné preskumat, nevieme vzdy
urcit, ktoré rizikové faktory suU najzavaznejsie. Rovnako nie je jasné, akym sposobom a s akymi
dosledkami sa rizikové faktory navzajom ovplyvriuju. Niektoré rizikové faktory boli odvodené zo
skumania nasilnych ¢inov zabitia/femicid. Ich vSeobecné pouzivanie moze byt preto taktiez otazne.
Uvedené limity mozu byt podnetom na dalSie skimanie. Opat vSak potvrdzuju fakt, ze mechanické
vyhodnocovanie rizikovych faktorov je neziaduce.

7.3 Institucionalne ramce pre odhad nebezpecenstva a
manazment bezpecdia

Klucové prvky dobrej praxe institUcii v oblasti manazmentu bezpedia Zien zaZivajucich nasilie:

1. Jasné stratégie asmernice institucii pre rieSenie pripadov nasilia pachaného na zenach
a domaceho nasilia. U¢inna implementacia a pravidelné vyhodnocovanie tychto smernic (vratane
spatnej vazby od zien, ktoré zazili nasilie).

2. Specializované Utvary, alebo $pecializovany persondl institicie, rozvijanie odbornosti
a skusenosti zamestnancov a zamestnankyn pri praci s touto problematikou.

3. Pracovné postupy pri identifikacii opakovaného azavazného nasilia, ktoré sa systematicky
pouzivaju na adekvatne riesenie vsetkych pripadov nasilia na zenach.

4. Odhad nebezpelenstva aplanovanie bezpecia, do ktorého sa vzdy aktivne zapajaju Zeny
zazivajuce nasilie a ktory je Standardnym postupom institucie.

5. Existencia opatreni, ktoré zarucuju, ze ked sa zeny zazivajuce nasilie a ich deti obratia na danu
institUciu, zamestnankyne a zamestnanci im vzdy zaistia bezpedie.

6. Bezpeclnostné opatrenia slUzia tiez na to, aby aj zamestnanci a zamestnankyne mohli vykonavat
svoju pracu v bezpecnom prostredi (bezpecnostny plan pre instituciu).

7. InstitUcia bezne vykonava reviziu pripadov extrémneho nasilia femicid a pokusov o ne, aby
identifikovala nedostatky v praxi a tie oblasti, v ktorych treba pracu zlepsit. Na zaklade revizie
pripadov institucia prijima nalezité stratégie a postupy.

8. Institucie sU sulastou multiinstitucionalnych partnerstiev, aby mohli riesit situaciu zien
a manazment bezpedia.

Priklad

Napriklad v Spanielsku a Velkej Britanii existuju $pecializované policajné jednotky, v Nemecku
a Rakusku, Specializované sudy pre domace nasilie a trestnopravna prokuratura. Pri pripady rodovo
podmieneného nasilia ma napr. Spanielska policia komplexny monitorovaci systém, ktory slUzi na
systematicky odhad nebezpecenstva a vykon nalezitych intervencii v pripadoch s menej zavaznym
stupnom nebezpecenstva a na ochranu zien a ich deti. Pociatocny odhad nebezpecenstva sa realizuje
pri prvom hlaseni nasilia na policii a na zaklade stupna nebezpedenstva sa opakuje v Specifickom
¢asovom ramci, v priebehu 72 hodin v pripadoch extrémneho ohrozenia, do 7 dni v pripadoch
vysokého stupna nebezpecenstva, do 30 dni pri stredne vysokom stupni nebezpecenstva a do 60 dni
v pripadoch nizkeho stupna nebezpeclenstva. Medzi ochranné opatrenia patria: intenzivny monitoring
a sledovanie situacie zo strany policie, ochranné opatrenia, ktoré s okamzitou platnostou vydavaju
Specializované sudy, elektronické systémy ochrany a elektronické monitorovanie pachatelov.
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7.4 Dotazniky odhadu rizika

Na zaklade identifikovanych rizikovych faktorov vzniklo viacero nastrojov na odhad nebezpecenstva
nasilia. Tieto nastroje maju vadsinou formu dotaznika, vktorom si0 do konkrétnych otazok
premietnuté spominané rizikové faktory a ktory sluzi ako podklad Strukturovaného rozhovoru
s klientkou/klientom. Existuje viacero typov dotaznikov, ktoré sa mozu lisit vzhladom na konkrétnu
situdciu ich pouzitia. Podla dokumentu WAVE (2012) je vhodné preferovat tie, ktoré s orientované
na klientku azahrfaju ijej vnimanie nebezpecenstva nasilia. Pre opis aporovnanie viacerych
nastrojov pre odhad nebezpecenstva podrobnejsie v prehladovej Studiu siete WAVE (2012).

Je dolezité podotknut, Ze tieto dotazniky su len pomdckou pre vyhodnocovanie nebezpecenstva
nasilia. Je potrebné vyhnut sa mechanickému pouzivaniu dotaznikov, ktoré moze viest
k prehliadnutiu ¢i ignorovaniu dalSich relevantnych skutocnosti existujucich na strane Zeny
zazivajucej nasilie. Rovnako je potrebné vyhnut sa preberaniu v zahranici pouzivanych nastrojov bez
ich testovania v slovenskom kontexte a nasledného prisp6sobovania a neustaleho prehodnocovania
vzhladom na plnenie ich zakladného Gcelu.

Co treba urobit pred vyplnenim dotaznika

Pred pouzitim nastroja na odhad nebezpecenstva, ¢ize predtym, nez zaénete s klientkou vypinat
dotaznik zamerany na rizikové faktory, je nutné, aby ste s nim boli dobre oboznamena. Je kldcové,
aby ste rozumeli vSetkym otdzkam uvedenym v dotazniku a vedeli, preco su relevantné, ¢o maju za
ciel zistit, aké dalSie informacie okrem pritomnosti ¢i nepritomnosti rizikového faktora je potrebné
zistit a preco, aké sU prednosti a limity daného nastroja, atd. Hibkové poznanie nastroja na odhad
nebezpecenstva, ktory planujete pouzit je podmienkou jeho spravneho vyuzitia. Toho je mozné
docielit napriklad prostrednictvom absolvovania Specialneho Skolenia.

Dotaznik zamerany na rizikové faktory sa pokuste vyplnit vzdy pri prvom kontakte s klientkou. Nez
zacnete s vypifianim, uistite sa, ¢i je pre klientku dany ¢as vhodny a dalsi kontakt s vami bezpe¢ny,
teda ¢i nepredstavuje riziko (napriklad, Ze klientku bude hladat nasilnik prave v danom case, resp. jej
dlhsia nepritomnost doma méze vyvolat podozrenie a vystupnovat nasilie, atd.). Dohodnite si, kolko
¢asu na rozhovor s vami ma. Zistite si tiez, ako a kedy mozno Zenu kontaktovat, jej kontaktné udaje,
ato zvlast pokial nevypinate dotaznik v priamom osobnom kontakte, ale napriklad telefonicky
(autorky navrhuju zvazit nahravanie hovorov). Urobte tak pre pripad, ze by bol telefonat preruseny
alebo by Zena nahle akutne Celila nasiliu. Overte si tiez, akym jazykom Zena hovori a i nie je potrebna
pritomnost timocnicky.

Nez zacnete pracovat na vyhodnocovani nebezpecenstva nasilia urcite sa tiez uistite, ze ste sivedoma
toho, ako nalozit s vysledkami tohto procesu, Ze poznate kompetencie vasej organizacie v oblasti
pomoci zenam zazivajucim nasilie aich detom a st vam zname kompetencie ostatnych institucii,
miestnych i celonarodnych, na ktoré moézete klientku odkazat. Pokial je to mozné, pokuste sa tiez
zabranit tomu, aby bola klientka odkazovana z jednej institUcie do druhej a opatovne musela prejst
procesom odhadu nebezpecenstva nasilia s inou osobou. Pre zeny zazivajice nasilie moze byt velmi
narocné hovorit o svojej skUsenosti s nasilim, a preto je potrebné nevystavovat ich opakovanym
otdzkam a postupom vzdy s inou osobou.

Klientke vopred vysvetlite, ze dovodom pytania sa otazok v dotazniku je zaistenie jej ochrany
a bezpecia. Predstavte jej stru¢ne koncept odhadu nebezpecenstva. Oboznamte klientku s internymi
predpismivasej organizacie, ktoré sa tykaju mlcanlivosti, dovernostiinformacii a v neposlednom rade
zdielania informacii, pre ktoré je potrebné ziskat jej informovany suhlas. Upovedomte ju tiez o tom,
kedy méze byt dovernost poskytnutych informacii obmedzena. Takto bude pre klientku zrozumitelné
atransparentné, kedy aako mozu byt informacie, ktoré poskytne vrozhovore apri vypinani
dotaznika pouzité. Pokial je to mozné, klientka by mala podpisat prehlasenie potvrdzujice, ze
rozumie a suhlasi s tymito postupmi.
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Pocas vypinania dotaznika treba dbat na nasledovné

Pocas vyhodnocovania nebezpecenstva nasilia a vedenia rozhovoru s klientkou je nutné dbat na to,
aby v ziadnom pripade nedochadzalo k opatovnej viktimizacii ¢i retraumatizacii klientky a zarover ste
zistili potrebné informacie. Podas vypifiania dotaznika a rozhovoru je potrebné prejavit Zene a jej
skusenosti s nasilim uznanie, prejavovat klientke reSpekt, doveru v jej slova a podporu. K zakladnym
pravidlam patri tiez Zenu nijak neobvinovat, neposudzovat za to, ¢o urobila ¢i naopak neurobila,
nespochybriovat jej slova, ani skutky, nebrat ju na zodpovednost za nasilie, ktoré zazila, vyhnut sa
akémukolvek naznalovaniu, ze si nasilie zaslUzila sama svojim spravanim, nezosmiesnovat, ani
nebagatelizovat ju samotny, ako ani jej skusenost snasilim a jej potreby, uplatiiovat slusny
a profesionalny pristup a spravanie sa voci nej a jej detom, atd. Je tiez potrebné vediet, ako si ziskat
doveru zeny, ako sa citlivo pytat na informacie, ktoré su pre odhad nebezpeclenstva dolezité, ako
vyjadrovat podporu a posilfiovat zenu zazivajucu nasilie, a pod. K nadobudnutiu uvedenych zru¢nosti
je ndpomocny tréning ako aj prax pod superviziou skisenej kolegyne.

w

Namiesto oznacovania zeny pojmom ,obet" je v styku s iou vhodné pouzivat oznacenie ,klientka
alebo , zazivajuca nasilie", alebo v pripade priameho adresovania zeny, oslovovat ju menom. O osobe
pachajucej nasilie voci klientke mozno hovorit ako o ,pachatelovi* nasilia, ,nasilnikovi®, pripadne
k nemu referovat menom. Je mozné priamou otazkou na zenu zistit, ako si zela byt oslovovana a ako
si zeld, aby bol pomenovany pachatel. V kontakte s klientkou pouzivajte rodovo vyvazeny slovnik
(napr. ex-partner/ex-partnerka, partner/partnerka, ¢len/¢lenka rodiny, atd’) tak, aby sa aj LGBT obete
citili bezpecne a mali moznost odkryt domace nasilie i svoju sexudlnu orientaciu ¢i rodovu identitu.

V Uvode rozhovoru sa pokuste rychle zorientovat. Identifikujte koho a coho sa klientka obava. Overte
si so zenou zakladné informacie o tom, kto je pachatelom nasilia, kde sa prave nachadza, kedy/ci
prichadza domov, a pod. Ak je to relevantné, zistite, kde sU deti. Majte tieZ na pamati, zZe riziko je
dynamicka vec a je vhodné ho opat otestovat v pripade nového incidentu. Klientkam mozete tiez
ponuknut, aby, pokialje to bezpecné, zvazili moznost zaznamenavat si nasilné ciny.

Pri vypifiani dotaznika na odhad nebezpecenstva je velmi doleZité spytat sa na vetky otazky v fiom
uvedené. Okrem odpovedi ,ano", ,nie" zahrna dotaznik zvycajne i moznost ,neviem", pre pripad,
keby klientka nepoznala odpoved na otazku azaskrtnutie odpovede ,nie" by bolo zavadzajice
a mohlo viest k tomu, ze skutocné riziko nebude identifikované. Odpovede ,neviem" mozu byt tiez
uzito¢né v tom, Ze napovedia odbornickam a ich organizaciam, aké dalSie informacie je potrebné v
konkrétnom pripade dalej zozbierat. Na konci dotaznika je vhodné vyuzit priestor na komentar, ak je
potrebné akukolvek z odpovedi blizSie rozviest alebo pomenovat iné relevantné skutocnosti, ktoré
v dotazniku nie su, ale pri formulovani odborného stanoviska sa javia ako vyznamné (napriklad
Specifické potreby klientky vyplyvajuce z viacnasobného znevyhodnenia).

Popri vypifani dotaznika je dbleZité pytat sa okrem hlavnej otazky uvedenej v dotazniku aj na dalsie
dopliujice otazky suvisiace s jednotlivymi rizikovymi faktormi. Okruhy takychto doplriujucich
otdzok, prostrednictvom ktorych zistujeme konkrétnejsie informacie uzito¢né pre presnejsie
vyhodnotenie nebezpecenstva nasilia, uvadzame nizsie vtomto dokumente. KedZe tieto otazky sa
vacsinou pytaju na velmi konkrétne, osobné a citlivé zalezitosti, je kfucové byt empaticka a citliva,
ponorena do rozhovoru, porozumiet tomu, ¢o Zena vravi osvojej situacii, odhadovat, ktoré
z navrhovanych otdzok je dolezité pytat sa a ktoré radsej vynechat, pretoze by zenu mohli zbytocne
zmiast i vystrasit, pripadne vyvolat neochotu dalej pokracovat v dialdgu. Napriklad otazka, i
pachatelvie, kam chodia do Skoly jej deti, by mohla vyvolat neopodstatneny strach o deti. Vyvolanie
pocitu, Ze by Zena mohla o deti prist, by taktiez mohli viest k neochote komunikovat.

Pri akychkolvek vysledkoch dotaznika je potrebné pri vyhodnocovani nebezpecenstva nasilia vziat do
uvahy celkovy profesionalny Usudok. Ako sme uz spominali, vysledky dotaznika nepredstavuju
definitivne vyhodnotenie nebezpeclenstva, ale maju skor sluzit ako pomocka pre dalsie analyzovanie
situacie a rozhodovanie sa o nasledujucom postupe. Okrem vysokého nebezpeclenstva nasilia, ktoré
je zjavné z vysledného skore dotaznika, mo6Zze napriklad nastat situdcia, Ze profesionalka pracujuca
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sklientkou ma vazne obavy ojej situdciu, hoci Zena neposkytla informacie, ktoré by jasne
preukazovali vysoké riziko nasilia. M6ze tak usudzovat na zaklade toho, ako vnima riziko nasilia
samotna obet a/alebo na zaklade svojich znalosti a predchadzajucich skusenosti. Prikladom su
extrémny strach na strane obeti, kultUrne bariéry prehovorit, jazykové bariéry ¢i imigracné problémy
ai. Podobne pripady, kedy je zrejmé, ze nasilie eskaluje (napr. vzhladom na pocet policajnych
vyjazdov za poslednych 12 mesiacov), mozu byt posudené ako vykazujuce vysoky stupen
nebezpecenstva nasilia, hoci vysledné skore ,ano" odpovedi zdotaznika neprekrocilo ,hranicné
skore".

Po vyplneni dotaznika nasleduje

Po vyplneni dotaznika, ukoncéeni procesu zistovania délezitych informacii a formulovani odborného
stanoviska je potrebné komunikovat klientke zistené zavery tykajuce sa hodnotenia nebezpecenstva
nasilia. Komunikacia tychto zaverov je velmi citliva zaleZitost, ktord moze byt spojend s mnohymi
emociami na strane klientky. Pokial vysledky poukazuji na vysoké riziko nasilia a klientke treba
oznamit, ze jej hrozi vazne ublizenie na zdravi ¢i dokonca ohrozenie na zivote, je potrebné pripravit
sa na to, ze takéto spravy mozu zenu vystrasit, zmiast ¢i inak emocionalne zahltit. Obavy na strane
profesionalky treba preto komunikovat vnimavo, najlepSie prostrednictvom zosumarizovania
odpovedi z dotaznika, ktoré boli ziskané od klientky samotnej, a tiez profesiondlneho posudenia a
vyhodnotenia situacie.

Nasledne je potrebné ponuknut klientke podporu a ochranu v rdmci kompetencii vlastnej organizacie,
alebo ju odporucit na organizacie poskytujuce Specializované sluzby na zaistenie podpory, ochrany
a bezpecdia pre zeny zazivajuce nasilie aich deti alebo zabezpecit koordinovanu reakciu viacerych
zainteresovanych institUcii na baze multiinStituciondlnej spoluprace (pokial je proces
multiinstitucionalnej spoluprace nastaveny afunkény). Je klicové vysvetlit Zene, aké existuju
moznosti podpory a ochrany a sprostredkovat jej vsetky relevantné informacie (napr. kontakty na
linky bezpecia, na MVO poskytujuce Specializované sluzby, bezpecné zenské domy v jej okolia pod...)
Rovnako je vSak dolezité zachovat citlivy postoj, ktory sucasne zenu posilni a prejavuje sa s reSpektom
k nej a nechat na nu samotnu, aké kroky sa rozhodne podniknut, netlacit na fu spésobom ,ja viem,
o je pre Teba najlepsie." Plati, Ze vytvaranie planov bezpecia sa robi spolu s klientkou a vsetky kroky
realizované v ramci manazmentu bezpedia su s iou odbornicky prediskutuju a odsuhlasia.

Takisto pokial identifikujeme, Ze riziko nasilia nie je momentalne vysoké, je potrebné oznamit tuto
spravu klientke opatrne a citlivo, aby nenadobudla presvedcenie, Ze jej situacia je zfahcovana alebo
aby sa necitila zahanbene za to, ze vobec ziadala o pomoc. Vysvetlite klientke, ktoré faktory su
spojené s vaznym ublizenim na zdravi a ohrozenim zivota a ze pokial by niektoré z nich v buducnosti
zazila, je potrebné opdtovne prist alebo v pripade akutneho nasilného cinu volat ¢islo linky pomoci.
Riziko je dynamicka vec a je vhodné ho opdt otestovat v pripade nového nasilného cinu. Klientkam
mozete tiez ponuknut, aby — pokial je to bezpecné -- zvazili moznost zaznamenavat si v budicnosti
nasilné Ciny. Takyto zaznam by mohol posluzit neskor ako dokazovy material. Zaroven je vsak nutné
dbat na to, aby nedoslo k ohrozeniu klientky v pripade, Ze by nasilnik takyto zaznam nasiel.

Ajv pripade, ze nebezpeclenstvo, ktoré zene hrozi nie je vyhodnotené ako vysoké, i Zivot ohrozujuce
vdanom momente, moze byt pre Zenu uzitocné kontaktovat relevantné MVO napriklad pre
poskytnutie pravneho poradenstva ¢i inych uzito¢nych informacii a podpory, pripadne moéze klientka
hladat pomoc pre podanie trestného oznamenia, apod. Opdtovne zdoérazriujeme, ze odhad
nebezpecenstva nasilia nerealizujeme iba v zaujme zachytit pripady, kedy je riziko nebezpelenstva
nasilie vysoké. Kazda zZena zazivajuca akukolvek formu astupen nasilia ma pravo na
podporu, ochranu a zaistenie bezpedia.
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7.5 Priklady dotaznikov

Priklady nastrojov na odhad nebezpecenstva, ktoré sa orientuju na Zenu zazivajucu nasilie

Metoda Opis Sposob aplikacie Primarne pouzitie
Danger Assessment 20 otdzok orizikovych | Rozhovor so Zenou, | Odhad  extrémneho
(DA) faktoroch ktory snou zvycajne | nebezpecenstva
s odpovedami ano/nie, | robi jej poradenska | nasilia  anasledkom
Tie sa  posudzujd pracow:nclfa. I:AJ smlr:u _ pre  Zeny,
Odhad a vyhodnocuju na kalendar zena vyplia | zvySenie povedomia
nebezpelenstva ftyroch Grovniach | $PomMocou zeny o0 hroziacom
v poradenskej nebezpecenstve
nebezpecenstva . iy v
pracovnicky. azvysenie  bezpecia
Zeny, priprava
Prehlad  posledného bezpecnostnych
roka s kalendarom planov a poskytovanie
dokumentujucim pomoci  apodpory
zavaznost a frekvenciu zene.
nasilia
Strucny odhad | Skratena verzia DA | Rozhovor so Zenou | Nastroj vyvinuty pre
nebezpecenstva pre | pozostava z g otazok. | realizovany pohotovostné
pohotovostné Kladna odpoved na tri | zdravotnickym oddelenia na
oddelenia nemocnic otazky znamena 83% - | personalom identifikaciu Zien,
tnu pravdepodobnost | pohotovostnych ktorym hrozi vysoky
vysokého stupna | oddeleni. stupen ohrozenia
ohrozenia zavaznym vaznymi  zraneniami
fyzickym Utokom. alebo potencialne

smrtelnym  fyzickym
Utokom.

Dotaznik CAADA -
DASH

CAADA - Coordinated
Action Against
Domestic Abuse -
Koordinovany postup
proti domacemu
nasiliu,

24 otazok o rizikovych
faktoroch, 10 kladnych
odpovedi sa povazuje
za indikator vysokého

stupna

nebezpecenstva a1i4
aviac kladnych
odpovedi naplfia

kritéria na odporucanie
do systému MARAC

(Multi  Agency Risk
Assessment

Rozhovor so Zzenou,
ktory vedie
odbornicka Ci
odbornik z akejkolvek
institucie, ktora
identifikovala, ze Zena
zaziva domace nasilie.

Ako pomobcka
zamestnancov

a zamestnankyne
prvého kontaktu na
rozpoznanie pripadov
domaceho nasilia,
prenasledovania a tzv.
zlo¢inov vmene cti
sodhadom vysokého
stupna
nebezpecenstva.

pre
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DASH - Domestic | Conference - Na rozhodovanie

Abuse Stalking and | multiinstitucionalne otom, ktoré pripady
Harrasment and | porady o odhade by mali byt
Honour Based | nebezpeclenstva). odporucené do
Violence — Domace systému MARAC
nasilie, aotom, aklu dalsiu
prenasledovanie Nastroj poskytuje podporu Zena
a obtaZovanie priestor na odborné potrebuje.

Asili ) 4 | stanovisko osoby, Vo s owaeia a
anasilie . pachané : 4 Umoznit instituciam
v mene cti ktora odhad o o p

v robit obhajitelné
nebezpecenstva _ v
N rozhodnutia zalozené

realizuje. A
na dokazoch

ziskanych dokladnym
preskumanim
jednotlivych pripadov.

Dotaznik CAADA-DASH (CAADA — Coordinated action against domestic abuse t.z. Koordinovany
postup proti domacemu nasiliu,

DASH — Domestic abuse stalking and harassment and honour based violence t.z. Domace nasilie,
prenasledovanie a obtazovanie a nasilie v mene cti) pozostava z 24 otazok o rizikovych faktoroch, 10
kladnych odpovedi sa povazuje za indikator vysokého stupna nebezpecenstva a 14 a viac kladnych
odpovedi napliiia kritéria na odporucanie do systému MARAC. Nastroj poskytuje priestor na odborné
stanovisko osoby, ktora odhad realizuje. Mozno ho pouzit na rozhovor so zenou, ktory vedie
odbornicka, alebo odbornik s akejkolvek institUcie, ktord identifikovala, ze Zena zaziva nasilie.
Pouziva sa ako pomocka pre zamestnancov a zamestnankyne prvého kontaktu na rozpoznanie
pripadov domaceho nasilia, prenasledovania anasilia vmene cti sodhadom vysokého stupna
nebezpecenstva. SlUzi na rozhodovanie otom, ktoré pripady by mali ist na multiinstitucionalne
konferencie odhadu rizika a o tom, aku dalSiu podporu Zena potrebuje. Umozruje instituciam robit
obhajitelné rozhodnutia zaloZzené na dbkazoch ziskanych dokladnym preskumanim jednotlivych
pripadov.

Hranice rizika pouzivané v Devone vo Velkej Britanii (september 2010) - odporucanie:

Standardné riziko: pocet zaciarknuti v dotazniku - ak bolo oznadenych o — 5 odpovedi ano, pripad je
v sucasnosti spojeny s kritériami Standardného rizika. Zatial ¢o sa niektoré rizikové faktory mozu
vyskytovat, nepovazuju sa za obrovské, alebo vazne. Vysvetlite Zene, Ze nikto nemusi zazivat nasilie
azneuzivanie aze existuje podpora apomoc zvonku. Je dblezité mat na pamati, ze riziko je
dynamické a malo by byt priebezne monitorované. Je tiez dolezité zddraznit, Ze policia moze byt
amala by byt kontaktovand v pripade dalSieho nebezpelenstva. K dispozicii sa odporuca dat
informacné materialy, kontakty pre dany regidn a poziadat zenu, ak je to mozné a ak s tym suhlasi,
aby vas priebezne informovala o svojej bezpecnosti.

Stredné riziko: pocet zaciarknuti v dotazniku - ak bolo oznacenych 6 — 10 odpovedi ano, pripad je
v sucasnosti spojeny s kritériami stredného rizika. Su identifikovatelné znaky rizika, alebo vazneho
ohrozenia. Tento stupen rizika ma byt oznameny nezavislej zenskej organizacii, alebo non stop linke,
ktora sa im priebezne ozve (iba na zaklade informovaného suhlasu). Vysvetlite, ze nikto nepotrebuje
zazivat nasilie a zneuzivanie a ze exituje podpora a pomoc zvonku. Je dblezité mat na pamati, ze riziko
je dynamické a malo by byt monitorované. Je tiez dolezité zddraznit, Ze policia m6ze byt a mala by
byt kontaktovana v pripade nebezpelenstva. K dispozicii sa odporuca dat informacné materialy,
kontakty pre dany region a poziadat zenu, ak je to mozné a ak stym suhlasi, aby vas priebezne
informovala o svojej bezpecnosti, a to hlavne v pripade, ked'neda suhlas na posunutie dotaznika.
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Vysoké riziko: pocet zaciarknuti v dotazniku - ak bolo oznacenych 14 a viac odpovedi ano, pripad je
v sucasnosti spojeny s kritériami na postupenie pripadu na vykazanie nasilnika z obydlia a zacatia
trestného stihania resp. vyslanie hliadky a postupenie pripadu na multiinstitucionalnu konferenciu pre
jednotlivé pripady. Ide o obrovské riziko a vazne ohrozenie. Potencionalna ohrozujica udalost je viac
ako pravdepodobna a nasledky by mohli byt vazne. M6ze byt nutna okamzita intervencia. K dispozicii
datinformacné materidly, kontakty. K dispozicii sa odporuca dat informacné materialy, kontakty pre
dany region a poziadatzenu, ak je to mozné a ak s tym suhlasi, aby vas priebezne informovala o svojej
bezpecnosti.

Danger assesment (DA — Odhad nebezpedenstva)*

20 otazok o rizikovych faktoroch s odpovedami ano/nie, ktoré sa posudzuju a vyhodnocuju na Styroch
Urovniach nebezpeclenstva. Prehlad posledného roka skalendarom dokumentujicim zavaznost
a frekvenciu nasilia. Pouziva sa pri rozhovore so zenou, ktory snou zvylajne robi poradenska
pracovnicka. Aj kalendar Zena vypitia sjej pomocou. Primarne sa vyuziva na odhad extrémneho
nebezpecenstva anasilia snasledkom smrti pre zenu, zvySenie povedomia zeny o hroziacom
nebezpecenstve a zvySenie bezpedia zeny, priprava bezpecnostnych planov a poskytovanie pomoci
a podpory zene.

Strucny odhad nebezpecenstva pre pohotovostné oddelenia nemocnic*

Skratend verzia DA pozostava z piatich otazok. Kladna odpoved na tri otazky znamena 83%
pravdepodobnost vysokého stupfia ohrozenia zavaznym fyzickym Utokom. Realizuje sa
zdravotnickym personalom na identifikaciu zien, ktorym hrozi vysoky stuper ohrozenia vaznymi
zraneniami alebo potencionalne smrtelnym fyzickym Utokom.

14 Podla https://www.dangerassessment.org/DATools.aspx
15 Podla https://www.dangerassessment.org/
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Prilohy

A. Rodové scenare typické pre zeny*®

Mozeme povedat, ze v pripade Zien rodovo rolovy tlak vyplyva z tradi¢nych femininnych ideoldgii
resp. rodovych scenarov, ktoré sprevadzaju zeny od narodenia az po smrt (Renzetti, Curran, 2003,
Philpot, 1997, Gilbert, Scher, 1999)

Uvadzame najma tieto:
1. ,zameriavat sa na vztahy"

Zeny a diev¢até sU povzbudzované (spoloénostou — uzsie napr. rodinou, kultdrou...) formovat svoju
identitu cez vztahy s inymi. Tento pohlad pretrvava u mnohych ludi, ktori veria, Ze Zena nachadza
svoju identitu cez svojho manzela a deti (pripadne cez starostlivost o druhych). Napriek tomu, ze by
mali byt Zeny Stastné, ze ziskali takych skvelych partnerov a maju také pekné deti, ako pocuvaju od
svojho okolia, pIné odovzdanie a zaviazanie sa rodine skryva v sebe pascu straty volby a pocitovanie
prazdnoty. Ak by prisli o takto koncipovanu identitu, mohli by sa citit stratené. Pre Zeny je velmi
dolezité vybudovat si pocit sebaistoty a nezavislosti predovsetkym vo vztahu k sebe, pricom toto
neznamena vzdanie sa rodiny, alebo lasky partnera/manzela.

2. ,byt emocionalne"

Zeny sU socializované vtom smere, aby emdcie vyjadrovali a citili sa zodpovedné za naplifianie
emocionalnych potrieb inych, ¢im mozu lahko sluzit ako emociondlny ,kandl* vo vztahoch.
Emocionalita je zrejme najviac zdérazfiovanym aspektom Zenskosti a Zeny na nej Casto zakladaju
svoju hodnotu a snazia sa tym odlisit od muzov, ktori sU povazovani za neemocionalnych. Vysledkom
tohto rodového odkazu je, Ze mnoho zien sa citi byt zaplavenymi zodpovednostou za empatické
porozumenie, milotu, sucit, viidnost, neznost, ¢o sa moze objavit aj v poradenstve/terapii.

3. "byt tie slabsie”

Je prekvapivé ako relativne nizsia fyzicka sila Zien vedie k presvedceniu o ich slabosti a to nielen pri
fyzickej namahe, ale aj pri zvladani naro¢nych situacii, Uloh a vedie akoby samozrejme aj k nazoru o
ich intelektovej, ale aj psychickej slabosti. Od rannych rokov su Zeny v rodine, Skole presviedcané, ze
potrebuju ochranu muzov, lebo by vtomto svete neprezili. Imidz muzov - ochrancov pomaha
udrziavat tento status quo. Tento stereotyp moze viest k znizenému sebavedomiu, ambiciam,
sebalcte zien a k zvySeniu ich Uzkosti. Ked im okolie dava najavo, Ze ich miesto je v podriadenych
poziciach, samé tymto odkazom podlahn.

4. byt peknymi*

V spolo¢nosti sa nadhodnocuje doraz na zensku krasu; fyzickému vzhladu — tvari, telu, vlasom, Satom
sa pripisuje velky vyznam. Mytus krasy je vyuzivany proti zenam. Napriek faktu, Zze od dnesnej zeny
sa olakava, ze ziska vzdelanie, bude sa simultanne venovat kariére arodine, stdle je primarne
posudzovana podfa vzhladu. Tento Standard vedie k narusenému vnimaniu tela, chronickej osobne;j
nespokojnosti, porucham jedenia a nedostatku sebalcty (Freedman, 1986; podla Philpot, 1997). Zeny
sa stavaju nepriatelmi svojich tiel v boji sformovat ich podla socidlnych predstav. Naomi Wolf (2000)
vold toto zameranie na dosiahnutie atraktivity tretou smenou pre zeny, prichadzajicou po praci a
domacnosti.

16 Smitkova, Kurug, 2011
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5. ,byt sexudlnymi objektmi*

Sex je oblast muzov a zeny sU zodpovedné za muzsku sexualitu, za vyvolanie tuzby, podlahnutie,
odovzdanie sa. Zena - heterosexudlny objekt, sa obracia na muzov tym, ako vyzeré a prezentuje seba.
Ale ta, ktord ukazuje sexualnu tUzbu a ma rada sex je Casto oznacCend negativne a vnimana ako
neukojitelna alebo promiskuitna. Vo vacsine kultur je sexualita vnimana ako centralna v moci muzov.
Takyto postoj k zenam moze Casto vyustit do domaceho nasilia.

6. ,nebyt karieristkami*

Aj v sucasnosti niektori vnimaju zeny, ktoré tUzia po Uspechu v praci a rodine ako sebecké. Ini ich
vnimaju ako tie, ktoré narusaju nukledarnu rodinu a maju snahu nahradit muzov v praci. Vyskum
naznacduje, ze v porovnani s chlapéenskymi rovesnikmi sa dievcata vyvijaju s mensou istotou vo svoje
schopnosti, hlavne v matematike avede (Sadker, Sadker, 1994; podla: Renzetti, Curran, 2003),
sU¢asne potvrdzuju rozdielny pristup uliteliek k Ziakom/Ziackam. Zeny, ktoré sa snazia robit vietko (a
dobre), m6zu mat vazne problémy s vycerpanim, trpia pretazenostou rolami, ¢o sa mdze odrazit aj
vich psychike. Napriek tomu Studie ukazuju, ze pracujuce zeny maju vyssiu sebalctu a s menej
depresivne ako zeny v domacnosti, ale v porovnani s manzelmi su viac unavené a Castejsie sU choré
(Pugliesi, 1992, Renzetti, Curran, 2003).

B. Rodové scenare typické pre muzov

Vysledky z jednotlivych vyskumov poukazuju na viacero maskulinnych scenarov, ktoré su v sulade
s tradi¢nymi maskulinnymi ideoldgiami a zaroven suU prepojené na problémy, ktoré mézu muzom
sposobovat, ak sa ich pridfzaju. SU nimi nasledovné scenare (Philpot et al., 1997, Mahalik, Cournoyer,
DeFrancetal., 1998; Mahalik, 1999; Scher, Gilbert, 1999; Mahalik, Good, Englar-Carlson, 2003; Addis,
Mahalik, 2003; Mansfield, Addis, Mahalik, 2003; McCarthy, Holliday, 2004):

1. scenar “silny, tichy a tvrdy chlapik”

Jeho centralnymi bodmi su byt vnimany ako neemocionalny, neukazovat emocie a zranitelnhost,
nehovorit o nich. Sila sa spaja nielen s fyzickou anatdmiou, ale aj s psychickou Strukturou, vdaka
ktorej by mali chlapci a muzi podla tohto scenara zvladnut aj najvacsie zatazové situacie. Dosledkami
jeho striktného dodrziavania je skutocnost, Ze muzi venuju malu pozornost svojmu emocionalnemu,
vnutornému zivotu a citia sa ohrozene, ked' maju vyjadrit svoje pocity.

2. scenar "nebyt ako zeny”

Je prepojeny s predchadzajucimi scenarom ako aj so scenarmi, ktoré su uvedené dalej. Obsahuje silny
antifemininny element. Cielom je vyhnut sa vietkému, ¢o by mohlo byt povazované za femininne.
Medzi to, ¢o je femininne, patri emocionalita, zameranost na vztahy, zranitelnost, zavislost a role
typické pre zeny, ako je starostlivost o deti a domace prace. Problémy spojené s tymto scenarom
popri uz vysSie spomenutych sa tykaju interpersonalnych vztahov v rodine, neschopnosti vyjadrit
starost o druhych a emdcie druhym.

3. scendr “ukaz im peklo” - obsahuje agresivny element - dolezité pre muzov je byt agresivni, riskovat,
byt dobrodruzni, pouzit nasilie, ked je to potrebné; mali by vyzerat odvazne astatocne, aj ked' sU
rozruseni a nervozni, mali by byt pripraveni neustale riskovat. Nasilie vychadza zo socializacie muzov
uz vrannych rokoch Zzivota, kedy sU povzbudzovani bojovat za Ulelom budovania charaktery,
dokazovania si ,muznosti* a zvladania $ikany. Casto sme svedkami presvedéenia aj dospelych, Ze
"Chlapci si to vzdy musia vyriesit pastami, lebo inac su povazovani za zbabelcov.” Muzi a chlapci sa
citia ohrozeni, ked'ini rozpoznaju, Ze maju strach, obavy, citia sa slabi. Nasilie a agresia tak m6zu byt
aj spoésobom, akym muzi a chlapci kompenzuju neprijemné pocity viny a zranenia.
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4."playboy” scenar v sebe sustreduje sexudlny element. R6znost stereotypnych odkazov pre muzov
aztoho plynucich traumatickych skusenosti pri ich nedodrzani, moze viest k problémom pri ich
sexualnom vyvine a neskorSom nadvazovani vztahov. Ked'sa chlapci naudia potlacat v sebe potrebu
starat sa a byt v kontakte s inymi, méze ich to viest aj k nevztahovému sexu, <o je “tendencia prezivat
sex primarne ako Ziadostivost, bez poziadaviek na nejaky vztahovu intimitu alebo emocionadlne
priblizenie” (Brooks, 1997, s. 33; podla: Gilbert, Scher, 1999). Muzova hodnota sa potom stava zavisla
od toho, kolko sexualnych partneriek a partnerov mali, pricom sami seba presviedcaju o tom, ze ”
muzi nie su biologicky uspdsobeni tak, aby boli monogamni”.

5. “homofobicky “scenar

Pre vacsinu ludi, ktori maju dualistické videnie sveta, je sucastou tradicnej maskulinity potreba vyhnut
sa akymkolvek znakom asociovanym s feminitou alebo homosexualitou. Charakteristiky, ktoré su
potencionalne asociované s homosexualitou, ako je intimny kontakt s inym muzom, musia byt v sebe
muzi potlacit a pohrdat nimi, ¢o mdze viest k homofobii. Vyhybaju sa preto vyjadreniu neznych,
pozitivnych citov vodi muzom, o ktorych sa staraju a spravaju sa neosobne voci druhym muzom.
Vyjadrenie takychto citov je sprevadzané Uzkostou a iracionalnym strachom, ze budu povazovani za
gejov. Muzi, konajuci v sulade stymto scenarom, venuju malo pozornosti rozvijaniu skutocnych
priatelstiev sinymi muzmi a citia sa neprijemne, ked' iny muz iniciuje emocionalnu alebo fyzickd
blizkost, lebo "homosexualita je nakazliva”, ¢o moze byt problém v poradenstve/psychoterapii, ak su
terapeuti muzi.

6.scenar “pracanaprvom mieste” - jeho ciefom je dosiahnut status, reSpekt a obdivovanie, atonajma
v praci a Sporte. Tento scenar je spojeny s presved¢eniami ako “Musim byt Uspesny, aby som bol
Stastny a naplneny.” a "Musim vitazit nad druhymi, aby som bol oceriovany.” Pre muzov, ktori sa
rigidne pridrziavaju tohto scenara, je aj dnes praca najdolezitejsia castich identity. Obetovanie rodiny
pre pracu posilnené tradi¢nym presvedcenim, Ze muz ma “financne zabezpedit rodinu”, tak vyustuje
do skutocnosti, ze venuje malo Casu nielen sebe, ale aj rodine. Muzi podliehaju tlaku byt
predovsetkym dobrym Zivitefom rodiny. Ti, ktori si vyberu iné cesty a ktori hladaju blizke a milujuce
vztahy srodinou a partnerkami, partnermi mozu byt vnimani ako podozrivi, oznackovani ako
neambicidzni muzi v domacnosti, pod papucou, problematicki.

8. scenar “mocnejsi vyhrava”

Tento scenar je prepojeny, najma s prvym scenarom a scenarmi ,ukaz im peklo" a ,, praca na prvom
mieste. Ale tuzba po moci a kontrole nad inymi sa tiahne ako cervena nit vSetkymi spomenutymi
scenarmi. Chlapci amuzi sa ucdia byt mocni, ato nielen fyzicky, ale aj financne, sexualne,
interpersonalne a intelektualne. Ciefom je obycajne kontrola nad inymi, najma zenami a nie prestiz.
Citia sa napadnuti, kednemaju autoritu, nevytvaraju rovné prostredie, neradi sa delia o rozhodovanie.
Spéja sa s presvedceniamiako ” Preto, aby veciisli spravne, musim tam bytja.”, “Ked nie som mocny,
[udia ma budu zneuzivat.”

C. Varovné prejavy, signaly pre Zeny, zZe sU v nasilnom alebo zneuzivajucom vztahu
Kontroluje, Co robite, s kym sa stretavate a kam idete Nadava vam, uraza, alebo vas ponizuje.

Sposobuje, ze sa citite zahanbena, izolovang, zI3, hlUpa, vystrasena, bezcenna alebo ako blazon Je
Ziarlivy, nepravom vas obvinuje z podvadzania, flirtovania, alebo ze mate ,bokovky".

Ohrozuje vas aspOsobuje, ze sa ho bojite Trestd vas tym, ze voli vdm nedava najavo
naklonnost Neustale vas a vase deti kritizuje.

Obvinuje vas alebo dokazuje, Ze vy ste zodpovedna za problémy vo vztahoch.
Neverbalne vas zastraduje (gesta akoze vam podreze krk, zabije vas a i.).

Izoluje vas od priatelov a/alebo rodiny.
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Sposobuje, ze sa citite previnilo ak travite ¢as s niekym inym Hrozi, Ze vam vezme deti.

Monitoruje vase telefonne hovory Priebezne sleduje vase miesto pobytu mobilnym telefénom,
smskami alebo GPS systémom Spdsobuje vam problémy v praci alebo v Skole.

Nepretrzite vas obtazuje pri praci bud telefonicky, e-mailom, smskami.

Berie si peniaze, zadrziava ich, pyta siich, alebo vas spoveda, kde a naco ste minuli peniaze.
Mina velké sumy penazi a odmieta povedat, na ¢o peniaze pouzil Nedovoluje vam v noci spat .
Pouziva proti vam vas status imigrantky alebo osobné informacie z minulosti.

Povie vam, Ze bez vas nemdze zit a vyhraza sa samovrazdou, ak ho nechate.

D. Varovné prejavy, signaly pre Zeny, ze su vo fyzicky nasilnom vztahu*

Ak vas partner:

Hadze alebo rozbija predmety vo vasej domacnosti, udiera do steny, kope do dveri pocas hadok.
Nici vase osobné veci alebo spomienkové predmety. S

trka, facka, hryzie, kope alebo skrti vas.

Pouziva alebo vyhraza sa, Ze pouzije zbran proti vam alebo vasim detom.

Riskantne, nebezpecne Soféruje, ked'je pocas hadky v aute s vami s alebo vasimi detmi.

Hrozi ubliZit alebo ublizuje domacim milacikov.

Znasilni vas alebo nuti, aby ste mali sex proti vasej voli.

Brani vam pouzit antikoncepciu alebo mat bezpecny sex.

NUti vas robit pri sexe veci, pri ktorych sa citite neprijemne alebo ich robit nechcete.

Uvazni vas vo vasej domacnosti alebo vam brani v odchode.

Hovorieva vam, Ze uz nikdy nebudete patrit nikomu inému, alebo ze vam nikdy nedovoli odist zo
vztahu s nim Brani vam zavolat policiu alebo vyhladat lekarsku pomoc.

Nedovoli vam vziat si vase lieky, schova vam ich, skryje a pod.

E. Charakteristiky rovhocenného vztahu®

Z3kladna charakteristika je nenasilie

dalsie

e vyjednavanie a spravodlivost — hladat rieSenia konfliktov, ktoré sU uspokojivé pre obe strany;
akceptovat zmenu; byt otvoreny/d kompromisu

e ekonomické partnerstvo —spolocné rozhodovanie o peniazoch, overit/uistit sa, Ze obaja partneri
rovnako ziskaju z financnej dohody

e zdielana zodpovednost — spolo¢na dohoda o spravodlivej delbe prace, rozhodnutia o rodine sa
robia tiez spolo¢ne

17 Zdroj: http://www.domesticviolenceroundtable.org/warning-signs-of-abuse.html
18 Zdroj: http://www.theduluthmodel.org/training/wheels.html)
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e zodpovedné rodicovstvo — zdielanie rodi¢ovskej zodpovednosti, byt pozitivnym (nendsilnym)
modelom pre deti

e neohrozujuce spravanie — hovorit a spravat sa tak, aby sa partnerka citila bezpecne a mohla
slobodne konat a vyjadrovat sa

e reSpekt — pocuvat partnerku nehodnotiaco, chapat emdcie a vazit si jej nazory

e dovera a podpora— podporovat jej zivotné ciele, reSpektovat prava na vlastné emdcie, priatelov,
aktivity, nazory

e (estnost a zodpovednost — akceptovat za seba zodpovednost, pomenovat nasilie z minulosti;
priznat, Ze to bola chyba, komunikovat otvorene a pravdivo

F. Bezpecnostny plan®

Pokial sa Zene podarilo pachatela vystahovat alebo tyrana Zena Zzije teraz bez neho, preberte a
vyhodnotte s fiou nasledujuce moznosti:

Vymena zamky na dverach, zabezpecenie okien (zamky na okna, ak napr. byva na prizemi).

Ak je to mozné, nech nainstaluje lepsibezpecnostny systém - okenné mreZe, nové dvere alebo zamky,
lepSie osvetlenie, hasiaci pristroj atd..

Je potrebné, aby naucila deti zavolat v situacii ohrozenia policiu, rodinu alebo priatelov.

Nech bezpodmienecne informuje Skolu ¢i inych poskytovatelov starostlivosti o deti o tom, kto ma
opravnenie ich vyzdvihnut (zo skoly, Skélky a pod.).

Najdite podporné sluzby pre Zeny, ktoré rozumeju situaciam nasilia v rodine, aby so Zenou
preskumali, presli témy opatrovnictva, Uradnych navstev (kontrol) a rozvodovych ustanoveni, ktoré
chrani deti a obet.

Dosiahnut sudny prikaz.

V pripade, ze klientka odchadza od pachatela, prejdite s nou tieto otazky:

Ako a kedy ho m6ze opustit najbezpecnejsie? Ma odvoz, peniaze, miesto, kam ist?

Akoby sa citila, ak by bolo potrebné volat policiu, dokazala by to spravit?

Komu povedat, alebo nie o pripravovanom odchode?

Co mbdZe ona a ini spravit, aby zabranili jej partnerovi, aby ju nasiel?

Komu vo svojej podpornej sieti veri, ze by ju ochranil?

Vie ako, kadial m&ze bezpecne cestovat do prace a z prace alebo do skoly, ked'pdjde vyzdvihnut deti?
Aké komunitné/ pravne zdroje jej pomozu citit sa bezpecnejSie?

Zapiste siich adresy a telefonne Cisla (aj na papier, ktory bude nosit so sebou — nielen do mobilu).Vie
telefénne Cislo nejakého bezpecného domu pre zeny?

Aké moznostiv opatrovnictve a Uradnych navstev (kontrol) by jeja detom pomohli citit sa v bezpeci?B
Bol by pre riu sudny prikaz schodnou moznostou?

19 prepracované z: Schechter, S., Ganley, A. (1995). Domestic Violence — A National Curriculum for
Family Preservation Practitioners, Handout V-11, produced by the Family Violence Prevention Fund,
San Francisco, USA
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Ak vasa klientka s pachatelom byva, preberte s fiou:

Co by bolo pre fiu najlepsie v pripade nidze, aby sa citila bezpe¢ne?

Komu moze v krizovej situacii zavolat?

Zavolala by policiu v pripade, Ze nasilie zacne znovu? Je vdome telefon alebo siméze dat nejaky signal
s detmi alebo susedmi, aby zavolali policiu alebo privolali pomoc?

V pripade, Ze potrebuje utiect, kam moze ist? Pomozte jej premysliet, pripravit niekolko miest, kde
moze ist v krize. ZapiSte adresy a telefonne isla.

V pripade, Ze potrebuje z domu uniknut, kde su Unikové cesty?

Ak su v dome zbrane, premyslite, ako ich odstranit.

Pripomerite jej, ze uprostred nasilného Utoku, je vzdy pre fu najlepsie, aby verila svojmu vlastnému
usudku, Co robit - niekedy je najlepsie utiect, niekedy upokojit Utocnika, hocico, ¢o by fungovalo, aby
sa chranila.

Poradte klientke mat nasledujuce veci k dispozicii v pripade, Ze potrebuje uniknut:

Cestovny pas, rodny list (original alebo kopiu) jej i deti

Sobasny list, vodicsky preukaz a doklady od auta

Cislo bankového U¢tu, kreditné karty, vkladné knizky

Lieky a predpisy na lieky

Rozvodové papiere alebo iné sudne dokumenty

Telefonne Cisla a adresy rodiny, priatelov a komunitnych centier (bezpecného zenského domu)
Oblecenie a predmety, ktoré maju zena a deti radi.

Kluce (aj nahradné) od bytu

Imigracné dokumenty
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G. Koleso nasilia®°

20 Zdroj: www.zenavtiesni.sk

51


http://www.zenavtiesni.sk/

H. Koleso partnerstva*

zodpovené za rodicovstvo
- delba rodicovske] zodpovednosti
- pozitivny vzor pre deti

dovera a opora

- podporovat zivotné ciele
partnerky/partnera

-uznat pravo partnerky/partnera

navlastné priatelky a priatelov, zaujmy,

povolanie atd.

férové vyjednavanie
- akceptovat zmeny
- prijimat kompromisy, rieSenie kompromisov

k obojstranne] spokojnosti

ekonomickeé partnerstvo
-finanéné rozhodnutia robit spoloéne
- planovat finanéné zabezpecenie
oboch partnerov

21 Zdroj: www.zenavtiesni.sk
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partnerstvo

- spravodliva delba prace
- rozhodnutia tykajuce sa

neohrozujlce spravanie

- partnerka/partner sa ma citit bezpecne

a ma mat moznost vyjadrit svoje potreby

cestnost, spolahlivost

- prevziat zodpovednost
za vlastné konanie

- priznat chyby

- otvorene sa vyrozpravat

reSpekt

-naclvat bez odsudzovania

- poskytovat porozumenie a oporu
-vazit si nazor partnerky/partnera

defba zodpovednosti

rodiny robit spolo¢ne


http://www.zenavtiesni.sk/

I Informacie pre zeny

V pripade ak zazivate nasilie zo strany blizkej osoby (manzela, alebo partnera) a ste v kontakte
s policiou mate nasledovné prava
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V pripade ak mate tento letdk pri sebe, myslite na to, aby sa k nemu nedostal, ¢lovek ktory na vas
pacha nasilie a zalozte si ho na bezpeéné miesto.

Policia ma povinnost pri prvom kontakte vam zrozumitelne vysvetlit a poskytnut v pisomnej
forme informacie o vasich pravach v trestnom konani a o organizaciach, ktora vam mo6zu pomoct
v zlozitej situdcii, v ktorej sa nachadzate. Kontakt na policiu je 158.

V pripade ak nerozumiete tomu, ¢o vam policajt, alebo policajtka hovori, alebo papierom, ktoré
vam predklada na podpis mate pravo na timocnika, alebo timocni¢ku do vasho materinského
jazyka (ti nesmu byt z kruhu vasej rodiny, alebo blizkych)

V pripade ak ste zranena, alebo sa necitite dobre, pripadne su zranené vase deti, mate pravo na
zabezpecenie lekarskej starostlivosti a privolanie lekarskej pomoci zo strany policie. Kontakt na
rychlu zdravotnu sluzbu je 112.

TieZ mate pravo kontaktovat non-stop linku pre Zeny, ktoré zazivaju nasilie. Volanie je bezplatné.
Na linke pracuju poradkyne, ktorym mozete doverovat a ktoré vam pomozu s tym, Co treba
povedat policii a budU pre vas oporou a pomo6zu vam naplanovat bezpecné kroky, ako aj
poskytnu kontakty na poradenské centrd a dalSie institucie. Kontakt na linku je 0800 212 212.

Pri rozhovore s policiou mbzete mat r6zne neprijemné pocity, dolezité je vediet, Ze mate pravo
na to, ze si mozete k takémuto rozhovoru zavolat doévernicku, ktord vam mo6ze poskytnut
potrebny emocionalnu podporu. Méze to byt vasa blizka osoba z rodiny, alebo to moze byt
pracovnicka z poradne, ktora pomaha Zenam vo vasej situacii.

Mate pravo dostat kontakty na organizacie, ktoré vam mozu pomdct. V Specializovanych
poradenskych centrach, ale aj v bezpecnych zenskych domoch vam pomozu upokojit sa, mozete
satam bezpecne porozpravat, vysvetlia vam ako treba postupovat na policii, dalSich Uradoch, ako
si vybavit prispevky, poskytnu vam psychologické poradenstvo, pravne poradenstvo, postaraju
sa o vase deti. Kontakty na bezpecné zenské domy a poradenské centra su uvedené na druhej
strane.

Ak potrebujete kvoli nasiliu odist zdomu a nemate ubytovanie mézete kontaktovat Bezpecny
zensky dom vo vasom regione, ktory vam v zavislosti od naplnenia kapacit zabezpeci ubytovanie.
Dopravu do bezpecného zenského domu vam médze zabezpedit policia. Nahradné ubytovanie
vam mozu pomdct zabezpecit aj poradkyne na non stop linke pre zeny v pripade, ze by bezpecné
Zenské domy v regione nemali kapacitu. Kontakt na linku je 0800 212 212.

Co méze policia urobit, aby ste bola chranena pre nésilim a ¢o moézete urobit vy

Dolezité je vediet, Ze na zaklade posudeniasituacie policajt, alebo policajtka méze vykazatvasho
partnera/manzela z obydlia na 10 dni, pricom sa k vam nebude méct priblizovat na 10 metrov.
Policia, tiez moze vziat nasilnika do vazby. Treba vediet, ze ak napriek zakazu osoba, ktora navas
pacha nasilie sa vrati, je potrebné oznamit to na policii.

Ak chcete, aby sa vykazanie predizilo, je potrebné, aby ste polas tohto obdobia podali na sud
navrh na nariadenie neodkladného opatrenia, ¢o znamena spisanie dokumentu, v ktorom Ziadate
sud, aby vykazanie trvalo dlhsie ako 10 dni. Vykazanie potom trv4, az do rozhodnutia sudu, ktory
ho bud'potvrdi, alebo zrusi na zaklade posudenia situacie. So spisanim navrhu vam mézu pomoct
Specializované pracovnicky v poradenskych centrach abezpecnych Zenskych domoch .......
policia....

Mate pravo tiez podat trestné oznamenia na blizku osobu (manzela, alebo partnera), ak na vas
pacha nasilie. Formular trestného ozndmenia a postup podania trestného oznamenia vam ma
vysvetlit policia. Zjeho vyplnenim vam moze pomdct.... Podanie formalneho trestného
oznamenia nie je nevyhnutnou podmienkou na zacatie trestného stihania. Treba tiez upozornit,
Ze ak podate trestné oznamenie, uz ho nemézete stiahnut...



V pripade ak podate trestné oznamenie mate pravo sa kedykolvek v priebehu trestného konania
informovat o tom, ¢i osoba, ktora na vas pacha bude vo vézeny, alebo na slobode. Organy ¢inné
v trestnom konani (policia, prokuratura), alebo sud sU vam povinné dat kontaktné udaje osoby,
ktora vam tieto informacie poskytne.

Policia je povinnd vas poucit o moznosti podat navrh na nariadenie neodkladného opatrenia
podla Civilného sporového poriadku, ¢o sU opatrenia, ktoré vas maju chranit pred nasilnou osobu.
Podavaju sa vtedy, ak chcete napriklad:

aby osoba, ktord pacha na vas nasilie, alebo vas prenasleduje nevstupovala do domu, alebo bytu,
na pracovisko, alebo iné miesto, v ktorom byvate, alebo ktoré ¢asto navstevujete

aby vas osoba, ktord na vas pacha nasilie, prenasleduje nemohla kontaktovat pisomne,
telefonicky, elektronickou komunikaciou, alebo inymi prostriedkami

aby osoba, ktord pacha na vas nasilie, alebo vas prenasleduje sa na urdity vzdialenost
nepriblizovala alebo iba obmedzene priblizovala k osobe, ktorej telesna, alebo dusevna integrita
moze byt jej konanim ohrozena

Sud o navrhu rozhodne do 7 dni od dorucenia navrhu.
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S podanim trestného oznamenia a s dokumentmi na sud, ktoré sa tykaju toho, aby vas nasilnik
nekontaktoval, neprenasledoval, nebyval s vami, vam mézu poméct Specializované pracovnicky
v poradenskych centrach a bezpeénych zenskych domoch, alebo vam pomézu poradkyne na non
stop linky pre Zeny, ktoré vas mo6zu skontaktovat aj s Centrami pravnej pomoci. Tie v pripade ak
nemate financné prostriedky vam tiez mézu pomoéct s pravnymi dokumentami.

Mate pravo na to, aby preklady informacii, ktoré sU zasadné na Ucely uplatnenia vasich prav v
trestnom konani boli urobené bezplatne, a to v jazyku, ktorému rozumiete, a v rozsahu, v akom
sU tieto informacie pre obete dostupné.



J. Specializované Bezpeéné Zenské domy a poradenské centra

Bratislavsky samospravny kraj

Brana do Zivota, Krizové centrum, o.z., Bratislava, Bezpec¢ny zensky dom
Tel. 02/6241 0469

Tel. 0915 439 245

E-mail: bzd@branadozivota.sk

E-mail: pomoc@branadozivota.sk

www.branadozivota.sk

DOMOV - DUHA, o.z., Bratislava, Bezpe¢ny zensky dom

Tel. 0915166 663,

Tel. 0918 824 247

E — mail: bzd@domovduha.sk

www.domovduha.sk

Aliancia zien Slovenska, Bratislava Trencin, Trnava, Poradenské centrum
Tel. 0903 519550

E-mail: alianciazien@alianciazien.sk

www.alianciazien.wordpress.com

Pomoc ohrozenym detom, o.z., Bratislava, Poradenské centrum

Tel. 0905 463 425

E-mail: office@centrumnadej.sk

www.centrumnadej.sk

Nitriansky samospravny kraj

Centrum Slniecko, Nitra, Bezpecny zensky dom a poradenské centrum
Tel. 0905 511 512

E-mail: bzd@centrumslniecko.sk

www.centrumslniecko.sk

KoSicky samospravny kraj

KOTVA, n.o. Trebisov, Bezpecny zensky dom

Tel. 056/6 723 114

E — mail: KOTVA.n.o@zoznam.sk

Fenestra 0.z., KoSice, Poradenské centrum

Tel. 0911 224 777

E-mail: fenestra@fenestra.sk

www.fenestra.sk

0.z. HANA, Spisska Nova Ves, Poradenské centrum

Tel. 0903 404 471
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E-mail: ozhana.snv@gmail.com

www.ozhana.sk

Pomoc rodine, Michalovce

Tel. 056/688 4473

Tel. 0908 954 873, 0911 084 473

E-mail: poradkyne@pomocrodine.sk
www.pomocrodine.sk

PreSovsky samospravny kraj

MyMamy 0.z, PresSov, Bezpecny zensky dom a poradenské centrum
Tel. 051/771 22 33

Tel. 0911 444 991

E-mail: poradkyne@mymamy.sk
www.mymamy.sk

0.z. PROGRESFEM, Poprad, Poradenské centrum
Tel. 0908 121 427

Tel. 0919 235 820

E-mail: krizovaporadna.pp@azet.sk

Zilinsky samospravny kraj

0.z. Zenav tiesni 0.z. Martin, Poradenské centrum
Tel. 0907 346 374

Tel. 0911 346 374

E-mail: oz.zenavtiesni@tipnet.sk
www.zenavtiesni.sk

PTC Naru¢, Cadca, Poradenské centrum
Tel. 0907 840 552

E-mail: poradnacadca@naruc.sk

http://naruc.sk/poradenstvo/

Dalsie organizacie poskytujuce poradenstvo pomoc sU na stranke :
http://www.zastavmenasilie.gov.sk/adresar/
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K. Dohovory a legislativa v oblasti rieSenia rodovo podmieneného a domdceho nasilia
Na Urovni OSN
Dohovor o odstraneni vsetkych foriem diskriminacie zien (CEDAW) 1979

e Vo Vseobecnom odporucani ¢. 12 prijatom Vyborom CEDAW sa upresnuje, ze Staty maju
povinnost poskytnut zenam ochranu pred vietkymi druhmi nasilia, a to jednak v ramci rodiny, na
pracovisku a tiez v akejkolvek oblasti spolocenského zivota.

Deklaracia o odstraneni nasilia na zenach (Viedenska deklaracia, 1993)

e Nasilie na zenach bolo klasifikované ako porusenie ludskych prav, bola vytvorend pozicia
Specidlneho reportéra/ky pre nasilie na zenach.
e Obsahuje definiciu nasilia na zenach a odporucania pre clenské Staty.

Individudlne staznosti

e Riesiich Vybor proti diskriminacii zien. Napriklad v pripade A. T. proti Madarsku, navrhovatelka
bola obetou domaceho nasilia zo strany svojho byvalého manzela. V ramci obcianskopravneho
ani trestného konania sa jej nepodarilo dosiahnut zdkaz vstupu pre jej byvalého manzela do bytu.

Zdroj: http://lwww.gender.gov.sk/wp-content/uploads/2012/06/CEDAW_1979.pdf
Na Urovni EU

Eurdpsky dohovor o ochrane ludskych prav a zakladnych slobdd (1950)

e v ramci prava na sukromny Zivot, ma kazdy pravo na ochranu psychickej a fyzickej integrity —
zdroj: http://www.gender.gov.sk/zastavmenasilie/informacie/eu/

Vyznamné dokumenty

e Dohovor Rady Europy (RE) o predchadzani nasiliu na zenach a domacemu nasiliu a o boji proti
nemu (Istanbulsky dohovor, 2011)

e Odporucanie ¢. R (85) 4 o nasili v rodine

e Odporucanie R 1582 (2002) Domace nasilie voci zenam

e Odporucanie R (2002) 5 0 ochrane zien proti nasiliu

e Odporucanie ¢. R (85) 11 0 pozicii obete v ramci systému organov ¢innych v trestnom konani

e Odporucanie ¢. R (87) 21 0 pomoci obetiam a prevencii pred viktimizaciou

Eurdpsky sud pre ludské prava —dava moznost podat Zalobu proti Slovenskej republike. Najznamejsi
je pripad z roku 2007 - ,, Tusicka tragédia“. Manzel, ktory svoju zenu tazko fyzicky aj psychicky tyral,
po niekolkonasobnych vyhrazkach zastrelil svoje dve maloleté deti a nasledne aj seba. Pani predtym
marne ziadala policiu o ochranu pred manzelom.

Istanbulsky dohovor (2011)
e Slovenska republika podpisala, ale zatial neratifikovala.
Dostupny na: http://moznostvolby.sk/wp-content/uploads/2014/08/SVK.pdf

e Specificky savenuje ochrane a podpore Zien, ktoré zazivaju nasilie a stanovuje vseobecné zavazky,
ktoré musia zmluvné Staty pri poskytovani ochrannych a podpornych sluzieb reSpektovat uklada
zmluvnym Statom, aby nim vykonavané legislativne a iné opatrenia boli zalozené na (¢lanok 18):

e rodovom chapaninasilia na zenach a domaceho nasilia a zamerané na fudské prava, a bezpecnost
Zeny zazivajucej nasilie;

e integrovanom pristupe, ktory berie do Uvahy vztah medzi zenami zazivajucimi nasilie,
pachatelmi, detmi a ich Sirsim spolocenskym prostredim;
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e zamerané na predchadzanie sekundarnej viktimizacie;

e zamerané na emancipaciu a ekonomicki nezavislost Zien zazivajucich nasilie;

e v pripade potreby umoznovali na jednom mieste, najst Skalu sluzieb zameranych na ochranu a
podporu;

e riesit Specifické potreby a dostupnost zranitelnym jedincom vratane deti zazivajucich nasilie

Istanbulsky dohovor - ciele:

a) ochranovat zeny pred vSetkymi formami nasilia a predchadzat nasiliu na Zzenach a domacemu
nasiliu, trestne stihat nasilie na zenach a domace nasilie a odstranit ho;

b) prispiet k odstraneniu vietkych foriem diskriminacie zien a podporovat skutocnu rovnopravnost
medzi Zenami a muzmi vratane emancipacie Zien;

c) navrhnut komplexny ramec, politiku a opatrenia na ochranu vsetkych obeti nasilia na Zenach a
domaceho nasilia a pomoc vsetkym obetiam nasilia na Zzenach a domaceho nasilia;

d) podporovat medzinarodnu spolupracu s cielom odstranit nasilie na zenach a domace nasilie;

e) poskytnut podporu a pomoc organizdciam a organom cinnym v trestnom konani, aby mohli
efektivne spolupracovat na vytvoreni integrovaného pristupu na odstranenie nasilia na zenach a
domaceho nasilia.

Europska Unia

SMERNICA EUROPSKEHO PARLAMENTU A RADY 2012/29/EU z 25. oktdbra 2012, ktorou sa
stanovuju minimalne normy v oblasti prav, podpory a ochrany obeti trestnych Cinov. Dostupné je na:
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/?uri=CELEX%3A32012L0029Cestovné mapy rodove;j
rovnosti

e Uclelom tejto smernice je zaistit, aby sa obetiam trestnych Cinov poskytli nalezité informacie,
podpora a ochrana a aby sa im umoznilo zi&astnit sa na trestnom konani

e (lenské staty zabezpedia, aby obete boli uznané a aby sa s nimi zaobchadzalo s respektom, citlivo
individualne, profesionalne a bez diskriminacie pri kazdom kontakte so sluzbami na podporu
obeti alebo sluzbami restorativnej spravodlivosti, alebo s prislusSnym organom &innym v ramci
trestného konania

e (lenské Staty zabezpecia, aby sa pri uplatfiovani tejto smernice v pripade, ze je obetou dieta, bral
hlavny zretel' na najlepsi zaujem dietata, ktory sa posudzuje individualne

e prevlada pristup zamerany na dieta, pri ktorom sa prihliada na vek, vyspelost, nazory, potreby a
obavy dietata

e EP Vybor pre rovnost zien a muzov

e Europsky institut pre rodovu rovnost http://eige.europa.eu/

Slovensko - legislativa

e Trestny zdkon

e Trestny poriadok

e Zakon o policajnom zbore

e Zakon o priestupkoch

e Civilny sporovy a mimosporovy poriadok

e Zakon o socialnych sluzbach

e Usmernenia pre zdravotnikov

e Narodny ak¢ny plan na prevenciu a eliminaciu nasilia na zenach na roky 2014 — 2019
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ZAKON C. 300/2005 Z. Z. TRESTNY ZAKON
§ 208 Tyranie blizkej osoby a zverenej osoby

(1) Kto blizkej osobe alebo osobe, ktora je v jeho starostlivosti alebo vychove, spdsobi fyzické
utrpenie alebo psychické utrpenie

a) bitim, kopanim, Udermi, spésobenim ran a popalenin rézneho druhu, ponizovanim, pohrdavym
zaobchadzanim, neustalym sledovanim, vyhrazanim, vyvolavanim strachu alebo stresu, nasilnou
izolaciou, citovym vydieranim alebo inym spravanim, ktoré ohrozuje jej fyzické alebo psychické
zdravie alebo obmedzuje jej bezpecnost,

b) bezdévodnym odopieranim stravy, oddychu alebo spanku alebo odopieranim nevyhnutnej osobne;j
starostlivosti, oSatenia, hygieny, zdravotnej starostlivosti, byvania, vychovy alebo vzdelavania,

c) nutenim k Zobrote alebo k opakovanému vykonavaniu Cinnosti vyzadujicej jej neUmernu fyzicku
zataz alebo psychicky zataz vzhladom na jej vek alebo zdravotny stav alebo sposobilej poskodit jej
zdravie,

d) vystavovanim vplyvu latok sposobilych poskodit jej zdravie, alebo

e) neodévodnenym obmedzovanim v pristupe k majetku, ktory ma pravo uzivat, potresta sa odnatim
slobody na tri roky az osem rokov

(2) Rovnako ako v odseku 1 sa potresta, kto bol za obdobny ¢in v predchadzajucich dvanastich
mesiacoch postihnuty za priestupok.

e protizivotu a zdraviu —I. hlava osobitnej Casti Trestného zakona - su to trestné Ciny spadajuce pod
tzv. fyzické nasilie na zenach:

e Ukladna vrazda (§ 144) — 20 — 25 rokov

e Vrazda (§ 145) — 15— 20 rokov

e Zabitie (§147a§148)—7-10

e Usmrtenie (§ 149) - 3 roky

e Nedovolené prerusenie tehotenstva (§ 150 a § 152) — 3-8 rokov

e Ucast na samovrazde (§ 154) — 6 mesiacov — 3 roky

e Ublizenie na zdravi (§ 155 az § 157)- 4-10 rokov

¢ Neopravnené odoberanie organov, tkaniv a buniek a nezakonna sterilizacia (§ 159) — 2 — 8 rokov

e Ohrozovanie virusom ludskejimunodeficiencie (§ 165) - 3 — 10 rokov

e  Ohrozovanie pohlavnou chorobou (§ 167) - 3 roky

e protislobode a ludskej déstojnosti—II. hlava osobitnej Casti Trestného zakona - sU to trestné Ciny
spadajuce pod psychické nasilie na Zenach, fyzické a sexudlne nasilie na zenach:

e  Obchodovanie s ludmi (§ 179) — 4 — 10 rokov,

e Pozbavenie osobnejslobody (§ 182) 4- 10 rokov

e Obmedzovanie osobnej slobody (§ 183) 6 m —3 roky

e Porusovanie domovej slobody (§ 194) 6 m —3 roky

e znasilnenie (§ 199) — 5 — 10 rokov

e Sexualne nasilie (§ 200) - 5 — 10 rokov

e Sexualne zneuzivanie (§ 201 a § 202) - 310 rokov

e protirodine a mladezi - Ill. hlava osobitnej Casti Trestného zdkona - su to trestné Ciny spadajuce
pod tzv. ekonomické nasilie na zenach, fyzické a psychické nasilie na zenach:

e Zanedbanie povinnej vyzivy (§ 207) — 2 roky

e Tyranie blizkej osoby a zverenej osoby (§ 208) — 3- 8 rokov, osobitny motav 7 — 15 rokov

e Unos(§209a§210)- 3—8rokov

e inym pravam a slobodam —IX. hlava osobitnej ¢asti Trestného zakona:

e Nebezpecné vyhrazanie (§360) - 1rok, 3 roky zavaznejsie
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Nebezpeclné prenasledovanie (§ 360a) - 1rok,

ZAKON C. 301/2005 Z. Z. TRESTNY PORIADOK

Pravo poskodenej na preklad pisomnosti

Pravo poskodenej na informaciu o stave trestného konania

Pravo poskodenej na sprievod dovernika na Ukony trestného konania
Pravo poskodenej na vysvetlenie prav, s ohladom na jeho osobné vlastnosti
Povinnost poskytnut poskodenej dalsie informacie

Vydanie pisomného potvrdenia o trestnom oznameni poskodene;j

Policia ma povinnost pri prvom kontakte zrozumitelne Ustne vysvetlit a poskytnut v pisomnej
forme informacie o vasich pravach v pripade, ked d6jde k vykazaniu nasilnika z obydlia a/alebo,
ked poda trestné ozndmenie.

V pripade ak nerozumie tomu, ¢o vam policajt/policajtka hovori, alebo papierom, ktoré vam
predkladd na podpis mate pravo na timocnika, alebo timocnic¢ku do vasho materinského jazyka
(ti nesmu byt z kruhu vasej rodiny, alebo blizkych)

Tiez ma pravo pri styku s policiou kontaktovat bezplatny non-stop linku pre Zeny, ktoré zazivaju
nasilie 0800 212 212. Na linke pracuju poradkyne, ktorym mozu doverovat a ktoré pomoézu s tym,
o treba povedat policii, ¢o treba urobit ak chcu, aby sa nasilnik nevratil do obydlia a pomozu
naplanovat bezpecné kroky, ako aj poskytnu kontakty na poradenské centra a dalSie institucie
pre rieSenie vasej situacie.

Pri rozhovore s policiou mézu mat Zeny neprijemné pocity, dolezité je vediet, Ze maju pravo na
to, ze si mozu k takémuto rozhovoru zavolat dovernicku, ktora vam méze poskytnut potrebnu
emocionalnu podporu. Méze to byt blizka osoba z rodiny, alebo to méze byt pracovnicka
z poradne, ktora pomaha zenam, pripadne moze zavolat na nonstop linku pre zeny.

Pri rozhovore s policiou mézete mat r6zne neprijemné pocity, dolezité je vediet, Ze mate pravo
na to, ze si mozete k takémuto rozhovoru zavolat doévernicku, ktora vdm moze poskytnut
potrebny emocionalnu podporu. Méze to byt vasa blizka osoba z rodiny, alebo to moéze byt
pracovnicka z poradne, ktord pomaha zendm vo vasej situacii, pripadne mozete zavolat na
nonstop linku pre Zeny.

Mate pravo dostat kontakty na organizacie, ktoré vam mozu pomaoct upokojit sa, mozete sa tam
bezpelne porozpravat, vysvetlia vdam ako treba postupovat na policii, dalSich Uradoch, ako si
vybavit prispevky, poskytnU vam psychologické poradenstvo, pravne poradenstvo, bezpecné
ubytovanie postaraju sa o vase deti. Kontakty na bezpecné zenské domy a poradenské centra su
uvedené na druhej strane.

Ak potrebujete kvoli nasiliu odist zdomu a nemate ubytovanie mozete kontaktovat Bezpecny
zensky dom vo vasom regione, ktory vam v zavislosti od naplnenia kapacit zabezpeci ubytovanie.
Dopravu do bezpecného zenského domu vam moze zabezpecit policia.

ZAKON C. 301/2005 Z. Z. TRESTNY PORIADOK

Moznost ulozit nové primerané obmedzenia alebo povinnosti obvinenému

h) zakaz styku s urcitymi osobami alebo zdkaz Umyselne sa priblizit k urcitej osobe na vzdialenost
mensiu ako pat metrov,

j) zakaz alebo obmedzenie kontaktu s uréenou osobou v akejkolvek forme vratane kontaktovania
prostrednictvom elektronickej komunikacnej sluzby alebo inymi obdobnymi prostriedkami,

k) zakaz zdrziavat sa v blizkosti obydlia urenej osoby alebo v uréenom mieste, kde sa takato osoba
zdrzuje alebo ktoré navstevuje.
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Sucasne v zmysle ods. 5 bude mozné obvinenému, ktorému boli ulozené primerané obmedzenia
alebo povinnosti podla odseku 1, Ze je povinny podrobit sa kontrole technickymi prostriedkami
podla osobitného zakona.

ZAKON C. 372/1990 ZB. O PRIESTUPKOCH

Novy priestupok na blizkej alebo zverenej osobe - podla zdkona o priestupkoch sa priestupku
dopusti ten, kto Umyselne narusi obcianske spolunazivanie vyhrazanim ujmou na zdravi, drobnym
ublizenim na zdravi, nepravdivym obvinenim z priestupku, schvalnostami alebo inym hrubym
spravanim

pokuta do 200 eur

Ak 2 x do roka je pokutovany za tento priestupok, je to uz trestny in - priestupkova recidiva

ZAKON C. 171/1993 Z. Z. O POLICAJNOM ZBORE

V § 27a moznost vykazania nasilnika na, 10 dni*.

»(2) Polas vykazania zo spolo¢ného obydlia je vykdzana osoba povinnd nepriblizovat sa k
ohrozenej osobe na vzdialenost mensiu ako 10 metrov."

Usmernenie postupu prislusnika Policajného zboru pri vykazani osoby zo spolo¢ného obydlia,
poucenie ohrozenej osoby

Ak chcete, aby sa vykézanie predi¥ilo na viac ako 10 dni, je potrebné, aby pocas tohto obdobia
podala na sud navrh na nariadenie neodkladného opatrenia ktoré uklada aby nasilna osoba
nevstupovala docasne do domu, alebo bytu v ktorom byvate. SUd o navrhu rozhodne do 24 hodin
po doruceni. So spisanim navrhu vam mozu poméct Specializované pracovnicky v poradenskych
centrach a bezpedénych zenskych domoch, alebo poradkyne na non stop linke.

Ak sa rozhodne podat na prislusSnom sude navrh na vydanie predbezného opatrenia, oznamite
tuto skutocnost na Utvare Policajného zboru, ktory rozhodol o vykazani osoby zo spolocného
obydlia, a tento vam poskytne sucinnost pri dorucovani navrhu neodkladného opatrenia
vykazanej osobe.

Civilny sporovy poriadok

Moznost podat navrh na nariadenie dalSich neodkladnych opatreni podla Civilného sporového

poriadku, ¢o su opatrenia, ktoré vas maju chranit pred nasilnou osobu. Podavaju sa vtedy, ak

chcete napriklad:

® navrh na nariadenie neodkladného opatrenia ktoré uklada aby nasilnd osoba nevstupovala
docasne do domu, alebo bytu v ktorom byvate

® aby vas osoba, ktora na vas pacha nasilie, prenasleduje nemohla kontaktovat pisomne,
telefonicky, elektronickou komunikaciou, alebo inymi prostriedkami

® aby osoba, ktora pacha na vas nasilie, alebo vas prenasleduje sa na urcity vzdialenost
nepriblizovala alebo iba obmedzene priblizovala k osobe, ktorej telesna, alebo dusevna
integrita moze byt jej konanim ohrozena

Sud o navrhu rozhodne do 30 dni od jeho dorucenia.

Civilny mimosporovy poriadok

Niektoré neodkladné a iné opatrenia sudu budU po novom roz¢lenené na (1) neodkladné
opatrenie vo veciach ochrany maloletého (§ 365),

(2) neodkladné opatrenie vo veciach vyzivného (§ 366),

(3) neodkladné opatrenie vo veciach osobnej starostlivosti o maloletého (§ 367) - do 7 dni

(4) neodkladné opatrenie o povoleni sudu na vykon opravnenia vo veci starostlivosti o maloletych
(§368)

a (5) opatrenie na zabezpecenie dokazu (§ 369).
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Zdravotnici a zdravotnicky

Vestnik MZ SR ¢. 56/2008 - Odborné usmernenie o postupe pre zdravotnickych pracovnikov pri
poskytovani zdravotnej starostlivosti zene ohrozenej nasilim

- obsahuje definicie, formy nasilia na Zenach, poskytnutie krizovej intervencie, postup pri hlaseni.
Zakon o socialnych sluzbach ¢.448/2008
§ 29 Zariadenie nidzového byvania poskytuje
1. ubytovanie na urdity cas,
2. socialne poradenstvo,
3. pomoc pri uplatfovani prav a pravom chranenych zaujmov,
utvaraju podmienky na
1. pripravu stravy, vydaj stravy alebo vydaj potravin,
2. vykonavanie nevyhnutnej zakladnej osobnej hygieny,
3. pranie, zehlenie a Udrzbu bielizne a satstva,
4. zaujmovu Cinnost.
= Utajenie a anonymita
Narodny akény plan na eliminaciu a prevenciu nasilia na zenach na roky 2014 - 2019
Strategicky dokument, ktory riesi nasledovné oblasti:

Pravny a strategicky ramec

Poskytovanie pomoci a dostupné podporné sluzby
Metodiky a Standardy

Vzdelavanie pomahajucich profesii

5. Primarna prevencia

SWoN R

6. Monitoring a vyskum

7. Nasilie voci Zenam na pracovisku

Dostupny na: http://www.gender.gov.sk/wp-content/uploads/2012/06/NAP_nasilie_print.pdf
Institucionalne zabezpecenie

e Vybor pre rodovu rovnost

e Expertna skupina pre prevenciu a eliminaciu nasilia na zenach pri Rade pre prevenciu a eliminaciu
kriminality

e Odbor rodovej rovnosti a rovnosti prilezitosti, MPSVR SR http://www.gender.gov.sk/sample-
page/

e Koordina¢no — metodické centrum pre rodovo podmienené a domace nasilie

e www.zastavmenasilie.sk
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Koordina¢no — metodické centrum pre rodovo podmienené a domace nasilie

Nasim poslanim je v sulade s Narodnym akénym planom na prevenciu a eliminaciu nasilia pachaného
na zenach na roky 2014 — 2019 vytvorit, implementovat a koordinovat komplexnu celostatnu politiku
pre danu oblast.

Predchadzanie a znizovanie nasilia na zenach a domaceho nasilia je jednou z hlavnych priorit ochrany
a podpory ludskych prav. Aktualnym medzindrodnym Standardom, ktory demokratické a pravne
Staty vytvorili v zaujme predchadzania nasiliu na Zzenach a domacemu nasiliu, je Dohovor Rady Eurdpy
o predchadzani nasiliu na zenach a domacemu nasiliu a o boji proti nemu. Na Urovni Eurdpskej Unie
ich reflektuje Smernica Eurdpskeho parlamentu a Rady 2012/29/EU, ktorou sa stanovuju minimalne
normy v oblasti prav, podpory a ochrany obeti trestnych cinov. Pre KMC su tieto normy zakladnym
Standardom a aSpiraciou pre dosiahnutie znizenia nasilia a zvySenia ochrany a podpory Zien
vystavenych nasiliu a obeti domaceho nasilia.

Vizia KMC

Zabezpe(it kvalitu systémovej ochrany a podpory zenam zazivajucim nasilie a obetiam domaceho
nasilia.

Zvysit Uroven citlivosti a porozumenia hlavnych aktérov, médii a verejnosti na tému rodovo
podmieneného a domaceho nasilia.

Znizit vyskyt nasilia na Zenach a domaceho nasilia z dlhodobého hladiska.

Ciele KMC

Vytvorit a implementovat nastroje pre zabezpecenie efektivneho systému prevencie a eliminacie
nasilia na zenach a domaceho nasilia, vratane Specifickej legislativy na eliminaciu a prevenciu nasilia
na zenach a domaceho nasilia.

Vytvorit podmienky pre rychlu a efektivnu ochranu a podporu vsetkych Zien a obeti domaceho nasilia
vystavenych nasiliu, alebo hrozbe nasilia.

Predchadzat vzniku nasilia a akejkolvek situacii, ktora prispieva k vzniku a tolerancii nasilia.

Vytvorit dostatocnu poznatkovu bazu o nasili na zenach a domacom nasili, aby bolo mozné zvysovat
dostupnost, kvalitu a U¢innost intervencie a prevencie v pripadoch nasilia.

Rodovo podmienené nasilie

»--.j& namierené voci urcitej osobe z doévodu jej pohlavia, rodovej identity alebo rodového vyjadrenia
alebo ktoré neprimerane postihuje osoby urcitého pohlavia a moze obeti spdsobit telesnu, sexualnu,
psychicky ujmu alebo majetkovu Skodu“??. Zahfnia nasilie pachané blizkou osobou, sexualne delikty,
obchodovanie s [udmi, otroctvo a rézne formy Skodlivych praktik, ako napriklad nitené manzelstva,
mrzacenie Zenskych pohlavnych organov a takzvané trestné Ciny spachané v mene cti.

Domace nasilie

Zahfia ,...rézne skutky fyzického, psychického, sexudlneho a majetkového nasilia, ktoré je
charakteristické najma tym, Ze nasilie pacha osoba, ktora s obetou je, alebo bola, v manzelskom alebo
partnerskom zvdzku, alebo je inym rodinnym prislusnikom obete bez ohladu na to, ¢i pachatel s
obetou Zije, alebo zil v spolocnej domacnosti."?3

Kontakt:

Koordinacno-metodické centrum pre rodovo podmienené a domdce ndsilie
Kuzmdnyho 3/A, 811 06 Bratislava

Tel: 02 20 442 500

www.zastavmenasilie.sk

22 Smernica Eurdpskeho parlamentu a Rady 2012/29/EU, ods. (17)
23 Smernica Eurdpskeho parlamentu a Rady 2012/29/EU, ods. (18)
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