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1 Terminologicky aparat a zakladné vychodiska
rodovej rovnosti

1.1 Rod a pohlavie. Rodova identita. Rodova socializacia.

Gender: Je pojem, ktory sa zacal pouzivat v sedemdesiatych rokoch dvadsiateho storodia.
Feministické hnutie Ziadalo rovnost Zien a muzov vo vSetkych oblastiach zivota, no stretavalo sa s
argumentom ,prirodzenej" rozdielnosti Zien a muZzov, z ktorej plynu i spoloCenské rozdiely.
Feministické teoreticky sa v tom &ase snazili priblizit skutocné rozdiely a podobnosti medzi muzmi a
zenami. Cielom vtedy, rovnako ako Castokrat i dnes, bolo popisat tie vlastnosti zien a muzov, ktoré su
socialne determinované a odlisit ich od charakteristik, ktoré su determinované biologicky. Na to, aby
sme lepSie porozumeli ,ruzovo — modrému" svetu vystavanému na ocakavaniach od muzov a zien,
musime teda najprv konceptualizovat pohlavie a rod.

Pohlavie: biologicka charakteristika ¢loveka ako muza a zeny. K priradeniu oznacenia muz alebo
zena dochadza na zaklade pohlavnych organov, sekundarnych pohlavnych znakov, chromozomalnej
a hormonalnej vybavy. V kontakte s [udmi sa vSak na kazdodennej baze bezne orientujeme podla
inych ako tychto biologickych znakov (vzhladu, posturiky, U¢esu, oblecenia, atd’)

Rod: socialna charakteristika ako muza a zeny. Je to sposob ako zeny a muzov utvara spolocnost
na zaklade vychovy, jazyka, o¢akévani, atd. Castokrat sa rod charakterizuje aj ako socialne/ kultUrne
pohlavie.

.Je to socidlny konstrukt, ktory vyjadruje, Ze vlastnosti a sprdvanie sa spdjané s obrazom muZa a
Zeny su formované kulturou a spolocnostou. Na rozdiel od pohlavia, ktoré je univerzdlnou kategdriou a
nemeni sa podla casu i miesta, pésobenie rodu ukazuje, Ze urcenie roli, sprdvania sa a noriem
vztahujucich sa k Zendm a muZom je v réznych spolocnostiach, v réznych obdobiach ¢iréznych socidlnych
skupindch rozdielne. Ich zdvéznost Ci determindcia nie je teda prirodzenym, nemennym stavom, ale
docasnym stupriom vyvoja socialnych vztahov medzi muzmi a Zenami....Ziadne usporiadanie vztahov
medzi muZmi a Zenami nie je tzv. ,prirodzené" (dané, nutné, povinné, raciondlne), ani v historij, ani v
buducnosti, a teda, Ze i to usporiadanie, v ktorom sa dnes pohybujeme, je docasnym konstruktom medzi
muzmi a zenami — ni¢ viac."

Rod je dynamicky koncept

Rodové roly Zien a muzov sa lisia od kultury ku kulture a tiez sa liSia medzi jednotlivymi socidlnymi
skupinami v ramci jednej kultUry. Etnicka prislusnost, socidlny a ekonomicky status, vek —vSetky tieto
premenné ovplyviiuju to, ¢o je momentalne povazované za vhodné pre zeny a pre muzov. Kultura
sama o sebe je dynamickym konceptom arovnako, ako sa v nej menia socialno-ekonomické
podmienky, menia sa spolu s nimi aj rodové roly.

Zdoraznovanie rozdielu medzi pohlavim a rodom si kladie za ciel poukazat na to, ze vsetko, ¢o
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Zzeny a muzi robia, ¢o sa od nich ocakava, s vynimkou ich odliSnych biologickych predispozicii
(schopnost vynosit dieta, dojcenie), sa méze menit a pod vplyvom roznych socidlnych a kulturnych
premennych sa aj neustale meni.

Ludia sa rodia s biologicky muzskymi alebo zenskymi pohlavnymi znakmi, ale chlapcami a
dievcatami sa ucia byt v priebehu vyvinu. Sucastou vychovy je subor spravania a postojov vhodnych
pre dievca a pre chlapca, tiez socialne roly, ktoré by mali zastavat a ¢innosti, ktoré by mali vykonavat.
Rovnako sa dievcata a chlapci ucia, ako je vhodné spravat sa k sebe navzajom.

Proces, v ktorom sa u¢ime porozumiet spolo¢nosti, v ktorej Zijeme sa nazyva socializacia. V rdmci
socializacie sa u¢ime, aké mame moznosti v Zivote, kde je v nej nase miesto, ako sa mame spravat a
aké spravanie m6zeme ocakavat od ludi vo svete okolo nas. Ucime sa socialnym roliam, ktoré v
spolo¢nosti zastavame my aj ostatni/-é. Nevedome tak vstrebavame kvantum veci, ktoré ndm neskor
pridu ako dané, nemenné a prirodzené. Nie je to inak ani v pripade naucenych Zenskych a muzskych
rodovych roli. Preto sa proces, v ktorom su dievcata a chlapci u¢ené/-i ako sa maju adekvatne k svojmu
rodu spravat, nazyva rodova socializacia. Toto naucené spravanie nie je operacny systém, s ktorym
sa rodime. Je tym, Co utvara rodovu identitu ¢loveka a urcuje rodové roly a rodové stereotypy v
spolo¢nosti.

Rodova socializacia: Socialne ucenie, kedy deti pozoruju, napodobriuju a modeluju spravanie sa
muzov a zien vo svojom okoli. Nevztahuje sa vylu¢ne na prostredie rodiny. Dieta je formované skolou,
médiami, z kultury, v ktorej zZije a nasava to, ako su zobrazovani muzi a ako su zobrazované zeny.
Vnima, ako sa k sebe spravaju rodicia, aké ¢innosti vykondva matka a aké otec, ako sa sebarealizuju.
Imitacné ucenie alebo ucenie napodobriovanim toho, ¢o dieta okolo seba vidi je z hladiska rodovej
socializacie klucové.

Prostriedkom rodovej socializacie je zobrazovanie Zien a muzov na viacerych Urovniach. Jednym
z jej nastrojov sU napriklad rozpravky, kde zena byva vyobrazovana spravidla ako pasivna. Dievéa
dostadva informaciu o tom, ,Ze na to, aby mohla byt Stastnd, musi byt milovand, aby bola milovand, musi
Cakat na lasku." Rozpravky suU plné takychto princezien. KedZe zeny uz generdcie Citaju tie isté
rozpravky, presvedcenie o zenskom uUdele byt pasivna, Cakat a trpiet by sa naozaj mohlo zdat
vSadepritomné a prirodou dané. Chlapci zas v rozpravkach ¢itaju o dobrodruznych bojovnikoch, ktori
nesmu davat najavo svoje city a ni¢oho by sa nemali bat. Rozpravky tak reprodukuju rodové
stereotypy a posilfiuju dvojrodové rozdelenie sveta na ruzovy a modry, farby, ktoré su symbolom
ocakavani a limitov kladenych na dievcata a chlapcov od narodenia. Rodové roly a stereotypy su
reprodukované aj vyberom hraciek a hier pre dieta. Rovnako, ako je dievcatko obliekané do ruzovej,
do ruk mu odmalicka okolie vklada babiku ako hracku, ktora jej prindlezi na zaklade jej biologického
pohlavia. Rozhodnutie, Ze diev¢atu davame babiku vSak nema biologicky zaklad. Je argumentované
vhodnostou a tym, ze tak to predsa ma byt. Pozrime sa teda blizsie na to, odkial tato vhodnost
prameni. Rodové stereotypy sa na seba nabaluju, reprodukuju sa zvacsa v klastroch na zaklade nasich
ocakavani, ktoré sa zas odvijaju od ocakavani inych. Stereotyp ,Zeny su matky" tak na seba nabaluje
stereotyp ,zeny sa chcu starat o deti" a ten Usti v stereotyp, ze ,diev¢ata sa hraju s babikami*, ¢o sa
zda byt v ramci pripravy na materstvo logické. Chlapca s babikou v narudi velmi nevidame. KedZze
rodovo vhodné spravanie uc¢ime deti na zaklade odmien a trestov, dievc¢atko pestujuce babiku mame
tendenciou pochvilit a posilnit tak u nej toto spravanie. Pri pohlade na chlapca s babikou sa skor
pozastavime. Malokedy sa nadchneme, aky bude z neho dobry otecko — neposilfiujeme u neho toto
rodové spravanie, ale naopak ho skor vysmejeme alebo ho upozornime, zZe to nie je vhodné. Autorka
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jednej z nosnych studii o rodovo konvencnej vychove, Elena Gianini Belotti o tomto fenoméne hovori
nasledovne: ,Dieta md vrodenu schopnost hrat sa, no prejavy hry, jej pravidla a objekty, su produktom
kultdry.™

Vyber hraciek pre deti je tak sucastou rodovej socializacie. Vyber hraciek castokrat vyplyva z
ponuky. Ponuka sa 3iri reklamou a reklama sa casto opiera prave o rodové stereotypy. Hracky
ponukané pre chlapcov su zvacsa zamerané na verejnu sféru, dobrodruzstvo, objavovanie, kreativitu.
Dievcata si ¢asto vyberaju z ponuky hraciek spojenych nejakym sp6sobom s domacnostou, kraslenim
sa, atd. Aj ked'si deti vyberaju hracky samy, vyberaju si z ponuky, ktort im ddvame my a nasa ponuka
vychadza z ponuky dostupnej na trhu. Takto sa tvori zacarovany kruh rodovej socializacie.

Identita Cloveka je relativne stale vedomie samého seba. Vedomie samého seba, stotoznenie sa
so sebou obsahuje vnimanie hranic medzi sebou a inymi ludmi (ja a ty) a tiez kontinuitu v ¢ase (napriek
tomu, ze sa menim, som to stale ja). S uvedomenim si samého seba sa ¢lovek nerodi, rozpoznavame
ju okolo veku troch rokov. Sucastou nasej identity je aj rodova identita (niekde tiez oznacovana ako
sexualna identita), ktora je individudlnou charakteristikou Cloveka. Zosobnuje v sebe prezivanie
samého seba a samej seba ako dievcata/zeny a chlapca/muza, vratane prislusnosti k jednej z tychto
dvoch skupin.

Pre niekoho je rodova identita dolezitou sucastou celku osobnej identity a Strukturuje podla nej
svoj zivot, zatial Co ini [udia jej pripisuju vo svojich zivotoch mensi vyznam. Rodova identita teda nema
univerzalnu napli ani univerzalny vyznam pre ¢loveka v ramci jeho osobnej identity. KultUrno-
antropologické studie pojednavaju o tom ze variuje podla toho, aky je vyznam a napln rodovej identity
tej-ktorej spolocnosti, kde jednotlivec/jednotlivkyna vyrasta a zije.

Stavebnymi kamerimi rodovej identity kazdého/-ej z nas sU rodové roly a rodové stereotypy.

1.2 Rodové stereotypy a ich struktdra. Mechanizmy
reprodukcie rodovych stereotypov a ich dosledky.

Rodova rola: subor oakavani spojenych s predstavou ,spravnej" zeny ¢i ,spravneho™ muza.
Takymito ocakavaniami moze byt napr., Ze ,spravna zena nachadza sebarealizaciu v starostlivosti o
inych, dba o svoj zovnajsok" alebo, ze , spravny muz nachadza sebarealizaciu v pracovnych Uspechoch
a nedava najavo svoje city." Naplfianie rodovych roli sa tak implicitne stadva meritkom Zenskosti a
muzskosti. Za U¢elom narusit takéto usporiadanie spoloc¢nosti, kde sa apeluje na zeny a muzov, aby
naplfiali konkrétne ofakavania, sa dnes uZ vela ludi snazi rod dekonstruovat.

Aj pri pohlade na rodové roly sa uplatfiuje argument, ¥e odlidnost vzajomne sa doplfiajucich
rodovych rolivyplyva z biologickej odliSnosti muza a Zeny a tato , prirodzenost" je istym pilierom nasej
spolo¢nosti. Takyto ¢astokrat nevedomy pristup podporuje tvorbu a fixaciu takzvanych rodovych
stereotypov.

Rodovy stereotyp: subor predsudkov spajanych v spoloc¢nosti so Zenskostou a muzskostou. SuU
vnimané ako nemenné a dané. Je zauzivanou formou vyzoru, spravania, povolania, ziaducou v
nadvaznosti na pohlavie. Rodové stereotypy su nosnym mechanizmom udrziavania hierarchickych

3 Belotti In Aspekt 1/2000
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vztahov medzi muzmi a Zenami a sU taktiez podhubim rodovej nerovnosti medzi Zenami a muzmi.

.Stereotyp je velmi stabilny prvok vo vedomi, resp. psychicky a socidlny mechanizmus regulujici
vnimanie a hodnotenie urcitych javov, ovplyvriujuci nazory, mienku, postoje a spravanie sa. Pre stereotyp
Je typické nediferencované, pausdlne prisudzovanie urcitych vlastnosti vsetkym clenom a ¢lenkdm danej
skupiny. Je charakteristicky emociondlnostou a iracionalitou, zjednodusenym vykladom javov — ako taky
Jje velmi ¢asto zneuzivany v propagande. Rodové stereotypy maju znacnu zotrvacnost a menia sa len
velmi pomaly. Maju vyrazny, ale malo zjavny vplyv na vedomie."*

Rodové stereotypy maju svoju Specificky Strukturu, vyznacuju sa konkrétnymi znakmi. Jednym z
nich je ostra bipolarizacia. Rozum, aktivita, verejna sféra na strane muza stoja proti citom, pasivite a
sukromnej sfére na strane Zeny.

Dal$im zo znakov tvoriacich $truktdru rodovych stereotypov je rigidnost a nepriepustnost
hranic medzi spominanymi bipolaritami. Nepriepustnost sa realizuje zdanlivo logicky — bud'je nieco
racionalne alebo emocionalne.

Pre rodové stereotypy su priznacné hierarchické vztahy medzi bipolaritami. Rozum a cit nemaju
rovnocenné postavenie. Rozumu, aktivite, subjektu, verejnému sa v spolocnosti pripisuje vacsia
hodnota ako citu, pasivite, objektu, stkromnému, ¢o implikuje, Ze vacsia dolezitost je pripisovana
atributom, ktoré su povazované za muzské ako atribUtom, ktoré su v nasej kulture vnimané ako
zenské.

Z rodovych stereotypov vyplyvaju viaceré dosledky.

e Jednym z tychto doésledkov je napr. heteronormativita. Predpokladané rozdiely medzi
maskulinitou a femininitou sa zdaju byt dané a nemenné, m6zeme mat pocit, Ze je na nich zaloZené
fungovanie nasej spolocnosti. Fungovanie nasej spolocnosti je tak zaloZené na principe dichotdmie
a komplementarity. Spolocnost’ je rozdelend na dve odliSné skupiny (Zeny a muzi), ktoré sa
navzajom dopliiaju a tvoria isty idedlny celok (rozum — muzi, cit - Zeny, spolu ideal rozum a cit). Ked
k tomu priddme vztahovy aspekt a aspekt sexuality, stava sa na zaklade komplementarity Zien a
muzov ,,jedind, prirodzena a idedlna, zmysel davajlica“ heterosexualita. Heterosexudlna orientacia
je tak prezentovand spolo¢nost'ou ako norma a akékolvek iné varidacie emociondlnej a sexudlnej
orientdcie s povazované za odchylku od tejto normy. Okrem heteronormativity mézu rodové
stereotypy vyustit' napr. do rodovo podmieneného ndsilia.

e Rodovo podmienené nasilie je velmi Uzko prepojené s rodovym stereotypom muza ako
hlavy rodiny (dominantné postavenie) a Zeny ako udrziavatelky tepla domova (submisivne
postavenie). Spolo¢ny menovatel réznej typoldgie pachatelfov rodovo podmieneného ndsilia je
vzorec patriarchalneho spravania. Sucast'ou tohto vzorca je snaha ochrarovat, ktorou casto
zacinaju vztahy, kde sa neskor vyskytuje fenomén rodovo podmieneného nasilia. Lichotivo
vyzerajuca potreba ochrariovat’ sa stupriuje do potreby kontrolovat a izolovat. Je narocné
identifikovat’ tento varovny signal. Patriarchalny vzorec sa demonstruje tieZ v tizbe byt autoritou,
byt silny. V tomto kontexte sa autorita spdja so schopnostou vynucovat’si svoju volu. V kombinacii
s tym, Ze v nasej spolo¢nosti je agresivita pomerne tolerovana, hlavne pokial ide u muzov a tiez s

4 Petrusek a kol., 2011.
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vysokou mierou tolerancie fyzickych trestov pri vychove (argument, ktory pachatelia rodovo
podmieneného nasilia ¢asto pouZzivaju je prave snaha o prevychovu i priucka) sa tak vytvara Zivna
p6da pre rodovo podmienené nasilie vo vztahoch.

o Rodové stereotypy taktiez mézu byt podhubim pre rozvinutie portach prijmu potravy.
Preco trpia poruchami prijmu potravy najma Zeny? Spolo¢nost' bombarduje zeny odkazmi, Ze z nich
budu lepsie osobnosti, ked budu drzat’ td ¢i ond diétu, sledovat mdédu, Celit’ starnutiu, atd. D3 sa
povedat, Ze Zeny sa udlia spravat’ a vytvarat’ vztahy tak, ako je v nasej kultire zvykom. Toto sa deje
v uz spominanom procese rodovej socializidcie. Nasledovné Styri premisy uplatfiované v procese
socializacie® vyznamne prispievaju k rozvinutiu portdch prijmu potravy:

1/ Zeny by nemali verit svojim spontannym reakcidm. Naopak by mali byt obozretné a prili§
neprecenovat svoje schopnosti. Chlapci sa mo6zu spravat slobodnejsie, su k tomu povzbudzovani a
mozu viac riskovat.

2/ Zeny by nemali mat prili§ vela potrieb a na ich saturovanie by mali trpezlivo ¢akat. Mali by tiez
predvidat potreby inych, rovnako ako matky predvidaju potreby svojich deti.

3/ Zeny by mali prirodzene ustupovat druhym.

4/ Zeny by mali dbat o to, ako vyzeraju, pretoze podlatoho budu posudzované ostatnymi. Ich telo
bude objektivizované a sexualizované.

Tieto premisy Zeny uia, Ze maju isté kulturne limity. Zeny sa tak ¢astokrat obavaju slobodne
vyjadrovat, potlacaju svoje potreby a poruchy prijmu potravy mézu byt mechanizmom, ktory odvadza
ich pozornost od toho, Ze nie sU v kontakte samé so sebou, so svojim prezivanim.

Zeny by sa mali starat o to, ako vyzeraju — to je posolstvo, ktoré pocuvaju prislusnici/¢ky oboch
rodov uz od narodenia, a ktoré ich sprevadza celym detstvom, dospievanim az do dospelosti. Hlavne
v puberte, kedy deti prestavaju byt tak zavislé na rodine, su konfrontované so SirSim kultdrnym
prostredim, sa mladé dievéata zoznamuju s ponimanim svojho tela ako objektu, ktory je podrobne
skumany. V tomto obdobi si tiez zacinaju uvedomovat stereotypné zenské charakteristiky, ako napr.
Cistotu, poslusnost, obetavost, zdvorilost, aj to, ze mdézu byt zvodné. V lase, kedy dievca formuje
svoju identitu, sa fyzicka zmena, ktorad zodpoveda ocakavaniam druhych aj poziadavkam spolo¢nosti
zdd rozumnou cestou, ako potesit okolie. Pomerne ¢asto dochadza u mladych Zien k rozvinutiu
poruch prijmu potravy, pokial prvé pokusy drzat diétu zlyhaju. Casto vtedy elia obavam, Zze nebudd
Jidealnymi" zenami.

Debata o tom, ¢i suU odlisnosti medzi zenami a muzmi dané biologicky alebo sa formuju v procese
rodovej socializacie prebieha uz dekady. Na strane bioldgie stoja tzv. esencialistické tedrie, ktoré razia
nazor, ze biologickd odliSnost determinuje aj odliSnost emocionalnu, charakterovd. Odlisnost je
zdovodiovana evoluciou. Tak sa mézeme stretnut s ndzormi, ze zeny sa koncentruju viac na rodinu a
domacnost, ze zenské hormdny su zodpovedné za to, ze zeny maju k detom blizsie. Vsetky tieto
nazory spaja presvedcenie, ze biologické pohlavie sa viaze na konkrétny charakter a vlastnosti, ktoré
sU ,vpisané v génoch". Dnes uz existuje dostatok dokazov o tom, Ze biologicky esencializmus nie je
pravdivy. Rozpoznavame spolocnosti, kde v sucasnosti i v minulosti neboli rozdiely vo vlastnostiach a
spravani sa muzov a zien. Najnovsie vyskumy ukazuju, Ze rozpoznavanie dvoch pohlavi nie je presné.

5 podla Buckroyd, 1996
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Ak vnimame ¢loveka ako biologického muza ¢i zenu, posudzujeme chromozdmy, hormdny, vonkajsie
a vnutorné pohlavné organy. Tieto roviny vsak nie sU vzdy v zhode — chromozémy, hormony,
vonkajsie a vnutorné organy mézu byt vo vzajomnom rozpore (napr. pri intersexualnych osobach) a
rovnako tieto mézu byt v rozpore v osobnou identitou ¢loveka, teda prezivanim seba samého (napr.
pri transrodovych ludoch). Tento fakt vyvracia predpoklad, Zze rodova identita cloveka je dana
biologicky.®

Naopak, socialny konstruktivizmus vnima rozdiely medzi muzmi a zenami ako utvarané
Yu ny

socialnym ucenim v tej-ktorej kulture, a preto pojem "muz" a "Zena" nie je objektivny a nemenny —v
inych kulturnych kontextoch je su tieto pojmy naplnené inym obsahom.

1.3 Slovnik pojmov

Rodové stereotypy: Rodové stereotypy m6zeme charakterizovat ako ustalené, zjednodusené az
rigidné presvedcenia o ,vhodnom a primeranom" spravani sa muzov a Zien a ich ,vhodnych a
primeranych" vlastnostiach a dalSich psychickych ci socialnych kvalitach.

Rodova rovnost: Spravodlivé zaobchddzanie so zenami a muzmi, ¢o moze znamenat tak
rovnaké zaobchadzanie, ako aj zaobchadzanie, ktoré je rozdielne, ale je ekvivalentné z hladiska prav,
vyhod, povinnosti a moznosti. VSetky fudské bytosti maju pravo slobodne rozvijat svoje schopnosti a
vyberat si z moznosti bez obmedzeni rodovymi rolami. Rozdielne spravanie, aspiracie a potreby Zien
a muzov sa uznavaju, hodnotia, bert do Uvahy a podporuju rovnako.

Diskriminacia na zaklade rodu/pohlavia: Diskriminacia je kazdé neopodstatnené nerovnaké
zaobchadzanie s fudmi zo strany Statu alebo inych fudi, ktori maju ist0 moc, pravomoci alebo sa
pohybuju v prostrediach, kde su ludia jeden od druhého istym spésobom zavisli. Stat by mal dohliadat
na to, aby ludia neboli v spolo¢nosti znevyhodneni na zaklade pohlavia. Diskriminacia z dévodu
pohlavia/rodu je zvycajne skryta, pretoze funguje v spolupraci s rodovymi stereotypmi, ktoré casto
vystupuju ako ,normalne" a ,spravne".

Diskriminacia zien: Dohovor o odstraneni vsetkych foriem diskriminacie zien (¢ast I, ¢lanok 1)
definuje, ze diskriminaciou zien je ,akékolvek robenie rozdielu, vylicenie alebo obmedzenie
vykonané na zaklade pohlavia, ktorého dosledkom alebo cielom je narusit alebo zrusit uznanie,
pozivanie alebo uplatnenie zo strany zien, bez ohladu na ich rodinny stav, na zaklade rovnopravnosti
zien a muzov, ludskych prav a zakladnych slobod v politickej, hospodarskej, socialnej, kulturnej,
obcianskej alebo inej oblasti".

Rodovo podmienené nasilie: Nasilie spdsobené a umoznené rodovou nerovnostou, Cize
nadradenostou muzov a podriadenostou zien. Pouzivaju sa aj iné pojmy: pojem ndsilie v parovych,
resp. intimnych vztahoch oznacuje tie pripady nasilia, ked je obetou nasilia Zena a Utocnikom jej
manzel alebo byvaly manzel, resp. partner; tieto pripady tvoria viac ako 9o % pripadov domaceho
nasilia. Domdce nasilie (aj ndsilie v rodine) je nasilie pachané v domacnosti alebo v ramci rodiny;
predpoklada blizky vztah medzi nasilnikom a obetou (zahffia aj nasilie medzi surodencami, nasilie
rodicov voci detom, nasilie voci seniorom a pod.) Niektoré vymedzenia nepomenovavaju len skupiny,
ktoré sa spravidla stavaju obetami nasilia, ale aj jeho najcastejsich pachatelov, napr. ndsilie muzov

6 Smetackova, Vlkova, 2005
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voci Zenam a detom atd. Rozdiely v jednotlivych pomenovaniach a definiciach nasilia pachaného na
Zenach spodivaju najma v Sirke zaberu a v UCele, na ktory sa definicia vyuziva, ale aj v tom, ¢i sa
zameriava na popis foriem nasilia, jeho pricin ¢i dosledkov, alebo na pachatela. Vsetky maju spolo¢né
to, Ze chapu nasilie na Zenach ako porusenie ludskych prav zien.

Obtazovanie: Obtazovanie je také spravanie, v dosledku ktorého dochddza alebo mo6ze dojst k
vytvaraniu  zastrasujuceho, nepriatelského, zahanbujuceho, ponizujiceho, potupujuceho,
zneuctujuceho alebo urazajuceho prostredia a ktorého Umyslom alebo nasledkom moze byt zasah do
slobody alebo ludskej dostojnosti.

Korektné pouzivanie jazyka s ohladom na rod: NajcastejSie prejavy nekorektného uzivania
jazyka v tejto oblasti vznikaju pouzivanim generického maskulina, napr. vSeobecne oznacime vsetky
osoby, ktoré praktikuju medicinu za lekarov; myslime tym v3ak nielen na lekarov-muzov, ale i lekarky-
zeny. Tento spOsob uzivania jazyka sa podiela na maskulinizacii jednotlivych oblasti zamestnania a na
zneviditelMovani zien. Politicky korektny spdsob je uzivanie oboch foriem — lekari a lekarky, ¢i ich
striedanie. Hoci tento spdsob vyjadrovania méze komplikovat prejav, ide o priority, ktoré uzivanim
jazyka vyjadrujeme.

Sexizmus: Diskriminacia na zaklade pohlavia. Ako kriticky pojem emancipacného zenského
hnutia, prebraty do viacerych jazykov z americkej anglictiny, oznacuje formy znevyhodrovania a
utlaku Zien na zaklade ich prislusnosti k zenskému pohlaviu.

Feminizmus: Cielom feministického hnutia je odhalovat a spochybriovat nerovné postavenie
Zien a muzov a hladat moznosti a U¢inné prostriedky na odstranenie rodovej nerovnosti, rodovych
stereotypov a negativnych aspektov spolocenskych rodovych konstrukcii. Feministicka tedria a
feministické hnutie nie sU oddelenymi sférami tedrie a praxe — tak ako hnutie rozvija teoretické
koncepcie, aj tedria uz odmietnutim Udajne prirodzenych rozdielov medzi muzmi a Zenami vytvara
politicky argument.

Objektivizacia zien: Spdsob nazerania na Zzenu ako na objekt, a nie ako na individualnu bytost.
Takyto pristup k zene sa vyskytuje napriklad tam, kde sa telo Zeny uprednostiiuje pred ostatnymi
prejavmi jej osobnosti, napr. v reklame a médiach, v medziludskych vztahoch, ako aj v pornografii.
Redukovanie na objekt Zene neposkytuje priestor na vyjadrenie vlastnych potrieb a samej seba ako
subjektu, ale nuti ju prispdsobovat sa vopred danym kritériam. Dosledkom moéze byt narusenie
osobnej identity alebo Usilie za kazdu cenu vyhoviet vonkajSim definicidm, ktoré méze nadobudnut
az patologické formy (napr. bulimia, anorexia a i.).

Skleneny strop: Skleneny strop oznacuje neviditelné rodové bariéry vo firmach, instituciach,
spolkoch a inych organizaciach. Je to sUbor nepisanych pravidiel, noriem, spsobov konania, riadenia,
organizacie, planovania a hodnotenia v ramci korporacnej kultUry jednotlivych firiem, ktoré vo
vadsine pripadov zendm neumoziuju alebo priamo znemoznuju postupit na vyssie manazérske (a iné)
pozicie. ,Strop" znamena hranicu, po ktorU su zeny vo svojom postupe ,vpustené", a ,skleneny"
obrazne vyjadruje skutocnost, ze zena uz vdaka svojim profesionalnym kvalitam na Spic¢kovu poziciu
»dovidi* a dokaze si predstavit svoje posobenie v nej. Skleny strop spociva bud v znemoznovani
pristupu zZien priamo na vyssie pozicie, alebo v znemoznovani pristupu k cestam, ktoré tento postup
otvaraju. Méze sa tak diat formalnymi, ale aj neformalnymi, skrytymi postupmi.

Feminizacia chudoby: Oznacuje fakt, Ze z r6znych pricin su chudobou ohrozené alebo chudobou
trpia najma Zeny, a zameriava pozornost na rodovU dimenziu chudoby. Toto slovné spojenie sa
pripisuje Diane Pearce, ktord ho pouzila na vyjadrenie paradoxu, ze napriek zna¢nému narastu Ucasti
Zien na trhu prace je Coraz viac jednorodicovskych rodin Zien pod hranicou chudoby.
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LGBTI (Lesbian — Gay — Bisexual — Transgender — Intersex, z angl.): Je medzinarodne znamou
a pouzivanou skratkou, ktora oznacuje ludi, ktori vytvaraju rovnakopohlavné pary (gejov, lesby,
bisexualne osoby), alebo tych, ktori prejavuju svoje nebindrne rodové identity (transrodové
a intersexualne osoby). Jej pouzivanim a zamienanim za pridavné mend, nedochadza k skracovaniu
opisov na vyhradne gejsko-lesbicky zalezitost, zaroven sa tak vyhneme pouzivaniu slov
~homosexualny", ktoré ma vyrazny sexualny konotat.

Transrodovy ¢lovek: Jedna z najrozsirenejsich definicii povazuje za transrodovych (transgender)
tych ludi, ktori sa nestotoziuju s pohlavim/rodom, ktoré im bolo priradené pri narodeni (na zaklade
genitalii). Osoba, ktora nie je transrodova, tj. je spokojna s a vyhovuje jej pohlavie/rod, ktoré jej bolo
priradené pri narodeni sa nazyva cisrodova osoba (cis = opak trans).

Intersexualna osoba: Intersexualna osoba sa narodi s pohlavnou anatédmiou, reprodukénymi
organmi a/alebo chromozomalnou kombinaciou, ktoré nezapadaju do beznej definicie ,muzské"
alebo ,zenské." Toto moze byt ocividné hned pri narodeni alebo aj neskér. Intersexudlna osoba sa
moze identifikovat ako muz alebo Zena alebo ani jedno z toho.

Sexualna orientacia: Sexualna orientacia osoby oznacuje jej telesny, romanticky a/alebo
emocionalnu pritazlivost kinym [udom. Kazdy ¢lovek ma sexualnu orientaciu, ktora je neoddelitelnou
sucastou jeho identity. Muzov gejov a lesbické zeny pritahuju osoby rovnakého pohlavia/rodu ako su
onily samily. Heterosexudlnych ludi pritahuju osoby rozdielneho pohlavia/rodu ako suU onify.
Bisexudlnych ludi mozu pritahovat osoby rovnakého, ako aj odliSného pohlavia/rodu. Sexualna
orientdcia nesuvisi s rodovou identitou.

Rodova identita: Je hlboky vnutorny spdsob prezivania rodu individualny pre kazdého
jednotlivca, ktory sa moze, ale nemusi zhodovat s pohlavim, ktoré mu bolo priradené pri narodeni.
Zahfiia osobné vnimanie tela a inych vyjadreni rodu a obliekanie, verbalny prejav, pohyb tela a
gestikulaciu. Vacsina ludi preziva zhodu medzi pohlavim priradenym pri narodenim a svojou rodovou
identitou. Avsak, transrodovi ludia tUto zhodu neprezivaju a moézu citit tuzbu po zmene pravneho,
socialneho a fyzického statusu tak, aby koreSpondovali s ich rodovou identitou. Zmeny telesného
vzhladu alebo funkcii pomocou obliekania, mediciny, operacii alebo inych prostriedkov su casto
sulastou osobného zazitku transrodovych ludi.
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2 Oblast nasilia pachaného na zenach

(Mesochoritisova A. — 2.1, 2.2, 2.4, 2.5, 2.6; Brnova T. — 2.3., Koleso nasilia a partnerstva)

2.1 Terminologicky aparat

VSeobecne sa za nasilie povazuje akdkolvek cinnost’ jednej osoby voci druhej, ak tato cinnost’
obmedzuje jej zdkonné prava aslobody a spbsobuje jej fyzické alebo psychické utrpenie a moralnu

ujmu, alebo predstavuje ohrozenie fyzického alebo osobnostného rozvoja osoby.

Definicia dalSich pojmov?’:

a) pojmom ,nasilie na zenach" chapanym ako porusenie fudskych prav a forma diskriminacie
Zien sa rozumeju vSetky ¢iny rodovo podmieneného nasilia, ktoré maju alebo mézu mat za nasledok
telesny, sexualnu, dusevnu, ale aj ekonomicky ujmu alebo utrpenie Zien vratane vyhrazania sa
takymito ¢inmi, natlaku alebo svojvolného zbavenia slobody, ¢i uZ vo verejnom alebo v sukromnom
Zivote;

b) pojmom ,domace nasilie" sa rozumeju vsetky ciny telesného, sexualneho, dusevného
a ekonomického nasilia, ktoré sa vyskytuju vramci rodiny alebo domacej jednotky alebo medzi
byvalymi alebo sucasnymi manzelmi alebo partnermi, ¢i uz pachatel ma, alebo v minulosti mal
s obetou spolocny pobyt;

¢) pojmom ,rod" sa rozumie subor spolo¢nostou vytvorenych roli, vzorov spravania, ¢innosti
a atributov, ktoré dana spolocnost povazuje za primerané pre Zeny a muzov;

d) pojmom ,,rodovo podmienené nasilie na Zenach" sa rozumie nasilie, ktoré je nasmerované
proti Zene, pretoze je zena alebo ktoré postihuje zeny disproporcionalne.

Definicia nasilia pachaného na zenach podla Deklaracie OSN o odstraneni nasilia pachaného
na zenach (OSN, 1993)

Pod pojmom nasilie pachané na zZenach chapeme ,akykolvek cin nasilia zaloZeny na rodovej
nerovnosti, ktorého désledkom je alebo ktory smeruje k tomu, aby jeho désledkom bolo fyzické, sexudlne
alebo psychické poskodenie trpiacej Zeny, vratane vyhrdaZania sa takymito cinmi, ndtlaku alebo
akéhokolvek potlacenia slobody, ¢i uzZ vo verejnom, alebo v sukromnom Zivote" (¢l.1) .

Nasilie pachané na zenach je povazované za prejav nerovnosti medzi muzmi a zenami. OSN vo
svojom vyhlaseni v Deklaracii na odstranenie nasilia pachaného na zenach oficialne uznala, ze ,nasilie
pachané na zenach je demonstraciou historicky asymetricky rozdelenej moci medzi muzmi a zenami,
ktora viedla k nadvlade muZov nad zenami a diskriminacii Zien a ktora branila Zenam naplno rozvijat
svoje schopnosti, uznavajuc tiez, ze nasilie na zenach je jednym z rozhodujucich spolocenskych
mechanizmov, pomocou ktorého su zeny nasilim zatla¢ané do podriadenej pozicie oproti muzom®*.

77 Dohovor Rady Eurdpy o predchadzani nasiliu na Zendch a domécemu nasiliu a o boji proti nemu; €l1.3.
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2.2 Myty a fakty o pricdinach nasilia pachaného na Zenach
- nasilie pachané na Zenach ako rodovo podmienené nasilie

.Ked'sa pravda napokon vyjavi, ti ¢o hrozu prezili, sa mézu zacat uzdravovat."
(J. L. Herman)

Napriek tomu, ze feministické organizacie za ostatnych tridsat rokov dosiahli otvorenie verejnej
diskusie o nasili, pricom ju tematizovali ako zakladné porusenie ludskych prav, neustale dochadza
k skreslovaniu tohto vychodiska. Myty o nasili pachanom na Zenach akoby prezivali nezavisle od ¢asu
a priestoru a neustale odcerpdvaju energiu expertiek a expertov naich vyvracanie. Aj dnes sa mozeme
bezne stretnUt s vyrokmi typu: Za nasilie s zodpovedné Zeny. Urcite ho vyprovokovali. Je to
zalezitost tych dvoch, netreba sa do toho miesat. Vzdy je to vina oboch. On mal iba vypité. Keby
nebola oblecena v minisukni, neboli by ju znasilnili. Bola to hadka. Problém je v rodine. Ak je to také
zIé, preco neodide? Ti muzi su asi psychicky chori atd.

Vyroky, ktoré zranuju, ak ste v pozicii zeny zazivajucej nasilie, a vyroky, ktoré oslobodzuju, ak ste
v pozicii ,nestrannych pozorovateliek a pozorovatelov" — nenutia prebrat zodpovednost. Jednym
z najzavaznejSich dosledkov takychto tvrdeni je neposkytnutie profesionalnej pomoci a ochrany
Zenam zo strany vsetkych pomahajucich profesii, patologizacia spravania Zien, prenasanie
zodpovednosti Statu ako garanta ochrany obcianok a obanov na zeny vystavené nasiliu. V tejto Casti
preto ponukame priestor na konfrontaciu s najrozsirenejsimi mytmi.

Sposob, akym bola problematika nasilia pachaného na Zenach casto tematizovana na poli
vednych disciplin, ako je psycholdgia, psychiatria ¢i socidlna prace, samozrejme, s neutichajicou
podporou médii, prispel k rozsireniu mnohych mytov. Ide najma o lokalizaciu nasilia do dysfunkcnych
rodin ¢i pripisovanie dolezitosti individualnym charakteristikam Zzien vystavenych nasiliu alebo
muzom, ktori toto nasilie pachaju.

» Mytus o dusSevnych poruchdch muZov pdchajicich nasilie

Jednou z prvych popularnych tedrii o pricinach nasilia pAchaného na zenach bolo vyslovenie tézy
o dusevnych poruchach muzov pachajucich nasilie. Tato tedria, vyvinuta v Spojenych statoch, sa vSak
neskor ukazala ako nespravna, pretoze pocet vztahov, v ktorych sa nasilie vyskytlo, bol ovela vyssi,
ako sa povodne predpokladalo. Kvyvrateniu tohto privelmi zjednodusujuceho pristupu prispeli
feministické teoreticky a teoretici, ktori na zaklade psychologickych testov mnohych zneuzivatelov
dokazali, ze iba minimum muzov pachajucich nasilie bolo dusevne chorych (pozri napr. Minnesota
Advocates for Human Rights, 2003). Podla Maurio (Maurio in Heise - Pitanguy 1998: 24), ,Studie
o nasilnickych muzoch v USA indikuju, ze len niekolki vykazuju diagnostikovatelnu dusevnu poruchu®,
pri¢om Bogard dodava, Ze ,nejde o jeden druh poruch" (Bogard in Heise - Pitanguy - Germain 1998:
24). Podla autoriek Studie vypracovanej pre Svetovu banku, ,nasilie pachané na zenach skutocne
potvrdzuje, ze muzi, ktori tyraju Zeny a dievcatd, nie sU dusevne chori. Mnohi nasilnici robia len to, o
povazuju za svoje prirodzené pravo na dosiahnutie dominancie nad zenami" (Heise - Pitanguy -
Germain 1998: 24). Rovnako bolo dokazané, Ze spravanie nasilnych muzov sa nezhodovalo
s psychologickymi profilmi duSevne chorych jednotlivcov —napriklad: zneuzivatelia Utocili len na svoje
intimne partnerky, kym ludia trpiaci dusevnymi ochoreniami neobmedzovali svoje nasilie selektivne
len na intimne partnerky ¢i partnerov (Minnesota Advocates for Human Rights, 2003).

» Mytus o provokdcii Zien
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K dalSim ,spopularizovanym" ndzorom patri obvifiovanie zien z provokacie, resp. ,myslienka, ze
Zeny si nasilie proti sebe priam vykoleduju" (Schechter 1982, Hague - Malos 1993 in Rochford 2001).
Takyto druh argumentacie slUzi na jasnu diskreditaciu zien vystavenych nasiliu a ospravedIfiovanie
nasilnych muzov. M6ze ndm vsak posluzit pre pochopenie toho, ¢o sa stane, ak nasilie pachané na
zenach skimame izolovane, bez celkového spolocenského kontextu. Ak pouzijeme tézu o provokacii
zien na zdovodnovanie nasilia pachaného na Zenach, vysledkom bude akceptacia a legitimizacia
nasilia. V pozaditakéhoto tvrdenia sa totiz skryva jeden zavazny, zamlcany predpoklad, a sice, ze muz
moze za urcitych okolnosti (provokacia) pouzit nasilie na svojej partnerke a ma pravo trestat, pretoze
on je ten, kto uréuje povahu vztahu, a ak sa prekrocia nim stanovené pravidla, ma pravo pouzit nasilie.
Predstavme si, ze by akékolvek trestné ciny (napriklad prepadnutie na ulici) boli ospravedlfované
tézami o provokacii obete. Navyse, kazdy znas ma pravo rozhodnut sa, akym sposobom bude
reagovat na situacie, ktoré sU pre nas neprijemné, provokujice - mame moznost odist, mame
moznost diskutovat, mézeme robit ¢okolvek. Ak sa vsak rozhodneme pouzit nasilie, mali by sme zan
niest zodpovednost a o¢akavat trestno-pravne sankcie za takéto rozhodnutie. Namiesto toho, aby
sme pozornost obratili na vinu pachatela a dozadovali sa prevzatia zodpovednosti za nasilné ¢iny, do
popredia sa dostava vina obeti V danom kontexte je dolezité poukazat aj na jednostrannost takéhoto
typu tvrdeni, pricom je viac ako na mieste pytat sa, ¢o znamena provokacia, KTO definuje provokaciu,
kto rozhoduje o pouziti nasilia. Vdaka kritickym reflexiam feministicky orientovanych vyskumnikov a
vyskumnicok a obrovskému objemu nazhromazdenych vypovedi Zien sa ukazalo, ze zneuzivatelia
povazuju za provokaciu ¢okolvek, ¢o zena urobi - pribor nie je na svojom mieste, vecera mu nechutila,
Zena prisla neskor z prace, mala svoj vlastny nazor (podrobnejsie pozri napr. Herman 2001, Jones
2003, Rochford 2001).

Spominam si na vypovede mnohych klientiek, s ktorymi som pracovala, ktoré iba potvrdzovali
nespravodlivost obvifiovania z provokacie. Jedna z nich uviedla: ,Nenavidim zvuk nasich hodin, to,
ako odbijaju. A najma, ked sa blizila Siesta hodina podvecer. Pozndm to naspamat — hodiny odbiju,
buchnu vchodové dvere, potom kroky na schodoch. Sedela som celd napét3, ¢o sa opét stane, co sa
mu nebude pacit. Veceru som mala vzdy nadas uvarenu, prestreté, ale aj tak som vedela, ze staci malo
a opat to zacne. Raz bolo jedlo malo slané, inokedy stacila mala Spinka na obruse (...) musel ma za to
potrestat. Potom hovoril, Ze je to moja vina. Keby bolo vSetko v poriadku, nemuselo sa nic stat. Bola
to, podla neho, moja vina, iba ho vraj zbytoc¢ne provokujem." (Anonymny zaznam z Listu klientky,
Mesochoritisovd 2002.) Obvinovanie zien z provokacie nie je nahodné. Poskytuje zneuzivatelovi
ochranu a ospravedInenie za nasilie. V danom kontexte je dblezité uvedomit si, ze ,pachatel chce za
kazdu cenu uniknut zodpovednosti za svoje zlociny, a tak podnika vsetko, ¢o je v jeho silach, len aby
navodil zabudanie. Prvou obrannou liniou pachatela je tajomstvo a micanie. Ak zlyha utajovanie,
pachatel zautoci na doveryhodnost svojej obete. Ak ju nedokaze celkom umlcat, snazi sa zabezpecit,
aby ju nikto nepocuval. Tu uz zoradi do impozantného zastupu cely Sik argumentov, od
najhlu¢nejSieho popretia az po najelegantnejsiu racionalizaciu. Po kazdom priSernom ¢ine mézeme
ocakavat, ze budeme pocut tie isté dobre zname vyhovorky: to sa nikdy nestalo; obet klame; obet
zveli¢uje; obet si to privodila sama. (...) Cim je pachatel mocnejsi, tym vaésie je jeho vysadné pravo
pomenuvat a definovat skutocnost, atym vacSmi jeho argumenty prevazuju nad argumentmi
obete" (Herman 2001: 22, zvyraznila A. M.). Kazdé poukazovanie na ,provokaciu® preto znamena, ze
obvinujeme zenu a zbavujeme nasilného muza zodpovednosti.

» Mytus o socidlnom strese

Mnohé sociologicky a socioldgovia sa pokusili o dalSie vysvetlenie a do popredia ,kladli socialny
stres ako pricinny faktor nasilia a ako spolocny faktor takychto vztahov uvadzali nezamestnanost,
nevyhovujuce byvanie a nizky prijem" (Breines - Gordon 1983 in Rochford 2001). Tieto analyzy viak
boli Uzko zamerané na rodiny s nizSim socialnym statusom a pritomnost nasilia v rodinach patriacich
k strednym vrstvam nebola predmetom vyskumného zaujmu. Vyskumnicky a vyskumnici ,verili, ze
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muzi zo strednych vrstiev su schopni lepSie sa ovladat a nemusia sa preto uchylovat k nasiliu* (Hague
- Malos 1993 in Rochford 2001: 5). Neskor sa ukazalo, ze nasilie pachané na zenach sa vyskytuje vo
vietkych spolocenstvach, vo vsetkych socidlno-ekonomickych prostrediach atypoch rodinnych
jednotiek, teda aj v rodinach, ktoré patria k strednym a vyssim vrstvam (blizSie pozri Heise - Pitangui
- Germain 1998 alebo Bodnarova - Filadelfiova 2003).

» Mytus o alkohole ako pricine ndsilia

Dalsi ,,populdrny* a velmi rozsireny nazor o pri¢indch nésilia pachaného na Zenach v intimnych
vzt'ahoch ddva do stvisu alkoholizmus a nasilie. V danom kontexte je dblezZité pochopit, Ze alkohol sice
ma povzbudzujuci, potencujici icinok a méze byt spistacom nasilného spravania, ale rozhodne ho
nemdzeme povazovat'za pricinu nasilia. Vyskumy z Rakudska a Nemecka napriklad dokazali, Ze neexistuje
Ziadna priama suvislost, Ze by sa vylieCeny alkoholik prestal dopustat nasilia (Egger 1999: 66). Takisto
Dobash a Dobash (1970) vo svojej Skotskej studii zistili, Ze alkohol ma pri nasili iba obmedzeny vyznam
a ulohu hral len v dvadsiatich piatich percentdch sledovanych vztahov (Dobash - Dobash in Rochford
2001: 4). V USA, kde sa zameriavali na skimanie vplyvu alkoholu pri nasilnom spravani sa muzov vodi
svojim partnerkdm, sa ukazalo, Ze,,... ndsilnici s tazkymi problémami s alkoholom tyraju svoje partnerky
vtedy, ked' su opiti, aj ked st triezvi. Tito muZi sa ¢astejSie spravaju nasilnicky a partnerkam spdsobuiju
tazsie zranenia neZ nasilnici bez problémov s alkoholom* (Frieze - Browne 1989 in Heise - Pitanguy
2001: 25). Z uvedeného vyplyva, Ze aj ked alkohol m6Ze mat’ spustajlci efekt a zjavne spbsobuije, Ze pod
jeho vplyvom dochddza ktazsim ubliZeniam, rieSenie problematiky nasilia pachaného na Zenich
prostrednictvom lieCenia alkoholovej zavislosti muzov nasilie neodstrani — mdze iba zredukovat’ vyskyt
a krutost’ ublizovania. Napriek tymto faktom, alkoholizmus sa eSte stdle pouZiva na ospravedinenie
spravania, ktoré nie je vZiadnom pripade tolerovatelné. Aj ztychto dévodov OSN vo svojich
Odporucaniach a modelovych stratégidch na odstranenie nasilia v oblasti prevencie kriminality a trestnej
justicie (1997) vyzyva Clenské staty OSN, aby ,,zabezpedili nemoznost uniknut’ trestnej zodpovednosti
za skutky nasilia vo¢i Zenam s odévodnenim, Ze pachatel bol dobrovolne pod vplyvom alkoholu alebo
drog v Case spdchania trestného cinu“ a aby ,,dobrovolnd intoxikacia nebola dévodom pre obhajobu
veducu k zbavovaniu obzZalovaného viny z nésilia“ (cit. podl'a Mesochoritisova 2001: 35).

Daldie myty a fakty:

> ,Zena, ktord Zije v ndsilnom vztahu, nemd mnoho legitimnych dévodov na to, aby v riom
ostala."

Fakty: Je mnoho socialnych, ekonomickych a kultdrnych dévodov, pre ktoré sa zena moéze
rozhodnUt zotrvat v ndsilnom vztahu. Tieto dévody sU racionalne. Zena velmi ¢asto nema kam odist,
nema dostatok prostriedkov na to, aby uZivila seba a svoje deti a pod. Navyse, odchod vzdy znamena
podstatné riziko — vyskumy uvadzaju, ze pri pokuse odist sa riziko zabitia zeny zvySuje 6-ndsobne.
Musime mysliet aj na to, Ze zneuzivatel sa asto Zene vyhraza (zabitim jej, deti; tym, Ze spacha
samovrazdu, ak ona odide; Ze ublizi jej blizkym aznamym apod.) — zena sa, samozrejme,
odovodnene obdva, ze zneuzivatel moze uskutocnit tieto hrozby, a preto radSej ostava. Len Zeny,
ktoré ziju v nasilnom vztahu, mozu posudit, ¢i je pre ne bezpecné odist, alebo nie. Navyse, u
niektorych zien moézu zohravat Ulohu aj nabozenské dévody, ktoré im ,prikazuju" zotrvat
v manzelstve (,v dobrom i zlom").

(W74

» Mytus: ,Zeny ,provokuju* ndsilie alebo si ho nejakym spésobom ,zasliZia",

Fakty: Zeny neprovokuju nasilie. ZneuZivatelia pouZivaju tento argument, aby zakryli realitu.
Zneuzivatelia povazuju za provokaciu cokolvek, ¢o Zena urobi: pribor nie je na svojom mieste, vecera
im nechutila, Zena prisla neskor z prace, mala svoj vlastny nazor. Tento mytus je velmi rozsireny
a hlboko zakoreneny. Je zalozeny na presvedceni, ze muz je hlavou rodiny a zakon a moralka suU na
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jeho strane, takze moze trestat ,svoju" partnerku. Mytus je zalozeny na niekolkych predpokladoch:
Ze nasilie je reakciou na nieco; ze muz je tym, kto urcuje povahu vztahu, a ked'sa prekrocia limity nim
stanovené, ma pravo pouzit nasilie. Kazdé poukazovanie na ,provokaciu® znamena, ze obvifiujeme
Zenu a zbavujeme muza zodpovednosti.

» Mytus: ,Za ndsilie su zodpovedni obaja. V kazdom vztahu su predsa dvaja, a kazdy z nich
md svoj podiel viny."

Fakty: Ziadna Zena si nezaslUZi, aby na nej bolo pachané nasilie, neexistuje Ziadne ospravedInenie
nasilia, za nasilie je vzdy zodpovedny ten, kto ho pacha. Majme na pamati, Ze nemame do ¢inenia
s hadkou alebo konfliktom, ale s trestnym ¢inom. Viete si predstavit, ze by ste obvinili niekoho, koho
by na ulici prepadli, za to, Zze ho prepadli? Princip je ten isty. Aj tento mytus patri k spd6sobom, ako
preniest zodpovednost za nasilie z muza na zenu.

» Mytus: ,Rodiny (vztahy), v ktorych sa vyskytuje nasilie, su socialne ,slabsie", su v nich ludia
s nizkym vzdelanim, ziju vicsinou na dedindch."

Fakty: Nasilie moze postihnut kazdu Zenu nezavisle od prislusnosti k socialnej vrstve, kulture,
vzdelaniu, nabozenstvu a nezavisle od veku. Dojem, Ze nasilie sa tyka len ,problémovych" rodin,
vznika preto, ze v niektorych skupinach spolocnosti sa nasilie utajuje va¢dmi ako v inych. Pre zeny
z tych skupin, kde je rozpravanie o zazitkoch s nasilim velmi tabuizované, je preto eSte tazsie hladat a
ziskat pomoc. Pre mnohé Zeny ma zverejnenie nasilia zavazné dosledky, napriklad méze utrpiet
povest rodiny, muz moze stratit zamestnanie, u cudziniek m6ze byt ohrozené povolenie na pobyt.
StarSie zeny maju menej Sanci na zacatie ,nového" Zivota, zdravotne postihnuté zeny si uvedomuju,
Ze nemaju takmer ziadnu inU moznost, ako znasat nasilnickeho partnera. Neexistuje ziaden dokaz
toho, Ze nevzdelani alebo chudobnejsi muzi pachaju nasilie Castejsie ako vzdelani a bohati.

» Mytus: ,Ndsilie pdchané na Zenach v rodine alebo partnerstve nie je trestny cin."

Fakty: Nasilie pachané na Zenach je trestny cin ako akykolvek iny ¢in nasilia. Razne a efektivne
trestné stihanie je zdrojom dblezitej informacie pre nasilnika, ale aj pre verejnost o tom, Ze spolo¢nost
také konanie odsudzuje. Smutnou skutocnostou je fakt, ze velké mnozstvo jurisdikcii ¢asto
zaobchadzalo s nasilnymi ¢inmi vodi zendam ako s privatnou zalezitostou; tato prax sa podstatne lisi
od zaobchadzania s inymi trestnymi ¢inmi a je reakciou na tradi¢né vnimanie prav muzskych clenov
rodiny a na koncept majetkového vztahu k Zenam. Aj z tychto dévodov OSN, RE a EU naliehavo
vyzyvaju Clenské Staty, aby nasilie pachané na Zenach chapali ako akykolvek iny trestny ¢in a
nezlahlovali ho. Clenské $taty sa uz v mnohych dokumentoch zaviazali, Ze ,... zabezpetia, aby
obhajoba na zaklade argumentov ako ,Cest" alebo ,provokacia‘ neumoznila pachatelom nasilia voci
zenam uniknut zodpovednosti za ich (ciny, pretoze skutky nasilnickych muzov sU casto
ospravedifiované tvrdenim, ze muz bol k nasiliu vyprovokovany a ze prave zena provokaciou

AN\

sposobila jeho kratku stratu kontroly™.
> Mytus: ,Zeny su samy zodpovedné za takyto vztah. Nemali si takéhoto partnera vybrat."

Fakty: Ziadna Zena nechce, aby ju niekto bil, znasilfoval alebo zavrazdil. Na zadiatku vztahu, ked
by eSte bolo lahké odist, zneuzivatelia obvykle nesiahaju po nasilnych prostriedkoch. Nasilné
spravanie sa zvacsa zacina po urcitom case spoluzitia (vyskumy ukazuju, Ze velmi casto je to po
uzavreti manzelstva alebo po narodeni dietata, ked'si je muz isty, Ze Zena uz zo vztahu neunikne). Pri
nasili v stkromi sa Zena dostava do tejto situacie len postupne, a to najma prostrednictvom dvorenia.
Skryté formy nasilia sa ¢asto spajaju s pozitivne chapanymi tradi¢nymi hodnotami (,muz je hlava
rodiny", ,Ziarlivost je dokazom lasky"), takze je tazké uvedomit si, kedy sa zacina zneuzivanie moci,
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kontroly a Utlaku. ,Rytiersky ochranca™ sa nepozorovane stava kontrolujucim muzom, Sialena
zalUbenost sa meni na Sialenu Ziarlivost, ubezpecovanie typu ,Som do teba zblazneny" sa zmeni na
tvrdenie ,Mam pravo na teba i na tvoje telo".

» Mytus: Ak muZ ublizuje aj detom, je to vina Zien. SU predsa matky a mali by deti ochrdnit."

Fakty: Za nésilie je zodpovedny ten, kto ho pacha. V Ziadnom pripade z neho nemozno obvirovat
Zeny, ktoré samotné su vystavené muzovmu nasiliu. Deti sU vzdy poskodzované nasilim, bud priamo,
alebo nepriamo tym, ze sU svedkami nasilia otcov na ich matkach. Nasilni muzi ¢asto vyuzivaju deti
na manipulaciu so svojimi partnerkami. Mo6zu sa vyhrazat, ze ublizia detom, podkopavaju
sebavedomie zeny kritizovanim rodi¢ovskych schopnosti, snazia sa obratit deti proti svojim matkam
alebo si prestavaju plnit vyzivovaciu povinnost. Faktom je, Ze vacsina Zien chrani v prvom rade svoje
deti, nie seba. Mnoho z tychto zZien v3ak nie je schopnych zastavit nasilie (ani nemozu byt, pretoze
zastavenie nasilia si vyzaduje intervenciu ,zvonka"), ktorému suU vystavené deti, ale neohlasia ho
Uradom zo strachu, ze im budu deti odobraté zo starostlivosti alebo im nikto neuveri. A tento strach
je, zial, ¢asto opravneny! Déraz na zakladnU stereotypnU ZenskU rolu opatrovatelky deti vedie
pomahajuce profesie k tomu, ze vyzaduju prave od Zien vysvetlenie situacie, namiesto toho, aby brali
na zodpovednost zneuzivatela. Ato aj napriek tomu, Ze je to on, kto pacha nasilie. Je smutnou
skutocnostou, ze v pripadoch nasilia voci detom sa nasilie voci ich matke vo vSeobecnosti neberie do
uvahy. Bud' sa nezaznamena alebo sa povaZuje za nepodstatné. Namiesto toho sa vySetrovanie
zameria na zeny, ktoré sU obvifiované z toho, Ze nedostato¢ne chrania svoje deti. Zeny sU povaZzované
za zodpovedné nielen za svoje vlastné Ciny, ale aj za spravanie svojich manzelov (alebo partnerov). Je
dolezité, aby saintervencia sustredila na pomoc a podporu Zene Hoci je, samozrejme, dolezité chranit
deti a slUzit ich zaujmom, nesmie to byt na Ukor Zien. Pomahajuce profesie musia prestat odsuvat
muzov do pozadia a koncentrovat sa na zodpovednost matiek. Ak pomozZete Zene, pomozete aj
detom, prave posilnenim Zien (kedZe vacsina z nich neublizuje svojim detom a su ich hlavnymi
opatrovatelkami) by sa im umoznilo lepSie reagovat na potreby deti a poskytovat im bezpecnejsie
prostredie.

» Mytus: ,MuZi pachaju nasilie preto, lebo ho sami zaZivali v detstve."

Fakty: Na zdaklade viacerych vyskumov sa postupne relativizovala vieobecne rozsirena
predstava, ze predpokladom nasilnickeho spravania je zazivanie nasilia v detstve. Uvadzame to preto,
lebo existuje mnozstvo starsich Studii, ktoré vytvarali kauzalne vztahy medzi nasilim zazitym v
detstve a neskorsim pachanim nasilia. Tieto vyskumy vsak nedokazali vysvetlit, preco tyrani chlapci
neskor pachaju nasilie na zenach, kym tyrané dievcata neublizuju svojim muzom, a tiez, preco nie su
vsetci chlapci, ktori zazili nasilie v rodine, neskér nasilni. Tym nechceme povedat, ze skusenosti s
nasilim v detstve nezohravaju Ziadnu Ulohu. Ale na to, aby existovala latentnd moznost pachania
nasilia, nemusime mat vlastnu skdsenost s nasilim.

» Mytus : ,Nasilie v rodine je sukromnd zdlezZitost, stat alebo niekto iny by sa do toho nemal
miesat."

Fakty: Nasilie nie je stkromna zélezitost rodiny. Nasilné Ciny su trestné bez ohladu na to, ¢i sU
pachané vrodine alebo mimo nej. Jednou zo zakladnych Uloh $tatu je ochrafiovat svoje obcianky
a obcanov. Nasilie pachané na zenach je najmarkantnejsim porusenim [udskych prav Zien, ktoré maju
vSetky Zeny zarucené Ustavou.

» Mytus : ,Psychické ndsilie nemd také zavazné ndsledky ako iné formy ndsilia."
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Fakty: VSetky formy nasilia maju zavazné dosledky aje nespravne aneadekvatne zlahcovat
niektoré jeho formy. OSN, RE a EU zahffiaju pod pojem nasilie pachané na Zenach aj nasilie psychické.
Vadsina jurisdikcii ho chape ako trestny €in, a z tohto pohladu k nemu i pristupuje. Psychické nasilie
zanechava tazké nasledky na zdravi zien a brani im v prezivani plnohodnotného Zivota. Mnohé zeny
pocituju psychickeé nasilie ako jednu z najtazsich foriem nasilia.

» Mytus ,MbzZe byt dobrym otcom, aj ked pacha nasilie na matke."

Fakty: Medzinarodny vyskum ukazal, Ze viac ako 9o % deti Zien, ktoré su vystavené nasiliu, byva
svedkami nasilia; 40 — 70% sa tiez stava obetami nasilia a30 % tychto deti byva sexualne
zneuzivanych. Dolezité je, aby sme si uvedomili, Ze aj ked deti nemusia byt priamo vystavené nasiliu
zo strany otca, sU mu urdite vystavené nepriamo — ako svedkovia nasilia. A to je, samozrejme, tiez
nasilie, ktoré tazko poskodzuje deti. TakZze tvrdenie, Ze otec, ktory pacha nasilie na matke, moze byt
dobrym otcom, je neakceptovatelné. Fakt, ze deti potrebuju aj otca nikto nespochybriuje. Dolezité je
vsak, akého otca. Urcite nie nasilného.

» Mytus: ,Ndsilie padchané na Zendch nie je az také vdazne — kazdy pdr sa predsa hada."

Fakty: Nasilie nie je hadka alebo konflikt ¢i nezhoda — su to Uplne odliSné problémy. V kazdom
vztahu je normalne a pripustné mat odliSné nazory. Nasilie je vSak pouzitie fyzického, sexualneho,
psychického nasilia a hrozieb na ovladanie a kontrolu myslenia, nazorov, predstav a emaocii zien. Pri
nasili nejde o rovnocennu vymenu réznych nazorov, ale o Zensky strach nesuhlasit. Pri hadke stoja
oproti sebe dvaja rovnocenni ludia, ktori maju rovnakid moc, obaja maju rovnaku silu, mozu
argumentovat, nesuhlasit a pod. Pri nasili uz nejde o to, aby sa dvaja hadali, diskutovali. Jeden z nich
totiz ma strach cokolvek urobit, odporovat, vyjadrovat sa, oponovat. Pretoze vie, Ze cenou za to bude
iba viac nasilia. Nasilie je zneuzitie moci silnejSej strany (osoba je fyzicky silnejSia, ozbrojena,
disponuje financiami, je povazovana za ,hlavu rodiny", a preto ma pocit, ze moze ,rozkazovat"; ma
vySsi spolocensky status a pod.) voci ,slabsej" strane.

2.3 Cyklus nasilia®

Nasilie pachané na Zenach sa nevyskytuje ndhodne, ma svoje zdkonitosti. Nasilie v intimnych
vztahoch nie je jednorazovou udalost'ou, ale sa opakuje, trva dlhy ¢as a ¢asom sa stupriuje. Nasilie zacina
najprv jemnejsimi, verbalnymi formami a aZ postupne sa stupriuje tak, Ze st ohrozené zdravie a napokon
aj zivot. Cyklickost’ nasilia spociva v tom, Ze nasilné prihody sa cyklicky opakuju a ¢asom sa ich krutost’
stupriuje a vytvara tak akysi zaarovany ,,kruh nasilia“, ktory prechadza urcitymi fazami.

8 Zena v tiesni. www.zenavtiesni.sk. [online]. 4.10.2015 [cit. 2015-10-04]. Dostupné z:
http://www.zenavtiesni.sk/index.php?show=26&PHPSESSID=314c17d2484976061097f8f1a2953¢33
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Fazy cyklu nasilia:

Faza budovania napdtia

je povazovana za ,ticho pred burkou", kedy narasté pocit napéatia v rodine. Zena tusi, Ze sa nieo stane
a je neustale v strehu. Tato faza moze trvat niekolko minUt az niekolko mesiacov. Zneuzivatel
navodzuje drobnymi incidentmi verbalneho, emocionalneho ¢i fyzického zneuzivania atmosféru
strachu. StUpa jeho intenzita a frekvencia. Zneuzivatel vyhladdva zamienky, prejavuje sa viac
agresivne, ziarlivo. Tvrdi, Ze opravnene posudzuje vhodnost a nevhodnost jej spravania. Pocas fazy
budovania napétia sa Zzena moze citit byt vinna, ked zneuzivatel ,exploduje". Zneuzivatelia su si
vedomi svojho negativneho spravania a to v nich vytvara strach, Ze ich partnerky opustia. Stavaju sa
viac agresivnymi, Ziarlivymi a vlastnickymi v nadeji, Ze si nasilim/brutalitou ,svoje". Zeny udrzia. Casto
Zeny uvadzaju, ze cakanie na Utok byva horSie ako samotny Utok, pretoZe nevedia Co bude
nasledovat. Zabranit ataku Zzeny nemo6zu, nech by sa snazili akokolvek.

faza budovania napétia Faza vybuchu
vybuch
je charakterizovana
nekontrolovanym uvolnenim napatia,
ktoré sa navrsilo pocas prvého Stadia.
Jeho typickym prejavom je Utok.
{22 moderfih SpL’Jélt’aéom nie je spréjvanie ien’y, alt?
oy vibuch extrémna udalost, vnutorné
napatie rozpolozenie zneuzivatela. OdliSnost od
medové tyzdne prvého stadia spoliva v  jeho
vibach popretie destruktivnosti, v tejto faze ide o
Youch samotny akt nasilia (fyzické napadnutie,
sexualne zneuzitie,...) Vybuch moéze byt
mierny alebo silny, méze trvat niekolko
minut alebo dni. Obdobie kedy zZeny
opustaju nasilnika.

napatie

napatie
vybuch

napatie

Faza medovych tyzdriov

je najpokojnejSou fazou cyklu, v ktorej si mdze zena trochu oddychnut a zotavit sa. V tejto faze je vo
vztahu pritomné najmensie napatie, hrozi najmensie nasilie zo strany partnera. Je charakterizovana
milujucim spravanim nasilnika - sprava sa kajucne, ospravedlfiuje sa, slubuje, kupuje kytice, rodinné
vylety, pomaha v domacnosti atd. Je to strategicky krok pouzivany na dezorientaciu zeny — potlaca
nou jej potencialne snahy zo vztahu odist. Vidi v iom opat muza, do ktorého sa zamilovala, snazite sa
upinat na ,dobré stranky™ muza, nahovarat si, ze to nie je az také zlé. Aj okolie ma sklon posudzovat
zneuzivatela na zaklade dobrych stranok, ktoré ukazuje vonkajsiemu svetu, a ¢asto mu poskytuje
sluzbu v tom, Ze Zeny zijuce v nasilnom vztahu s nim odhovara od jeho opustenia. Tuto fazu je
potrebné povazovat za sucast stratégie ako chce Zenu zneuzivatel sputat. Ak zena chcela odist po
utoku, v tejto faze sa obycajne k zneuzivatelovi vracia, stahuje Ziadost o rozvod a snazi sa veci urovnat.
Aj napriek svojej skUsenosti veri partnerovym slovam, ze sa to uz nestane, a zostava. V tejto faze je
pre fu velmi tazké rozhodnut sa pre ukoncenie vztahu.
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Medzistupriom medzi fdzou medovych tyZdriov a fdzou budovania napdtia je faza popretia,

kedy zneuzivatelia ako iZeny zazivajuce nasilie podceruju vzniknuty stav. V prvom rade sa to
dotyka zneuzivatelov, ktori popieraju, Ze maju nejaky problém. Zeny bud predstieraju, Ze sa vobec ni¢
nestalo alebo minimalizuju désledky a tvrdia, ze sa to uz urcite nikdy nestane - sU to obranné
mechanizmy ludskej psychiky na vyrovnanie sa straumatickymi zazitkami. Casto sa nasilnik
ospravedlfiuje tym, Ze jeho despotické spravanie jednoducho len dokazuje, ako partnerku zufalo
potrebuje a miluje alebo sa obhajuje tym, ze jeho osud je len v ich (partnerkinych) rukach a ze len ony
maju moc skoncit nasilie. Takyto cyklus moZe zo zadiatku trvat viac nez rok. No s postupom casu sa
moze skratit tak, Zze sa opakuje kazdy tyzderi/deri. Casom faza medovych tyzdrov Uplne vypadne a
zostane len cyklus napatia, vybuchu a popretia.

2.4 Metddy ovladania/ Vzorce nasilia

Existuju metddy, pomocou ktorych je moZné zlomit’ niekoho osobnost, znicit’ jeho odpor,
sebalictu, vieru vo vlastné ,,ja“, vieru v spravodlivost, v zmysluplnost’ Zivota. J. L. Herman, ktora vo
svojej knihe Trauma a uzdravenie detailne rozpraciva dopady a ucinky metdd ovlddania, uvadza:
,,Metddy, ktoré umoznia jednej ludskej bytosti zotrocit’ ind l'udskud bytost, st pozoruhodne rovnaké.
Vypovede rukojemnikov, politickych vazriov a tych, ¢o preZili koncentra¢né tabory v ktoromkolvek kate
sveta, sa na seba az zlovestne podobaju. Amnesty International na zdklade svedectva politickych
vaznov, ktori pochadzali z velmi rozdielnych kultdr, publikovala v roku 1973 ,tabulku natlaku’, v ktorej
su tieto metddy opisané velmi detailne. (...) Presne takéto techniky sa pouZivaju na ovlddnutie Zien, a to
tak v prostittcii, v pornografii, ako aj v sikromi.“ (Herman 2001: 113.)

Cielom vsetkych metdd ovladania je dosiahnutie izolacie, vyvolanie pocitu bezmocnosti, hrozy
astraty kontroly udotycnej osoby ¢&i fudi, ato prostrednictvom systematického spdsobovania
psychickej traumy. Kym jednorazovu traumaticky udalost mézeme zazit kedykolvek a kdekolvek
(napr. havaria auta, zranenie), ,pretrvavajuca a opakovana trauma sa vyskytuje iba v podmienkach
zajatia" (Herman 2001: 110). Napriek rozsirenej a zauzivanej predstave o zajati ako o mieste
smrezami Ci inymi bariérami, je dolezité pochopit, ze podmienky zajatia mézu vzniknut aj
v rodine/domdcnosti. Na rozdiel od inych foriem vézenia suU vsak tieto bariéry vacsinou neviditelné
a pre mnohych aj nepochopitelné. V predchadzajicej Casti studie boli uvedené najma psychické
dévody, pre ktoré sa Zeny citia v zajati a domnievaju sa, Ze nedokdZu zo vztahu unikndt. Dal$im
faktorom je spolocenska a symbolicka nadradena pozicia muzov v spolo¢nosti a rodinach. Co tym
mam na mysli? Ovladnut inu osobu alebo skupinu ludi a uvaznit ich nie je mozné, pokial medzi nimi
existuje rovnocenny vztah a ich pozicie su vyrovnané. Pri diskusii o nasili musime mat na pamati, ze
pre vsSetky situacie nasilia existuje spolocny menovatel, atym je vztah podriadenosti
a nadriadenosti. Ako poznamenava Herman: ,VadSina domacnosti, dokonca ani tie
najdespotickejsie, nemaju zamrezované okna a ploty z ostnatého drétu. Zeny a deti nebyvaju bezne
pripUtané retazami, hoci aj toto sa v skutocnosti vyskytuje ovela castejSie, nez by sme si mysleli.
obet Casto neprekonatelné. Deti sa lahko stany obetou zajatia v dosledku svojej zavislosti od
dospelych. Zeny sa stavaju obetami zajatia v dosledku svojej ekonomickej, socialne, psychickej a
pravnej podriadenosti, ale aj v dosledku pachatelovej fyzickej a psychickej prevahy." (Herman 2001:
110 - 111.)

Ako sme uviedli vysSie, v podmienkach zajatia potom dochddza k opakovanej traumatizdcii obeti
prostrednictvom pouzivania metddy ovladania. Viaceré vyskumy asStudie o zneuZivani Zien ich
partnermi (pozri napr. Herman 2001, Walker 1979, Egger 2000) dokdazali, Ze pri nasili pAchanom na
Zendch sa pouziva tzv. 8 kategérii/metdd psychického tyrania, ktoré Zeny zazivaju v situdcii dlhodobého
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zneuzivania a prostrednictvom ktorych dokaze zneuzivatel zlomit ich osobnost'. Ide o tieto kategdrie
(podla Egger 2000: 113):

1. Izolacia: Uvadza sa na prvom mieste, pretoZe predstavuje velmi dbleZity aspekt psychického
zneuzivania. Zneuzivatel velmi dobre chdpe, Ze ak by Zena udrZiavala dobré vztahy a vazby s inymi
fud'mi, bola by jeho moc vo velkej miere obmedzenag, a preto sa viac ako ¢okolvek iné snazi dosiahnut’
jej izolaciu - ¢i uz od zdrojov informacii, inStitucionalnej pomoci, emociondlnej alebo inej podpory od
blizkych, priateliek a priatelov, rodicov, spolupracovnicok a spolupracovnikov. Zneuzivatel dosahuje
izolaciu Zeny prostrednictvom réznych stratégii — zdkazom chodit’ do prace, branenim v telefonovani
(vypinanim, skryvanim telefénu), vyvolavanim Ziarlivych scén, sledovanim (najnovsie prostrednictvom
lokalizacie cez mobilné telefény, ked pod hrozbou eSte vdcsieho nasilia prindti Zenu, aby dala suhlas na
lokalizaciu), otvaranim listov/e-mailov, naclvanim za dverami, odpocivanim, ohovaranim
a spochybriovanim v okruhu jej blizkych arodiny, urdZzanim priatelov a priateliek s ciefom narusit
priatel'stvo, zamedzit' ich ndvstevdm doma apod. Dbsledkom takéhoto spravania je deStrukcia
vztahovych vdzieb Zeny sinymi ludmi, ktori by jej mohli pomoct a emociondlna zdvislost' od
zneuzivatela. Ako uvadza Herman: ,,KedZe je obet izolovang, stava sa ovela zdvislejSou na svojom
pachatelovi, a to nielen preto, Ze pachatel rozhoduje o jej potrebach, ale aj preto, Ze pachatel je jej
jedinym zdrojom informécii a dokonca jej jedinou emocionalnou oporou. Cim viac je obet’ vystrasena,
tym viac podlieha pokusSeniu prifndt’ k jedinému vztahu, ktory ma povoleny: k vztahu s pachatelom.
Pretoze jej chyba akakolvek ina l'udskd vazba, usiluje sa ndjst’ 'udskost’ vo svojom pachatelovi. A kedze
obet nema k dispozicii nijaky iny uhol pohladu, nutne za¢ne vidiet’ svet o¢ami pachatela.” (Herman 2001:
118.)

2. Vyclerpavanie a obmedzovanie: Ak ste priliS vycerpani, je logické, Ze nemate dostatok sil na
rieSenie Zivotnej situdcie aceld pozornost sustredujete na uchovanie si energie potrebnej na
kazdodenné prezZivanie. Zneuzivatel Zenu vycerpdva napriklad dplnym zavalenim domdacimi pracami,
neparticipaciou pri vychove deti, vyZzadovanim malichernych veci (vecera v presne uréenom Ccase,
vynucovanie si udrziavania az chorobného poriadku v domacnosti), budenie v noci (napr. jednej mojej
klientke zneuZivatel vypinal budik, ktory mala nastaveny, pretoze deti boli choré a museli kazdé 4 hodiny
dostavat’ lieky; klientka potom radsej celt noc nespala, len aby nezaspala), kontrolovanie telefénom
a pod.

3. ZnevaZovanie a poniZovanie: Znamend neustale zosmieSfiovanie a poniZovanie Zeny vyrokmi
typu ,,si hlipa, Skareda, nemozn3, ni¢ nevie$ poriadne robit), si tucna, si zlIa matka, manzelka, nikto ta
nemd rad, hrozne sa obliekas, pozri, ako vyzerds, nejedz tolko“. Ak vds niekto, s kym Zijete v
emociondlnou vztahu, neustdle takto poniZuje, dosiahne, Ze tomu uverite. ZneuZivatel pouziva tuto
stratégiu na znicenie pocitu vlastnej hodnoty Zeny a jej sebadbvery.

4. Vyhrazky: Tie sliZia pachatelovi na neustdle zastraSovanie Zeny s cielom vystrasit’ ju natol’ko, aby
nebola schopnd zo vzt'ahu odist’ alebo vyhladat pomoc. ZneuZivatel sa vacsinou vyhraza, Ze zabije alebo
vazne ubliZi Zene, jej detom, rodiCom a priatelom, dalej vyrokmi typu ,,ak by si odisla alebo zavolala
policiu, ndjdem si t'a viade a znicim ti Zivot“, ,,nikdy nedostanes deti“, ,,mam vSade zndmych, urobim ti
zo zivota peklo“, ,,dostanem ta na psychiatriu“ a pod. Nezriedka sa stdva, Ze v Zene vzbudzuje strach
vyhrazanim sa samovrazdou (,,ak to niekomu povies, zabijem sa.)

5. Demonstracia moci: T je iba dalsim sp6sobom kontroly a ovlddania. Prejavy demonstracie moci
st velmi rézne: napr. Zena musi prosit’ o peniaze, nesmie ist’ von s priatelmi a priatelkami, nema pristup
k i¢tom, zneuzivatel jej otvdra listy, prenasleduje ju.

6. Vynucovanie trivialnych ¢innosti, resp. zavadzanie trivialnych pravidiel: Cielom tejto stratégie je
uplné poniZzenie Zeny. Zneuzivatel to dosahuje pomocou nezmyselnych a malichernych prikazov, ako
napr. Zze vecera musi byt' na stole presne o Siestej, veci musia byt poskladané urcitym spésobom (,,do
kominkov‘‘), Zena musi istit’ podrazky na topankach, pribor musi byt na presne ur¢enom mieste a pod.
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Okrem znevazenia zeny vyuziva nasilnik tdto stratégiu na ospravedlfiovanie svojho nasilia - ,,nebolo to,
ako malo byt, tak som jej dal jednu vychovnu“.

7. Prilezitostné prejavy naklonnosti: Vtomto pripade zneuZivatel pouZiva priatelskost ako
stratégiu na priputanie si Zeny (napriklad dar¢ekom, rodinnym vyletom) alebo aby manipuloval okolie.
Ako uvadza Herman: ,,Prilezitostné laskavosti, ktorych ciefom je Uplné pripltanie sa k nasilnikovi,
dosahuje najprepracovanejSie podoby prave v sikromnom vztahu. KedZe obeti nebrania v Gniku nijaké
fyzické bariéry, m6ze po vybuchu nasilia ujst. Pachatel ju vSak velmi casto presviedca, aby sa vrétila,
vyznava jej lasku, ¢im sa snazi dovolat’ sa jej stcitu a lojality. PretozZe nasilnik robi vsetko, co je v jeho
moci, aby si svoju obet’ znovu ziskal, v tom konkrétnom momente sa naozaj zd3, ze doslo k vyrovnaniu
sil, dokonca, Ze sa moc prechylila na stranu obete. Nasilnik trva na tom, Ze jeho despotické spravanie
len dokazuje, ako velmi ju potrebuje a ako ju miluje. Je dokonca mozné, Ze tomu aj sam veri. Obhajuje
sa tym, Ze jeho osud je v jej rukdch a Ze len ona ma moc skondit’ nasilie, a to tak, Ze mu ponukne este
vacsie dbkazy lasky. Walker uvddza, Ze faza ,zmierovania‘ je rozhodujicim momentom v procese
zlomenia psychického odporu tyranej Zeny.“ (Herman 2002: 116.)

8. Deformovanie/skresl'ovanie vnimania: Prostrednictvom vyssie uvedenych stratégii zneuzivatel
dosahuje, Ze Zena nedokdaZze vnimat’ ndsilny vztah, ako aj samotného nasilnika neskreslene a nezaujato
(Zena si mysli, Ze za nasilie si méZe sama, Ze nestoji za ni¢, alebo povazuje Ziarlivost' partnera za prejav
lasky). Pri nasili je dolezité pracovat s vedomim, Ze vZdy hrozi citovd zavislost od zneuZivatela di
zneuZzivatelov. Na rozdiel od inych typov zneuZivania a ovladania (rukojemnici, vazni), emociondlne
puto, ktoré sa vytvori medzi Zenou a ndsilnitkom, ma niektoré zvlastne aspekty. Herman to vysvetluje
nasleduijtico: ,,Zajatec sa stava vazriom v momente prekvapenia, spociatku o vaznitelovi ni¢ nevie alebo
sa na neho diva ako na nepriatela. (...) Naopak, pri tyrani v sikromi sa obet’ dostdva do zajatia len
postupne, ato prostrednictvom dvorenia. (...) Zena, ktora je so svojim tyratefom v emocionalnom
vzt'ahu, zo zaciatku vnima jeho majetnicky zaujem o fiu ako znak vasnivej lasky. Spociatku jej tento
intenzivny zaujem moéze lichotit’ a vyhovovat. Ako sa on stdva ¢oraz dominantnejsim a panovacnejsim,
mdZe sa pokusit’ jeho spravanie bagatelizovat alebo ho ospravedifiovat), a to nielen preto, Ze sa ho boji,
ale aj preto, Ze jej naiom zalezi. Na to, aby mohla zabranit' vzniku emociondlnej zavislosti, musi dospiet’
k novému pohladu na svoju situdciu, ktory bude protichodny k myslienkovému systému pachatela. To
znamena, Ze nielenZe sa bude musiet’ vyhnidt tomu, aby sa vcitovala do tyratela, ale bude musiet
potlacit’ aj ndklonnost, ktord k nemu citila aj predtym. Toto viSetko bude musiet’ urobit’ aj napriek
sustavnému presviedcaniu ndsilnika, ktory bude tvrdit, Ze prave ta dalSia obet zo strany Zeny, uz len
jeden dOkaz jejlasky skutocne skonci vSetko nasilie a zachrdniich vzt'ah. PretoZe vacsina Zien odvodzuje
svoj pocit vlastnej hodnoty a dostojnosti od svojej schopnosti udrzat’si vztah, tyran je zvycajne schopny
zatiahnut' svoju obet’ do pasce tym, Ze sa odvolava na tie hodnoty, ktoré vyzndva (lasku, vztah,
pozndmka A. M.). Preto nie je vobec prekvapujlce, Ze sa Zeny nechdvaju ¢asto presveddit, aby sa do
vzt'ahu vratili.“ (Herman 2002: 118, 120.)

Koleso ndsilia a Koleso partnerstva® — pouZivaju sa na ilustrdciu rozdielov v réznych aspektoch medzi
zneuzivajucim, ndsilnickym a respektujucim, partnerskym vztahom

9  Zdroj:  http://www.zenavtiesni.sk/pics/mocakontrola.jpg?PHPSESSID=314c17d2484976061097f8f1a2953¢33 a
http://www.zenavtiesni.sk/pics/partnerstvo.jpg?PHPSESSID=314c17d2484976061097f8f1a2953¢33
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zodpovené za rodic¢ovstvo
- delba rodicovskej zodpovednosti
- pozitivny vzor pre deti

dovera a opora

- podporovat Zivotné ciele
partnerky/partnera

- uznat pravo partnerky/partnera

na vlastné priatelky a priatelov, zaujmy,

povolanie atd.

férové vyjednavanie

- akceptovat zmeny

- prijimat kompromisy, rieSenie kompromisov
k obojstrannej spokojnosti

ekonomické partnerstvo

-finanéné rozhodnutia robit spoloéne

- planovat financné zabezpecenie
oboch partnerov

2.5 Stokholmsky syndrom

partnerstvo

neohrozujuce spravanie
- partnerka/partner sa ma citit bezpecne
a ma mat moznost vyjadrit svoje potreby

¢estnost, spolahlivost

- prevziat zodpovednost
za vlastné konanie

- priznat chyby

- otvorene sa vyrozpravat

delba zodpovednosti

- spravodliva delba prace

- rozhodnutia tykajice sa
rodiny robit spolocne

respekt

- nacuvat bez odsudzovania

- poskytovat porozumenie a oporu
-vazit si nazor partnerky/partnera

Kjednym z najzédvaznejsich doésledkov nasilia pachaného na Zendch patri tzv. Stokholmsky
syndrém, ktory bol prvykrat pozorovany v roku 1973 v Stokholme.

Psychologi¢ky Dee Graham a Edna Rawlings zistili, Ze ,,spravanie tyranych Zien je normdlnou
reakciou na traumaticky zazitok‘ (Graham - Rawlings - Rimini 1988 in Logar a kol. 2007: 29). Vo svojom
vyskume, ktory prebiehal na vzorke 400 tyranych Zien, skonstatovali, Ze reakcie Zien vykazuju Uplne
typicku reakciu na nasilie, v ktorom sa nachadzaju, a pomenovali ho ako Stokholmsky syndrém.

Na to, aby sa u niekoho rozvinul Stokholmsky syndrém, musia byt splnené 4 podmienky:

e Zivot zeny je ohrozeny (samotné nasilie, ale aj vyhrazanie sa nasilim spdsobuije, Ze Zeny sa
logicky citia ohrozené na Zivote; ziadna z nich nevie, kedy sa nasilie mdze skoncit’ zabitim di

tazkym ublizenim na zdravf).

e Zena nemdze utiect, resp. domnieva sa ¢i je presvedéend, Ze Gnik je nemozny: okrem

socidlnych aekonomickych doévodov ide najma o tzv.

neviditefné bariéry sp6sobné

traumatickymi dopadmi nasilia, ktoré Zena povazuje za neprekonatelné; strach, ktory
zneuZzivatel zadmerne vyvolava v Zene prostrednictvom vyhrdzok a nepravidelnych vybuchov
nasilia, vedie k tomu, Ze Zeny su presvedcené o viemocnosti zneuzivatela, o tom, Ze odpor je

zbytocny a Ze jej Zivot zavisi od jeho laskavosti.



e Zena je izolovana od l'udi zvonku, resp. od zdrojov pomoci: zena ma iasto¢ne alebo Gplne
prerusené kontakty (resp. narusené vztiahy) s fudmi so socidlne blizkeho okolia

e Vaznitel ¢i vaznitelia sa obc¢as prejavuju priatel'sky ¢i laskavo: okrem spominanej tzv. fazy
medovych tyZzdriov ¢asto dochddza k situdcii, ked' zneuzivatel vyuZiva strach z ubliZzenia alebo
zabitia paradoxne na vzbudzovanie vdacnosti za to, ak svoje hrozby neuskuto¢ni: ,,Osoby, ktoré
prezili domdace nasilie alebo politické zajatie, casto opisuju situdcie, ked' boli presvedcené, zZe
pachatel ich uz-uz zabije, a potom, v poslednej chvili unikli istej smrti. Ked sa takyto cyklus,
v ktorom obet’ opakovane unikne istej smrti, zopakuje viackrat, m6zZe obet’ paradoxne dospiet’
k presvedceniu, Ze pachatel je jej zachrancom.* (Herman 2001: 114.)

Ak sa 4 uvedené podmienky objavia v rovnakom case, spdsobia, Ze u zien dbjde k skreslenému
vhimaniu zneuzivatela, a namiesto toho, aby ho odsudili, zacnu sa v zdujme vlastného prezitia - ako aj
preZitia ich deti - s nim identifikovat. Stokholmsky syndrém bol pozorovany okrem Zien Zijicich
v nasilnych vztahoch aj uinych skupin, ako su zajatci a zajatkyne, obete zndasilnenia ¢i sexualneho
zneuzivania, rukojemnici a rukojemnicky, fudia v koncentraénych taboroch, clenky a clenovia siekt,
vojnovi a politicki vdzni a vdzenkyne. Graham a Rawlings preto oprdvnene konstatujd, Ze ,,Zeny, ktoré
zazivaju nasilie zo strany partnera, nie su iné ako ostatni ludia; nemaju Specifické psychologické vzorce
zvladania. Reaguju tak ako ktokolvek iny, kto zazil nésilie a zo svojej situacie nevidi vychodisko* (Graham
- Rawlings - Rimini 1988 in Logar a kol. 2007: 30).

Problémom vsak je, Ze kym pri inych formach zneuZivania sa uz beZne pracuje stymito
vychodiskami, uZien vystavenych nasiliu sa eSte stale neakceptujd. ,,0d Zien a deti ako obeti sa
jednoducho ocakdva, Ze na svoje traumatické zazitky velmi rychlo zabudnu a budu konat, akoby sa nic
nestalo. Atrvalé ndsledky nasilia sa eSte vidy posudzuju ako prejavy hystérie a Zenam a detom sa

]

pripisuje, Ze takymto spdsobom chct svojim byvalym pachatelom este viac pritazit.* (Egger 1991: 77.)

2.6 Komplexna posttraumaticka stresova porucha ako
dosledok nasilia

Tak dlho, ako jednotlivé vlady prehliadali (a mnohé dodnes prehliadaju) problém nasilia
pachaného na zenach, rovnako nezmyselne dlho trvalo priznanie spravnej psychologickej diagndzy
zenam, ktoré zazili nasilné vztahy. Tendencia vinit Zeny za nasilie a naopak, ospravedlfovat
zneuzivatelov sa totiz nevyhla ani psychologickym vyskumom a velmi silne ich poznamenala (islo
najma o vyskumy, ktoré sa snazili hfadat vysvetlenie nasilia v charaktere Zien ¢i hladanie pricin v tzv.
masochizme zien a pod.). Az podpora dlhodobych rodovo citlivych vyskumov priniesla vyznamné
zmeny aj v diagnostikovani traumatickych syndromov Zien vystavenych nasiliu. Problémom je, ze
mame stale prilis malo expertiek a expertov z odborov psycholdgie a psychiatrie, ktori by napriek uz
existujucim novym diagnézam, venovali tejto téme dostatok pozornosti a vyhli sa ¢asto skrytému
skreslovaniu problémov zZien. Ako poznamenava Herman (profesorka psychiatrie Lekarskej Fakulty
Harvardovej univerzity): ,Klinicky obraz osoby, ktorej jedinym cielom sa stalo prezitie, sa stale eSte
casto mylne interpretuje ako obraz osoby, ktoru jej charakterové ¢rty predurcuju stat sa obetou.
Koncepty Struktury osobnosti, vyvijajuce sa za normalnych podmienok, su aplikované na obete, a to
bez akéhokolvek pochopenia narusenia osobnosti, ku ktorej dochadza v podmienkach dlhodobého
teroru. A tak pacientky, ktoré trpia zlozitymi nasledkami chronickej traumy, bezne podstupuju riziko,
Ze ich budu nespravne diagnostikovat ako pacientky s osobnostnymi poruchami." (Herman 2001: 165
- 166.) Mnohé feministické psychologi¢ky a psychiatricky, ktoré velmi Uzko pracovali so
zneuzivanymi zenami, sa pokusali obratit pozornost celosvetovej odbornej verejnosti na mnohé
diagnostické chyby, ktorych sa bezne dopustali ti a tie, ktorych predpoklady nebrali do Uvahy situaciu
[udi prezivajucich extrémne situacie. Niekedy boli ich snahy Uplne potlacené, inokedy uspeli aspon
s kompromisnym rieSenim. Azda najznamejsi pripad nepochopenia situacie zien je ¢asto citovany
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spor z 8o-tych rokov 20. storocia, ked sa revidoval diagnosticky manual Americkej psychiatrickej
asociacie, pri ktorom skupina muzov, psychoanalytikov, navrhla pouzivat definiciu ,masochisticka
porucha osobnosti". A to aj napriek tomu, ze mnohi z nich priznali, Ze nepoznaju odbornu literatdru
z ostatnych desatrodi tykajucu sa psychickej traumy a ani nepracovali na relevantnych vyskumoch
v tejto oblasti. Po velkom natlaku zo strany Zenskych organizacii doslo k uréitému kompromisu, ktory
vSak dodnes nevyhovuje skutocnym potrebam zien vystavenych nasiliu. Ak sa totiz nespravne stanovi
diagndza, ma to prilis vazne dosledky nielen na lie¢bu traumy, ale aj na mnohé sudne rozhodnutia, v
ktorych sa prihliada na vyroky sudnych znalcov a znalkyn z oblasti psycholdgie a psychiatrie. ZvIast
na Slovensku je tento problém velmi vypukly, kedZe nikto neskUma, ¢i maju prislusni znalci a znalkyne
dostatok vedomosti o tejto téme a neexistuje ani ziaden systém ich preverovania. Sama som bola az
pricasto svedkyrou mnohych nespravodlivych diagnostikovani zien, ktoré im navzdy sposobili
neospravedInitelnu krivdu.

Diskusia o tejto téme velmi zivo pokracuje —najma v tych krajinach, kde maju vyskumy psychicke;j
traumy zien silnU politick0 podporu a potrebné financovanie. V sucasnosti mnohé psychiatricky
amnohi psychiatri, na cele sHerman, ktora viac ako 25 rokov pracuje so svojimi kolegyfnami
a kolegami na vyskume traumy Zien zazivajucich nasilie, navrhuju pomenovat syndrom, ktory sa
objavuje po opakovanej a chronickej traume, ,komplexnou posttraumatickou stresovou poruchou"
(vsucasnosti sa zvazuje, ze bude prijata do diagnostického manudlu APA). Podla Herman je
~pomenovanie syndrdmu vyznamnym krokom, ktory smeruje k tomu, aby sa mohlo osobam, ktoré
dlhodobo znasali tyranie, dostat uznania a pochopenia, po ktorom tuzia. Je to pokus najst jazyk, ktory
je verny tradicidm precizneho psychologického pozorovania azaroven aj moralnym narokom
traumatizovanych [udi. Je to pokus ucit sa od osob, ktoré to prezili, pretoze rozumeju nasledkom
zajatia ovela hlbsie nez ktorykolvek vedec" (Herman 2001: 170).

Diagndza Komplexnej posttraumatickej stresovej poruchy, sktorou dnes uz pracuju mnohi
experti a expertky, je zaloZzena na siedmych diagnostickych kritériach (podla Herman, 2001 : 170 —
171):

1. Historia podriadenosti totalitnej kontrole pocas dlhsieho obdobia (mesiace az roky).
2. Zmeny v emocionalnej oblasti, napriklad:

» sustavna dysforia (stav zmatenosti, absolUtnej osamotenosti, nervozity),

» chronické zaoberanie sa samovrazednymi pokusmi,

» sebaposkodzovanie,

» vybusny alebo mimoriadne utlmeny hnev (mozu sa striedat),

> nutkava alebo mimoriadne utlmena sexuvalita (mo6zu sa striedat).

3. Zmeny vo vedomi, napriklad:

» straty pamaéti alebo hyperamnézia na traumatické udalosti,

» prechodné epizody disociacie,

» odosobnenie, strata zmyslu pre reality,

» opdatovné prezivanie traumy.

4. Zmeny vo vnimani Ja, napriklad:

» pocit bezmocnosti alebo paralyzovana iniciativa,

» hanba, vina, sebaobvifovanie,

» pocit poSpinenosti alebo stigmatizacie,

» pocit Uplnej odliSnosti od inych (napr. pocit vynimocnosti, Uplnej osamotenosti, pocit, ze

¢loveku nikto nemoze rozumiet).
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5.
>

Zmeny vo vnimani pdchatela, napriklad:
priliSné zaoberanie sa vztahom, ktory ma osoba s pachatelom (patri sem aj premyslanie

o pomste),
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nerealistické prendsanie totalnej moci na pachatela (upozornenie: prisudzovanie moci
pachatelovi zo strany obete moze byt realistickejSie nez Usudok lekara),

idealizacia alebo, paradoxne, vdacnost,

pocit zvlastneho alebo nadprirodzeného vztahu,

prijimanie toho, v o veri pachatel, alebo spdsobu, akym si racionalizuje situaciu pachatel.

Zmeny vo vztahu k inym, napriklad:

izolacia a odtahovanie sa,

prerusenie intimnych vztahov,

opakované hladanie zachrancu (moze sa striedat s izolaciou a odtahovanim sa),
sUstavna neddvera.

Zmeny vo vyznamovych systémoch, napriklad:
strata pretrvavajucej viery,
pocit beznadeje a zufalstva.

Bolo by viac ako Ziaduce, aby sa aj v nasich podmienkach zacalo pracovat so zenami vystavenymi
nasiliu na zaklade tychto diagnostickych kritérii aaby sa coraz viac ludi z psychologickej
a psychiatrickej praxe priklonilo na stranu tych, ktorych zivotnou skiUsenostou je bolest,
nespravodlivost a nepochopenie.



3 Rodové nerovnosti v romskych komunitach

Obcianske zdruzenie QUO VADIS, o.z. vo Zvolene v rokoch 2011-2012 realizovalo prieskum
postavenia zeny v romskej komunite. Vysledkom prieskumu bol aj dokument Obraz rémskej zeny ,
ktory zachytava vypovede romskych zien, ich nazorov a pocitov. Vypovede rémskych Zien su
autenticky spracované do jediného posolstva: ,Byt Zenou v romskej komunite znamend byt
matkou...". Najma ak ide o chudobné a segregované komunity. Tradi¢né prerozdelenie roli, resp.
rodové stereotypy - bez informacii o reprodukénom zdravi a bez pristupu k antikoncepcii su hlavnou
pricinou skorych tehotenstiev a mnohopocetnosti rodin. Materstvo je povazované za najvyznamne;jsi
status romskych Zien a to tak z pohladu kulturneho ako aj pohladu socialneho.

3.1 Prelinanie medzi socialnymi a kultdrnymi kategoriami

Kvalifikované Statistické odhady uvadzaju, ze Romovia predstavuju 7 — 8% populacie na
Slovensku. Majoritna spolo¢nost nazera na romske komunity ako na odliSné a “problémové,
a spravidla ich vnima ako jednotnu skupinu. A to aj napriek tomu, Ze su etnicky, socialne aj kultUrne
rozmanité. Skutocna ¢i domneld odlisna kultura romskej mensiny a jej celkovy spdsob zivota vytvara
medzi majoritnou populaciou a Rémami napatie. OdliSnost Rdmov je ostatnymi obyvatelmi vnimana
negativne - medzi Romami a ostatnym obyvatelstvom sa vytvara socialna vzdialenost, ktort na oboch
stranach umocniuju zakorenené stereotypy a predsudky. Tato esencializacia (vnimanie Romov
aRomok ako jednej homogénnej socidlnej skupiny) a stereotypizacia (pripisovanie rovnakych
vlastnosti, schopnosti a Zzivotnych skusenosti, olakdvani) podmieriuje u existenciu nazoru u
majoritnej populacie, ze znacna ¢ast Romov sa nechce alebo nevie adaptovat na spolocenské normy
a u Romov a Rémok je pricinou pocitu ohrozenia a vylucenia.

Z pohladu rodového ¢lenenia je situacia romskych Zien horsia ako postavenie romskych muzov.
Priebeh a vysledky zaclenenia do spolo¢nosti su pre Zeny a pre muzov odlisné. Je to podmienené ich
miestom v spoloc¢nosti a rozdielnymi Ulohami (rodové roly), ktoré su spojené s o¢akavanym spbsobom
spravania a pripisuju Zenam a muzom rdzne prace, povinnosti, naroky, zodpovednost, poziciu a moc
v hierarchickych vztahoch, sU socidlne a kulturne determinované a ako také sa liSia v réznych
obdobiach, spolocnostiach a kultdrach*. Ekonomicky aktivna je kazda druha romska Zena
v produktivnom veku, zatial ¢o urdmskych muzov sU to traja zo Styroch. Odlisna je aj miera
najvyssieho dosiahnutého vzdelania, ktoré je u romskych muzov vyrazne vyssie ako u rdmskych zien,
iba 12,5% romskych Zien ma ukoncené stredoskolské alebo vyssie vzdelanie, zatial co u muZzov je to
asi 25%*. Ak sa k tomu pri¢lenia tradicné stereotypy, podla ktorych je Ulohou rémskej Zeny starat sa
o deti, domacnost a manzela je rodova nerovnost v romskych komunitach silne zakorenena. Aj tu
vSak platia paradoxy, kedy v mnohych romskych komunitach su nositefkami spolocenskej zmeny
prave zeny, ktoré sa angazuju ¢i uz ako dobrovolhicky v cirkevnych a neziskovych organizaciach,
alebo pracuju ako terénne socidlne pracovnicky, asistentky ucitelov, pripadne maju aspiracie na
urovni komunalnej politiky.

Postavenie a situdciu rémskych Zien a muzov v spolocnosti ovplyvnuje sucinna spojitost socialne
a kulturne konstruovanych kategorii, predovsetkym prislusnost k rodu, pohlaviu a etnicita. Nie je vSak
mozné opomenut, ze socidlne postavenie avzdelanie apod. vyrazne ovplyviiuju postavenie -
prileZitosti a moZnosti, ktoré maju pre naplfianie svojho potencialu v stkromnom a verejnom zivote.
Pozorovanie a analyza tychto socialne a kulturne konstruovanych kategorii v ich vzajomnej interakcii

10 Krchova — Viznerova — Kutalkova, 2008; Renzetti — Curran, 2003

1 Viac v sprava o zivotnych podmienkach romskych domacnosti na Slovensku 2010. UNDP 2011.
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https://www.youtube.com/watch?v=G7udryPp8TQ

a suvislostiach su nevyhnutné pre lepSie porozumenie postaveniu znevyhodnenych skupin, pretoze
len na dokladnom poznani pricin a désledkov znevyhodnenia moze byt postavena ucinna Uspesna
intervencia. Z pohladu spojitosti a vzajomného ovplyviiovania socialnych a kultrnych kategodrii nie je
mozné predpokladat, Ze vSetky romske Zeny avSetci rdmski muzi maju rovnaké prilezitosti
amoznosti ana strane druhej Celia rovnakym bariéram a zazivaju rovnaké znevyhodnenia. Na
prislusnost k pohlaviu, rodu a etnicite a pod. sa viazu dalSie socialne konStruované predstavy |,
predsudky i stereotypy, prilezitosti amoznosti abariéry su utvarané ich vzidjomnym
spolupdsobenim. Tato tedria prelinania odhaluje, ako vzajomné pdsobenie medzi socidlnymi
a kulturnymi kategdriami produkuje moc a ovplyviiuje socidlne a kultdrne hierarchie v ramci
spolocenskych Struktur, diskurzov ¢i institucii*>. Rodovo odlisné vnimanie muza a Zeny je pritomné v
celkovej populacii SR. Ale stereotypné vnimanie muzskych azenskych rol v prostredi trpiacom
ostrakizaciou - vylG¢enim ma na priebeh Zivota Zien a muzov, dievcat a chlapcov vyraznejsie dopady
a silnejSie obmedzuje slobodny vyber ich Zivotnej drahy. V rémskej populdcii je rodova diferenciacia
omnoho vyhranenejsia, dominuje rodovo diferencovany obraz muza aZeny, ktory vyznamne
obmedzuje najma prilezitosti dievéat a zien. Vyvoj rodovo odliSného vnimania muza azeny v
neintegrovanej rdmskej populacii je v niektorych aspektoch az o desat rokov oneskoreny za vyvojom
mienky majoritnej casti spolo¢nosti*3. Rodové stereotypy a tradicné predstavy o rolach muza a zeny
vystupuju v rdmskych komunitach do popredia silnejSie. NavysSe nazeranie romskych muzov a zien na
ne je ovela podobnejsie, ako je to medzi muzmi azenami v majoritnej spolo¢nosti. Predstavy
romskych zien o idedlnych vlastnostiach a ¢innostiach muza a Zeny a o usporiadani domacej sféry su
velmi podobné s predstavami romskych muzov. Pretrvdva striktné rozdelenie prac na zenské a
muzské, aj ndzor na rozhodovanie o zalezitostiach rodiny vykazuje dost velky mieru asymetrie.
V tejto suvislosti je vSak podstatné pripomenut, ze rozdiely v predstavach rémskych muZzov a Zien sa
zvySuju najmad s ich zvySujucim sa vzdelanim, Co potvrdzuje ako vzajomné pdsobenie medzi
rozlicnymi socialnymi kategdriami ovplyvnuje socialne a kultUrne hierarchie v ramci spolocenskych
Struktur, diskurzov a napokon aj institucii, ktorymi mozu byt rodiny. Najtradi¢nejSie postoje zastavaju
vyrazne viac ti a tie, Co dosiahli nizsi stupen vzdelania. Posilnenie vzdelavania v Skole —najma v oblasti
ludskych prav, sexudlnej vychovy, rodicovstva a rodovej rovnosti, ako aj posilnenie vzdelavacich
aktivit rozneho typu sa javia ako nevyhnutny predpoklad dosiahnutia zmeny*.

3.2 Nerovnosti vo vzdelani

V dosiahnutom vzdelani sa v romskych komunitach prejavuju pomerne velké rodové rozdiely.
Romske zeny vo vyssej miere ako muzi koncia svoje vzdelavanie s neukonéenou alebo ukoncenou
zakladnou skolou (0 2 % a 8 % castejSie). V pripade ucfiovského vzdelania je rodovy rozdiel viac ako
10 percentudlnych bodov v neprospech rémskych Zien. Co sa tyka vy3sich stupriov vzdelania, rodovy
rozdiel je u obidvoch pohlavi tesne pod 10 %. Zien s maturitou bolo 8,7 % a s vysokou 3kolou len 0,3
%; muzov s maturitou bolo 6,6 % a s vysokou skolou 1,3 %. U romskych Zien sa neuskutocnil pozitivny
posun vo vzdelani, ktory sa odohral u dnesnej strednej generacie prislusni¢ok majority a vzdelanostna
Struktura romskych zZien zodpoveda situdcii majority o dve generacie naspat. Navyse
v medzigenera¢nom porovnani pokleslo zakladné vzdelanie z viac ako 50 % u najstarsej skupiny zien
na hranicu 30 % unajmladsich Zien. Rovnako poklesol podiel zZien sdokoncenym ucrnovskym
vzdelanim pri porovnani strednej a najmladsej generacie takmer na polovicnU hodnotu. ZvySenie
stredoskolského a vysokoskolského vzdelania u najmladsej generacie rémskych zien nekompenzuje

12 Prelinanie ,rasy" a pohlavia, Knudsen, 2006
13 Data o ludskych pravach romskych Zien, KZRS, 200g, str. 141
1 |n Data o ludskych pravach romskych zien, KZRS, 2009
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ubytok vzakladnom vzdelani*s. Romske Zeny celia vo vzdelavani dodatocnym prekazkam ako
prislusnicky majority aj romski muzi.

V do6sledku povinnosti pomoci matke so starostlivostou o domacnost a surodencov, su
dievcatd nutené predcCasne zanechat Studium CastejSie ako chlapci. Rodicia dievéatdm vo vyssej miere
zasahuju do vyberu povolania, menej ich podporuju vo vzdelavani a studiu. Dominantnym prvkom
vychovy dievcat v rodinach je priprava na buducu Ulohu matky. Dévody vyssej ochoty investovat
z obmedzenych zdrojov do vzdelavania chlapcov suvisi na strane jednej s tradicnym pohladom na
Zenu - ako matku a domacu, na strane druhej s vy$Simi Sancami romskych muzov uplatnit sa na trhu
prace. Z pohladu dobrovolnej segregacie nizsia podpora dievcat vo vzdeldvani moze, s ohfadom na
vlastné zlé skusenosti romskych rodicov v Skole, suvisiet aj s ich obavami a potrebou chranit deti pred
negativnym prostredim- aj cestou uzatvorenia do zndmeho prostredia.

Neprimerana a v mnohych ohladoch nedostato¢na sexudlna vychova, vratane poskytovania
informacii nevyhnutnych pre slobodné rozhodovanie o ¢ase a pocte deti, a to tak zo strany rodicov
ako aj vzdeldvacieho systému, upevnuje bariéry, ktoré brania romskym zenam dosiahnut ¢o najvyssie
mozné zodpovedajuce vzdelanie. Skoré partnerstva a rodi¢ovstvo prerusia studium dievcat alebo
nasmeruju ich zivot mimo ich planov.

V pripade rémskych komunit osobitne vystupuje do popredia potreba rodovo citlivej vychovy
avzdeldvania, vratane sexuadlnej vychovy ato tak zien, ako aj muzov. Vzdeldvaci systém musi
osobitne reagovat na Specifické podmienky zivota romskych zien, posobit na eliminaciu rodovych
stereotypov vromskych komunitdch azamerat sa na posilfiovanie slobodnej volby vzdelania,
povolania azivotnej drahy romskych Zien. Primeranost, zrozumitelnost adostupnost suU
nevyhnutnym predpokladom Uspechu kazdého inkluzivneho programu. Je preto potrebné Statny
vzdelavaci program doplnit o moznosti neformalneho vzdelavania v ramci komunitnej a terénne;
socialnej prace, prace asistentov a asistentiek zdravotnej vychovy a pdsobenia mimovladnych
organizacii. S ohfadom na rodinné a materské povinnosti avo vSeobecnosti vyssiu mieru izolacie
romskych Zien je mozné predpokladat, Ze sU vo zvySenej miere znevyhodnené aj v pristupe
k vzdelavaniu dospelych. Najma opatrenia zamerané na zlepSovanie moznosti uplatnenia sa na trhu
prace prostrednictvom vzdeldvania arekvalifikacie by mali reagovat na Specifické podmienky
a situaciu rdmskych zien. V opacnom pripade u tejto ¢asti populacie nemdézu byt efektivne.

3.3 Nerovnosti v starostlivosti o domacnost a deti

U&ast muzov na nie prave ,typickych muzskych" aktivitach vo vyli¢enom rémskom prostredi nie
je neznama, na zvacsa maiba nahodny ¢i obcasny charakter. ZvySenu Uroven participacie mali romski
muzi len pri hrani sa s detmi, nanoseni vody a kocikovani; na ostatnych domacich ¢innostiach, ktoré
sa v okolitom prostredi povazuju za ,typicky zenské", sa zucastrnovali skor iba ndhodne. Podielanie sa
na hrach s detmi uviedli takmer $tyri patiny skimaného suboru®. Ako druhé v poradi sa umiestnilo
kocikovanie dietata — vlastnU alebo partnerovu participaciu tu priznalo viac ako tri Stvrtiny
skumanych. Spolu viac ako tri patiny poznalo situaciu, ked muz doma pozametal, iSiel s dietatom k
lekarovi alebo umyl riady (iSlo ale prevazne o obcasné, nie pravidelné aktivity). Viac ako polovica
skumaného suboru uviedla esSte participaciu muzov na nasledujicich Styroch aktivitach: varenie
obeda, nosenie vody, prebalenie dietata, a napokon navsteva skoly za U¢elom rodi¢ovského zdruzenia
alebo porozpravania sa s ucitelmi a ucitelkami. S vynimkou nanosenia vody (nie vSetkych skimanych

151n Data o ludskych pravach romskych Zien, KZRS, 2009

6 |n Data o ludskych pravach romskych zien, KZRS, 2009
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sa tato Cinnost tykala), u ostatnych troch spominanych aktivit prevazovala opéat iba ob¢asna ucast
muzov, ktora mala charakter vypomoci. Najmenej romski muzi participuju pri prani alebo vesani
pradla. Pravidelnejsie tieto Cinnosti vykonava vo svojej vlastnej domacnosti menej ako jedna desatina
skumaného suboru a oblasne viac ako jedna pétina.

3.4 Nerovnosti v praci a zamestnani

Rémske zeny su v porovnani s prislusni¢kami majority, ako aj v porovnani's romskymi muzmi,
nepomerne viac neaktivne na trhu prace. Empirické Udaje dokladaju platnost obrovskej rodove;j
diferencie, Co sa tyka celkovej pracovnej aktivity. Zo skimanych rémskych muzov uz niekedy bolo
ucastnikom formalneho trhu prace takmer 8o %, zo skimanych rémskych Zien to vsak bola priblizne
polovica (len 52,6 %). Kym zo skimanych Zien eSte nikdy nevykonavala platené zamestnanie alebo
nepodnikala takmer polovica, zo skimanych muzov to bola neceld patina (menej ako 20 %).17.
Nakolko matersku a rodicovskd dovolenku uvadzalo ako dovod pracovnej ne-aktivity 27,5 % zien,
dévody spocivaju predovéetkym v plneni materskych povinnosti*®. Nezanedbatelny vplyv na to mézu
mat stereotypné predstavy tykajuce sa zakladného poslania zien.

Na mieru nezamestnanosti nepochybne vplyva aj nedostatocné vzdelanie a nizka profesionalna
kvalifikacia. Na strane druhej skutocnost, Ze s rastUcim vzdelanim sa pracovna aktivita zien zvysuje
a ubuda zien v domacnosti a na materskej alebo rodic¢ovskej dovolenke (az na 5,3%), doklada suvislost
medzi vzdelanim arastom miery planovaného rodic¢ovstva. Mozno predpokladat, Ze na vylucenie
romskych Zien ztrhu prace posobia aj predsudky zo strany zamestnavatelov. Sohfadom na
preukazanu vyssiu mieru vylucenia rémskych Zien z trhu prace je mozné u dnesnej mladsej a strednej
generacie rémskych Zien predpokladat, Ze budU v starobe Celit prehibeniu ich chudoby.

Vysoky podiel romskych zZien celozivotne nezaradenych na trh prace predstavuje pre verejnu
politiku podpory zamestnanosti osobitny problém. Velké rodové rozdiely v Ucasti na trhu prace medzi
romskymi muzmi a Zzenami a sucasne aj rozdiely medzi romskymi zenami a prislusnickami majority
poukazuju na potrebu zavedenia takych opatreni, ktoré budu vhodne a efektivne podporovat rovnost
prilezitosti na trhu prace, tak s ohladom na etnicitu, ako aj pohlavie. Problematika pracovnej aktivity
romskych Zien je neoddelitelne spojena s podporou vzdelavania aje zrejmé, ze inkluzive pristupy
musia byt v tychto dvoch oblastiach koordinované a vzajomne sa podporujuce.

3.5 Nerovnosti v zdravi

Zla socialna a ekonomicka situacia Romov a Rdmok ma vadsi negativny dopad naich zdravie, ako
samotna Uroven zdravotnej starostlivosti. Aj v porovnani s majoritnym obyvatelstvom, ktoré zije
v porovnatelnych socialnych a ekonomickych podmienkach, je zdravie Rémok a Rémov vo viacerych
ukazovateloch horsie. Etnicita je vyznamnym determinantom zdravia, podmieriuje postoj
prislusnikov a prislusni¢ok mensiny ku zdraviu, ako aj zdravotnickych pracovnikov a pracovnicok k
prislusnikom a prislusnickam mensiny. S ohfadom na nizku znalost podmienok Zivota v rémskych
komunitach je mozné predpokladat, Ze tento postoj je do velkej miery formovany stereotypnymi
predstavami.

Romske zeny su vystavené vysSiemu riziku viacerych ochoreni a zazivaju zhorseny zdravotny stav
vo viacerych ukazovateloch ako prislusni¢ky majority aj ako rémsky muzi (zeny viac v mladSom veku

7 In Data o ludskych pravach romskych zien, KZRS, 2009
18 |n Data o ludskych pravach romskych zien, KZRS, 2009
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trpia podvahou, vo vyssom veku je u Zien vyssie riziko obezity, vyssie je tiez riziko ochoreni obehove;j
sUstavy a metabolickych poruch a iné)1g. Tradi¢né rozdelenie rodovych roli navySe zeny zatazuje
vylu¢nou starostlivostou o zdravie ¢lenov rodiny, ¢o im moze znemoziovat byt pacientkou a starat sa
o vlastné zdravie, s ¢im suvisia aj pred¢asné odchody romskych matiek z porodnic.

Celostatny priemerny pocet pérodov na jednu zenu bol v r. 2006 — 1,2. U romskych Zien je
porodnost niekolkonasobne vyssia. Najviac zien (26 %) rodilo 6 az 10 krat. Takmer polovica - 49 %
romskych matiek prvy krat rodila pred 18. rokom Zivota, z toho 6 % pod hranicou 15. roku. Vacsinu
porodov absolvovali Romky do dvadsiatich piatich rokov Zivota. Hoci nie su k dispozicii data
osexualnom a reprodukénom zdravi romskych zZien, je mozné predpokladat, Ze skoré
a mnohopocletné tehotenstva*°, nizke povedomie o reprodukénom zdravi anedostupnost
starostlivosti o sexualne a reprodukéné zdravie zvysuju riziko ochoreni reprodukénej sustavy.

Uvedené faktory su posiliované socidlnym vylicenim, finan¢nou nedostupnostou a
v segregovanych rémskych komunitach fyzickou nedostupnostou sluzieb zdravotnej starostlivosti.
Z naznacenych rodovych rozdielov v zdravi a pristupe k zdravotnej starostlivosti vyplyva potreba
zberu aanalyzy dat ozdravi rdmskych Zien, ako aj kvalitativnych vyskumov o Zivotnom Style,
moznostiach starostlivosti o zdravie apristupe ksluzbam zdravotnej starostlivosti, vratane
identifikacie prekazok, tak na strane romskych zien, ako aj systému zdravotnej starostlivosti.
Sucastou efektivnej podpory zdravia aprevencie ochoreni, zniZzenia chorobnosti a Umrtnosti
v romskych komunitach je vzdelavanie a tréning zdravotnickeho personalu, aby rozumel potrebam
romskych Zien a vhodne a U¢inne na ne reagoval. Pokrok zavisli od synergie tak institucionalizovanych
programov, ako aj programov terénnych a komunitnych. Najma podpora zodpovedného postoja
k vlastnému zdraviu a prevencia sa nezaobide bez nizko prahovych terénnych programov Specificky
zameranych na romske zeny.

3.6 Nasilie pachané na zenach

Ako je uvedené vyssie na niektorych prikladoch vromskych komunitach sa rodové rozdiely
prejavuju vo vsetkych formach pritomnych v majoritnej populacii. Sucasne rémske zeny oproti
prislusnickam majoritnej spoloc¢nosti ¢elia dalSim prejavom nerovnosti alebo sa nerovnosti prejavuju
vo zvysenej miere, ¢o je sposobené najma chudobou, nezamestnanostou, ¢astym nizkym vzdelanim
aztoho vyplyvajucim nizkym povedomim o vlastnych pravach, ako aj rasovymi predsudkami
a diskriminaciou®*. Na postavenie romskych Zien vyrazne vplyvaju tradi¢né zvyky a zauzivany sposob
zivota v rdomskych komunitach. Tento jav je zrejmy najma v segregovanych osidleniach — osadach.
Prehlbovanie a dlhodobost chudoby zapricifiuje, ze niektoré zvyklosti vyrazne ovplyviiujuce moznosti
Romok slobodne rozhodovat o svojom zivote, navySe niektoré, v minulosti uz opustené zvyky, sa
znova objavuju a rozsiruju sa ako napriklad dohodnuté sobase a to aj v nizkom veku pred dospelostou
dievcat. Segregované ¢i marginalizované komunity v mestskych lokalitach (napr. Lunik IX) naopak,
niektoré tradicie opustili, ¢i doslo k zmene spravania v komunite*?, napriklad vlastna rodina zeny i
dievcata ju nechrani pred nasilim prostrednictvom ochrany poskytnutia byvania pod vlastnou

9 Hodnotiaca sprava o vysledkoch 1. etapy Programu podpory zdravia znevyhodnenej rémskej komunity za roky 2007 -
2008, http://www.uvzsr.sk/docs/info/podpora/romovia/romovia_1_etapa.pdf

20 |n Hodnotiaca sprava o vysledkoch 1. etapy Programu podpory zdravia znevyhodnenej romskej komunity za roky 2007 -
2008, http://www.uvzsr.sk/docs/info/podpora/romovia/romovia_1_etapa.pdf

21 BlizSie k rozdielom medzi majoritnou spolocnostou aromskymi komunitami pozri Spravu o zivotnych podmienkach
romskych domacnosti na Slovensku 2010, UNDP 2011

22 Zistenia z tréningu projektu Prelomit zacarovany kruh nasilia, grant. vyzva Rovnost Sanci, Moznost volby

32



strechou. Tlak komunity a nedostatocny pristup k instituciam a sluzbam napokon rémske zeny izoluju
bez moznosti uniknut z kruhu nasilia.

Nie je mozné oponovat vSeobecnému nazoru, ze by rémska zena nemala vynimocné postavenie
v ramci spoloc¢nosti a rodiny. Je vSak potrebné sa pozriet, o tato vynimocnost obsahuje, aké su jej
priciny a dosledky a aky je jej dopad na ZivotnU drahu Zien, ich moznosti rebarealizacie, slobody
a dostojnosti a napokon bezpecnost, Zivot a zdravie. Z toho pohladu rola rémskej Zzeny — rola matky
arodicky deti aopatrovatelky rodiny, vpripadoch absencie iného prijmu aj Zivitelky rodiny
prostrednictvom materskych a rodicovskych davok, navyse k prostredi ked sa nemo6ze slobodne
rozhodovat, ale rozhoduje za fu partner ¢i manzel, pripadne jeho matka, rdomske zeny viac
ochudobriuje ako obohacuje. Ani vlastna rodina dievcat nekladie doéraz na vzdelavanie a lepsie
vzdelanie Zeny, nakolko jej Ulohou v dospelosti bude itak len starostlivost o domacnost, deti
a manzela. Rdmske dievcata su teda od mala pripravované na rolu matky po boku jediného partnera,
sU malo rodinou podnecované k dosahovaniu dobrych skolskych vysledkov a len malokedy pokracuju
vo vzdelavani po ukonéeni povinnej skolskej dochadzky. To vsak ovplyvriuje ich moZznost zamestnat
sa aaj vpripade, ak by pracovat chceli, sohladom na nedostatocné vzdelanie sU na trhu prace
uplatnitelné len na obcasné ¢i sezonne prace. K socidlno-kulturnej naviazanosti na partnera sa tak
pridruzuje aj odkazanost ekonomicka, ¢o je jeden z hlavnych dévodov zotrvavania romskych zien
v nasilnom vztahu. Hoci maju mnohokrat strach o vlastny zivot, boja sa ho zo strachu z buducnosti
bez podpory rodiny abez financii. Financna situacia romskych zien byva vela krat tak taziva, ze
prakticky nemaju financné prostriedky ani na telefon na privolanie pomoci ¢i prepravu na bezpecné
miesto. NizSia Uroven vzdelania a izolacia je pricinou toho, ze rdmske Zeny nevedia identifikovat aky
maju problém a popisat ho, a jasne formulovat svoje poziadavky. Rémske zeny vo vacsine pripadov
Ziju tak ako ich mamy a staré mamy, nemaju moznost vnimat iné vzory spravania. Sucasne, najma
v segregovanych komunitach, dievéata nemaju moznost vnimat pozitivne zenské vzory, ktoré by
eliminovali tradi¢né rodové stereotypy avnimanie role zeny vramci rodiny. Vzory z majoritnej
spoloc¢nosti sU pre rdmske dievCatd vzdialené aich nasledovanie nedostupné. Romske Zeny
a dievcata, ako ukazal vyskum KZRS o.z. Data o ludskych pravach rémskych Zien ako aj projekt Quo
Vadis 0.z. Obraz romskej zeny, snivaju svoje detské sny aj v dospelosti, pricom tieto su znacne
vzdialené od ich redlnych Zivotov v dospelosti (pritom sa principidlne vsak len malo odlisuju od
detskych snov prislusnikov a prislusni¢ok majority). Preto iked snivaju o cestovani, dobrej praci,
samostatnosti ¢i harmonickej rodine, v dosledku nizkemu povedomiu o svojich pravach, tlaku
tradicnych stereotypov aviacnasobnej deprivacie trpia nasilie, nesu na pleciach celU starostlivost
o domacnost a deti.

Romske komunity, uzatvorené so Specifickymi normami, pravidlami a rodovymi Glohami v rdmci
rodiny, knasiliu pachanému na rémskych Zzendach pristupuju rezervovane a nezriedka ho az
bagatelizuje. Ako ukazuju doterajsie kvalitativhe vyskumy?3, zo strany rodiny a komunity je casto
nasilie pachané na romskej zene ignorované, prijimané ako pravo muza na vychovu partnerky i
sucast vedenia a rozhodovania o rodine. Pripadne je vnimané ako prisne sukromny problém daného
paru, do ktorého nema nikto iny pravo zasahovat ato ani v pripadoch zavazného fyzického (i
sexualneho nasilia. To sa tyka aj moznosti ohlasenia nasilia policii, ktoré je vzasade
nepripustné a rodina neplni svoju ochrannu funkciu vo vztahu k romskej zene, ale vodi nasilnému
partnerovi (aj pred policiou). V tejto suvislosti je potrebné zmienit, ze podla vypovedi zien ako aj
pracovni¢ok pomahajucich organizacii, policia nereaguje na nahlasenia nasilia na romskych zenach
adekvatne —k zenam pristupuje neprofesionalne a ¢asto ich sekundarne viktimizuje, pricom, rovnako
ak v pripade nasilia na zenach z majority, je asto zena vedena k tomu, aby zvazila svoje oznamenie

23 Data o ludskych pravach romskych zien, KZRS 0.z, 2009 a Obraz romskej zeny, Quo Vadis 0.z.,2011
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Ci vypoved, pretoze v pripade potrestania pachatela ,zostane bez muza". Takyto pristup bagatelizuje
nasilie nevedie k postihovaniu pachatelov, naopak presUva zodpovednost za nasilie na zeny — jeho
obete. V kone¢nom doésledku to vedie opét k zotrvavaniu v kruhu nasilia.

3.7 Potencial terénnych socialnych pracovnikov
a pracovnicok pre prevencii a eliminacia rodovo
podmieneného nasilia na romskych Zenach

Vsetci zijeme vurcitom viac ¢i menej limitovanom priestore. Jeho hranice su vytycované
prostredim z ktorého pochadzame, rodiny, komunity a spolocnosti v ktorej zijeme. SUc¢asne kazdy
jedinec moze tieto hranice posuvat a jeho ¢i jej moznosti zavisia od informacii a znalosti o svete za
priestorom v ktorom Zije, sebavedomia a miery emancipacie ¢i samostatnosti, nezavislosti, motivacie
aodvahy avneposlednom rade skusenosti sreakciou na prekracovanie nasich limitov. Zivotny
priestor romskych Zien je charakterizovany nizkou dostupnost informacii o nasili, najma jeho
nepripustnosti a protipravnosti, nedostatkom znalosti o naroku na zivot bez nasilia a ceste z nasilia
a informaciach prostriedkoch ochrany a pomoci. Tlak komunity na zenu strpiet nasilie je rovnaky ako
tlak samotného partnera — pachatela nasilia. Navyse dovody, pre¢o komunita odsudzuje Zenu, ak sa
nasiliu vzoprie, su pre komunity tie isté ako pre pachatela — doraz na odovzdanost partnerovi,
podriadenost zaujmu zachovat vztah s muzom aj za cenu zdravia, dostojnosti a bezpecnosti, meranie
hodnoty Zeny tym, Ze je matka a opatrovatelka rodiny. Zenam nezriedka hrozi ostrakizacia ¢ dokonca
vylucenie zrodiny a komunity, ak by nahlasili nasilie a pachatela. Ale ani majoritna spolocnost
romskym zendm neposkytuje ziadnu viziu bezpedia a dostojnosti v pripade vzopretia sa nasilnikovi,
ktorej by romska Zena, najma ak Zije v segregovanych komunitach rozumela a mohla jej uverit. Prave
naopak predsudky majority - stereotypizacia a esencializacia, hfadanie ochrany a Unik pred nasilim v
prostredi majority je pre romsky Zenu najma zo segregovanych komunit tazko predstavitelné
aspojené s dalSimi rizikami Ustiacimi do potencidlneho este vacsieho vylicenia a marginalizacie.
V dosledku nedovery v majoritnu spolocnost resp. verejné institucie su romske Zeny postavené samé
pred hrozbu vylucenia zrodiny a komunity astoja pred volbou medzi krokom do neznameho
prostredia, ktorému nedoveruju, pripadne snim maju negativnu skiusenost a stratou ochrany
znameho prostredia komunit, ktoré ich nechrani pred nasilim zo strany pachatela, ale je pre nich
dbverne zname, poznaju pravidla, ktoré v niom platia a nachadzaju v iom pomoc v inych oblastiach
Zivota. Motivaciu zeny hladat ochranu apodporu méze nulifikovat aj nedostupnost a
nezrozumitelnost informacii o nasili a dostupnej pomoci a podpory, jazykova bariéra ¢i nedostatok
financnych zdrojov na dopravu sebe a svojich deti do bezpecia, ako aj nedostupnost Specializovane;
ochrany a podpory, vratane bezpecného byvania, ked je vSeobecny nedostatok takychto kapacit.

V kontexte nasilia medzi jednotlivcami a teda aj nasilia pachaného na Zenach popisuje a triedi
Svetova zdravotnicka organizacia priciny nasilia a rizikové faktory vyskytu nasilia na tzv. ekologickom
modely. Pricinam a désledkom rodovo podmieneného nasilia na Zenach sme sa venovali skér. Na
ukazke ekologického modelu su pri¢iny a priklady niektorych faktorov prispievajucich k zvySenému
vyskytu nasilia rozriedené do Styroch Urovni. S ohladom na identifikovanie moznosti predchadzania
a znizovania nasilia pachaného na romskych zenach je mozné a aj potrebné pre kazdu Uroven urcit,
ktoré intervencie do spdsobu Zivota jednotlivca, rodiny, komunity a spolocnosti je vhodné a Ucelné
realizovat v zaujme ochrany a podpory zien zazivajucich nasilie a ich deti. Ekologicky model ilustruje
aj uz spominany dokazany fakt, ze "nie je mozné sa opriet len o jeden faktor a vysvetlit nim, preco
niektori fudia alebo skupiny su vystavené vyssiemu riziku nasilia v medziludskych vztahoch, zatial co
ini fudia su viac chraneny". Nasilie pachané na zenach je vysledok interakcie medzi tymito faktormi a
kazda uroven je zaroven klu¢ovym bodom na intervenciu. Kazda intervencia by mala suvisiet s inou
intervenciou, pri¢om tieto by sa mali vhodne dopifat a synergicky pdsobit.
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Zopakujme si:

Pri¢inou nasilia je nerovné postavenie zien vo vztahu k muzom a pouzivanie nasilia pri
presadzovani nazorov ¢i postojov. Rodovo podmienené nasilie ,,...je namierené vodi urcitej osobe z
dovodu jej pohlavia, rodovej identity alebo rodového vyjadrenia alebo ktoré neprimerane postihuje
osoby urcitého pohlavia a moze obeti spdsobit telesnuy, sexualnu, psychickl ujmu alebo majetkovi
Skodu."** Zahria nasilie pachané blizkou osobou, nasilné sexudlne delikty, obchodovanie s ludmi,
otroctvo a rézne formy Skodlivych praktik, ako napriklad nitené manzelstva, mrzacenie zenskych
pohlavnych organov a tzv. trestné ¢iny spachané v mene cti. Rodovo podmienené nasilie na zenach je
porusenim ludskych prav Zien a sucasne je diskriminaciou zien zakazanou Dohovorom o odstraneni
vSetkych foriem diskriminacie Zien.

FAKTORY

rychle spolocenské zmeny, ekonomicka nerovnost, rodove
nerovnosti, politiky, ktoré zvySuju nerovnosti, chudoba, chabost
socialnej a ekonomickej zachrannej siete, nevymozitelnost
prava, nedovera v spravodlivost a institUcie, chybajice alebo zlé
pravne normy

predsudky a stereotypy, chudoba, vysoka miera kriminality,
vysokda miera nezamestnanosti, slabé institucionalne politiky,
nedostatoCna podpora pre obete, nedostatocna starostlivost o
obete

Iﬂ nerovné postavenie vo vztahu, nizke socidlno-ekonomickeé
postavenie, nasilni priatelia

|E| Zena zazivajiuca nasilie/pachatel bola obetou zlého
zaobchadzania v detstve, Zena zazivajica nasilie/pachatel boli
svedkami nasilia na Zenach v detstve, zneuzivanie alkoholu alebo
inych navykovych latok, histdria nasilného spravania pachatela,
nizke sebauvedomenie a znalost svojich prav

Na individualnej Urovni je pre zenu zazivajucu nasilie zasadnou prekazkou vyhladania ochrany
a pomoci jej vlastny pohlad na jej Ulohu v rodine a komunite (oddana a odovzdana rodicka a matka
deti a opatrovatelka domacnosti) a povedomie o vlastnych pravach a opravnenych narokoch. Navyse
silné vazby Zeny na rodinu a tlak komunity, v mnohych pripadoch, umoziuju pachatelovi, Ze ani
nemusi vyvijat ziadnu snahu, aby zabranil Zene v ceste z nasilia. Sama zena svoju situaciu neriesi, ¢i ju
k zotrvavaniu vedie jej rodina a komunita. Svoju situaciu sa tak bud snazi riesit hfadanim podpory
a ochrany v rdmci rodiny a komunity alebo sa podvoli nasilnému partnerovi. Ako sme naznacdili vyssie
miera izolacie zeny suvisi s mierou segregacie a izolacie lokality, v ktorej zije. Bez cielenej, aktivnej
a primeranej intervencie je ochrana pred nasilim nedostupna a Sanca riesit situaciu nasilia velmi nizka.

24 Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2012/29/EU z 25. oktdbra 2012, ktorou sa stanovuji minimalne normy v oblasti
prav, podpory a ochrany obeti trestnych Cinov a ktorou sa nahradza rdmcové rozhodnutie Rady 2001/220/SVV, ods. (17)
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Prave prostrednictvom cinnosti terénnych socidlnych pracovnicok a pracovnikov by bolo mozné
pomdct zene identifikovat, Ze zaziva nasilie, uistit ju, Ze jej neprijemné pocity ohladom nasilia suU
legitimne, nie je za nasilie zodpovedna a zodpovednost nesie pachatel. Pracovnici a pracovnicky
terénnej socialnej prace, pripadne zdravotni asistenti a asistentky mézu poskytnit Zzene zakladné
informacie a moznostiach ochrany a podpory, vratane informovania o bezpecnostnych zasadach i
vypracovania zakladného bezpecnostného planu na zaklade individualnych podmienok, v ktorych sa
Zena nachadza, tak aby mohla bezpecne riesit svoju situdciu. Intervencia musi byt dostatocne
rozhodnd ohladom nepripustnosti nasilia a adekvatna autonomii osobnosti a individualite kazdej
zeny — teda za kazdych okolnosti podpornd, neviktimizujuca a ¢o najefektivnejSia. Romska zena
sohladom na jej osobné pomery moéze mat tazkosti porozumiet, ¢o sa jej hovori. Nespravne
pochopenie alebo nepochopenie informacii mézu zenu odradit od rieSenie jej situacie, navyse ju to
moze poskodit ¢i viac ohrozit. Pracovnici apracovnicky vteréne mozu teda zenadm pomoct
porozumiet a spravne sa rozhodnut nielen tym, ze budU mostom na prekonanie jazykovej bariéry, ale
ich znalost pomerov v komunite a individualnom pripade je prostriedkom pre identifikaciu stratégii
a prostriedkov, ktoré su najucinnejsie a maju potencial najviac prispiet k zvyseniu bezpecnosti zien
a ich deti ako aj najdeniu adekvatnej cesty z nasilia.

Princip straniaceho poradenstva ako zakladny princip osvedcenej praxe ochrany a podpory Zien
zazivajucich nasilie vylucuje, aby osoba Ci institucia pracujuca sa Zenou sucasne pracovala aj
s pachatelom. Zena tomu, kto intervenuje musi déverovat a tato dévera, s ohfadom na jej doterajsie
skusenosti, je krehkd asucasny kontakt s oboma stranami ju moze narusit ¢i Uplne znicit. Na
vztahovej Urovni, m6Zzu terénni pracovnici a terénne pracovnicky objasfiovat zene skutocné priciny
nasilia, ktoré nezalezia na jej schopnostiach a vlastnostiach, ale v tom, ze pachatel ju povazuje za
podriadenu a nie rovnopravnu osobu a zneuziva svoje dominantné postavenie. Pritom je potrebné
vysvetlit, Ze toto je vsak len domnela nadradenost, pretoze vsetci ludia su si rovni a aj v sukromnych
vztahoch nase prava apovinnosti su rovnaké avzajomné a mame povinnost sa k sebe spravat
sreSpektom. Zene je potrebné vysvetlit, Ze zneuZitie fyzickej sily alebo silnejSieho socialneho
postavenia je nepripustné a nasilie je nelegitimne a protipravne. V pripade kontaktu so zenou, je
potrebné zamerat sa na jej bezpecnost a potreby. Pracu s pachatelom prenechat inej osobe (i
institucii. V tejto suvislosti je potrebné si uvedomit, kde su hranice nasich moznosti, sUstredit sa len
na posilnenie zeny a vytvorenie predpokladov na zvy3senie jej bezpecnosti. Napriklad kontaktovat jej
rodinnych prislusnikov alebo znamych méze pre zenu predstavovat riziko. M6ze tak vyjst najavo, ze
sa zddverila o zazivanom nasili a kontaktovana osoba to povie pachatelovi—v takyto moment je zivot
a zdravie zien najviac ohrozené. Preto na vztahovej Urovni sa zameriavame na identifikovanie oséb,
ktorym Zena m&ze déverovat a budu ochotné jej pomahat a je mozné ich zahrnit do bezpecnostného
planu. Rovnako uvazujeme o situacii deti a moznostiach ako zlepsit ich situaciu.

Sucastou snahy socialnych pracovnicok a pracovnikov v rémskych komunitach o predchadzanie
a znizovanie nasilia, ktoré zazivaju romske zeny v romskych komunitach, méze a mala by byt aj praca
so sirsim okolim Zeny v oblasti primarnej prevencie pred nasilim na Zenach. S ohladom na bezpecnost
vSak tato intervencia v komunite neméze byt viazana na konkrétny pripad, ale ma byt zamerana na
nasilie na zenach ako vSeobecny fenomén, ktory je protipravny, neakceptovatelny a za ktory nesie
zodpovednost len pachatel nasilia. Komunity by mali byt vedené k pochopeniu pri¢in a dosledkov
nasilia a ochrane a podpore zien a ich deti. Tato komunitna Urover intervencie zvysuje informovanost
o nasili, pomoze zenam rozpoznat situaciu, v ktorej sa nachadzaju. Su¢asne mébze priniest zmenu na
komunitnej Urovni a zvratit tak stav, ked sa podpora a ochrana pred intervenciou institucii, napriklad
policie, poskytuje pachatelom. Znizenie nasilia prinesie prospech rodinam aj celej komunite v podobe
znizenia negativnych jeho Ucinkov — zraneni, stresu, financnych nakladov a pod.

Na tejto Urovni pracovnici a pracovnicky terénnej socidlnej prace mozu zohrat dolezitu Ulohu pre
prekonavani strachu a nedovery romskych Zien voci instituciam. Romske Zeny casto nevedia, ¢o ich
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¢aka mimo komunity, alebo otom maju nepresné predstavy, najma tie, ktoré Zziju izolovane
v komunite. Rovnako Zeny, ak uz mali v minulosti skUsenosti s necitlivym pristupom ¢i nasilie
zlahcujucim postojom ¢i uz policie alebo prislusnych Uradov, budu sa len s tazkostami obracat na tie
isté verejné organy, ktoré ich predtym viktimizovali. Pracovnici a pracovnicky terénnej socialnej prace
mozu byt symbolickym mostom medzi instituciou a zenou zazivajucou nasilie ato tak policiou,
Uradom alebo Specializovanymi sluzbami pre zeny zazivajuce nasilie. Ich pritomnost pri kontakte
alebo aspon dokladné vysvetlenie zenam, ¢o mozu ocakavat (vysvetlenie aké otazky im budu kladené,
ako sa mozu a maju otvorit, aké maju prava a Co z nich vyplyva) moze vyrazne ovplyvnit spdsob
intervencie a v kone¢nom dosledku aj sposob a mieru poskytnutej ochrany a podpory.

Na celospolocenskej Urovni sU pracovnici a pracovnicky v teréne nezastupitelhi/é ako zdroj
informacii o situacii romskych zien a deti, miere nasilia na zenach v romskych komunitach, formach
adruhoch nasilia a efektivite a Ulinnosti intervencii zodpovednych institucii ¢i aspon miere ich
pritomnosti. Signalizacia skusenosti Zien snasilim ako aj sdostupnostou ochrany a podpory je
predpokladom navrhovania opatreni na znizovanie a predchadzanie nasiliv ato ¢i uz vo forme
stratégii, planovania aktivit ako aj prijimania konkrétnych pravnych Uprav. Tato ¢innost sa moze diat
na Urovni regionalnej, kedy obec ¢i kraj m6Zu prijat alebo iniciovat opatrenia na zlepsenie situacie —
podpora Specializovanej podpory Zien ¢i vyhladavacej Cinnosti vteréne (zvySenie dostupnosti),
preskolenie pracovnikov a pracovnicok socialnych odborov ¢i Uradov prace socidlnych veci a rodiny
a policie (zvysenie Uc¢innosti dostupnych opatreni), ¢i podpora Specializovanych zariadeni socialnych
sluzieb, ktoré sU schopné poskytnut komplexné a adekvatne sluzby aj romskym zenam, bez ohladu
na ich socidlny status (napriklad nemoznost uhradit naklady na prepravu za sluzbami ¢i poplatok za
potrebné Specializované sluzby), pocet deti i zdravotny stav zeny alebo deti (napriklad telesné
postihnutie, zavislost od navykovych latok a pod.) Obdobnym sp6sobom je délezita pre Uroven
narodny, kde by sa mala premietnut do strategickych materidlov anastavenia legislativnych
podmienok, aby neboli bariérou pre zeny zazivajice nasilie pri hladani ochrany a podpory pre seba
a svoje deti.

V neposlednom rade je na celospolocenskej Urovni, s ohfadom na nasilie ktoré zazivaju romske
zeny, potrebné hovorit o nasili, tak aby sa burali myty a dezinformacie a odhalili sa priciny a dosledky
nasilia. Terénnym socialnym pracovnikom a pracovni¢kam by nemalo ni¢ branit v tom, aby poukazali
na nasilie na romskych zenach ako na problém verejny - celospolocensky, nie ako problém sukromny
—rodinny. Majorite je v zaujme zvysenia ochrany rémskych zien pred nasilim potrebné vyvracat obraz
oromskych komunitach, vktorych je nasilie normalne. Rovnako v majorite ako ajv romskych
komunitach je potrebné prekonavat esencializaciu a stereotypizaciu romskych zien, aby vymizol
mylny obraz rémskej zeny, pre ktoru je nasilie Ziaducim dokazom lasky a nevyhnutnou sucastou
partnerského Zivota.
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