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UVOD A ZAKLADNA TERMINOLOGIA

Cielom tejto Studie je zmapovanie problému, ktorému celia mnohi LGBT ludia (lesby, gejovia,
bisexudlni a transrodovi ludia) vo svojich rodinach v suvislosti so zverejnenim svojej identity (coming
out). Neraz sa mnohi mladi ludia stretdvaju nielen s neprijatim zo strany blizkych, ale aj s horSimi
dosledkami ako je vyvijanie psychického tlaku, vyhrazanie sa, ¢i dokonca zazivanie fyzického nasilia.
Spracované pribehy fudi, ktori sa so svojimi problémami obratili na poradenské Q-centrum pre LGBT
komunitu! poukazuju na fakt, Ze sa nejednad o vynimky a vela mladych LGBT fudi prechddza v ¢ase
coming outu tazkym a komplikovanym obdobim. Ludia poskytujici sluzby pomoci a asistencie
v tychto situdciach ¢asto nechtiac reprodukuju predsudky a myty o homosexualite a LGBT ludoch vo
vSeobecnosti. Napriklad Istanbulsky dohovor priamo vo svojom vyklade konstatuje, Ze gejovia, lesby
a bisexudlni ludia, ktori su obetami domaceho nasilia si ¢asto vyluceni a vylu¢ené z podpornych
sluZieb z dévodu ich sexudlnej orientacie. ESte vacsi problém mdzu mat transrodové osoby, ktoré
nezodpovedaji tomu, ¢o spoloc¢nost zaélenuje do kategorie ,muz” alebo ,Zena“. Okrem zdkazu
diskriminacie dohovor hovori aj o pozitivhych opatreniach na zabezpecenie toho, aby preventivne
opatrenia vyslovne riesili a zohladfiovali potreby zranitelnych oséb.? Preto sme sa rozhodli
prostrednictvom prieskumu zmapovat vyskyt nasilia voéi LGBT fudom zo strany rodicov a blizkych,
ako aj jeho dopady na zdravie a celkovl Zivotnu spokojnost LGBT [udi. Daléim ciefom dokumentu
je  ponuknut odporucania a metodické vychodiskd pre pomahajice profesie, ktoré riesia
problematiku doméceho a rodovo podmieneného nasilia a m6Zu sa vo svojej praci stretnut s LGBT
klientmi a klientkami.

Cielovou skupinou materidalu si pomahajuce profesie ako psycholégovia a psychologicky, socialni
pracovnici a pracovnicky, zamestnanci a zamestnankyne poradenskych centier, krizovych stredisk,
MVO poskytujucich sluzby osobam, ktoré zazili domace alebo rodovo podmienené nasilie. Snazili sme
sa zmapovat dostupné opatrenia aj prostrednictvom prikladov dobrej praxe zo zahranitia pre
pomahajlce profesie s cielom poskytnut relevantné informacie, ako toto narocné obdobie mladym
LGBT ludom ¢o najviac ulahcit, poskytnut im podporu a skvalitnit ich Zivot.

1.1 Terminoldgia
Bisexudlny &lovek je osoba, ktord emociondlne, fyzicky a sexudlne pritahuju muZi aj Zeny.3

Cisrodovd osoba (t.j. cisrodovy muz alebo cisrodova Zena) (z angl. cisgender; cis- , na rovnakej strane”
a gender- ,rod”) sa stotoznuje s kategdriou muz alebo Zena, ktorou bola oznacena pri narodeni, resp.
aky rod jej bol pri narodeni pripisany. Pojmy cisrodova osoba alebo cis osoba pouzivame napr. vtedy,
ak bol niekto pri narodeni oznac¢eny ako muz a md muzZskd rodovu identitu. Tento pojem sa tyka
najma rodovej identity, nie rodového prejavu, takZze ak napr. cisrodova Zena pdsobi maskulinne, stale
ide o cisrodovu Zenu.*

Coming out je skratenim anglického spojenia ,,coming out of the closet”, ¢o v preklade znamenad
»prestat sa uzatvarat do seba”. Patri k nemu: vnitorny coming out, teda rozpoznanie, identifikovanie
a prijatie seba ako lesby, geja, bisexudla/bisexudlky alebo trans ¢loveka, vonkajsi coming out, teda

1 Viac informacii o Q-centre na https://acentrum.sk

2 Dohovor Rady Eurdépy o predchadzani nasiliu na zenach a domacemu nasiliu a o boji proti nemu — vykladové

stanovisko, bod 53.

3 Jablonicka Zezulova J., Kuruc, A.: Metodika predchadzania homofébie a transfébie v Skolskom prostredi.

Iniciativa Inakost 2015, s. 28. Dostupné na: http://inakost.sk/docs/Andrej Kuruc, Jana Jablonicka Zezulova -
Predchadzanie homofobii a transfobii prostrednictvom vzdelavania.pdf

4 http://www.transfuzia.org/kniznica-archiv/slovnik
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zdbverenie sa so svojou orientaciou a/alebo trans identitou druhym fudom. Je to dlhodoby proces,
ktory mdze ludi sprevadzat cely zivot. V pripade sexualnej orientacie obycajne zadina v obdobi
dospievania (13 — 19 rokov), nie je vSak vylicené, Ze k tomuto uvedomeniu a rozpoznaniu dbéjde az v
zrelom veku. V pripade transrodovych fudi je beZné, Ze svoju identitu preZivaju uz od Utleho detstva.’

Diskrimindcia je kazdé neopodstatnené nerovnaké zaobchadzanie s ludmi zo strany Statu, inych
indtitucii alebo jednotlivcov. Stat by mal na zéklade tzv. antidiskriminaéného zakona (zakon ¢.
365/2004 Z.z.) dohliadat na to, aby ludia neboli v spoloénosti znevyhodneni na zaklade pohlavia ani
sexudlnej orientdcie (zakon pod pojmom ,pohlavie” tiez spomina rodovu identitu). Diskrimindcia z
doévodu pohlavia/rodu moze byt skryta, pretoze funguje v spolupraci s rodovymi stereotypmi, ktoré
su ¢asto vnimané ako ,normalne” a ,,spravne”.

Gej je muz/chlapec, ktorého dlhodobo emocionalne, mentalne, fyzicky, psychologicky a sexualne
pritahujd ini muzi, a ktory vytvara a udrziava svoje primarne milujice a sexudlne vztahy s inymi
muzmi.®

Heteronormativita: PovySovanie heterosexualnej formy vztahov na normu.

Heterosexizmus: je uprednostiovanie heterosexudlnej identity pred akoukolvek inou a vnimanie
tejto identity ako jediného spravneho principu presadzovaného spoloéenskymi normami (hoci v
nepisanej podobe). Je to systém presvedceni, podla ktorych jedinym prijatelnym sexualnym a/alebo
emocionalnym vztahom je vztah muzZa a Zeny a iny mimo heterosexudlneho rdmca sa povazuje za
menejcenny, pripadne nepripustny.’

Homofdbia/bifébia/transfobia je obava a strach z lesieb, gejov, bisexualnych a transrodovych ludi a
negativne postoje vo¢i LGBT ludom, ktoré si emocionalne podfarbené a mozu byt az nendvistné.
Moze viest k diskriminaénému a ubliZzujicemu spravaniu a dokonca k psychickému ¢i fyzickému
nasiliu voCi neheterosexudlnym/transrodovym ludom alebo voéi ludom, u ktorych sa
neheterosexualita/ transrodovost predpokladd.? Internalizovana (zvnutornena)
homofdbia/bifobia/transfobia — tymto sa oznacuju negativne postoje a nazory k homosexudlnej
a/alebo trans identite, ktoré si LGBT ludia sami zvnutornili na zéklade vychovy a socializacie. LGBT
osobam tak prindsaju vnutornu neistotu, znizené sebavedomie a pochybnosti v medzifudskych
vztahoch. Do urcitej miery zvy€ajne pretrvavaju aj po tom, ako jednotlivec prejde procesom coming
out-u. M6zu mat podobu rbéznych negativhych pocitov obratenych dovndtra (depresie,
sebadestrukéné pocity, osamelost, izolacia, pocit viny a hanby atd’.) alebo navonok (odmietanie a
nenavist voci LGBT ludom). Prave izolacia a odopieranie si socidlnych kontaktov mdzZu viest k
daldiemu prehibeniu problémov.?

5 Smitkova, Hana; Kuruc Andrej: Odporuicania a podnety pre psycholégov a psychologicky, ktori pracuju

s lesbickymi / gejskymi / bisexualnymi / transrodovymi (LGBT) klientmi a klientkami. Iniciativa Inakost,

Bratislava 2012, s. 21. Dostupné na: http://www.homofobia.sk/uploaded/PP Prirucka 1 72dpi.pdf

6 Jablonickda Zezulova J., Kuruc, A. 2015. Metodika predchadzania homofébie a transfobie v Skolskom prostredi.

Iniciativa Inakost 2015, s. 27. Dostupné na: http://inakost.sk/docs/Andrej Kuruc, Jana Jablonicka Zezulova -
Predchadzanie_homofobii_a_transfobii_prostrednictvom_vzdelavania.pdf

7 Smitkova, Hana; Kuruc Andrej: Odporuicania a podnety pre psycholégov a psychologicky, ktori pracuju

s lesbickymi / gejskymi / bisexualnymi / transrodovymi (LGBT) klientmi a klientkami. Iniciativa Inakost,

Bratislava 2012, s. 53. Dostupné na: http://www.homofobia.sk/uploaded/PP Prirucka 1 72dpi.pdf

8 Celostatna stratégia ochrany a podpory fudskych prav priloha ¢. 8 LGBTI (terminoldgia). Dostupné na:

http://www.radavladylp.gov.sk/celostatna-strategia-ochrany-a-podpory-ludskych-prav-v-sr/

9 Smitkovd, Hana; Kuruc Andrej: Odporucania a podnety pre psycholégov a psychologicky, ktori pracuju

s lesbickymi / gejskymi / bisexualnymi / transrodovymi (LGBT) klientmi a klientkami. Iniciativa Inakost,

Bratislava 2012, s. 52. Dostupné na: http://www.homofobia.sk/uploaded/PP_Prirucka 1 72dpi.pdf
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Lesba je zena/dievca, ktori dlhodobo emociondlne, mentédlne, fyzicky, psychologicky a sexudlne
pritahuji iné Zeny, a ktord vytvara a udrziava svoje primarne milujice a sexualne vztahy s inymi
y + 10

Zenami.

LGBTI (lesby, gejovia, bisexualni, transrodovi a intersexudlni fudia) je streSny termin, ktory si kladie za
ciel zdruzit l'udi mensinovych sexuélnych orientécii, transrodovych a intersexualnych ludi. Pouziva sa
najma v politickom kontexte. Nema ustdlent formu, mozno ju vidat aj v podobach LGBT, LGBTQ,
LGBTIQAP a mnohych inych. Dévodom je to, Ze za r6znych situacii zdruzuje roznych ludi — nie vidy sa
hovori o vietkych vymenovanych sexuélnych orientaciach, transrodovosti alebo intersexualite.!

Pohlavie sa vztahuje na biologické pohlavie — predstavuju ho najma reprodukéne orgéany, sekundarne
pohlavne znaky (ochlpenie, proporcia tela), hormonalna vybava (napr. testosterdn, estrogén), ako aj
genetickd vybava. Cize ide o vietky danosti, ktoré su stéastou ludského tela a ovplyviuju jeho
fyzioldgiu. Napriek tomu, ze ide o délezity komplexny vztah tychto faktorov, ktory je jedineény a
vacSina elementov pohlavia existuje na kontinuu, o pohlavi sa obvykle uvaZzuje spésobom, ktory
striktne rozdeluje ludi na muZov a Zeny. V kontakte s ludmi sa vSak na kazdodennej bdze bezne
orientujeme podla inych ako tychto biologickych znakov (vzhladu, posturiky, ucesu, oblecenia,
atd.).1?

Rod vystupuje ako psychologicko-socidlno-kultirny konstrukt opisany na Urovni vlastnosti, spravania,
myslienkovych a pozndvacich Struktdr, na drovni roli muZov a Zien, o ktorych sa ¢asto nespravne
predpokladd, Ze vychadzaju najma z charakteristiky pohlavia ako biologickej danosti. Definuje, ¢o
znamena byt muZom a Zenou, rozdeluje ludi do spoloéenskych kategérii muzov (maskulinita) a Zien
(femininita).®

Rodovo podmienené ndsilie ,,...je namierené voci urcitej osobe z dévodu jej pohlavia, rodovej identity
alebo rodového vyjadrenia alebo ktoré neprimerane postihuje osoby urcitého pohlavia a méZe obeti
sposobit telesnd, sexudlnu, psychickd ujmu alebo majetkovd skodu“. Zahffia nésilie pachané blizkou
osobou, sexudlne delikty, obchodovanie s [udmi, otroctvo a rézne formy skodlivych praktik, ako su
napriklad nutené manzelstvd, mrzacenie Zenskych pohlavnych orgdnov a takzvané trestné ciny
spachané v mene cti. MoZe sa dotykat aj LGBT ludi, ktori ¢asto svojimi rodovym prejavmi a rodovou
identitou nepasuju do tradi¢nych vzorcov maskulinity a femininity a si v dosledku toho obetami
nasilia zo strany cudzich, ale aj blizkych fudi. V pripade, Ze ide o blizkych rodinnych prislusnikov,
mozeme hovorit o domacom nasili na LGBT ludoch, ktoré zahfiia ,...rdzne skutky fyzického,
psychického, sexualneho a majetkového nésilia, ktoré je charakteristické najma tym, Ze nasilie pacha
osoba, ktord s obetou je, alebo bola v manZelskom alebo partnerskom zvazku, alebo je inym
rodinnym prislusnikom obete bez ohladu na to, ¢i pachatel s obetou Zije, alebo Zil v spolo¢nej
domaécnosti.“®®

Rodovd socializdcia je socidlnym ucenim, kedy deti pozorujui, napodobriuju a modeluju spravanie sa
muzZov a Zien vo svojom okoli.

10 Jablonicka Zezulova J., Kuruc, A.: Metodika predchadzania homofébie a transfébie v Skolskom prostredi.

Iniciativa Inakost 2015 s. 27 dostupné na: http://inakost.sk/docs/Andrej Kuruc, Jana Jablonicka Zezulova -
Predchadzanie_homofobii_a_transfobii_prostrednictvom_vzdelavania.pdf

11 http://www.transfuzia.org/kniznica-archiv/slovnik

12 Smitkova H. a kol. Kapitoly z poradenskej psycholdgie. Univerzita Komenského 2014. Kapitola Rod

v psychologickom poradenstve s. 279 ISBN 978-80-223-3525-6.

13 TamtieZ s. 280.

14Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2012/29/EU, ods. (17) dostupné na http://pomocobetiam.sk/wp-

content/uploads/2014/09/Smernica-EP-a-rady-2012 29 E%C3%9A-z-25-10-2012.pdf

15 Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2012/29/EU, ods. (18)
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Rodové stereotypy pozostavaju zorganizovanych a vSeobecne prijimanych presvedéeni o
vlastnostiach, charakteristikach a aktivitach primeranych pre muzov a Zeny. Ukazkou moze byt znamy
pankulturdlny vyskum Williamsa, Satterwhitea a Bestovej (1999), ktory potvrdil, Ze s muzmi boli viac
spajane tieto charakteristiky: aktivni, dobrodruzni, agresivni, ambicidzni, hrubi, odvazni, nezavisli,
logicki, silni, neemocionalni. So Zenami zase boli viac spajane tieto charakteristiky: afektovane,
milujuce, Uzkostne, atraktivne, staZujlce sa, zavisle, emocionélne, ustrachane, marnivé, submisivne,
slabé.1®

Rodovd identita je hlboky vnutorny spdsob prezivanie rodu individudlny pre kazdého jednotlivca,
ktory sa mézZe, ale nemusi zhodovat s pohlavim, ktoré mu bolo priradené pri narodeni. Zahffia
osobné vnimanie tela a inych vyjadreni rodu ako obliekanie, verbalny prejav, pohyb tela a
gestikuldcia. Vacsina ludi preziva zhodu medzi pohlavim priradenym pri narodenim a svojou rodovou
identitou. Avsak, transrodovi ludia tuto zhodu neprezivaju a mdzu citit tuzbu po zmene pravneho,
socidlneho a fyzického statusu tak, aby korespondoval s ich rodovou identitou. Zmeny telesného
vzhladu alebo funkcii pomocou obliekania, mediciny, operdcii alebo inych prostriedkov su ¢asto
sukastou osobného zaZitku transrodovych ludi.'’

Sexudlna orientdcia, ktord zahfna heterosexualitu, bisexualitu a homosexualitu, je hlbokou sucastou
identity kazdej ludskej bytosti. Na zdklade mnohych vyskumov sa povaZuje za nemennu, stabilnd a v
stlade s vnutornym pocitovanim. Nemozno ju vedome ovplyvnit, alebo vyliedit. Ide o schopnost
kazdého cloveka hlbokej citovej, laskyplnej, fyzickej a sexudlnej pritaZlivosti k osobam opacéného
rodu/pohlavia (heterosexualita), alebo k osobam rovnakého rodu/pohlavia (homosexualita, gej,
alebo lesba), alebo k obom rodom/pohlaviam (bisexualita). Zaroven sa tyka aj schopnosti mat s nimi
intimne a sexuélne vztahy.!®

Transrodové osoby (z angl. transgender, trans- ,cez” a gender- ,rod“) sa nestotoZiuju so zaradenim
do kategorie Zena alebo muz, ktorou boli oznacené pri narodeni, resp. ktory rod/biologické pohlavie
im bol pri narodeni pripisany. O transrodovej osobe alebo trans osobe hovorime napr. vtedy, ak bol
niekto pri narodeni oznaceny ako Zena, ale ma muzsku rodovu identitu. Tento pojem je omnoho
inkluzivnejsi a menej zatazeny stereotypmi ako pojem transsexualizmus, ktory sa pouZiva ako nazov
diagndzy dusevnej poruchy. KedZe modernd medicina uznava, Ze transrodové osoby nie sU na
zéklade svojej identity choré, oznacenie ich identit za du$evnu poruchu nie je zmysluplné.®

Tranzicia je proces vyjadrenia vlastnej rodovej identity. M6Ze zahtnat socidlnu c¢ast (coming out,
zmena rodu pri adresovani seba, zmena obliekania, atd.), medicinsku ¢ast (uZivanie hormdnov,
operativne zakroky, atd’) a pravnu cast (zmena Udajov v dokumentoch). Niektori trans ludia chcu v
ramci procesu tranzicie uzivat hormony a podstupit urlité operativne zékroky. Stretdvame sa aj s
pojmom ,.zmena pohlavia“, hoci je zavadzajuci.?°

Trestné c¢iny z nendvisti (z angl. hate crime) sa vztahuju na fyzicky Utok na osobu, ktory je motivovany
predsudkom vo vztahu k tejto osobe pre jej osobnu charakteristiku. Ma dva zakladné znaky: prvy, Ze
ide o krimindlny ¢in na zaklade trestného zdkona. Druhy, Ze nasilnik si vyberie ciel s chranenou
charakteristikou. V pripade LGBTI ludi ide o fyzické nasilie, zneuZivanie, obtaZovanie na zaklade
skutoénej alebo vnimanej sexudlnej orientacie a/alebo rodovej identity. Trestné Ciny z nenavisti su

16 TamtieZ s. 281.

17 http://www.transfuzia.org/kniznica-archiv/slovnik

18 Jablonicka Zezulova J., Kuruc, A.: Metodika predchddzania homofébie a transfébie v Skolskom prostredi.

Iniciativa Inakost 2015, s. 27. Dostupné na: http://inakost.sk/docs/Andrej Kuruc, Jana Jablonicka Zezulova -
Predchadzanie_homofobii_a_transfobii_prostrednictvom_vzdelavania.pdf

19 Tamtiez, s.28.

20 http://www.transfuzia.org/kniznica-archiv/slovnik
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Casto reakciou na to, Co napadnutad osoba reprezentuje, vtomto pripade homosexudlne
orientovanych alebo transrodovych fudi, pricom Gto¢nik nemusi mat negativne pocity vo vztahu ku
konkrétnej obeti.?!

Verbdlny nendvistny prejav (z angl. hate speech) je kazdd forma komunikacie, ktora aktivne rozsiruje
nendvistné spravy o osobe alebo skupine a ktorda méze podnecovat alebo ospravedlfiovat nasilie,
diskriminaciu, nendvist alebo predsudky vo vztahu k osobe alebo skupine, alebo viest k pocitom
poniZenia a ubliZzenia. Podporuje alebo ospravedlfiuje homofébiu, resp. transfébiu. Teréom su
oby¢ajne osoby alebo skupiny vzhfadom na ich sexudlnu orientdciu/rodovu identitu.??

2 VYSKYT DOMACEHO NASILIA NA LGBTI LUDOCH ZO
STRANY RODINNYCH PRISLUSNIKOV

V tejto Casti uvadzame, aké su vzorce a formy nasilia zo strany rodinnych prislusnikov a jeho désledky
pre LGBT [udi. Dalej popisujeme prieskumy, aké boli v tejto oblasti medzi LGBT osobami realizované,
aky je vyskyt domdaceho nasilia medzi nimi. Uvadzame tieZ anonymizované pripady domaceho nasilia
na LGBT lud'och z poradenskej praxe. Tiez uverejiiujeme vysledky a zhrnutie mapovacieho prieskumu,
ktorého hlavnym zamerom bolo identifikovat najzavaznejSie problémy, ktorym mladi LGBT ludia ¢elia
vo svojich rodinach v suvislosti so svojim coming outom a domacim nasilim zo strany rodinnych
prislusnikov a upozornit na ne pomahajuce profesie.

Ked hovorime v tejto studii o nasili na LGBT ludoch zo strany blizkych ludi, rozliSujeme medzi
nasilim, ktoré sa deje:

e zostrany ich rodicov, pripadne inych rodinnych prislusnikov,
e 70 strany ich partnerov alebo partneriek, ¢iZe ide o nasilie v partnerskych vztahoch.

V texte sa primdrne venujeme nasiliu zo strany rodinnych prislusnikov voci LGBT ludom, ktoré sa
vyskytuje v kontexte vseobecnej homofdbie a transfobie, ktorym musia tito fudia celit v réznych
prostrediach, teda aj doma. Voci LGBT [udom zo strany ich rodicov, pripadne dalSich blizkych oséb
v rodinnom pomere, nasilie zaalo zvylajne po tom, ¢o mladi ludia zverejnili svoju LGBT identitu
(urobili tzv. coming out)?. Specificky sa venujeme prave tomuto problému, pretoZe z poradenskej
praxe a z vyskumnych udajov vieme, Ze prave domov je jednym z najcastejSich prostredi, kde LGBT
ludia zaZivaju neZiaduce zaobchddzanie. V pripade, ak dbjde k ndsiliu na LGBT ludoch zo strany
rodinnych prislu$nikov, treba pracovat aj s rodinou, poznat pozadie, z ktorého rodina pochadza napr.
kultirne, nabozenské.

Vyskyt ndsilia medzi partnermi, resp. medzi partnerkami rovnakého pohlavia je podobny ako
v pripade heterosexudlnych pérov (tyka sa obycajne jedného zo $tyroch).?* Partnerské nasilie v LGB
vztahoch je vsak tazsie identifikovat a odhalit. Na zaklade niektorych charakteristik je tento typ
nasilia podobny tomu v heterosexualnych vztahoch, ¢i uZ ide o rovnaké formy nasilia, kontrolu, aku
ma zneuzivatel nad obetou, ako aj dynamiku nasilia. To, ¢o pozname z heterosexudlnych vztahov nie
je vsak dostacujluce na analyzu nasilia, ktoré sa deje v tychto vztahoch. Ak napr. hovorime o izolacii

21 Jablonicka Zezulova J., Kuruc, A.: Metodika predchadzania homofdébie a transfébie v Skolskom prostredi.

Iniciativa Inakost 2015, s. 100. Dostupné na: http://inakost.sk/docs/Andrej Kuruc, Jana Jablonicka Zezulova -
Predchadzanie_homofobii_a transfobii prostrednictvom vzdelavania.pdf

22 Tamtiez, s.102.

23 Pozri terminoldgia.

24 Pozri viac: http://www.wcsap.org/lesbian-gay-bisexual-transgender-queer-community
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ako forme socidlneho nasilia, musime brat do Uvahy, Ze LGB ¢lovek, ktory zaziva nasilie
v partnerskom vztahu sa modze citit eSte viac izolovany v podmienkach homofdbnej a transfébnej
spolo¢nosti, kde nie je Ziadna zo sluzieb pripravena poskytnut pomoc takejto osobe bez predsudkov.
Ako casté sa vnasilnych LGBT vztahoch vyskytuje vyhrazanie zverejnenim orientacie druhého
partnera/partnerky rodine, blizkym, kolegom v préaci, zamestnavatelovi a pod. Poradenské centra
a ubytovacie zariadenia, ale aj dalSie pomahajlice profesie, ktoré sa venuju ludom, ktori zaZzili
domace nésilie ¢asto nevedia rozpoznat tento druh nasilia ajeho 3$pecifikd, modzu vychadzat
z mylnych predstédv, Ze medzi dvoma Zenami/muzmi nemdze dochadzat k zneuZitiu moci zo strany
partnera/partnerky, lebo su si rovnocenni. Rovnako LGBT komunita tento problém aZ tak vyrazne
neriedi, kedZe otvéaranie a pomenovanie tohto problému méze komunite uskodit, zvlast pred jej
oponentami zo strany ndboZenskych a konzervativnych organizacii. Nakoniec, fudia, ktori zazili tento
typ nasilia, neboli ochotni sa s nim zdbverit inStiticiam aorganom cinnym v trestnom konani,
pretoZze nemali akukolvek doveru, Ze ich problém bude riadne vyrieSeny, Ze nebudu vysmiati a dalej
viktimizovani.®®

V tejto studii sa tomuto problému vsak hlbSie nevenujeme, kedZe nedisponujeme potrebnymi
reprezentativnymi datami. Uvedomujeme si vsak jeho aktualnost, aj preto sme v skratke uviedli jeho
niekolko charakteristik a povazujeme za nevyhnutné sa mu v buddcnosti venovat a vytvorit tak
podmienky pre poskytovanie pomoci a podpory pre LGBT ludi, ktori zazivaju nasilie v intimnych
vztahoch.

2.1 Realizované prieskumy

Najrozsiahlejsi prieskum, ktory zistoval skusenosti LGBT ludi s diskriminaciou a réznymi formami
nasilia bol ten, ktory realizovala Agentura pre zakladné préva v roku 2012.2° V oblasti diskriminacie
LGBT fudi v Statoch Eurdpskej Unie zaZilo zo vzorky 96 000 os6b aZ 26% ludi nasilie alebo ohrozenie
nasilim.?”  NajéastejSie toto nésilie zaZivali ludia v prostredi, ktoré spoloénost vnima ako
najbezpecnejsie — prostredie domova a blizkej rodiny.

Co sa tyka Slovenska, na zdklade tohto prieskumu sa zistilo, e rézne formy nasilia, vratane
domaceho nasilia zaZilo 31% LGBT ludi (graf €.1), z toho 41% bisexualnych muZov, 33% transrodovych
ludi, 31% lesieb a bisexudlnych Zien a 30% gejov (graf €. 2).

Graf €.1: Skusenosti s nasilim zo strany LGBT fudi — Slovensko?®

25 Mesochoritisova A. et al.: Analyza prostredia MVO pracujtcich v oblasti eliminacie a prevencie nasilia
pachaného na Zenach. Moznost volby, 2014, s. 129. Dostupné na: http://moznostvolby.sk/wp-
content/uploads/2014/11/AnalyzaMVO _MV_web.pdf

26 http://fra.europa.eu/en/theme/Igbti

27 http://fra.europa.eu/sites/default/files/eu-lgbt-survey-results-at-a-glance_en.pdf

28 Udaje Agentury pre zakladné prava dostupné na: http://fra.europa.eu/DVS/DVT/Igbt.php
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Za poslednych 5 rokov ste boli fyzicky/sexualne napadnuty/ta alebo
ohrozena/ny nasilim, doma alebo na inom mieste z nejakého dévodu?

M 3ano M nie

Graf &.2: Skusenosti s nésilim podla sexudlnej orientdcie a rodovej identity — Slovensko?

Boli ste za poslednych 5 rokov fyzicky/sexudlne napadnuté/ty
alebo ohrozenda/ny nésilim, doma alebo na inom mieste z nejakého
dovodu?

m Ano ® Nie

LESBY GEJOVIA BISEXUALNE ZENY BISEXUALNI MUZI  TRANSRODOV/
LUDIA

Osobné obtaZovanie za poslednych 5 rokov doma, pripadne v inych prostrediach zaZilo az 54% LGBT
[udi, ztoho 63% transrodovych fudi, 58% bisexudlnych Zien, 56% lesieb, 51% gejov a bisexualnych
muzov.

Graf ¢.3: Skusenosti s obtaZovanim podla sexuélnej orientacie a rodovej identity — Slovensko®

29 Tamtiez.
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Osobné obtazovanie za poslednych 5 rokov, ktoré vam
bolo neprijemné, utocilo na vés, sklamalo vés

VSETCI LESBY GEJOVIA BISEXUALNE ZENY BISEXUALNI MUZI  TRANSRODOVI
LUDIA

m Ano m Nie

Najzavaznejsie incidenty obtaZovania zo strany rodiny na zdklade tohto prieskumu zaZilo 5% LGBT
[udi, z toho 13% lesieb, 11% bisexudlnych Zien a po 3% transrodovi ludia, gejovia a bisexualni muzi.

Graf ¢.4: ObtaZovanie zo strany rodiny 3!

Najvaznejsie incidenty obtaZovania zo strany rodiny

TRANSRODOV/ LUDIA
BISEXUALNI MUZI
BISEXUALNE ZENY

M Rodina
GEJOVIA

LESBY

VSETCI

Najvaznejsie fyzické utoky alebo ohrozenie nasilim zo strany rodiny zaZilo 9% LGBT ludi, z toho 18%
lesieb, 10% bisexualnych Zien, 8 % bisexudlnych muZov a transrodovych ludi a 5% gejov. Fakt, Ze sa
viac nasilia deje na Zenach/lesbach v rodindch méze naznadovat jeho rodovi podmienenost, tak ako
pri ostatnych skupinach Zien, ktoré zazivaju nasilie.

Graf ¢.5: Fyzické utoky a ohrozenie nasilim zo strany rodiny

30 Tamtiez.
31 Tamtiez.
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Najvaznejsi fyzicky Utok alebo ohrozenie nasilim zo strany rodiny

VSETCI LESBY GEJOVIA BISEXUALNE ZENY BISEXUALNI MUZI TRANSRODOV/
LUDIA

Na Slovensku prieskumy medzi LGBT fudmi realizovala najéastej$ie organizacia Iniciativa Inakost>?
a tieto odhalili, Ze LGBTI ludia su ¢asto objektom ndsilia zo strany vlastnych rodin ¢i komunit, ak ich
neheterosexualita prekracuje dogmy vlastné ich rodine alebo komunite. Dokazuje to aj prieskum
zamerany na psychologické problémy LGBT fudi, v ramci ktorého zaZivali LGBT ludia vo vztahoch s
druhymi fudmi v spolocnosti negativne dosledky: 254 jeho respondentov a respondentiek vnimalo
predsudky, v 49% vnimali nevhodné pozndamky, nadavky, 29% malo problémy s rodi¢mi, 21 %
vnimalo neznasanlivost, nenavist, 9% bolo socidlne izolovanych, nemali priatelov alebo priatelky,
nikto sa s nimi nechcel rozpravat, 8% malo problémy so spoluZiakmi, 6% bolo fyzicky napadnutych,
5% malo problémy v préci a 4% vnimali zIé zaobchddzanie.®

2.2 Nasilie zo strany rodinnych prislusnikov a jeho rodova
podmienenost

RozliSujeme medzi nasilnym incidentom zo strany rodinnych prislusnikov, ktory sa wvyskytol
bezprostredne po coming oute, i uz islo o skratovu reakciu a nezvladnutie emdcii ¢i strachu a medzi
opakovanymi prejavmi nasilia vjeho rbéznej podobe, v dlhSom casovom horizonte, dosledkom
ktorého je zhorsenie kvality Zivota jedinca, r6zne zdravotné problémy vratane psychickych, zniZenie
Zivotného Standardu a pocitu Zivotnej spokojnosti (well being).

V pripade nasilného incidentu zo strany rodi¢ov na ich LGBT detoch ide o jednorazovu zélezitost,
resp. nepravidelnd, ak ide o:

e Konflikt, ktory pripusta diskusiu o probléme a osoba, ktorad ho spustila meni pocas diskusie svoj
postoj, alebo ho zmiernuje. (Rodi¢ hovori ,, Dobre, tie slovd som nemyslela vazne, bojim sa o teba,
vsade sa hovori o tom, ako su homosexuali promiskuitni, nechcem, aby teba takto vnimali“).

¢ Incident, za ktory sa ten, ¢o ho spustil, citi plne zodpovedny. (Rodi¢ hovori: ,,Bojim sa o teba, vies,
Ze ta libim, prepac mito prosim, porozpravajme sa“).

32 Viac na http://www.inakost.sk/ a www.homofobia.sk/

33 Smitkova, Hana; Kuruc Andrej: Odporucania a podnety pre psycholégov a psychologicky, ktori pracuju
s lesbickymi / gejskymi / bisexualnymi / transrodovymi (LGBT) klientmi a klientkami. Iniciativa Inakost,
Bratislava 2012. s.12.
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e Spontanny vybuch, ¢asto spésobeny frustraciou, strachom, nepochopenim. (,,Co sa stalo, d4 sa
napravit“.)

e RieSenie sa da najst vo vzdjomnom vztahu, postavenie oboch stran je rovhocenné, nedochadza
k zneuzitiu moci zo strany rodicov.

Naopak opakované nasilie sa prejavuje nasledovne:

e Pravidelné utoky.

e Eskaldcia— od mensich aZ po zdvainé incidenty.

e Diskusia neprinasa riesenia a zmeny. (Rodi¢ hovori: ,Pokial sa ty zmeni$ a bude$ viest normalny
Zivot, my ta budeme podporovat, pokial nie, je to tvoja vina, Ze na teba kasleme®).

e Nasilnik/nasilnicka nechce niest zodpovednost za svoje konanie, naopak zdbévodnuje
a ospravedliuje svoje utoky tym, Ze druhd strana vyvolala, vyprovokovala utok tym, ako sa
sprava. (Napr. rodicia hovoria: ,To je tym, Ze si si zvolil tento hrieSny Zivotny styl“, , Zbila som ju,
hej, ale nastvala ma tym chalanskym G¢esom, nechutné na riu pozerat” a pod.).

e ZneuZivanie sa deje v mocenskej nerovnovahe (autoritativny vztah rodic¢ — dieta, fyzicka prevaha,
nedostatok financnych prostriedkov a inych zdrojov u obete).

e Pocity LGBT dietata/cloveka, ktory zaZiva nasilie zo strany rodiny su nasledovné — bezmocnost,
strach, sebaobvinovanie.

e Nasilie nie je moiné ukoncit ako vztahovl zaleZitost. Vacésinou skonéi zasahom zvonku,
odchodom/vyhodenim LGBT osoby z domu, tlakom zvonka zo strany inych pribuznych, priatelov,
intervenciou zo strany Uradov ¢i organizacii, privolanim policie.

Toto nasilie zo strany rodinnych prislusnikov zdroven vykazuje aj prvky rodovo podmieneného
nasilia, kedze — ako sme u? poznamenali — mnohi rodi¢ia odmietaju prijat fakt, Ze ich deti nespliaju
predstavy o sprdvnom muZovi a spravnej Zene nielen v tom, Ze ich pritahuje partner/ka rovnakého
pohlavia, ale aj v tom, Ze niektori gejovia nezodpovedaju ani vyzorom, ani spravanim patriarchalnym
maskulinnym normam, a rovnako niektoré lesby nevykazuju feminne spravanie, ktoré sa vyZaduje od
»mladych ddm”“. MnozZstvo gejov a lesieb nezapada do tradiénych schém maskulinity a femininity, a aj
kvoli tomu sa stavaju obetami rodovo podmieneného nasilia, ¢i uz doma alebo vo svojom okoli.
U transrodovych ludi je to este silnejSie, kedZe sa snazia zosuladit svoje rodové prejavy, teda to, ako
sa spravaju, obliekaju s rodom, ktorym sa citia byt a nie s tym, ktory im bol pripisany pri narodeni
a v ktorom ho vychovavali rodicia. Cize v rodine su presvedceni, ze ich dieta je chlapec, ale ono sa citi
byt dievéatom a tak sa aj sprava, lebo je mu to tak prirodzené. Zatial ¢o LGB ludia m6Zu do istej miery
svoju orientdciu tajit, u transrodovych ludi je ich pocitovana rodova identita velmi skoro viditelna.
Nasilie zo strany rodinnych prislusnikov sa prave vtomto kontexte méze prejavovat tym, Ze gejovia
a lesby, transrodovi ludia na seba stale poc€uvaju, ako sa nesprdvaju ako ,spravni chlapi“ a ,,spravne
Zeny”“, zazivaju vyhrazanie, Ze ,budu napraveni®, ak zaziju ten ,spravny” sex s opaénym pohlavim,
alebo ak budd nosit im primerané veci, alebo pocuvaju nardzky na svoj vyzor, uces, mimiku,
gestikuléciu, telo, obleéenie a pod. a mnohi st ndteni sa tomuto psychickému tlaku podvolit.?* Vys3ie
uvedené znamena aj to, Ze nasilie na LGBT fudoch je tiez potrebné zviditelfiovat a riesit v kontexte
existujucich rodovych stereotypov, rodovych rol a z nich vyplyvajlcej rodovej diskriminacie a vytvorit
tak predpoklady pre adekvatne reakcie a opatrenia tykajuce sa tohto zloZitého javu (tab. ¢. 1).
Istanbulsky Dohovor priamo konstatuje vo svojom vyklade, Ze gejovia, lesby a bisexudlni ludia, ktori

34 Gender matters. A manual on addressing gender based violence affecting young people. Council of Europe
2007, s. 44. Dostupné na: http://www.eycb.coe.int/gendermatters/pdf/GenderMatters EN_2013.pdf
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sU obetami domaceho nasilia si cCasto vyliéeni a vylucené z podpornych sluzieb z dévodu ich

sexudlnej orientécie. %

Tab. €. 1 Rodovo podmienené nasilie aj vo vztahu k LGBT ludom - popis®®

Co to znamena?

e Konanie, ktoré obmedzuje v6lu alebo slobodu
druhého

e M3 negativny dopad na fyzické a/alebo
psychické zdravie

e Ma negativny dopad na identitu ¢loveka

e Zneuziva rozdiely medzi muiZmi aZenami,
resp. medzi tym, ¢o sa chape ako muiské
a zenské; zneuZiva vSak aj rozdiely medzi
muZmi arozdiely medzi Zenami (napr.
neakceptacia inych muzov za to, Ze
nenaplfiaju vietky charakteristiky muzskosti,
napr. gejovia oznacovani ako ,zSenstili“)

Proti komu je namierené?

Vocéi komukolvek, aj ked v celkovom priemere
zasahuje a postihuje hlavne Zeny a dievcéata kvoli
pretrvavajucim rozdielom medzi muzimi a Zzenami
v spolo¢nosti, nizkemu postaveniu a ohodnoteniu
Zien

Ako?

Nasilie mbze byt:

o fyzické
e psychické
e socidlne

e ekonomické
e sexualne

Kto ho pacha?

Ktokolvek v istej pozicii.
Pachatelmi a zneuZivatelmi mo6zu byt:

e (¢lenovia rodiny

e c(lenovia komunity, susedstva

e osoby konajuce vmene rbznych institicii
(stat, cirkev, skoly a pod.) alebo osoby, ktoré
tak konaju, pretoze tieto inStitucie takéto
konanie  ignoruju (napr. homofdébna
a transfébna Sikana na Skolach; homofdébne
vyjadrenia zo strany cirkevnych predstavitelov
a politikov istych politickych stran a pod.)

35 Mesochoritisova A. et al.: Analyza prostredia MVO pracujucich v oblasti eliminacie a prevencie nasilia
pachaného na Zenach. Moznost volby, 2014. s. 119 Dostupné na: http://moznostvolby.sk/wp-

content/uploads/2014/11/AnalyzaMVO_MV_web.pdf

36 InSpirované podla: Gender matters. A manual on addressing gender based violence affecting young people.

Council of Europe 2007, s. 44. Dostupné na:

http://www.eycb.coe.int/gendermatters/pdf/GenderMatters EN 2013.pdf
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2.3 Formy domaceho nasilia vo vztahu k LGBT ludom zo
strany rodinnych prislusnikov

Problém nasilia v sukromnej sfére bol dlhodobo v Uzadi rieSenia problematiky nasilia vo verejnej
sfére. Aj etické a mordlne kddexy, ako aj pravne systémy a zakony akcentovali zameranie sa na
rieSenie nasilia medzi cudzimi osobami a na verejnosti. Domaca sféra sa povazovala za oblast
intimity, sikromia a bezpecia, kde sa nasilie nedeje, resp. sa o nom mlci a bagatelizuje sa ako konflikt
dvoch stradn, ktory si vyrieSia medzi sebou, lebo je to ,ich vec”. Od 90. rokov sa vplyvom
feministického hnutia a kampani zameranych narodovo podmienené a domace ndsilie, ako
aj zameranim ludskopravne] optiky aj na tuto sféru zdoraziiuje, Ze nasilie je problém tak verejnej, ako
aj sukromnej sféry a ze prdve Zeny zazivaju viac nasilia doma, nez vo verejnom prostredi. Od 90.
rokov, kedy sa zacali riesit vyraznejsie otazky spojené s LGBT pravami a homosexudlna orientacia bola
dekriminalizovana a depatologizovana, sa obratila pozornost na formy domaceho nasilia, ktoré su
namierené voci LGBT ludom zo strany rodinnych prislusnikov alebo svojich partnerov a partneriek.
Viaceré formy a vzorce nasilia si podobné tym, ktoré zaZivaju Zeny v nasilnych vztahoch, ale
samozrejme maju svoje Specifika.

Rozoznavame tieto formy domaceho nasilia voci LGBT fludom zo strany rodinnych prislusnikov:
Fyzické nasilie

Fyzické nasilie ako konanie, ktorého vysledkom je spdsobit bolest, ublizenie, v extrémnych pripadoch
smrt. Nasilnik/nasilnicka je v pozicii moci a to, ¢o pacha, je vedomy akt (vie napr. aj rozhodnut, ako
velmi ubliZi, kedy to zastavi a pod., nejde o jednorazovy vybuch frustracie). Zahfmia také formy nasilia
ako bitie, kopanie, stuchance, hryzenie, facky, tazké ubliZzenie na zdravi, zabitie, pouzitie zbrani alebo
inych predmetov, trhanie vlasov a pod. Co sa tyka pripadov fyzického nésilia voci LGBT [udom, vieme
hlavne dokumentovat formy nasilia, ktoré sa vyskytuju na verejnych priestranstvach, ako su
napadnutie, bitky, ublizenie na zdravi, hadzanie predmetov a plynovych bémb do davu pocas
Duhového Pride v Bratislave v rokoch 2010 — 2012.Prejavy fyzického nasilia v prostredi domovov

a rodin s zmapované len Ciastkovo, napr. v rdmci prieskumov, ktoré realizovala organizacia Iniciativa
Inakost.

»S prvou priatelkou sme byvali v podndjme, kde mojej najlepsej kamoske chodila na navstevu jej
kamoska. Ona vedela, Ze som lesba. Skasala vyskusat drapky, ¢i teda aj ona je alebo nie je lesba. Ked'
som ju slusne odmietla, zavolala mojej mame s tym, Ze by sa mali za mna hanbit. Bola som akurat na
ceste domov s mojou vtedajSou priatelkou. Medzi dverami som dostala, so sestrou sme sa pobili.
Bola som hanba celej rodiny, celd rodina sa spolu nerozpravala. Bola to drdma.” (Jana, 36)%’

Psychické nasilie

Podla prieskumov v zahranici, ako aj z poradenskej praxe Q-centra ¢i inych LGBT organizacii sa
ukazuje, Ze psychické nasilie (vratane verbdlnych utokov) voci LGBT fludom v domacom prostredi je
v porovnani s fyzickym nasilim este rozsirenejsie. Jeho cielom je ponizit ludskd déstojnost a zranit
integritu jedinca a dosledkom jeho dlhodobého trvania st pocetné traumy, stres, nizke sebavedomie,
depresie, zneuzZivanie navykovych latok a strata viery vo vyrieSenie danej situacie. Z rozhovorov
s LGBT lfudmi v prieskumoch Inakosti vyplynulo, Ze psychické nasilie a verbalne zosmieSfiovanie maju
dlhodoby dopad na sebavnimanie LGBT ludi ako plnohodnotnych os6b, je tazké sa vymanit spod
znic¢ujuceho vplyvu tychto slov a ,,ich sily”“. Verbalne utoky zahfnaju zosmiesriovanie (siukromne alebo
aj pred inymi), nadavky a urazky, obvinenia, vyhrazanie sa nejakou formou nasilia. M6zZu Utocit nielen
na samotnu osobu, na ktoru je ndsilie namierené, ale aj na veci a inych ludi, ktori su tejto osobe

37 Prieskum Zivotné partnerstvo, Iniciativa Inakost, 2015.
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blizke. Vsetky formy ndasilia maju psychologicky aspekt a dopad, niektoré jeho prejavy vsak
oznacujeme ako psychické v jeho ,Cistej” podobe, napr. zastrasovanie, obmedzovanie, vyhrazanie,
zadrziavanie informdcii, vytvaranie situacii, prostrednictvom ktorych si obet zacne o sebe mysliet, ze
nie je psychicky v poriadku a to potom pachatelovi slizi ako ospravedinenie jeho konania. LGBT ludia
zazivaju vsetky tieto formy, v tej najhorsej podobe mdze tato forma nasilia vyustit do toho, Ze rodicia
posielaju svoje deti liecit sa, alebo ich rovno donutia podstupit tzv. konverznu terapiu, ktorej cielom
ma byt ,napravit homosexualne spravanie”, alebo transrodovy identitu. V ndboZensky zaloZenych
rodinach sa vyskytli pripady, kedy rodicia posielali svoje deti na sedenia v roznych nabozZenskych
organizaciach ataboroch, ktorych cielom je ,vylie¢it homosexualitu prostrednictvom pésobenia
viery“. Tito mladi ludia mali potom vacsiu tendenciu k sebaobvifiovaniu a neprijatiu svojej identity, ¢o
neraz viedlo k prejavom nenavisti voci inym LGBT ludom, zvlast k tym, ktori vystupuju otvorene
v prospech uznania LGBT prdv v spolo¢nosti.

,Podstatou averzivnej terapie bolo vyvolat reflex odporu voéi méjmu zameraniu navodenim
neprijemnych pocitov v suvislosti s homoerotickymi predstavami. Velmi podobne liecili alkoholikov,
ostatne vSetko sa odohrdvalo na rovnakom oddeleni, navysSe i medikamentdzna zlozka bola podobna.
Bola tam snaha vyvolat odpor voéi homosexudlnemu styku ako takému bez dalSej duSevnej
nadstavby.“*® (z vypovede &loveka, ktory podstupil averzivnu ,terapiu)

V pripade mladych transrodovych fudi okrem opisanych foriem verbalneho a psychického nasilia sa
¢asto vyskytuju narazky na rod, neochota uznat rod, s ktorym sa mlady trans ¢lovek identifikuje, ¢o
vedie zo strany rodicov a blizkych napr. az do prehnaného oznacovania v opaénom rode, oslovovania
menom, ktorym sa tento ¢lovek neoznacuje/nechce oznacovat, alebo aj pouzivanie komunikaénych
vyrazov, ktoré az prilis zdorazfiuju muzskost alebo Zenskost a predtym sa v komunikacii rodi¢ov
vobec nevyskytovali.®

Socialne nasilie

Sociadlne nasilie je typ nasilia, ktory Casto iné typy nasilia umoziiuje a ulahcuje, napr. ak je obet
izolovana od prostredia, je zranitelnejsia a pre pachatela je jednoduchsie sa dopustat dalsich foriem
nasilia. Medzi formy socidlneho nasilia patria okrem izolacie, zakazovanie kontaktu s inymi ludmi,
zamedzovanie v $tudiu ¢i praci, ¢asto za ucelom zamedzit osobe, ktord zaziva nasilie kontakt s inymi
[udmi, odopieranie telefonického kontaktu ¢i pouZivania pocitacda ainternetu, prostrednictvom
ktorého by sa mohla spojit s ludmi, pripadne si vyhladat délezité informacie ¢i rady. Mladi LGBT ludia
po coming oute opisovali prave socialne nasilie ako ¢asty druh zaZivany zo strany rodicov, i uz islo
o neustalu kontrolu ich osobnych veci, mobilov, neustaleho vypytovania a ¢astych telefonatov, kde
st as kym su, pricom v obdobi pred coming outom tomuto nemuseli ¢elit. Casté je zakazovanie
kontaktu s inymi LGBT [udmi.

» Mojej mame som o tom povedal a vtedy sa zacalo to peklo. Povedala to celej rodine. Cela rodina
ma zacala psychicky napadat. Furt som od nich pocul, Ze som odjebok, stena, hajzel... Narisaju mi
sukromie. Ked som na zadchode alebo sa kipem, a som tam tak 5 minut, tak nezaklopu, otvoria dvere
a spytaju sa, ¢o som tam tak dlho. Nem6zZem pouzivat telefén, Spehujd ma, s kym som volal a ¢o mu
hovorim. Preto sa chcem opytat, ¢i si méZzem pisat s vami emaily zo koly, lebo to je jedind moznost,
kedy sa mama, ani nikto iny nedozvie, Ze som sa vdm ozval.” (Roman, 16 rokov)*

38 Zdroj: http://www.sietovka.sk/?p=2980
39 Z poradenskej praxe obcianskeho zdruZenia pre préava trans ludi Transfazia, http://www.transfuzia.org/

40 Schlesinger R. ed. Sprava o situacii LGBT fudi — Q-centrum. QLF, 2015. s. 53 dostupné na:
https://acentrum.sk/sprava-o-situacii-lgbt-ludi.pdf
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,Potreboval by som pomoc. Som gej a doma to mam tazké. Je moznost poradenstva cez Facebook?
Viete, email, mobil, Skype mi sledujd, a nemam povolené vychadzky.” (Filip, 15 rokov) #

Ekonomické nasilie

Ekonomické ndsilie zo strany rodicov sa vyskytuje vo vypovediach LGBT ludi tiez velmi ¢asto. Rodicia
svoje deti vydieraju, aby sa zmenili tym, Ze sa vyhrdzaju odobratim vreckového v pripade
stredoskolskej mladeze, ¢i odmietanim financovania Studia na vysokej skole, v niektorych pripadoch
sa vyskytla hrozba vydedenia, odobratie veci, odmietanie prispievat na konicky, ale aj pokryvat
zakladné Zivotné potreby, samozrejmé su vyhrazky vyhodenia z domu, ¢im sa mnohi LGBT ludia
stavaju bezdomovci a bezdomovkyne. V pripade trans mladych ludi, napriek tomu, Ze poistovne
prepldcaju zakroky, rodi¢ia odmietaju prispiet na poradenské, podporné zdravotnicko-terapeutické
alebo iné sluzby.

Sexualne nasilie

Pri sexualnom a sexualizovanom nasili ide o taky typ nasilia, kedy zneuzivatel dehonestuje svoju obet
narazkami sexudlneho charakteru, dotyka sa intimnych partii tela, nuti pozerat pornograficky
material proti voli druhej osoby, pricom medzi najhorsie formy patri zndsilnenie, vratane donutenia
k nechranenému styku. Vjednom z pripadov Q-centra vystupovala mladd Zena, lesba, ktoru jej
vlastny otec nechal znasilnit za U¢elom jej ,ndpravy” a vysvetlenim, ,aby videla, ¢o je chlap“?. Podla
monitoringu Amnesty International sa vSak vo svete vyskytli aj také pripady ako znasilnenie ako
forma trestu za rodovo nekonformné spréavanie trans ludi, nitenie k prostitucii, vrazdy ,,zo cti.“*?

2.4 Dosledky domaceho nasilia voci LGBT ludom zo strany
rodicov a blizkych#

V nasledujuce] Casti sumarizujeme zakladny prehlad dbésledkov neakceptacie, odmietania a nasilia
voli LGBT ludom z hladiska dopadov na zdravie, mentdlne zdravie, psychicki pohodu a pocit
bezpelia. Ide o sumarizaciu najzdvaznejSich zisteni zamerickych vyskumov realizovanych
renomovanymi institdciami. Udaje za Slovensku republiku ¢iastoéne dokumentuje prieskum Iniciativy
Inakost realizovany v roku 2012. Podla neho mali LGBT ludia nasledovné problémy spojené s prijatim
a so zverejnenim svojej identity: takmer polovica respondentov/respondentiek v prieskume uviedla,
e vsuvislosti s uvedomenim, prezentovanim svojej LGBT identity sa citili smutni/smutné. Dalej
pomerne Casto uvadzali, Ze citia strach (40 %) a Uzkost (35 %). 28 % respondentov/respondentiek
uviedlo, Ze Casto zaZivali/zaZivaju stres v spojeni so svojou orientaciou a/alebo identitou. AZ viac nez
40 % respondentov/respondentiek uviedlo, Ze mali zavainé tazkosti, ktoré podla nich suviseli s
procesom prijimania, prezentovania LGBT identity. Jedna pétina (22%) respondentov/respondentiek
uviedla, Ze mali psychickd chorobu, predpokladame, Ze najcastejSie depresiu a Uzkostné poruchy,
desatina (17%) mala chut na alkohol alebo prekonavala tazkosti pomocou alkoholu ¢i inych drog a
desatina (7%) mala problémy s jedlom.*

41 Tamtiez, s.52.

42 Rozhovor s Romanou Schlesinger: https://www.aktuality.sk/clanok/448305/romana-schlesinger-otec-dal-
dceru-znasilnit-lebo-sa-jej-pacili-dievcata/

43 Baird, V.: The No-Nonsense Guide to Sexual Diversity. New Internationalist, Oxford 2007, s. 74 — 76. ISBN-
10: 1904456642.

44 Podla: Violence Affecting LGBT Youth. Georgetown University, Institute of Medicine, 2013. Dostupné na:
https://nam.edu/wp-content/uploads/2015/06/Case-Challenge11.01.2013.pdf

45 Smitkova, Hana; Kuruc Andrej: Odporuacania a podnety pre psycholdgov a psychologicky, ktori pracuju

s lesbickymi / gejskymi / bisexualnymi / transrodovymi (LGBT) klientmi a klientkami. Iniciativa Inakost,
Bratislava 2012, s 10.
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Dékladnejsie Udaje absentuju z dovodu nezrealizovaného zberu a analyzy dat v tejto oblasti, ktory
sme ani v nasom online vyskume nemohli z kapacitnych dévodov plne obsiahnut. Predpokladame
vSak, ako ukazuju aj vysledky z online prieskumu a priklady z poradenskej praxe, Zze mladi LGBT [udia
celia na Slovensku ovela negativnejSim dopadom na svoje zdravie nez ich heterosexualni rovesnici a
rovesnicky.

Odmietnutie rodicmi

Coming out rodine, priatelom/kdm a okoliu je pre mnohych LGBT mladych fudi stresujucim
procesom. V ramci celonarodnej studie zo Spojenych Statov, ma 50 % gejske]j a lesbickej mladeze
skisenost s negativnou reakciou rodiCov na svoj coming out. (Advocates for Youth, 2013).
Odmietnutie rodinou pocas dospievania je priamo prepojené so zhorSenym mentdlnym
a zdravotnym stavom LGBT mlddeZe. Podla amerického Centra pre kontrolu a prevenciu choréb
(Center for Disease Control and Prevention), LGBT mladi ludia, ktori maju skidsenost s odmietnutim
rodinou, st takmer 6-krat viac nachylni ochoriet na depresiu, viac ako 8-ndsobne sa u nich prejavuju
samovrazedné sklony, su 3-nasobne nachylnejsi k uzivaniu drog aviac ako 3-ndsobne ndchylni k
nechranenému sexualnemu spravaniu, ktoré zvysuje ich riziko HIV ochorenia a ostatnych sexualne
prenosnych choréb — v porovnani s tymi LGBT mladymi fudmi, ktori zazZili velmi malé prejavy, alebo
Ziadne prejavy odmietnutia rodicmi. Odmietnutie rodinou bolo zdroven priamo prepojené
s ostatnymi neziaducimi spolo¢enskymi prejavmi ndsilia medzi LGBT mladymi ludmi. Napriklad Studie
ukazali, ze nedostatok rodi¢ovského pochopenia méze viest k bezdomovectvu a zvySuje riziko
suicidalnych myslienok u LGBT mladeze.*

Bezdomovectvo

Podla zisteni amerického Instititu pre medicinu (IOM), tvoria mladi LGBT [udia vyraznu cast
populacie bez domova. Poskytovatelia socidlnych sluZieb odhaduju, Ze 20 az 40 % mladych [udi bez
domova mozZu byt LGBT (Advocates for Youth, 2013). 26 % LGBT mladych fudi bolo zasa vyhodenych
zdomu ako priamy désledok svojho coming outu. LGBT mladez bez domova vykazuje aj zvySené
riziko sexudlneho ndsilia: 58,7 % LGBT mladych fudi bez domova bolo sexudlne viktimizovanych
v porovnani s 33,4 % heterosexudlnych mladych ludi bez domova (National Coalition for the
Homeless, 2012).

Zdravotné problémy LGBT mladeze

Lesby, gejovia, bisexualni a transrodovi fudia maju velmi Specifické zdravotné skusenosti a potreby,
ktoré mozu byt este ovplyvnené aj inymi faktormi ako je rasa, etnicita, socidlnoekonomicky status,
geograficka lokalita a vek — faktory, z ktorych kazdy moze mat dopad na zdravie a potreby LGBT [udi
(IOM, 2011). Stigmatizacia sexualnej orientacie, homofdbia, transfébia a heterosexizmus moZu
rovnako negativne ovplyvfiovat zdravie LGBT ludi (Advocates for Youth, 2013). Studia realizovana
americkym IOM v roku 2011, ktora sa zaoberala zdravim LGBT populacie, ukdzala, Ze LGBT mladi
[udia vo vSeobecnosti maju vyssie riziko negativnych mentalnych zdravotnych vysledkov, primarne
v oblasti vyskytu depresie a pokusov o samovrazdu. Mladi LGBT ludia vykazuju aj zvySené pouZivanie
navykovych latok oproti heterosexualnej mladezi. Medzi dalSie faktory, ktoré modziu negativne
ovplyviiovat zdravie LGBT mladych fudi patri napriklad zvysena miera partnerského nasilia,
viktimizacia a obtazovanie, nechraneny sex, HIV/AIDS, choroby spojené s prijmom potravy a obezita.

Mentalne zdravie

Mnoho mladych lfudi, ktori sa identifikuju ako LGBT vykazuju dobré fyzické a mentalne zdravie, avsak
réznorodost socidlneho tlaku a okolia, ktorému celia vysoké pocty LGBT mladych fudi, méze viest

46 Zdroj: http://thefenwayinstitute.org/research/iom-report/
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k vyvoju mentalnych zdravotnych problémov, napr. k Uzkostnym porucham (IOM, 2011). Jedna zo
stadii ukazala, Zze LGBT mladi ludia prezivaju v priemere 1,8- ndsobne az 2,9-nasobne castejsSie
generalizovanu Uzkostnu poruchu, depresiu a poruchy sprdvania ako ich heterosexualni rovesnici
a rovesnicky (Fergusson, 199947; IOM, 2011). Prieskum v americkom Washington DC ukazal, Ze az
40,3 % LGBT mladych ludi hovorilo o pocitoch smutku a bezmocnosti kazdy den po dobu viac ako
dvoch tyzdriov az do $tadia, kedy sa prestali zic¢astriovat na beznych dennych aktivitach, v porovnani
s 25,7 % ich heterosexudlnych rovesnikov a rovesnicok (DC Office of the State Superintendent of
Education, 2010).

Uzivanie navykovych latok

Studia, ktora skumala spravanie LGBT komunity potvrdila zvy$ené uZivanie navykovych latok
a zacCiatok ich uzivania v mladSom veku ako u heterosexualnych a cisrodovych mladych ludi (Corliss et
al.®8, 2010; Marshal et al.**, 2009; IOM, 2011). Miera uZivania navykovych latok zaroveri pri LGBT
mladych ludoch stlpa, v porovnani s heterosexualnymi a cisrodovymi mladymi fudmi (IOM, 2011).
Rovnako neheterosexudlne Zeny ako aj neheterosexudlni muzi faj¢ia viac ako ich heterosexualni
rovesnici (Easton et al.,, 2008; I0M, 2011). LGBT mladi ludia sa nachadzaju vo zvySenom riziku
uzivania alkoholu ako heterosexudlni a cisrodovi fudia (IOM, 2011). Adolescenti, Zeny i muZi hlasiaci
sa k LGBT mensSine poZivaju alkohol viac ako heterosexudlni a cisrodovi adolescenti a adolescentky
(Russell et al.®®, 2002; Ziyadeh et al.> 2007; IOM, 2011). Najvys$$iu mieru uZivania drog spomedzi
LGBT ludi potvrdila 3tdia u bisexudlnych Zien. (Eisenberg and Wechsler®?, 2003; Russell et al., 2002;
IOM, 2011). Studia z roku 2010 (Youth Risk Behavior Survey) ukézala, ze 38 % transrodovych ludi
uziva nelegalne drogy, v porovnani s 19 % cisrodovych fudi (DC Center, 2013).

Suicidalita/ suicidalne predstavy

Viaceré Studie potvrdili, Ze LGBT mladi [udia sa nachddzaju vo zvySenom riziku suicidalnych predstav
a pokusov, viac vykazuju depresivne symptdmy v porovnani sich heterosexudlnymi rovesnikmi
a rovesnickami (IOM, 2011). V americkom Washington DC, 30,6 % mladych, ktori sa identifikovali ako
LGBT, uvadzali, Ze zvaZuju samovraidu, v porovnani s 13,8 % heterosexudlnych mladych ludi. (DC
Office of the State Superintendent of Education, 2010). Z tychto 30 % az 28, 9% zaroven uviedlo, Ze si
uz vytvorili pldn samovrazdy v porovnani s 10,3 % heterosexudlnej a cisrodovej mladeZe. (DC Office
of the State Superintendent of Education, 2010). VSeobecné rizikové faktory suicidality maju teda
jasnu tendenciu medzi LGBT ludmi. Medzi tieto faktory patria napriklad: depresia, pouZivanie
navykovych latok, skory zaciatok sexudlneho Zivota, absencia pocitu bezpecia v rodine a skole a
nerovnaka podpora socidlneho systému a spolocnosti. Homofébia, transfébia a stres s fiou spojeny
su takisto priamo prepojené so zvySenym rizikom suicidadlneho spravania LGBT populacie (IOM,
2011).

Sexuadlne zdravie

47 Fergusson, D. M., L. J. Horwood, and A. L. Beautrais. (1999). Is sexual orientation related to mental health
problems and suicidality in young people?. Archives of General Psychiatry. 56(10):876— 880.

48 Corliss, H. L., M. Rosario, D. Wypij, S. A. Wylie, A. L. Frazier, and S. B. Austin. (2010). Sexual orientation and
drug use in a longitudinal cohort study of U.S. adolescents. Addictive Behaviors 35(5):517-521.

49 Marshal, M. P., M. S. Friedman, R. Stall, and A. L. Thompson. (2009). Individual trajectories of substance use
in lesbian, gay and bisexual youth and heterosexual youth. Addiction. 104(6):974— 981.

50 Russell, S. T., A. K. Driscoll, and N. Truong. (2002). Adolescent same-sex romantic attractions and
relationships: Implications for substance use and abuse. American Journal of Public Health. 92(2):198-202.
51 Ziyadeh, N. J,, L. A. Prokop, L. B. Fisher, M. Rosario, A. E. Field, C. A. Camargo, Jr., and S. B. Austin. (2007).
Sexual orientation, gender, and alcohol use in a cohort study of U.S. adolescent girls and boys. Drug & Alcohol
Dependence. 87(2—3):119-130.

52 Eisenberg, M. E., and H. Wechsler. (2003). Substance use behaviors among college students with same-sex
and opposite-sex experience: Results from a national study. Addictive Behaviors 28(5):899-913.
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HIV/AIDS zostava stale jednym z najkritickejSich zdravotnych problémov, ktorymi ¢elia LGBT mladi
[udia v Spojenych statoch, so zvySenym rizikom u gejskych a bisexualnych muzov a transrodovych
Zien (IOM 2011). Mladi muzi majuci sex s muzmi tvoria takmer 60 % vsetkych infikovanych virusom
HIV spomedzi populacie mladych ludi (CDC, 2009; IOM, 2011). Zatial ¢o miera novych pripadov
nakazy HIV medzi ostatnou populdciou klesla od roku 1990, miera novych pripadov ndkazy HIV
u muZov majucich sex s muZmi rastie (CDC, 2008; Advocates for Youth, 2013). Studia ukazala, Ze
riziko nakazenia HIV u mladych transrodovych Zien je rovnaké, ak nie vyssie ako u mladych muzov
majucich sex s muzmi (IOM, 2011). Niektoré sexualne praktiky ako napriklad andlny styk, alebo iné
vysoko rizikové praktiky ako andlny styk bez ochrany, prispievaju k zvySovaniu prevalencie HIV
u mladych muzov, ktori maju sex s muzmi. Z 89 % mladych muZov majucich andlny styk s muzom, az
46 % z nich oznacilo tento styk za nechraneny. (Advocates for Youth, 2013). Navyse, 17 % z tychto
muzov reportovalo nechraneny andlny styk sviac ako jednym partnerom (Advocates for Youth,
2013).

Odchod z krajiny

Nedisponujeme konkrétnymi datami o odchode mladych LGBT ludi zo Slovenska kvoli neakceptacii,
no zo skusenosti a poznatkov z praxe Q-centra a inych LGBT organizdcii vieme, Ze mnohi z nich volia
pre svoj zivot emigraciu ako vyrieSenie tychto problémov, nakoniec velka slovenska komunita v Prahe
je toho dokazom a napr. z rozhovorov s parmi pre kampan Zivotné partnerstvo vyplynulo, Ze zvazuju
alebo zvazovali odchod zo Slovenska, aby mohli byt uznani ako par zo strany $tatu, nielen s pravami,
ale aj symbolicky a nezazivat dennodenné Gtoky ¢i podstupovat neprijemny coming out v pristupe
k sluzbam.

2.5 Co by mali vediet pomahajlce profesie o coming oute
LGBT ludi - Udaje, pripadové studie z poradenskej praxe

Ked hovorime o coming oute, mame na mysli tak akceptaciu zo strany okolia, ako aj proces
sebaprijatia osoby s mensinovou sexualnou orientaciou a/alebo rodovou identitou. Podla prieskumu,
ktory zrealizovala britskd organizacia Broken Rainbow UK (The LGBT Domestic Violence Charity)3,
mladi LGBT ludia opisovali velky rozsah nasilia azneuZivania, ktoré zaZili vo svojich rodinach
v slvislosti so zverejnenou sexudlnou orientaciou (lesby, gejovia, bisexudlne osoby) a rodovou
identitou (trans ludia). V pripade, Ze tito fudia mali skusenosti aj s psychickym nasilim vratane
¢astého pouzivania verbalneho nasilia, mali tendenciu takéto spravanie svojich blizkych neoznadovat
ako nasilie alebo homofdbiu. Mnohi totiz podotkli, Ze nemali dostatok informacii, aby dokazali tieto
neZiaduce javy rozpoznat ako nasilie a zmenilo sa tak az potom, ¢o zacali navstevovat vysoku skolu.

»,Pochadzam zo silno nadboZenského prostredia. Prave preto bolo pre mna tazké povedat mojej
rodine, Ze som gej. Nemali absolltne Ziadne povedomie ani informacie, ked' to zistili. Nevyhodili ma
zdomu, ani nic¢ také, ale vypocuvali ma na tu tému kazdy den. Stale to robia. Zazil som Sikanu
a posmesky na dennej baze aj v Skole. Veci sa pre mna zmenili az vtedy, ked som sa pridal k jednej
LGBT podpornej skupine a odisiel som studovat na vysku.” (Broken Rainbow UK)

Geograficka priepast vypovedanej skisenosti anonymného muza z Londyna s realitou na Slovensku
sa zotrie vtom momente, ako sa bliZsie pozrieme na posledné vysledky prieskumu, ktory v roku 2015
zrealizovalo obcianske zdruzenie Q-centrum. Ciefom prieskumu bolo zmapovat problémy fudi, ktori
v rokoch 2011 — 2014 navstivili toto poradenské centrum, aby vyhladali pre seba adekvatny druh
podpory, Ci uZ iSlo o psychologicki pomoc alebo pravne poradenstvo. Aj ked nebolo moziné
v prieskumne]j vzorke zachytit vsetku klientelu, prindsa tato sprava zaujimavl sondu do Zivota

53 Zdroj informacii: http://www.galop.org.uk/domesticabuse/
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komunity a osvetluje dévody, pre¢o sa mnohi ludia z LGBT komunity stadle boja zverejnit svoju
identitu. Q-centrum najcastejSie kontaktovali mladi dospeli ludia (18 — 35 rokov), ¢o tvorilo az 75%
celej vzorky klientely, u ktorej bol zisteny vek. Mladi nedospeli [udia kontaktovali centrum, aby sa
poradili predovsetkym v otdzkach suivisiacich s vnitornym a spolocenskym prijatim ich mensinovej
sexualnej orientacie ¢i rodovej identity. Téma sebaprijatia sa v psychologickom poradenstve Q-centra
vyskytovala primdrne, ¢o neprekvapi v prostredi, kde je nizka miera akceptdcie LGBT Iludi
v spoloénosti a vieobecne homosexuality ako zdravej varianty [udskej sexuality. Prave dizka tohto
procesu vyznamne zavisi od nastavenia prostredia. Aj [udia po dosiahnuti plnoletosti nadalej riesili
coming out a prijatie ako dolezity aspekt kvality svojho Zivota. Vo velkej miere sa vyskytovali aj otazky
diskriminacie a zlo¢inov z nendvisti, a to CastejsSie u muzov. Prieskum problémov klientely ukazal, ze
s vlastnym prijatim mali CastejSie problém muzi — gejovia. Psychologi¢ka Q-centra Katarina Franekova
vysvetluje tento fakt heteronormativnymi ocakdvaniami spoloénosti, kedy sa od chlapca/muza
olakava, Ze sa bude spravat ako heterosexudlny muz, ktory sa oZeni, splodi potomstvo, je drsny,
silny, nikdy neplace, neprejavuje prehnane svoje emdcie. ,Vela gejov tieto stereotypné ocakavania,
kladené na muzov, nenapfﬁa. Doch&dza tak u nich ku konfliktu: mnohi z nich tdZia naplnit ideal
»Spravneho muza“, aby boli prijatelni pre okolie, a potlacaju samych seba (v spravani, komunikacii,
obliekani atd.). Sebaprijatie je vtychto pripadoch znemoinené, co casto vedie k pocitom
nespokojnosti v Zivote, k Uzkostiam, v niektorych pripadoch k vyhybaniu sa ludom s charakteristikami
socialnej fobie.”>* Problém coming outu, ktory klienti a klientky tematizovali v poradenstve, sa
najcastejsie vztahoval k prostrediu rodiny (podiel vsetkych pripadov bol 75%), potom vo vztahu
k partnerom/partnerkam, priatelom, kolegom z prace ¢i smerom k nadriadenym. Ako naj¢astejSie
prostredie, ktoré kladie prekdzky tomuto sebaprijatiu, uvadzali mladi udia prave rodinné prostredie,
vplyv cirkvi, ale aj celkové nastavenie spoloc¢nosti smerom kludom s mensinovou sexudlnou
orientaciou ¢i rodovou identitou. V tomto kontexte mozno doplnit, Ze aj vyskumy verejnej mienky ¢i
eurdpske vyskumy zaradzuju Slovensko na spodné priecky akceptacie LGBT fudi a rovnakopohlavnych
vztahov. Nedostatoénd, resp. Ziadna pravna Uprava roznych oblasti Zivota, zardmcovanie diskusie
o tychto témach ako protipdle tradicnej rodiny a hodnét, predsudky a myty o homosexualite staré
viac uZ ako 100 rokov, nedostatok verejnej diskusie o téme s odbornikmi, nedostatocné pokrytie
témy v procese vzdeldvania a vychovy a vplyv katolickej cirkvi, ktorej predstavitelia oznacuju LGBT
[udi ako hriesnikov, absencia pozitivnych vzorov pre mladych ludi z prostredia LGBT komunity — to
vsetko su faktory, ktoré ani samotnym rodicom neumoZiiuju prijat inU identitu svojich deti ako
normalnu a bezproblémovi. Aj rodicia, ktori sa vo vztahu k svojim detom nedopustaju nasilia
pripustili, Ze coming out ich deti prezivali tazko, Ze sa strachuju o ich buddci Zivot a perspektivu, Ci
niekto ich deti neohrozi na Zivote a zdravi, ¢i budd méct viest stastny a spokojny Zivot. A aj preto
predpokladame, Ze az v 29,6% pripadov suviseli problémy klientely psychologického poradenstva Q-
centra sobavami z neprijatia rodinou, alebo kvéli odmietnutiu zo strany rodiny poradenstvo
vyhladali.“*® ,V procese vyvinu svojej identity ¢asto pocuvaju, Ze st chori, Ze zhoria v pekle atd. Tieto
negativne odkazy majui dopad na vnimanie samého seba/samej seba. Vela ludi si tieto odkazy
zvnutoriuje a Zije s pocitom, Ze s nimi nieco nie je v poriadku, Ze robia nieco zlé. Nie je ndhoda, Ze
v sUvislosti so zverejnenim sexudlnej orientécie ¢i rodovej identity je bezne pouzivany vyraz ,priznat
sa“. Je nositelom jasného odkazu, Zze byt gejom, lesbou, bi alebo trans ¢lovekom je nieéo zlé, niecim,
k omu sa treba prizndvat. Preto je pre vela LGBT ludi nielen tazké prijat seba samych, ale uverit
tomu, Ze ich prijmu ich najblizsi. LGBT ludia c¢astokrat neveria, Ze ich blizki ich miluju dostato¢ne na
to, aby prijali ich inakost. Aj preto je na Slovensku beiné, Ze kvoli strachu z odmietnutia rodinou
podstupuju niektori LGBT ludia coming out smerom k rodine neskorsie, ked uz maja vytvorené
stabilné prostredie, ¢asto maju partnera/partnerku a novy domov a neboja sa riskovat pripadnu

54 Franekova, K.: Vybrané témy psychologického poradenstva v Q-centre. In: Sprdva o situdcii LGBT ludi. Queer
Leaders Forum, Bratislava 2015, s. 42 — 43. Dostupné na: https://qcentrum.sk/sprava-o-situacii-lgbt-ludi.pdf
55 Tamze, s. 46 — 47.
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stratu svojej povodnej rodiny. Nie je to znesitelnd predstava, ale znesitelnejsia vtedy, ak maju
nahradu v podobe novej rodiny.

Zo Studie poradenskej praxe Q-centra vyplynulo tiez, Ze eSte ovela CastejSie ako osobne, zdielali
mladi fudia svoje skdsenosti s coming outom v rodine (resp. strachom ho vdbec podstlpit svojej
rodine) distanénou formou. Prave anonymné prostredie internetu a moznost kontaktovat Q-centrum
formou emailovej komunikéacie umoznilo velkej vzorke hlavne mladych fudi sa zdéverit so svojimi
obavami a zlymi skusenostami a poskytnut tak sice nekomplexny, ale predsa len ukazkovy obraz
otom, ako v mnohych slovenskych rodindch prebieha coming out a nasledné reakcie rodicov
a blizkych osé6b nan. Z distancnej poradenskej praxe vyplynulo, Ze mladi fudia su po svojom coming
oute automaticky spochybneni aich vlastné pocity a presvedéenia nie su brané vazne. Rodicia
a/alebo blizki spochybriuju autentickost a pravost ich identity nizkym vekom, prirovnavaju vypoved
svojho dietata k mddnej vine, ktord ich prejde, varuju ich, ze budd mat zly a komplikovany Zivot,
straSia ich, Ze sa nakazia pohlavne prenosnymi chorobami.

,V rodine to bolo po 20tke. S tym, Ze brat mykol plecami, mama ta to tri dni rozchadzala a otec 12
rokov. Az raz prisiel z vlastnej vole do nasej domacnosti. Moja chora mama, ktora sa mojho partnera
nedozila, td4 na mna zostala pozerat a povedala: ,,Hej? A vie$ ¢o su to prenosné pohlavné choroby?
A tym to bolo pre fiu vybavené.” (lvan, 33)>®

Z poradenskej praxe Q-centra, ale aj z prieskumu Iniciativy Inakost o potrebach parov rovnakého
pohlavia/rodu (2015) dalej vyplynulo, Ze mnohi rodicia, hlavne otcovia o orientdcii ¢i identite svojich
deti po coming oute nehovoria aj dlhé roky. ,Ticho o tomto” ako stratégia na pokracovanie
vzajomnej komunikacie sa spomina v mnohych vypovediach, hlavne vo vztahoch otcov asynov.
Niektori gejovia podotkli, Ze tak to je a nerieSia to, o mdze byt aj prvok racionalizacie, ako sa s danou
situdciou vyrovnat podla toho, ¢o je schopna ponutknut. Ini pripustaju, Ze pre ich Zivotny pocit
spokojnosti by privitali diskusiu o tom, aby ,vtom konecne bolo jasno“ a aby to bolo vypovedané.
Ticho vSak moézZe byt velmi zrafiujucou stratégiou, ako vyplynulo aj z vypovede jednej klientky Q-
centra, ktorej mama uzavrela tichi dohodu o mlcanlivosti, napriek tomu, Ze ona to potrebovala
komunikovat aj preto, aby mohla viest $tastny Zivot.>’

,»U mna to bolo presne v 20tich. Nemyslim si, Ze to niekoho prekvapilo. Ja som ostaval v Bratislave na
prazdniny. Vyriesil som to formou listu, velmi zlé. Na druhej strane sa mi to zdalo, Ze ten list sa da
precitat dvakrat, trikrdt. Atym, Ze sa to neriesi v nejakom afekte rozhovoru, kedy ten ¢lovek strati
stdnost - mi to priSlo. Necham, nech si to mamina predita aj trikrat, Styrikrat. Otec bol mimo, otec
s nami vtedy neZil. Nie st rozvedeni, on pracoval mimo Slovenska. Ze nech si to preéita a potom sa
porozpravame. PriSiel som a chvilku poplakala, ale pravdu povediac, nemyslim si, Ze ju to prekvapilo.
Trapilo ju, Ze nebudem mat $tastny Zivot. PoZiadala ma, aby som otcovi o tom nerozpraval. S otcom
som sa otom nikdy nerozprdval, nikdy v Zivote. Myslim si, Ze ona mu to povedala, ale ako to
prebehlo, neviem. Ani mi to nikdy nerozprdvali. U nas sa to berie tak, Ze toto je téma, o ktorej sa nie
Ze nerozprava, ale nepotrebujeme to analyzovat. Proste je to tak a bodka.” (Adam, 38)

O vztahu k otcovi: ,Netrdfam si odhadnut, do akej miery vie, alebo nevie. Skor si myslim, Ze to musi
vediet, akurat je tam ten faktor, Ze ¢i si to chce on sdm pripustit. Mne to tak pride, Ze aj on sam by
mal problém sa stym vnultorne vyrovnat, nie vtom zmysle, ze by ma odsudzoval. Mavam také
obdobia, Ze sa dd otom aj otvorene porozpravat, ale nenaskytla sa dobrd prilezitost, tak to

56 Prieskum Zivotné partnerstvo, Iniciativa Inakost, 2015.
57 Vy3na, L.: Socialna praca v Q-centre: Specifika prace s LGBT mladezou. In: Sprava o situacii LGBT ludi. Queer
Leaders Forum, Bratislava 2015, s. 54. Dostupné na: https://gcentrum.sk/sprava-o-situacii-lgbt-ludi.pdf
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nechdvam otvorené. Osobne bol by som rad3ej, keby to bolo za nami, Ze by sme si otvorene povedali,
aka je situacia.” (Andrej, 40)°®

ESte komplikovanejsej situacii su vystaveni mladi LGBT ludia, kori chcl zverejnit svoju prava identitu
rodi¢om, ktorych nabozenské presvedcenie je velmi silné. Na jednej strane sa tak potrebuju vyrovnat
s prijatim vlastnej identity, o ktorej im vlastna vierouka podsuva jej hrieSnost a nekalé umysly a na
druhej strane s obavami z neprijatia zo strany rodi¢ov. Tychto mladych ludi netrapi len fakt, ako sa
k nim rodi¢ia budu spravat, ale aj to, ako ich rodi¢ia budd vnimat, ked v kostoloch a od hovorcov
naboZenskych organizacii pocuvaju na svoje deti dehonestujice vyjadrenia ako ,kultira smrti“,
»,sodoma-gomora“, ,,zhoria v pekle”, ,BoZi trest” a pod..

»Neskor ma svoje vnutro kazdym driom viac a viac bolelo. Citil som, Ze uz to musim niekomu o sebe
povedat, Ze uz sa chcem s niekym o tom porozpravat. A tak som vyhladal pomoc psychologicky, ktora
si ma vypocula, ktord mi pomohla a usmernila ma. Po par mesiacoch sedeni som nabral aku taku
odvahu a povedal som to svojej mame. Bolo to zaciatkom decembra, takze ani nie pred rokom.
Mama si poplakala, ale javila sa, Ze je to fajn. Neskoér som to povedal sestre, ta to zobrala ako Uplne
normalnu vec, kedZe Zije na Zapade a tam to okolie neriesi, je to beZna vec. Otca som si nechal
naposledy a urobil som dobre. Mozno si pomyslite, Ze som zbabelec, ale ja som mu to povedat
nedokdzal, nechal som, nech mu to povie mama. Viem, preco som to urobil, m6j otec je stara Skola,
prili§ dominantny a tazky oriesok. Mozno tomu treba dat cas, nech sa s tym rodiia stotoznia, ale je
tomu uz par mesiacov a zakazdym mam pocit, Ze je to horsie a horsie. Nedokazu to pochopit. Mama
vyhladava ¢lanky, ako to zvratit, pociva Kuffove videa, Ze homosexudli si genocida naroda. Stale ked'
sa rozpravame, Celim otazkam, preéo by som to nechcel zmenit, keby sa to dalo, preco pre to
nechcem nieco urobit. Dokonca méj otec pritvrdil a zacal na mna Stylom: ,Kazdy normalny a zdravy
chlap chce Zenu a dieta... To, ¢o robis ty, robia vazni v base... Nie je to prirodzené, mne sa to hnusi...
Zajdeme k sexuoldgovi... Alebo pojdes na lie¢enie a pod... Ze mam zmenit myslenie...Ze to takto
nejde dalej...Nedokazu pochopit, Ze ja som takto spokojny, Ze som Stastny, Ze niekoho milujem a
citim sa milovany. Ze aj pokial by sa to dalo zmenit, tak by som to nechcel. Problém nie je vo mne, ale
v spoloénosti, ktord to nedokaZe pochopit a akceptovat.” (David)*®

Reakcie rodiny velmi tazko preZivaju aj transrodové deti a mladi fudia. UZ v nizkom veku dokazu
u seba identifikovat nestlad medzi pohlavim, ktoré im bolo pripisané pri narodeni, a prezivanim seba
samych vo svojej rodovej role.

»Jeden vecer som mamu posadil za pocitac a pustil jej to video. Ked ho dopozerala, mala slzy v ociach
z jeho pribehu a ja som jej povedal, Ze toto je moj pripad, Ze som rovnaky ako on. Rozpravali sme sa o
tom, hovorila mi, Ze som stéle jej dieta a Ze nezaleZi na pohlavi, hlavné je byt ¢lovekom a uplatnit sa.
Ze nemusim byt rovnaky pripad ako chlapec vo videu, ¢ mam malo rokov, aby som vedel naisto, 7e
som v nespravnom tele.” (Teo, 18)%°

58 Prieskum Zivotné partnerstvo, Iniciativa Inakost, 2015.

59 Zo stranky fora pre LGBT krestanov a krestanky: http://forum.gaychristians.sk/viewtopic.php?f=2&t=1282
60 Vysna, L.: Socialna praca v Q-centre: Specifika prace s LGBT mladezou. In: Sprava o situacii LGBT ludi. Queer
Leaders Forum, Bratislava 2015, s. 57 - 58.
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2.6 Vysledky z online prieskumu ,Vyskyt domaceho nasilia
voCi LGBT ludom zo strany rodinnych prislusnikov“

Prieskum bol realizovany v obdobi jun - jul 2016. Ide o mapovaci tzv. fact finding (ndjdenie faktov,
argumentov) taziskovych problémov, na ktoré je nevyhnutné sa zamerat pri reprezentativhom
prieskume homofdbie a transfébie a ndsilia na LGBT fud'och na Slovensku vo vSeobecnosti.
Skutocnosti z vyskumov Inakosti podopreté zisteniami z kvantitativnych prieskumov Agentury pre
zakladné prava (FRA) a Eurobarometra sme sa rozhodli blizsie preskiimat formou online dotaznika.
Ten je dostupny na: https://goo.gl/pNhDe7 (vid priloha €. 1).

2.6.1 Ciel

Nasim hlavnhym zamerom bolo identifikovat najzavaznejsie problémy a formy nésilia, ktorym mladi
LGBT ludia celia vo svojich rodinach v suvislosti so svojim coming outom aso svojou sexualnou
orientaciou arodovou identitou a upozornit na ne pomahajice profesie, pretoze (ako aj tento
prieskum potvrdil) hlavne mladSia generacia (18-40 rokov) LGBT ludi sa obracia so svojimi
problémami na psychologické sluzby, resp. linky dovery ¢i poradenské centra.

2.6.2 Metodoldgia a limity

Ako formu mapovania sme zvolili online dotaznik s 31 uzavretymi aj otvorenymi otazkami, ktoré
mapuju demografické Udaje respondentov a respondentiek ako rodovu identitu, sexudlnu orientaciu,
vek, udaje odkial pochadzaju, nabozenské vierovyznanie, narodnost, stuperi vzdelania. V druhej ¢asti
dotaznika sme sa zamerali na zistovanie informacii o rozsahu coming outu svojim blizkym, stupni
akceptacie zo strany rodiny a skusenosti s nasilim zo strany rodicov a dalSich rodinnych prislusnikov,
ktoré sme Specifikovali v samostatnych otazkach podla jednotlivych foriem (fyzické, psychické,
socialne, ekonomické, sexudlne). Rovnako nas zaujimala intenzita a frekvencia tychto foriem nasilia,
¢i uZ je ukoncené alebo stdle prebieha, ako aj vnimanie respondentov a respondentiek
prostrednictvom otvorenych otdzok, ktord zopisanych foriem hodnotia ako najzavaZnejsiu.
V poslednej Casti dotaznika sme sa zamerali na dosledky, ktoré mozu suvisiet so zazitym nasilim
a neakceptaciou zo strany blizkych, stratégie a formy pomoci, ktoré respondenti a respondentky
vyvinuli na zvladanie stresu, resp. kde vyhladali pomoc, ak o taki pomoc prejavili zaujem.

Dotaznik sme distribuovali na socidlnych sietach poradenského centra Q-centrum, Iniciativy Inakost
a dalsich stranok, ktorych cielom je nadviazat komunikaciu s LGBT komunitou. Rovnako boli osloveni
klienti a klientky Q-centra, Cast respondentov a respondentiek bola oslovena aj emailovou formou.
Dotaznik bol primarne urceny LGBT ludom, ktori zaZili domace nasilie zo strany rodinnych
prislusnikov, avsak nie vylucne, kedZe mnohi si pod pojmom ,nasilie” predstavuju vyhradne fyzicku
formu a tak sme nechceli ohranic¢ovat podmienky pre vyplnenie len pre tuto skupinu ludi, ktori zaZili
fyzické nasilie. Ako to vyplynulo aj z citovaného britského prieskumu (Broken Rainbow, UK), ale aj
z poznamky jedného respondenta, mnohi ludia neoznacuju formy verbalneho a psychického nasilia
ako ,,nasilie”, aj ked” ho po spatnej reflexii vnimaju ako najzavaznejsiu formu s najhor$im dopadom
na kvalitu Zivota.

,Doteraz nevnimam rodicovské prejavy ako nasilie, ale podla tohto dotaznika mi to tak vychdadza, Ze
niektoré boli.” (muz, gej, 24).

Obmedzenim prieskumu bolo jeho Sirenie cez internet, kedZe nezachytilo starSie rocniky LGBT ludi
resp. ludi, ktori pouZivaju iné komunikacné kanaly a zdroje, ¢o by pri realizovani reprezentativneho
vyskumu muselo byt zohladnené. Dalsim obmedzenim je, 7e vela LGBT ludi mé problém hovorit
o tom, ¢o sa im stalo, bud problém zlah¢uju a teda nevnimaju to ako nasilie, alebo neabsolvovali este
coming out a preto zatial k nasiliu nedo$lo, preto pocet tych, ¢o nasilie zazili méze byt este vyssi.
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2.6.3 Demografia (otazky ¢. 1 -12)

Dotaznik vyplnilo celkom 176 respondentov a respondentiek. Na prieskume sa zucastnila pomerne
vyrovnana vzorka Zien (40,3 %) a muZov (43,2 %), pricom 11,4 % vzorky predstavuju transrodové Zeny
a transrodovi muZi (obe skupiny vo vyrovnanom pocte 5,7 %). Moznost Iné vyuZilo dalSich 5,1 % ludi
a v otvorenej odpovedi uvadzali, Ze sa identifikuji ako nebinarne, genderfluid alebo bigender
osoby.5!

Graf ¢.5: Rodova identita respondentov a respondentiek
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Z hladiska sexudlnej orientacie sa na prieskume zucastnilo 39,8 % gejov, 26,7 % lesieb, 21,6%
bisexualnych ludi. V odpovedi Iné prevaiovala heterosexudlna orientdcia, ktord uvadzali niektoré
transrodové Zeny a transrodovi muZi. Z inych kategérii sa objavovali hlavne oznadenia pansexualny®?,
demisexudlny®, asexudlny®.

Graf €. 6: Sexualna orientdcia respondentov a respondentiek

61 Ide o ludi, ktori sa odmietaju striktne kategorizovat ako muzi ¢i Zeny, resp. s charakteristikami, ktoré sa
v nasej spolocnosti pripisuju Zenam a muzom.
62 Ide o citovu a sexudlnu naklonnost k ludom nezavisle na pohlavi, rodovej identite ¢i sexualnej orientacii.

63 Ide o citovu a sexudlnu naklonnost k ¢loveku v pripade, ak ta druha osoba ¢loveka pritahuje romanticky
a emociondlne a od toho zavisi aj miera intimneho styku.

64 |de o osobu, ktoru sexudlne nepritahuje Ziadna osoba, ¢o neznameng, Ze si taky ¢lovek nevytvara silné
citové vazby k druhému/druhej.
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Z hladiska veku sme vo vysledkoch prieskumu zaznamenali vekové rozpatie od 13 rokov az po 57
rokov, vekovy priemer celej skimanej vzorky je 33 rokov. 85,2 % respondentov a respondentiek sa
hlasi k slovenskej narodnosti, druhé najvacsie zastipenie predstavuje ¢eska narodnost (6,3 %), uz
pomenej sU zastlipené ndrodnosti ostatné ako madarskd (1,7 %), Zidovska (1,1 %), romska (0,6 %).
V moznosti Iné sa vyskytla aj srbskad a Spanielska narodnost, resp. poznamka, Zze sa nechcu hlasit
k Ziadnej narodnostnej identite. Co sa tyka zastUpenia ¢eskej narodnosti, ide zvdé$a o respondentov
a respondentky, ktori sa v Cechach narodili a aj nadalej v Ceskej republike Ziju. Ponechali sme ich
vsak ako sucast skumanej vzorky vzhladom na spolocny, velmi podobny spolocensky a kultdrny
kontext Slovenska a Ceskej republiky.

Graf ¢. 7: Narodnost respondentov a respondentiek
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Co sa tyka nabozenského vierovyznania, najviac (63,6 %) respondentov a respondentiek sa nehlasi
k Ziadnej viere, resp. v moznosti Iné (9,1 %) potom niektori uviedli ako ¢astu z moZnosti ateizmus, ale
napr. aj skutoc¢nost, Ze su sice veriaci, ale nehldsia sa k Ziadnej z uvedenych cirkvi, ¢o mozZe byt
spOsobené aj negativnym postojom vacsiny tychto cirkvi k pravam a postaveniu LGBT os6b na
Slovensku. Zuvedenych vierovyznani sa najviac respondentov arespondentiek  hlasi
k rimskokatolickemu ndboZenstvu (21,6 %).
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34,7 % respondentov ma ukoncéené vysokoskolské vzdelanie druhého stupna, resp. vysokoskolské
vzdelanie prvého stupna (19,9 %) vzhladom na pomerne vysoko zastupenu vekovu skupinu v rozhrani
20-23 rokov. Vysokoskolské vzdelanie tretieho stupna uviedlo 4,5 % ludi. Druhé najviac zastupené je
ukoncené stredoskolské vzdelanie s maturitou u 27,3 % respondentov.

Graf €. 8: Najvyssie dosiahnuté vzdelanie respondentov a respondentiek
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Co sa tyka zastUpenia respondentov a respondentiek narodenych v jednotlivych samospravnych
krajoch, prevaZuje Bratislavsky kraj (30,1 %), iné kraje su vSak zastupené proporcne priblizne
rovnako. 9,1 % respondentov a respondentiek uviedlo odpoved' Iné, ide o respondentov, ktori sa
narodili v Ceskej republike. Okrem respondentov a respondentiek z Ceskej republiky v prieskume
figuruju ludia so slovenskou narodnostou, ktori sa prestahovali do Nemecka, Ciech a Holandska.

Graf €.9: ZastUpenie samospravnych krajov podla miesta narodenia respondentov a respondentiek
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Vacsina (57,4 %) respondentov a respondentiek sa narodili v obci nad 50 000 obyvatelov, avsak su
zastupené i stredne velké mestda (20 — 50 tisic) v 17 %-tach, mensie mesta (5-20 tisic) v 13 %-tach, ale
aj obce do 2 000 obyvatelov (5,7%). Pohlad na velkost obce, kde respondenti a respondentky Ziju v
(59,1 %), ktoré LGBT ludom tak ako vacsine populacie poskytuju vacsie studijné a pracovné moznosti.
Specificky v pripade LGBT [udi ide aj o va&$iu anonymitu a moznost si zivot zariadit tak, aby mohli zit
v stlade so svojou identitou. Prave to sa ukazuje v pripade mensich miest a obci komplikovanejsie,
kedZe ,su viac na ociach” ¢i uZ zo strany rodiny, susedov, cirkvi, podliehaju vac¢siemu ohovdraniu
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a pripadnému Ssikanovaniu, ako na to neraz upozornovali hlavne trans ludia v komunikacii
s pracovnickami Q-centra a aktivistami z Transfuzie.

Graf €. 10: Velkost obce, kde respondenti a respondentky Ziju
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Z demografickych Udajov sme eSte skimali, ako silné je naboZenské prostredie, v ktorom nasi
respondenti a respondentky vyrastali a ako to mohlo ovplyvnit vyskyt domaceho nasilia voéi nim.
Vacsina vzorky vyrastala v prostredi, ktoré hodnotili ako ,nie“ a ,,skor nie” nabozZzensky zaloZzené (62,5
%). 17 % ludi zo skimanej vzorky vyrastali v silno ndboZenskom prostredi, blizsi pohlad na tuto
vzorku vSak poukazuje na velki rozmanitost, z krajov boli zastupené vsetky, prevazoval dokonca
Bratislavsky kraj a velkost obci tieZz vyznamne nenapovedd, Ze by iSlo len o malé obce ¢ mensie
mesta. U tych, ¢o odpovedali 4no, mozno vypozorovat vSetky formy nasilia zo strany rodicov, hlavne
psychické a verbalne utoky, vyskytli sa vSak aj také javy ako vynuteny odchod z domu ¢&i sexualne
nasilie a nardzky. Vzhladom na pomerne rozmanitu vzorku (zastUpenie tych, ktori nasilie zo strany
rodiCov a blizkych ztohto prostredia nezazili), nie je mozné z poskytnutych Udajov jednoznacne
vyvodit zaver, Ze nasilie na LGBT ludoch sa deje v prevaZujlucej miere v silno ndboZenskom prostredi.
Skimana vzorka je mald na to, aby bolo moiné vyhodnotit to, ¢o sa potvrdzuje v zahrani¢nych
vyskumoch.

Graf ¢. 11: Odpovede respondentov a respondentiek, Ci vyrastali v silno ndbozenskom prostredi
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Posledny demograficky Udaj, ktory sme zistovali sa tykal prostredia, v ktorom LGBT ludia zo vzorky
byvaju. Odpovede opiat napovedaju, Ze vacsina skimanej vzorky patri do generacie vysokoskolsky sa
vzdeldvajacich ludi a/alebo tych, ktori sa eSte neosamostatnili od rodicov (najpodetnejSia vzorka
29



35,8%) a potom tych, ktori Ziju v partnerskom zvazku (31,3 %). V. moznosti Iné len Specifikovali, s kym
Ziju (napr. ,,u otca s priatelkou”, ,podnajom ako najlepsia moznost pre Zivot mladych fudi“), v jednej
odpovedi respondent uviedol, Ze je bez domova, zazil psychicky natlak a urazky, ako aj vyhodenie
z domu a konstatoval, Ze ak by i nadalej zil s rodic¢mi, nasilie by pokracovalo.

Graf ¢. 12: Odpovede respondentov a respondentiek, kde v sucasnosti byvaju
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2.6.4 Coming out vrodine a skusenosti s nasilim vo vSeobecnosti a Specificky zo strany rodicov

a inych rodinnych prislusnikov (otazky ¢. 13 — 26)

V druhej casti prieskumu sme sa zamerali na skisenosti LGBT ludi s nasilim zo strany rodicov
a blizkych po tom, €o sa im zdoverili, Ze su LGBT. Tak, ako sme zdéraznili v teoretickej Casti tejto
$tudie, rozliSujeme medzi nasilim ako incidentom®, ktory nie je pravidelny a vypoveda o nezvladnuti
situdcie, hneve, frustrdcii ¢i sklamani a opakovanym nasilim, ktoré prebieha dlhodobo a je moZzné ho
vyriesit len zdsahom zvonku. Nasim cielom bolo teda zistit tieto dve Urovne ato prostrednictvom
sledovania:

e reakcii rodicov na coming out svojich deti
o frekvencie a intenzity negativnych reakcii
e vyskytu opakovaného domaceho nasilia

V odpovediach na otazku ,oznacte, vakom rozsahu vedia o vas nasledovni ludia z rodiny, Ze ste
LGBT” sa jednoznacne potvrdili aj vysledky z predchadzajucich prieskumov (napr. vyskum parov
rovnakého pohlavia, Iniciativa Inakost, 2015), Ze véacsina respondentov sa zdoverila so svojou
identitou hlavne matkam (83 %), potom surodencom (66 %) a otcom (61,9 %), v ovela mensom
rozsahu sirsej rodine (33,5 %) anajmenej starym rodi¢om (20,4 %). Tieto vysledky zaroven
odzrkadluju rodovo stereotypnu socializaciu v tom, Ze deti sa (pravdepodobne so vSetkym) zdoveria
skér matkam nez otcom, s ktorymi nemaju vybudovany silnejsi emociondlny vztah. Zvlast v tomto

65 Vychadzame z toho, Ze vdésina rodicov nepacha na svojich LGBT detoch nasilie kvoli tomu, Ze sd LGBT.
Nasim ciefom nie je tieto incidenty bagatelizovat a ospravedlfiovat, ale skér upozornit na to, Ze chyba odborna
diskusia s rodi¢mi LGBT deti, ako sa v prevazne homofdébnej a transfébnej spolo¢nosti vyrovnat s tym, Ze ich
dieta je ,,iné”, ¢o to znamena pre ich vychovu, rodi¢ovsku lasku a perspektivu Zivota ich deti, aby zvladli
predsudky a poskodzujice myty o homosexualite a rodovej identite a svoje dieta akceptovali také, aké je.
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pripade je pre gejov horsie sa zddverit otcom, z ktorych vaésina predpokladd, Ze ich synovia zapadnu
do heteronormativnej predstavy, oZenia sa a zaloZia si rodinu podla ich tradi¢nych predstav.

Graf ¢. 13: Miera coming outu respondentov a respondentiek svojim rodi¢om a blizkym (%)
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Graf €. 14: Miera akceptacie LGBT identity respondentov a respondentiek zo strany svojich rodicov a
blizkych (%)
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Miera akceptdcie LGBT deti zo strany svojich blizkych po coming oute je velmi rozdielna. Nasa vzorka
mala najlepsie reakcie na svoj coming out zo strany svojich surodencov (50 % reagovali na coming
out velmi dobre a dobre), v pripade matiek bola dobra reakcia v 37 %, v pripade otcov v 23 %. Miera

evvs

rodi¢ov. Okrem toho sa za tymito reakciami moze skryvat strach, frustracia, sklamanie, deziluzie, ale
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aj nenavist voéi ,homosexudlom a buzikom® spojend s negativnymi predstavami z ¢ias socializmu
a tieflom kriminalizacie homosexuality v Ceskoslovensku.®®

Az 38,1 % respondentov arespondentiek ma skusenosti s ndsilim na zdklade svojej sexudlnej
orientacie alebo rodovej identity vo vSeobecnosti, takmer 12% nevedelo posudit, ¢i zaZilo nasilie
v Zivote (graf €.14). Skdsenosti s nasilim na zéklade rodovej identity malo az 60% transrodovych ludi,
ktori sa zucastnili prieskumu, 40,8% muzov a 20,4% Zien (graf ¢.15). Skdsenosti s ndsilim na zdklade
sexualnej orientacie malo 40% gejov, 39,5% bisexualnych ludi a 27,7% lesieb (graf ¢.16). Takmer 40
% LGBT ludi v prieskume zaZilo nejakd formu nasilia, ¢o potvrdzuju aj iné vyskumy, Ze homofdbia
a transfdbia a jej nasilné dosledky v spolocnosti stale pretrvavaju. Pritom, ako aj dalSie vysledky tohto
prieskumu ukazujud, len minimum LGBT fudi dostava adekvatnu pomoc alebo ju vyhlada. Najviac
ohrozenymi su transrodovi ludia, ktori su zaroven najviac viditelni, kedZe sa pocas tranzicie postupne
menia, prispdsobuju svoje rodové prejavy tomu, o citia, ¢o mdze v okoli vyvolavat negativne reakcie.
AZ 40% gejov zazilo nasilie, o mbze byt spdsobené tym, Zze homosexualita u muzov je vnimana
negativnejSie, kedZe muiské rodové stereotypy su vnimané ovela silnejSie z hladiska sociadlnej
kontroly av pripade, ak sa im muZi gejovia nepodriaduju, dochadza k ndsiliu muzov voéi muzom.
Pomerne vela nasilia zazili bisexudlni ludia, kedZe u nich mo6ze dbjst este k vacsiemu nepochopeniu
toho, preco - ked sa im paci opac¢né pohlavie/rod - maju vztahy s rovnakym pohlavim/rodom. Casto
sU povazovani za promiskuitnych aviac nuteni zo strany rodiny do toho, aby si zvolili
heteronormativny spdsob Zivota, teda aby si vybrali pre vztah opacné pohlavie/rod.

Graf ¢.14: Skusenosti snasilim na zaklade sexudlnej orientdcie/rodovej identity — vsetci
respondenti/respondentky
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66 Napriek tomu, e homosexualny styk bol v Ceskoslovensku odtrestneny v roku 1961, do $ir$ieho povedomia
spolo¢nosti sa tato skutoénost nepremietla, zvlast ked bol nadalej v platnosti paragraf 244, ktory trestal
homosexualny styk s osobou mladSou ako 18 rokov (v pripade heterosexualneho styku 15 rokov). Tato vekova
hranica bola upravena na vek 15 rokov az v roku 1990 a mnohi ludia si existenciu paragrafu 244 zamienali

s celkovou kriminalizaciou homosexuality.
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Graf €.15: Skdsenosti s nasilim na zaklade rodovej identity
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Graf €.16: Sklsenosti s nasilim na zaklade sexualnej orientdcie
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Miera nasilia u LGBT ludi v prostredi domova sa vyskytla podla prieskumu u 17% respondentov
a respondentiek (graf ¢. 17). Najviac nasilia zaZili respondenti a respondentky v skole (25,6%) a na
verejnosti (25%). Nasilie doma zazilo az 40% transrodovych ludi, 13,1% muZov a 12,1% Zien, ktori
odpovedali v prieskume (graf ¢. 18). Z hladiska sexudlnej orientacie najviac nasilia doma zazilo 23,7%
bisexualnych ludi, gejovia a lesby zaZili nasilie doma v 12,8% (graf ¢.19). Velké percento gejov (viac
ako 32%) zaZilo nasilie v skole. Zinych odpovedi, kde zazZili respondenti arespondentky nasilie,
uviedli: u rodiny na ndvsteve, na interndte, socidlne aktivity mimo domova, na chodbe pred dverami,
anonymny dopis domov, anonymné udanie do prace, u psychiatra, u susedov, v kréme, na koncerte,
v MHD, vo virtudlnom prostredi, medialny priestor. Skuto¢nost, ze 17% LGBT ludi zazili nasilie doma
sa priblizuje vysledkom reprezentativneho FRA vyskumu, v ktorom mali respondenti a respondentky
odpovedat, ¢i zazili za poslednych 5 rokov fyzicky alebo sexualny Utok alebo ohrozovanie nasilim zo
strany blizkych, doma, na verejnosti, v prostriedkoch hromadnej dopravy apod.. 31% ludi zo
Slovenska odpovedalo kladne (vid' graf kap. 2). V9 % oznadili ako péchatela prisludnika rodiny.®’
V nasom pripade vysli oniedo vySsie percentd, o mbze byt spbsobené aj vacsim zastUpenim

67 Udaje Agentura pre zakladné prava: http://fra.europa.eu/DVS/DVT/Igbt.php
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transrodovych ludi vo vzorke, ktori maju vacsie skidsenosti s nasilim a celkovou neakceptaciou, alebo
sa trend stupriovania nasilia voci LGBT ludom potvrdzuje, ¢o preukazuju aj posledné vyskumy
verejnej mienky (pokles akceptacie LGBT ludi od roku 2012). Najviac nasilia doma zaZili transrodovi
[udia, Co je sposobené tym, Ze to, Ze sa citia ako muzi alebo Zeny v rozpore s pohlavim, ktoré im bolo
pripisané pri narodeni, sa v rodine neda utajit v porovnani s ludmi s inou sexualnou orientaciou, ktori
ju dlhé roky pred rodi¢mi a rodinou taja a obycajne absolvuju coming out aZ vtedy, ked st od nich
nezavisli. Zaujimavé je, Ze viac ako Stvrtina bisexualnych ludi v prieskume zaZila doma nasilie, ¢o
mbze to byt spbsobené tym, Ze patria medzi nich aj transrodovi ludia. Predpokladame, ze mobze za to
aj vplyv silnejsich predsudkov a tlakov vo vztahu k nim, kedZe rodicia/rodina ma nadej, ze budu
,nhormalni“, myslia si, Ze si mézu vybrat ,,normalny” spésob Zivota.

Graf €. 17: Prostredie, kde sa nasilie stalo na zaklade sexualnej orientacie/rodovej identity - vSetci
respondenti
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Graf €.18: Prostredie, kde sa nasilie stalo - na zaklade rodovej identity
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Graf €.19: Prostredie, kde sa nasilie stalo - na zaklade sexudlnej orientacie
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Vramci rodiny zaZilo nasilie na ziklade sexudlnej orientacie a/alebo rodovej identity 10,8%
respondentov a respondentiek zo strany mamy, 9,1% respondentov a respondentiek zo strany otca,
7,3% respondentov a respondentiek zo strany sirodenca/cov, 6,8% respondentov a respondentiek zo
strany inych rodinnych prislusnikov a prislusni¢ok (graf ¢. 20). 6,8% respondentov a respondentiek
uviedlo int odpoved, ktord popisovala fudi mimo rodiny ako cudzi fudia, expartner, nadriadeny atd'.
Aj miera skusenosti s nasilim zo strany blizkych upozorfiuje na to, Ze to, Ze LGBT ludia sa najviac
zdbveria svojim matkam, eSte neznamena, Ze to samotné matky prijimaju bezproblémovo a dobre
(len v36%) a mdZu reagovat aj nasilne. U otcov je percento o Cosi nizsie zrejme preto, lebo Casto
o LGBT identite svojho dietata nevedia.

Graf ¢.20: LGBT ludia, ktori zazili nasilie doma, ho najviac zaZili zo strany
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Vradmci prieskumu sme sa rozhodli pre zmapovane vsetkych foriem nasilia, nielen fyzického Ci
psychického, ale aj inych, viac sofistikovanych foriem. Jednak sme vychadzali z prieskumov domaceho
nasilia a vietkych identifikovanych foriem nasilia a zaroven zo skisenosti poradkyn z Q-centra, ktoré
tieto formy nasilia uvadzaju vo svojej sprave. Potvrdilo sa ndm, Ze vacsina ludi si pojem ,,nasilie” spdja
hlavne s jeho fyzickou formou, pripadne verbalnymi Gtokmi, ale iné formy nasilia nerozpoznavaju,
resp. neoznacuju ako nasilie. Samotné oznacovanie viak nevypovedd o charaktere vnimania tohto
druhu nasilia ako zavainého, ako otom budl vypovedat aj otvorené odpovede. Zaroven je
zaujimavé, ze ak mali respondenti a respondentky uviest svoje skisenosti s nasilim, drzali sa zrejme
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sy vvs

tohto kfuca avacdsina z nich odpovedala, Ze nemaju skusenosti s nasilim. Blizsi pohlad na ich
skdsenosti sinymi formami nasilia vSak prezradza, Ze vyznamne klesol pocet tych, ktori vo
vseobecnej otazke alebo pri otdzke na fyzické nasilie uviedli, Ze nemaju takd skdsenost.

Skusenost s fyzickym nasilim v rodine uviedlo 16,5% respondentov a respondentiek (graf ¢. 21).
Najviac respondentov a respondentiek malo skdsenosti s fackami (7,4 %), nicenim osobnych veci (6,8
%), bitkou (6,3 %), sdcanim a trasenim (5,1 %). V odpovedi Iné respondenti a respondentky uviedli, Ze
nezazili fyzické nasilie, skér psychické vo forme psychického tlaku, vyhrazok, kriku a pod..

Graf €. 21: Skudsenosti s fyzickym nasilim v rodine

facky I 7,4
bitka NI -3
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Skrtenie a dusenie I 1,1
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Miera skusenosti s psychickym nasilim v rodine oproti fyzickému vyznamne stupla. V skimanej
vzorke az 47 % respondentov arespondentiek uviedlo, Ze maju sklsenost s nejakou formou
psychického nasilia, ¢o bolo dokonca viac ako uviedli vo vSeobecnej otazke, ¢i maju skusenost
s nasilim (38%), ¢o znamend, Ze mnohi respondenti a respondentky formy psychického nasilia ¢asto
ani nevnimaju ako nasilie. Najviac z nich zazZilo rézne typy urazok (30,1 %), ale aj iné formy
psychického nasilia su vyrazne zastipené v rovnakej miere: zosmiesriovanie (28,4 %), kri¢anie (25 %),
nadavky adehonestujice vyrazy ako ,teplos“, ,buzerant”, ,muzZatka“ (24,4 %). V mensej, ale
nezanedbatelnej miere sa objavilo aj posielanie na psychiatriu lieCit sa (20,5 %) a vydieranie (17,6 %).
V moznosti Iné respondenti arespondentky uvadzali rézne natlaky na to, aby zmenili svoju
orientéciu, pripadne odmietnutie komunikovat, ticho ako stratégiu psychického tlaku, vydieranie ,ak
si najdes chlapa, domov ho nikdy nevod“, ,ak sa rozhodnes adoptovat dieta, nebude to nase vnuca“,
emocionalne vydieranie, Ze ich dieta je zodpovedné za ich zdravotny stav aZ po velmi dehonestujlce
nardzky na zoofiliu.
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Graf €. 22: Skusenosti s psychickym nasilim v rodine
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urdzanie [INNIIENEGGNGNGNNNNNNEEE 30,1
zosmiesnovanie [INNINIGIGNNNE 03,4
vydieranie [ IIIIININEGEGEE 176
naddvky a dehonestujlce vyrazy ako... NG /4
posielali ma liecit sa na psychiatriu [ NN 205
zazil/la I 17,2
ind odpoved I 7,4

0 10 20 30 40 50

Respondenti a respondentky mali v 27,8% pripadov skisenosti aj so socialnym ndsilim v rodine, a to
tieZ vo vyssej miere ako je to v pripade fyzického nasilia. Najviac z nich zaZilo neustalu kontrolu
rodicov, kde su, s kym su a ¢o robia (18,8 %), zamedzenie kontaktu s priatelmi (,nechceli ma pustat
von s priatelmi“) (10,2 %), ale aj vyhodenie z domu (6,8 %). Aj klienti a klientky v poradenstve Q-
centra ¢asto uvadzali, Ze im rodicia branili v kontakte so svetom formou blokovania socidlnych sieti,
emailu a mobilu (mobily 5,7 % ainternet 6,3 %). V koldnke Iné respondenti a respondentky uviedli
napr. zdkaz pracovat v LGBT bare, vyhrazky vyhodenim z domu, neprijemné pocity spojené s tym, Ze
blizky pribuzny je ¢len Ludovej strany Nase Slovensko, neochotu vobec komunikovat.

Graf €. 23: Skusenosti so socialnym nasilim v rodine
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Ekonomické nasilie zaZilo 27% respondentov arespondentiek. V najvdacéSej miere sa vyskytlo
donutenie Zivit sa sdm/sama (8 %), vyhrazanie sa vydedenim (6,8 %), ktoré sa hlavne vo vypovediach
klientov a klientok z poradenskej praxe vyskytuje dost c¢asto. Vacésinou islo len o slovné vyhrazky, nie
redlne pravne kroky a pokusy rodicov tak ucinit, dopad na psychiku je vSak vtomto pripade
alarmuijuci, lebo symbolicky smeruje k tomu, aby sa dotknutd osoba necitila ako stuéast rodiny a jej
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buducnosti. Z dalsich foriem sa vyskytlo zatrhnutie vreckového (4,5 %), neplatenie nutnych vydavkov
(4%) a veci (5,1 %).

Graf €. 24: Skdsenosti s ekonomickym nasilim v rodine
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Respondentov a respondentiek sme sa pytali aj na velmi citlivi oblast sexualneho a sexualizovaného
nasilia zo strany rodinnych prislusnikov. Skdsenost s riou malo 7,4% respondentov a respondentiek.
Z tych, ktori vyplnili jednotlivé polozky sa v 8 pripadoch objavili verbalne sexudlne narazky, v dvoch
pripadoch znasilnenie, v dvoch pripadoch chytanie atladenie intimnych casti tela. Donutenie
k ordlnemu styku neuviedol ani jeden z respondentov/tiek. V mozZnosti Iné respondentka uviedla, Ze
takd skdsenost ma, ale nie zo strany rodiny.

Graf ¢.25: Skusenosti so sexudlnym nasilim v rodine

obchytkavanie |l 0,5
chytanie a tlacenie na intimne miesta I 1,1
sexualne narazky [INIININIGIGNGNGEE /5
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zazil/la I 4

Ind odpoved I 1.1

V odpovediach na otazku ,ako casto dochadzalo k tomuto nasiliuv“ 8 % ludi uviedlo, Ze islo
o jednorazovu zalezitost a 8,5% uviedlo, Ze k nasiliu dochadzalo viac ako 5x a dalsich 8,5% viac ako 10
X, ¢o je velmi casto. 7,3% zaZilo nasilie 2 — 5x. Celkovo viac ako 1 raz zazilo nasilie az 24,3%
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respondentov a respondentiek. To, Ze pomerne velké percento zaZiva nasilie opakovane a dlhodobo
je alarmujuce hlavne z hladiska jeho désledkov.

Graf ¢. 26: Ako ¢asto dochadzalo k nasiliu v rodine
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U tych respondentov a respondentiek, ktori mali skdsenosti s nasilim, stdle prebieha u 6,8 % ludi,
zastavilo sa odchodom z domu u 7,4 % respondentov a respondentiek a v moZnosti Iné respondenti
uviedli, Ze je to ,v stand-by mdde”, alebo ,,zastavilo sa az odchodom z domu a Umrtim otca“, , este
stale prebieha, ale menej ako kedysi“, ,, postupne to spracuvaju — zatial su to tri roky“.

Graf ¢. 27: Odpovede na otazku , Nasilie zo strany rodinnych prislusnikov...”

Zastavilo sa mojim Stéle prebieha
odchodom z domu 6,8%
7,4% M nie je relevantné

Je to ukoncena

16,5%
— ™ Je to ukonéena zéleZitost

) Zastavilo sa mojim
Ing odchodom z domu
odpoved , .

2,8% m Stéle prebieha

V otvorenej odpovedi za najzavaznejsi prejav ndsilia zo strany blizkych respondenti a respondentky
uviedli psychické nasilie, a to tak urdzky, nadavky, vysmievanie, vydieranie, ako aj psychicky tlak az
teror, odmietnutie, posielanie na psychiatriu. Vyskytli sa aj odpovede, ktoré oznacili ako zavainé aj
iné formy nasilia, fyzické, socidlne (vyhodenie z domu), ekonomické, avsak psychické nasilie v jeho
réznych podobach v odpovediach prevazuje.
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U gejov sa vyskytli napriklad tieto odpovede:

Bitka so surodencom.

Blbé poznamky.

Hrozba vydedenim.

Ked mama povedala, Ze to nemam nikomu hovorit a Ze sa to musim zmenit.

Kri¢anie, psychické vydieranie, intolerancia.

Kricanie, udretie, nadavanie.

Nie je relevantné; doteraz nevnimam rodi¢ovské prejavy ako nasilie, ale podla tohto dotaznika
mi to tak vychdadza, Ze niektoré boli :D

Nie je to najzdvaznejsie, ale mama ma neakceptuje.

Zije v sebaklame, ako keby som jej to nikdy nepovedal.

Psychické vydieranie.

Strata lasky a zni¢ené sebavedomie.

Vydieranie.

Vysmievanie, urazanie.

Zosmiesniovanie.

Zosmiesnovanie pred cudzimi ludmi.

Ziadne. Moja rodina ma ma rada.

U lesieb sa vyskytli napriklad tieto odpovede:

Aj ticho vie byt anavné. A vtipy, ktoré akoZe nie st na mna... Ale inak, nastastie, nic.

Asi oznacovania: zidovka, narkomanka, chora na hlavuy, ...

Nadavky a krik.

»Nékdy je ml¢eni horsi nez oteviené nasili.”

Odmietnutie.

Iba popieranie faktu.

Psychické nasilie.

Psychicky teror.

Verbalne natlaky starej mamy.

Vydieranie, vyhrazanie.

Vyhodenie z domu.
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U bisexualnych ludi sa vyskytli napriklad tieto odpovede:

Ekonomické a socialne nasilie, povazujem ich za hlavny zdroj svojich psychickych problémov.

Ekonomické nasilie.

Ich reakcia nebola najhorsia z tych, ktoré som zazil.

Mamin psychicky natlak formou toho, Zze zomrie, ak ju nebudem posluchat

(bola skutoéne dost vazne chora na srdce).

Na mna bolo iba kri¢ane, k inému spravaniu zo strany rodinnych prislusnikov nedoslo.

Narazky, urazky, vydieranie, psychicky natlak, vycitanie.

Urazky.

Verbdalne.

Vydieranie.

Zo strany mamy hostilné spravanie, urazky mna aj mojej priatelky, citové vydieranie.

U trans Zien sa vyskytli napriklad tieto odpovede:

Nadavky.

Narazky, urazky, vydieranie, psychicky natlak, vycitanie.

Posielali ma liecit sa na psychiatriu.

Psychické.

Psychické zlomenie.

Sexudlne nasilie, fyzické utoky.

V mojom okoli tomu nikto nerozumie a povaZuje to len za akysi prechodny stav, ¢o
samozrejme nie je.

Vydieranie.

Vyhodenie z domu.

U trans muzov sa vyskytli napriklad tieto odpovede:

Asi to, Ze mi nadavali... sprosto.

Fyzické aj psychické nasilie.

Psychické nasilie este pred tym nez som bol ja sém so sebou uzrozumeny.

Psychické tyranie, hlavne vyhrazky a urdzky, zhorSuje mi to psychicky stav.

Aj zakazovanie kamaratov a vyhrazky vyhadzovu z domu.

Psychické vydieranie.
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2.6.5 Doésledky nasilia na zdravie a stratégie pomoci (otdzky ¢. 27 —31)

V poslednej Casti prieskumu sme pozornost zamerali na doésledky, ktoré LGBT ludi ¢asto trapili
v sUvislosti s tym, Ze doma zazivaju nasilie, Ze ich doma po coming oute neakceptuju alebo akceptuju
v obmedzenej miere. Vyskumy zdravia LGBT ludi poukazuju na skutoénost, ze ¢im vicsie neprijatie
LGBT c¢lovek zo strany svojej rodiny zazZiva, tym viac sa zniZuje kvalita jeho Zivota a celkovy pocit
pohody, narasta vyznamne pocet psychickych ochoreni, ale aj fyzickych zdravotnych problémov, ako
aj napr. miera zneuZivania navykovych latok a pod..

V dotazniku sme tak zistovali, ktoré problémy sa v Zivote respondentov a respondentiek mozu
vyskytovat ado akej miery si myslia, Ze tieto problémy suvisia s neprijatim zo strany rodiov
a blizkych. Pytali sme sa na zaZivacie problémy, sebavedomie, Uzkosti a depresie, zneuZivanie
alkoholu, experimenty sdrogami, nechraneny pohlavny styk sanonymnymi fudmi, striedanie
partnerov/iek, uteky z domu, pocity ohrozenia (,nikde sa necitim bezpecne”), finanéné problémy
(graf €. 28).

Najviac (34,7 %) Iudi si v désledku neprijatia rodiny neveri a 30,7 % ludi pripustilo psychické problémy
ako Uzkosti a depresie. 20,5 % ludi oznacilo zazivacie problémy ako tie, ktoré suvisia alebo CiastoCne
sUvisia s neprijatim zo strany rodiny, 17,6 % ma pocit, Ze sa nikde necitia bezpecne, Uteky z domu
v désledku neprijatia zo strany rodiny sa vyskytli u 13,6 % ®® respondentov a respondentiek, 10,7 %
[udi si mysli, Ze ich neprijatie viedlo aj k zvySenej miere pitia alkoholu, experimenty s drogami v tejto
suvislosti sa objavili u skoro 8 %, striedanie partnerov a partneriek 6,3%, nechraneny pohlavny styk
3,4 %, a financné problémy skoro 12 % respondentov a respondentiek. Najviac (25,6%) respondentov
a respondentiek si mysli, Ze ich problémy nesuvisia so striedanim sexualnych partnerov a partneriek.
Aj tieto vysledky len potvrdzuju fakt, Ze zatial ¢o s inymi problémami je moZné sa v kratSom ¢asovom
horizonte vyrovnat, najst pre ne rieenie ¢i vychodisko, liecba traumy a nadobudnutie sebaddvery,
sebavedomia a pocitu vnitorného bezpetia st zdlhavym procesom vyzadujucim si &asto zasah
zvonka, zo strany psychologickych terapeutickych sluZieb. Pomerne velké percento respondentov
a respondentiek malo dosledky aj v oblasti zdravia.

Graf ¢.28: Ktoré problémy sa v Zivote respondentov a respondentiek mozu vyskytovat a do akej miery
si myslia, Ze tieto problémy suvisia s neprijatim zo strany rodicov a blizkych
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68 V kazdej z polozZiek sme scitali odpovede ,suvisi” a ,,Ciasto¢ne suvisi“. Presnejsi pohlad poskytuje graf.

42



Pytali sme sa aj na stratégie, ktoré si respondenti a respondentky vyvinuli na zvladanie neprijemnych
zazitkov, psychického tlaku a inych foriem nasilia, ak je odbornd pomoc zvonka minimalna, alebo
k nej nemaju pristup. Co sa tyka okruhu blizkych fudi z rodiny, okolia a kamaratov, LGBT ludia
nachadzali podporu v prevaznej miere u kamaratov a kamaratok (20), u sirodencov (12), SirSej rodiny
(12). U mamy hladalo pomoc len 7 respondentov a respondentiek. Pomerne Casto sa vyskytla aj
odpoved bez dalSieho vysvetlovania ,nikto”, ,u nikoho” (8). Odpoved ,otec” sa v celej vzorke
vyskytla trikrat.

Graf €. 29: U koho hladaji pomoc zo strany blizkych ludi
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Spomedzi dalSich stratégii pomoci a podpory najc¢astejsSie menovali r6zne stratégie - na individualnej
drovni vieru v seba a svoje sily, odvahu, vytrvalost a presvedcenie, Ze v nich nie je chyba, samotu
a unik, ale aj ignorovanie urdziok atlaku, vieru azdujem o duchovné témy, odchod zdomu
a osamostatnenie sa. Na socialnej a komunitnej Urovni uvadzali zvySeny zaujem o kultdru, umenie,
aktivizmus, Sport. Opat mnohi uvadzali, Ze pomoc hladaju u kamaratok a kamaratov. Vyhladanie
terapeutickej pomoci a odbornej pomoci v Q-centre, vratane online poradenstva cez internet sa
vyskytlo u 6 respondentov a respondentiek. Vyskytli sa vSak aj odpovede (v mensej miere nez tie
predchadzajuce) ako alkohol, lieky. TieZz niektori prizvukovali, Ze nepomdze nié, len ¢as, preckat to,
Cas potrebny na spracovanie hlavne urodi¢ov, ktori si podla slov jedného respondenta tiez
prechadzaju coming outom a maju to horsie, kedZe nemaju Ziadnu osobnu skisenost s tym, ani
relevantné informacie, ktoré by im pomohli prekonat pochybnosti a obavy.

Co sa tyka odbornej pomoci, velkd ¢ast respondentov a respondentiek, ktorych sa nasilie tykalo,
pomoc nevyhladalo (54,4%). Z ostatnych mozZnosti prevazovala pomoc psycholdga/psychologicky
(16,5 %) alebo moznost Iné (6,3 %). Organizaciu na pomoc obetiam nasilia vyhladal mizivy pocet
respondentov a respondentiek (1,1 %) zrejme vzhladom na fakt, Ze LGBT [udia zaZivajici domace
nasilie nevedia, Ze tu taky druh pomoci existuje, alebo takejto organizacii nedoveruju, pripadne si
myslia, Ze sa tam o pomoc obratit nemdzu, lebo nie su cielovou skupinou takychto centier.
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Graf ¢. 30: Odpovede respondentov a respondentiek, ¢i vyhladali odbornd pomoc
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17 % ludi vyhladalo pomoc u nejakej LGBT organizacie, z inych otvorenych odpovedi vyplynulo, Ze
iSlo hlavne o sluzby, ktoré poskytuje Q-centrum.

Graf €. 31: Odpovede respondentov a respondentiek, ¢i vyhladali pomoc u LGBT organizacie
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Posledna otazka v prieskume bola zamerana na zistovanie potrieb LGBT ludi zaZivajucich nasilie,
pripadne neprijatie zo strany blizkych a problémy s tym spojené.

Priklady odpovedi:

Akékolvek domace nasilie je tazko vyriesit ina¢ ako odchodom od nasilnika.

Nemyslim, Ze by sa domdace nasilie na LGBT ludoch malo riesit ina¢ ako iné formy domaceho
nasilia. Myslim, Ze pozitivny priklad je najlepsia motivacia.

"Duhova" linka, LGBT poradria/centrum.

24 hodinovda pomoc v takom pripade.

Akékolvek, ktoré su efektivne a funguju. :-) Neviem, nemam predstavu...

Uréite pomOZu vzdeldvacie aktivity na Skoldch o normadlnosti a rovnakosti inych nez
heterosexudlnych, inych nez cisrodovych identit, podpora vzdelavania na Skolach aj v LGBT
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komunite (partneri a partnerky) o tom, Ze Ziadne nasilie, fyzické i psychické nie je ok, rieSenim
problému a dat vzdeldvanym ludom kontakty na bezpecné miesta, kde mézu v pripade
potreby hladat psychologicki a socidlnu pomoc, pripadne podla moznosti skryt sa pred
nasilim. Moze pomoct aj institit mediatora v rodinach (ak sa jedna o nedospelych LGBT ludi,
ktori a ktoré eSte nemdiu opustit nasilné domace prostredie), krizovd intervenciu a
zastupovanie, ak bude treba do daného pripadu zapoijit organy socialnej prace ¢i organy ¢inné
v trestnom konani. Urcite pomdze, ak sa v rodinach aj na Skolach bude hovorit o réznych
druhoch inakosti ako o niecom normalnom, ako nie¢om, ¢o je forma identity (teda Ze tu
nemame iba heterosexualitu (a homosexualitu) a iba cisnormativne rodové identity).Urcite
pomoze aj vzdelavanie LGBT komunity o nebinarnych identitach a prejavoch, ¢i uz ide o rodové
stereotypy, cissexizmus a homonormativitu, ako aj bindrnom vnimani inych
"heterosexualka/lesba, heterosexual/gej".

Asi nejaké azylové domy pre mladez, ktoru vyhodili z domu.

Aspon jeden psycholég LGBT v okresnom meste, vacsia podpora LGBT mladeZe u pedagdgov a
vychovnych poradcov na strednych Skolach, ked' ju nenajdu doma...

Bezpecny dom.

Bezplatna psychologicka podpora pre mladych.

Bolo by fajn, keby existovala siet lekdrov, o ktorych by sme napr. prostrednictvom LGBT
organizacii vedeli, Ze nemaju s LGBT témou problém, psycholdg, psychiater, gynekologicka...

Byval som v KE (uvital by som centrum tam), info na Skole/internate (aspori plagat s webom) a
pripadne viac info, ako im poméct, aby to zvladli lepsie (rodi¢om).

Byvanie a pracu.

Centrum / ubytovanie/ pre LGBT ludi, ktori potrebuju pocit bezpecia, do¢asni pomoc.

Centrum pomoci, psycholdgovia a verejna osveta.

Diskusie s rodiémi LGBT fudi a ucenie verejnosti o LGBT ludoch a ich Zivote.

Docasné ubytovanie pravdepodobne pre tych, ¢o pridu o strechu nad hlavou a urcite
psychologicku podporu.

Domnievam sa, Ze je potrebnd skor osvetova cinnost, aby mladi LGBT ludia sa nebdli vyjst zo
skrine a aby ich rodinni prislusnici mali tiez viac informdcii.

Hlavne pravnu pomoc.

Hot linka, centrum pre pomoc, program pre zakladné a stredné skoly, skolit Skolskych
psycholdgov.

Informacnu kampan financovanu a podporenu Statom.

Internetové poradne s profi psycholégom.

Ja si myslim, Ze treba hlavne pracovat s rodi¢mi.

Komunitu / svojpomocnu skupinu. Systémové opatrenia na Urovni zdkonov a ombudsmana /
ky, na koho sa obratit. Organizacie poskytujlce socialnu a pravnu pomoc / azylové domy.

Lacné ubytovanie.

Legalnu podporu pre fudi, ktori su fyzicky napadani, zvysenu kontrolu na Skolach v ramci
ochrany LGBT [udi.

Lepsie zakony.
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LGBT lidé by se méli vice objevovat v médiich, a to nejen jako aktivisté, ale v béZnych rolich -
ucitel, délnik.... aby spole¢nost kone¢né pochopila, Zze to nejsou Zzadna monstra, ale lidé jako
vSichni ostatni, ktefi pracuji, plati dané, nedopoustéji se niceho nezakonného. Tim doufédm
postupné a samovolné dojde k tomu, Ze spoleCnost prestane vérit politikim, ktefi si na
perzekuci sexualnich mensin buduji kariéru, a i atmosféra v rodinach se zlepsi.

Linka dovery, internetova poradiia s moznostou anonymnych otazok pre tych, ktori sa necitia
bezpecéne pri zverejneni svojho mena.

Malo by to byt akceptovane celonarodne, podpora by sa mala preukazat cez prezentacie v ¢o
najviac mestach o tejto problematike, vliada by to mala akceptovat, viac mediélnych diskusii o
LGBTI v reldciach, moznost registracie rovnakého pohlavia.

Mobilnd psychologicki pomoc (ak nie je v blizkom okoli LGBTI friendly ¢lovek, mat zdroje na
to, aby za tym/tou, kto to potrebuje, mohol aspon "na jedno" sedenie (skor viac) vycestovat
odbornik/odborni¢ka. A verejne dostupny printovy Casak, ktory by zodpovedne riesil teplu
politiku doma a vo svete a psychologickd pomoc. A viac komunitnej prace v regidnoch by sa
hodilo (volnocasové akcie od zahradkarcenia aZz po behanie maratdnu).

Moja situdcia si nevyzadovala pomoc od inych organizacii, preto neviem posudit.

Myslim, Ze v Bratislave su sluzby dostupné pre tych, kto ich potrebuju, v regidonoch to bude asi
horsie, asi o téme viac hovorit, aby sa [udia necitili sami a nebdli sa vyhladat pomoc.

Myslim, Ze Q-centrum robi vietko, ¢o mbze, ale podpora musi byt vo vsetkych regiénoch na
Slovensku. Myslim, Ze tento prieskum vedie ktomu, aby sa geograficky vytycilo, kde to
alarmuje a tam by bolo potrebné tu podporu LGBT fudom zabezpe¢it. Daldim "Q¢kom".

Nie som si isty, ¢i je nevyhnutné mat Specializované sluzby zamerané na LGBT obete doméaceho
nasilia (zavisi to na tom, ¢i je na Slovensku naozaj vyznamny, podloZzeny problém s xenofébiou
u pracovnikov obecnych sluzieb obetiam domdceho nasilia).

Nonstop telefénna linka pre obete (Specializovana na LGBT [udi) a azylovy dom asponi v BA a KE
(podobny systém ako pri "klasickych" obetiach domaceho nasilia), bezplatné pravne
konzultacie pre LBGT ludi, ktori sa stali obetami vyssie spominaného nasilia, podporné skupiny,
pokracovanie v osvete pre Sirokl verejnost vieobecne na tému LGBT.

Online poradna.

Osveta na Skolach, v spoloc¢nosti; Q-centra vo viacerych slovenskych mestach, viac odbornikov
venujucich sa vyslovene coming outu a jeho sprievodnym javom.

Osveta prostrednictvom médii. Celonarodna diskusia na tému o samotnych LGBT lud'och.

Podporné skupiny nie len v Bratislave, ale aj v ostatnych ¢astiach Slovenska .

Pomoc Specializovanych psycholdgov.

Pomoc v kazdom kraji, vyucba a vyuka na Skoldch k pochopeniu a dodrZiavaniu ludskych prav.

Pravnu a pravne vymoZzitelnu ochranu, ale nakoniec, ak vas rodina odvrhne, maloc¢o pomoze.

Prednasky a poradenstvo na zakladnych a strednych sSkolach.

Q-centrum a aktivnejsie vyhladavanie fudi z LGBTI, ktori sa doslova hanbia vyjst s pravdou von.

Qcentrum v KE.

Rozpravat o tychto problémoch viac, aby sa dostali do povedomia vsetkym fudom.

Scitlivenych policajtov/ky, Skolskych psycholdgov/icky, vsetkych, ¢o pracuju v skolstve, odluku
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cirkvi od $tatu, reformu vzdelavacieho systému, prevencné programy...

Socialnych pracovnikov.

Terapie deti s rodi¢mi, ale povinne.

Tie veci v predposlednej otazke by boli vsetky treba. Myslim Ze ¢lovek na linke dovery by mal
mat aspon zakladny teologicky prehlad, kedZe u nas vela tychto problémov je spojenych s
krestanskou vierou. A viac o nasili voci LGBT hovorit nahlas, aby sa to nedalo len tak
spochybnit, Ze diskriminacia je vymysel.

Ubytovanie.

Urcite treba nejaké centrum aj s ubytovanim. Niektori LGBT ludia nemaju ani kam ujst. Mozno
to by som privital...

V prvom rade by mali pomdct $irSia rodina, susedia, znami, ucitelia, policia, sudy. KedZe tieto
skupiny mézu v podmienkach SR kedykolvek zlyhat, obete nasilia urcite privitaju akukolvek
dalsiu aktivitu mimovladneho sektora, ¢i uz bude online, po teleféne alebo v teréne.

V prvom rade nie¢o ako anonymna online poradna typu www.ipcko.sk, kde ludia mézu prist s
problémom anonymne a prediskutovat danu vec.

V&csiu propagaciu a pomoc LGBTI ludom najma v oblasti zamestnania a moznosti zmenit
prostredie.

Vad&siu informovanost ludi o centrach a viac akcii.

Vsimla som si vSak jednu vec: moje hadky s otcom spdsobili to, Zze on zo seba robil obet.
Pravdepodobne sa citil strateny ako keby bol jediny otec homosexudlneho dietata. V takychto
pripadoch by velmi pomohol projekt ako je ¢esky S barvou ven, popripade nie¢o na spOsob
Zivej kniznice.

YouTube kanal s videami.

Zvysenie povedomia o nasili voci LGBT fudom u policie a autorit v Skolstve apod., vytvorenie
funkénych kandlov, kde by LGBT mohli bezpecne o tychto udalostiach informovat autority a
boli by vypocuti, vytvorenie bezpecnych domov pre LGBT ludi, ktori potrebuju bezpecné
utocisko.

Zvysit ich Sance na trhu prace, aby sa mohli osamostatnit; zlepsit dostupnost kvalitnych a
citlivych psychologickych/psychiatrickych sluZieb.

2.6.6  Zhrnutie prieskumu, alebo ¢o by mali pomahajuce profesie a ti a tie, ktori a ktoré ovplyviuju

verejné politiky vediet

e Dotaznik vyplnilo celkom 176 respondentov a respondentiek.

e Na prieskume sa zucastnilo 43,2% muzZov, 40,3% Zien a 11,4 % transrodovych Zien

a transrodovych muZov (obe skupiny vo vyrovnanom pocte 5,7 %).

e Zhladiska sexualnej orientacie sa na prieskume zucastnilo 39,8 % gejov, 26,7 % lesieb a 21,6%

bisexualnych ludi.

e Z hladiska veku sme vo vysledkoch prieskumu zaznamenali vekové rozpatie od 13 rokov az po 57

rokov, vekovy priemer celej skimanej vzorky je 33 rokov.

e 852 % respondentov arespondentiek sa hlasi kslovenskej narodnosti, druhé najvacsie

zastUpenie predstavuje ¢eska narodnost (6,3 %).
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Co sa tyka naboZenského vierovyznania, 36,3% respondentov a respondentiek je veriacich,
najviac 63,6 % sa nehlasi kZiadnej viere, zuvedenych vierovyznani sa najviac hlasi
k rimskokatolickemu ndbozenstvu , a to 21,6 %.

59,1 % respondentov arespondentiek ma ukoncené vysokoskolské vzdelanie, druhé najviac
zastupené je ukoncené stredoskolské vzdelanie s maturitou u 27,3 % respondentov, 13,2% ma
nizsie vzdelanie.

Vacsina 57,4 % respondentov a respondentiek sa narodili v obci nad 50 000 obyvatelov, avSak su
zastupené i stredne velké mesta (20 — 50 tisic) v 17 %-tach, mensie mesta (5-20 tisic) v 13 %-tach,
ale aj obce do 2 000 obyvatelov 5,7%.

Co sa tyka zastUpenia respondentov a respondentiek narodenych v jednotlivych samospravnych
krajoch, prevaZzuje Bratislavsky kraj 30,1 %, iné kraje su vSak zastupené proporcne priblizne
rovnako.

Vacdsina 62,5% respondentov a respondentiek vyrastala v prostredi, ktoré hodnotili ako ,nie”
a ,,skor nie” nadboZensky zalozené, 17 % ludi zo skimanej vzorky vyrastali v silno naboZzenskom
prostredi.

Vacsina respondentov a respondentiek sa eSte neosamostatnili od rodicov, ato 35,8%
a s partnermi alebo partnerkami Zije 31,3 % z nich.

Vadsina respondentov sa zdoverila so svojou LGBT identitou hlavne matkam (83 %), potom
surodencom (65 %) a otcom (62 %), v ovela menSom rozsahu SirSej rodine (33 %) a najmenej
starym rodicom (20 %). Asi 17% respondentov a respondentiek sa zatial so svojou LGBT identitou
nezdoverilo nikomu.

Respondenti a respondentky mali najlepSie reakcie na svoj coming out zo strany svojich
strodencov , 50 % reagovalo na coming out velmi dobre a dobre, v pripade matiek bola dobra
reakcia v 36 %, v pripade otcov len v 23 %, Cize velmi nizka miera akceptdcie.

AZ 38,1 %, respondentov a respondentiek malo skdsenosti s nasilim na zaklade svojej sexudlnej
orientacie alebo rodovej identity, takmer 12% nevedelo posudit, ¢i zaZilo nasilie v Zivote.
Skusenosti s ndsilim na zdklade rodovej identity malo az 60% transrodovych fudi, teda vacsina,
ktori sa zucastnili prieskumu, 40,8% muZov a 20,4% Zien.

Skusenosti s nasilim na zdklade sexudlnej orientacie malo 40% gejov, 39,5% bisexualnych ludi
a 27,7% lesieb.

Miera nasilia na zaklade sexualnej orientacie a/alebo rodovej identity doma sa potvrdila v 17%
pripadov (30 respondentov a respondentiek).

Najviac nasilia zazili respondenti a respondentky v Skole (25,6%) a na verejnosti (25%).

Nasilie doma zaZilo az 40% transrodovych ludi, 13,1% muZov a 12,1% Zien, ktori odpovedali
v prieskume.

Z hladiska sexudlnej orientacie najviac nasilia doma zaZilo 23,7% bisexudlnych ludi, gejovia
a lesby zazili nasilie domav 12,8%.

Velké percento gejov (viac ako 32%) zaZilo nasilie v Skole.

Z inych odpovedi, kde zaZili respondenti a respondentky nasilie, uviedli: u rodiny na navsteve, na
internate, socidlne aktivity mimo domova, na chodbe pred dverami, anonymny dopis domov,
anonymné udanie do prace, u psychiatra, u susedov, v kréme, na koncerte, v MHD, vo virtudlnom
prostredi, medidlny priestor.

V ramci rodiny LGBT Iludia zaZili v10,8% pripadov zo strany mamy (19 respondentov
a respondentiek), ¢o bola skoro aZ jedna tretina zo vsetkych respondentov a respondentiek, ktori
zazili nasilie, v 9,1% pripadov (16 respondentov a respondentiek) zo strany otca, v 7,3% pripadov
zo strany surodenca/cov (13 respondentov a respondentiek), v 6,8% to boli ini rodinni prislusnici
a prislusnicky.

Skusenost s fyzickym nasilim vrodine uviedlo 16,5% respondentov a respondentiek (v
absolutnom pocte 29). Najviac respondentov a respondentiek malo skusenosti s fackami (7,4 %),
ni¢enim osobnych veci (6,8 %), bitkou (6,3 %), sacanim a trasenim (5,1 %). V odpovedi iné



49

respondenti arespondentky uviedli, Ze nezaZili fyzické nasilie, skor psychické vo forme
psychického tlaku, vyhrazok, kriku a pod.

Miera skusenosti s psychickym nasilim v rodine oproti fyzickému vyznamne stupla. V skimanej
vzorke az 47 % respondentov a respondentiek (83) uviedlo, Ze maju skisenost s nejakou formou
psychického nasilia, ¢o bolo dokonca viac ako uviedli vo vSeobecne] otazke, ¢i maju skisenost
s nasilim (38%), ¢o znamena, Ze mnohi respondenti ¢asto formy psychického nasilia uz ani
nevnimaju ako nasilie. Najviac z nich zazilo rézne typy urdiok (30,1 %), ale aj iné formy
psychického nasilia su vyrazne zastlpené v rovnakej miere: zosmiesriovanie (28,4 %), kricanie (25
%), nadavky a dehonestujuce vyrazy ako ,teplos®, ,buzerant”, ,muzatka“ (24,4 %). V mensej, ale
nezanedbatelnej miere sa objavilo aj posielanie na psychiatriu liecit sa (20,5 %) a vydieranie (17,6
%).

Respondenti a respondentky mali aj skisenosti so socidlnym nasilim v rodine, tieZ vo vyssej miere
ako je to v pripade fyzického nasilia, a to v 27,8% pripadov (49 respondentov a respondentiek).
Najviac z nich zazilo neustalu kontrolu rodicov, kde su, s kym su a ¢o robia (18,8 %), zamedzenie
kontaktu s priatelmi (10,2 %), ale aj vyhodenie z domu (6,8 %).

Ekonomické nasilie zaZilo 27% respondentov a respondentiek (30 vabsolitnom pocte).
V najvacsej miere sa vyskytlo donutenie Zivit sa sam/sama (8 %), vyhraZanie sa vydedenim (6,8
%), ktoré sa hlavne vo vypovediach klientov a klientok z poradenskej praxe vyskytuje dost casto.
8 % ludi uviedlo, Ze islo o jednorazovu zaleZitost a 8,5% uviedlo, Ze k nasiliu dochadzalo viac a ako
5x a dalsich 8,5% viac ako 10 x. 7,3% zaZilo nasilie 2 — 5x. Celkovo viac ako 1 raz zaZilo nasilie az
24,3% respondentov a respondentiek (43 respondentov a respondentiek). To Ze pomerne velké
percento zaZiva nasilie opakovane a dlhodobo je alarmujice hlavne z hladiska jeho dosledkov.

U tych respondentov a respondentiek, ktori mali skisenosti s nasilim, stale prebieha u 6,8 % (12)
ludi, zastavilo sa odchodom z domu u 7,4 % respondentov a respondentiek.

V otvorenej odpovedi za najzdvainejsi prejav nasilia zo strany blizkych respondenti
a respondentky uviedli psychické nasilie, a to tak urazky, naddvky, vysmievanie, vydieranie, ako aj
psychicky tlak az teror, odmietnutie, posielanie na psychiatriu.

Najviac 34,7 % ludi si v dosledku neprijatia rodiny neveri a 30,7 % ludi pripustilo psychické
problémy ako Uzkosti a depresie. 20,5 % ludi oznacilo zaZivacie problémy ako tie, ktoré suvisia
alebo Cciastocne suvisia s neprijatim zo strany rodiny, 17,6 % ma pocit, Ze sa nikde necitia
bezpetne, Uteky zdomu v dosledku neprijatia u 13,6 %, 10,7 % ludi si mysli, Ze ich neprijatie
viedlo aj k zvySenej miere pitia alkoholu, experimenty s drogami v tejto suvislosti sa objavili
u skoro 8 %, striedanie partnerov a partneriek 6,3%, nechrdneny pohlavny styk 3,4 % a finan¢né
problémy skoro u 12 % respondentov a respondentiek.

Co sa tyka okruhu blizkych fudi z rodiny, okolia a kamaratov, LGBT [udia nachadzali podporu
v prevaznej miere ukamaratov (20), usurodencov (12), SirSej rodiny (12). U mamy hladalo
pomoc len 7 respondentov a respondentiek. Pomerne casto sa vyskytla aj odpoved' bez dalSieho
vysvetlovania ,nikto“, ,,u nikoho” (8). Odpoved', otec” sa v celej vzorke vyskytla trikrat.

Spomedzi dalSich stratégii pomoci a podpory najastejSie menovali rozne stratégie, na
individudlnej drovni, ato vieru v seba a svoje sily, odvahu, vytrvalost a presvedcenie, Ze v nich
nie je chyba, samotu a unik, ale aj ignorovanie urazok a tlaku, vieru a zaujem o duchovné témy,
odchod z domu a osamostatnenie sa; na socidlnej a komunitnej Urovni zvyseny zaujem o kultdru,
umenie, aktivizmus, Sport, vyhladanie terapeutickej pomoci a odbornej pomoci v Q-centre,
vratane online poradenstva cez internet. Opat mnohi uvadzali, Ze pomoc hladaju u kamaratok
a kamaratov. Vyhladanie terapeutickej pomoci a odbornej pomoci v Q-centre, vratane online
poradenstva cez internet sa vyskytlo u 6 respondentov a respondentiek.

Co sa tyka odbornej pomoci, velkd ¢ast respondentov a respondentiek, ktorych sa to tyka, pomoc
nevyhladalo (26,7%), z ostatnych mozZnosti prevazovala pomoc psycholéga/psychologicky (16,5
%) alebo moznost Iné (6,3 %).

17 % ludi vyhladalo pomoc u nejakej LGBTI organizacie, z inych otvorenych odpovedi vyplynulo,
Ze iSlo hlavne o sluzby, ktoré poskytuje Q-centrum, www.gcentrum.sk



http://www.qcentrum.sk/

e Votvorenych odpovediach sa objavili ndvrhy na formy pomoci na viacerych drovniach:

o na interpersonalnej urovni: dostupné alebo bezplatné psychologické poradenstvo,
jednak Specificky zamerané na LGBT ludi, alebo scitliveni poradenski psycholégovia
a psychologicky aj na tuto problematiku (aspon jeden taky v kazdom okresnom meste);

o na komunitnej Urovni: komunitné poradenstvo a podpora, podporné skupiny obeti,
podporné skupiny pre rodi¢ov, bezpeény dom alebo docasnd moznost pristresia pre
osoby, ktoré rodicia vyhodili z domu, alebo museli ujst, online poradenstvo a telefonické
poradenstvo;

o na celospolocenskej Urovni: osveta, vzdeldvacie a prevenéné programy pre rozne cielové
skupiny, vyskolenie Skolskych psycholdgov a psychologiciek, policajtov a policajtiek na
danu problematiku, zvySenie vymahatelnosti zakonov postihujucich tyranie blizkej
a zverenej osoby, zdkon o domacom nasili vratane pokrytia obeti z dévodu sexudlnej
orientdcie a rodovej identity, reforma vzdeldvacieho systému, kampane proti domacemu
nasiliu (vrdtane pokrytia problému homofdbie vrodinach), vzdeldvanie k ludskym
pravam.

3 ODPORUCANIA A METODOLOGICKE  VYCHODISKA
PRISTUPU K LGBT LUDOM ZO STRANY ORGANIZACII,
KTORE POMAHAJU V OBLASTI DOMACEHO NASILIA

3.1 Struc¢na analyza situacie LGBT ludi, ktori zazili domace
nasilie a poskytovania socialnych sluzieb pre tuto cielovu
skupinu

Postavenie osoby s LGBT identitou z hladiska zakonov vo vztahu k poskytovaniu socidlnych sluzieb:

Zéakaz diskriminéacie®®

Princip zakazu diskriminacie z dévodu sexualnej orientacie a rodovej identity je obsiahnuty najma v

zdkone o rovnakom zaobchadzani. V ¢l. 1 (§ 1) upravuje dodrZiavanie zasady rovnakého

zaobchadzania a spociva v zdkaze diskrimindacie z dévodu pohlavia, ndbozenského vyznania alebo
viery, rasy, prislusnosti k narodnosti alebo etnickej skupine, zdravotného postihnutia, veku, sexualnej
orientacie, manZelského stavu a rodinného stavu, farby pleti, jazyka, politického alebo iného
zmyslania, narodného alebo socidlneho pévodu, majetku, rodu alebo iného postavenia. Rodova
identita sa vztahuje na diskriminaciu na zaklade pohlavia, priamo je v antidiskriminacnom zakone

uvedené: ,za diskriminaciu z dévodu pohlavia sa povazuje aj diskriminacia z dovodu tehotenstva
alebo materstva, ako aj diskriminacia z dovodu pohlavnej alebo rodovej identifikacie“.

Podla § 5 odseku 2 sa zdsada rovnakého zaobchadzania podla odseku 1 uplatriuje len v spojeni s
pravami os6b ustanovenymi osobitnymi zakonmi v oblastiach pristupu a poskytovania

a) socidlnej pomoci, socidlneho poistenia, starobného dochodkového sporenia, doplnkového
dochodkového sporenia, Statnej socidlnej podpory a socialnych vyhod,

b) zdravotnej starostlivosti,

c) vzdelavania,

69 Zakon €. 365/2004 Z. z. Zakon o rovnakom zaobchadzani v niektorych oblastiach a o ochrane pred
diskrimindciou a o zmene a doplneni niektorych zdkonov (antidiskriminaény zakon).
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d) tovarov a sluZieb vratane byvania, ktoré su poskytované verejnosti pravnickymi osobami a
fyzickymi osobami-podnikatelmi.

Z uvedeného vyplyva, Ze diskriminacia by mala byt automaticky zakdzana aj pri vyuZivani socialnej
pomoci a sluZzieb zo strany LGBT lfudi a mali by byt prijaté preventivne opatrenia, aby k nej pri
poskytovani takejto pomoci na zaklade sexualnej orientacie a/alebo rodovej identity nedochadzalo.

Trestné ¢iny z nendvisti a verbalne nenavistné prejavy

Ciasto€ni ochranu LGBT 0s6b moino ndjst v Trestnom zakone. Vdaka jeho novelizacii sa v roku
20137° dori dostala aj sexudlna orientdcia ako mozny motiv spachania trestného &inu. Pri vypocte
pritaZzujucich okolnosti’? trestny zdkon radi medzi osobitné motivy aj spachanie trestného &inu
z nenavisti pre sexudlnu orientaciu. Nezahffia vSak rodovu identitu, ktord sa vztahuje na transrodové
a intersexudlne osoby, ktoré st velmi ¢astymi obetami trestnych ¢inov z nendvisti.

Co sa tyka verbalnych nendvistnych prejavov, tak Ustava SR prizndva kazdému ¢&loveku osobitnu
ochranu ludskej dostojnosti, pricom odkazuje na obcianske a trestné pravo, ktoré sa uUpravam
ochrany dostojnosti ¢loveka venuju konkrétnejsie. V sucasnosti uz trestny zdkon v paragrafe 424
v odseku 1 rozpoznava aj sexudlnu orientdciu ako dévod pre verejné podnecovanie k nasiliu
a nenavisti, teda verbalne nendvistné prejavy.

Zakony, ktoré rieSia socidlne sluzby a socialnopravnu ochranu deti

Zakon o socidlnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
sa v druhej hlave venuje Zadsade rovnakého zaobchddzania pri vykonavani opatreni socialnopravnej
ochrany deti a socidlnej kurately a ochrany prav dietata v§ 5 (1) v zneni: , Prava ustanovené tymto
zdkonom sa zarucuju rovnako kazdému v sulade so zdsadou rovnakého zaobchddzania ustanovenou
osobitnym predpisom. V sulade so zasadou rovnakého zaobchadzania sa zakazuje diskriminacia z
dovodov pohlavia, naboZzenského vyznania alebo viery, manzelského stavu a rodinného stavu, farby
pleti, jazyka, politického zmyslania alebo iného zmyslania, odborovej cCinnosti, narodného pévodu
alebo socidlneho pdvodu, zdravotného postihnutia, veku, majetku, rodu alebo iného postavenia.“”?
Priamo vo vymenovanych dovodoch sa sexudlna orientacia, ani rodova identita nenachadzaju.

V zdkone o socidlnych sluzbach™ je v & 5 definovand Zasada rovnakého zaobchadzania pri

poskytovani socidlnych sluzieb: ,Prdva ustanovené tymto zakonom sa zarucuju rovnako kazdému v
sulade so zasadou rovnakého zaobchadzania ustanovenou osobitnym predpisom.” (odkazuje na
antidiskriminaény zdkon) To znamend, Ze k diskriminacii na zaklade sexualnej orientdcie a rodovej
identity by v ramci poskytovania socidlnych sluZieb zo strany organizacii nemalo dochadzat. Ak sa
viak pozrieme na kvalitativne kritéria socidlnych sluzieb uvedené v zdkone, tak tam jedine v kritériu
»Zakladné fudské prava a slobody” je uvedeny nasledovny Standard: ,Socidlne sluzby su poskytované
v sulade so zakladnymi fudskymi pravami a slobodami, prirodzenou ludskou dostojnostou, s
principmi nediskriminacie z dévodu pohlavia, rasy, farby pleti, jazyka, viery a naboZenstva, ¢i iného
zmyslania narodného alebo socidlneho povodu, prislusnosti k narodnosti alebo etnickej skupine,
majetku, rodu alebo iného postavenia prijimatela socidlnej sluzby a su poskytované v prostredi, ktoré
si prijimatel socidlnej sluzby vybral.” To znamena, Ze Uplne odtial vypadol dévod diskriminacie na
zaklade sexudlnej orientacie arodovej identity, pricom dalSie kritérid neuvadzaju potrebu
zohladriovat $pecifické potreby LGBT ludi, alebo inych znevyhodnenych skupin.

70 Zakon €. 300/2005 Z. z. Trestny zakon v zneni zakona ¢. 650/2005 Z. z.
71 Vypocet pritazujucich okolnosti Trestny zakon uvadza v § 140.

72 https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2005/305/

73 https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/Z7/2008/448/
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Specializované organizacie, ktoré poskytuju sluiby v oblasti nasilia na Zenach a domaceho nasilia a
Specializované organizacie na pomoc LGBT ludom

To, ¢i organizacie, ktoré poskytuju poradenské a ubytovacie sluzby obetiam domadaceho nasilia
zohladnuju Specifické potreby LGBT klientov a klientok, resp. ako sa v danej téme vyznaju, bude
musiet byt predmetom dalsieho prieskumu. Zo skisenosti z praxe vsak vyplyva, Ze tieto organizacie
sa tejto cielove] skupine Specificky nevenuju, len zopar z nich mé zakomponovanu antidiskriminacnu
politiku vo svojej Cinnosti. Transrodovym fudom sa nevenuju takmer vobec a skor ten pristup zavisi
od konkrétnych pracovnikov a pracovnicok zariadeni a ich znalosti ako od samotne] organizicie.

Komunitné centrum Q-centrum’ je bezpeény priestor, kde LGBTI ludom poskytuji bezplatné
poradenstvo a zéroven je to miesto, kde sa mozu stretavat s [ludmi a vymienat si svoje sklsenosti.
Ponuka psychologické, socidlne a pravne poradenstvo, podporné skupiny, online poradriu, LGBT
kniznicu, komunitnd obyvacku, moZznost rezervacie priestorov pre iné LGBT organizacie a skupiny,
konzultacie k bakalarskym a magisterskym pracam, kultdru, workshopy. Poskytuje tiez pomoc pri
vyrovnavani sa so Specifickymi situdciami v Zivote ako coming-out, porozumenie a prijimanie svojej
sexualnej orientacie a rodove] identity, homofdbia v rodine a v najblizSom okoli, strach, uzkost,
obavy, pocity hnevu, narusené partnerské vztahy, osamelost. Prostrednictvom podpornych skupin
poskytuje pracu na osobnostnom raste, poznanie svojho prezivania a realneho sebaobrazu,
objavovanie vlastného potencidlu riesit tazké Zivotné situacie. Pomaha aj blizkym a pribuznym LGBTI
ludi pri lepSom porozumeni a akceptacii sexudlnej orientacie ¢i rodovej identity svojich deti, rodicov a
blizkych. Bezplatne poskytuje individudlne pravne poradenstvo a asistenciu v ¢o najsirSej palete
pravnych oblasti s primarnym dérazom na ludské a obcianske prava, rodinné prdvo a pracovno-
pravnu oblast. Realizuje popritom vzdeldvanie a prevenciu v oblasti sexudlne prenosnych ochoreni
(najma so Specifikom na LGBT), zvysuje informovanost o sexualne prenosnych ochoreniach a ich
testovani, realizuje workshopy pre vychovnych poradcov a poradkyne. V ramci socidlneho
poradenstva sa zameriava na pomoc, sprevadzanie, informdacie a pripravu pri procese tranzicie
(prepisu rodu), pomoc pri vybavovani dokladov alebo pri ich zmene, navstevy sexuologicky,
asistencia pri lekarskych navstevach a pod. Poskytuje asistenciu pri hladani zamestnania, pravne
poradenstvo v pripade diskriminacie na pracovisku, pomoc pri pisani Zivotopisu a pod., pravne
poradenstvo v suvislosti s rozvodom manzelstva, najma v suvislosti s Upravou prav a povinnosti vo i
maloletym alebo plnoletym nezaopatrenym detom, vyZivného, ako aj informacie o $tatnych davkach
alebo inej financ¢nej podpore.

Transrodovym fudom sa $pecificky vyznamne venuje organizacia Transfuzia’®. Cielom organizacie je
zasadzovat sa za dodrziavanie ludskych prav, najma ludskych prav trans ludi, odstrariovat predsudky
a stereotypy voci trans ludom a vsetky formy diskriminécie z nich vyplyvajlce a zlepSovat kvalitu
Zivota trans ludi na Slovensku. TieZ sa zameriava na presadzovanie rodovej rovnosti a reSpektu k
[udom vSetkych variantov rodového prejavu a rodového prezZivania. Jej cielovymi skupinami su
transrodovi ludia a intersexualni [udia a ich blizki, odbornici a odbornicky, najma lekari a lekarky
pracujlci v tejto téme a Sirokd verejnost. Medzi aktivity zdruzenia patri podpora miestneho trans
aktivizmu, lokalne podporné skupiny, ktorych cielom je zdruZovanie a posilfiovanie trans komunity,
budovanie kapacit trans organizacie. Tiez organizuje v spolupraci s Q-centrom skupinové stretnutia
podpornej skupiny pre trans fudi a ich blizkych. Venuje sa vzdeldvaniu buducich lekdrov a lekarok
zdruZzenych Bratislavskym spolkom medikov, ktorého cielom je wvytvorenie citlivejSej a
informovanejsej generacie lekarov a lekarok v oblasti predsudkov, ktoré v sucasnosti vedu az ku

74 Mesochoritisova A. et al. Analyza prostredia MVO pracujucich v oblasti elimindacie a prevencie nasilia
pachaného na Zenach. Moznost volby, 2014. s. 133 Dostupné na: http://moznostvolby.sk/wp-
content/uploads/2014/11/AnalyzaMVO MV_web.pdf

75 TamtieZ, s.136.
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kastraénym praktikdm. Organizacia vyznamne prispieva k rieseniu rodovo podmieneného nasilia
najma prostrednictvom poradenskych sluZzieb pre transrodovych fudi zaZivajucich nasilie, mdze
realizovat prevenciu a osvetové aktivity na predchadzanie transfébie.

Vzhladom na pretrvavajuce predsudky arozSirené myty o homosexualite/rodovej identite
v spolocnosti maju tak hlavne mladi LGBT ludia obmedzené mozZnosti na pomoc a podporu zvonka.
V sucasnosti je k dispozicii funk¢éné, ale kapacitne obmedzené len jedno poradenské centrum na celé
Slovensko, ktoré sa venuje vSetkym formam poradenstva pre LGBT klientelu. Poméct by mohli aj iné
LGBT organizacie, tie vSak Casto tiez maju obmedzené zdroje a kapacity na poskytovanie pomoci.
Nakoniec vacsina mladych LGBT fudi Zije mimo hlavného mesta, CiZe sa ako UcinnejSia pomoc javi, ak
budd. moct v blizkosti svojho bydliska vyhladat sluzby, zvacésa linku dovery alebo
psycholdéga/psychologicku, pripadne centrum, ktoré pomaha obetiam domaceho nasilia.

Problémy pri poskytovani sluzieb zo strany pomahajucich organizacii LGBT klientom a klientkam

Nizsie su zhrnuté zakladné problémy, ktoré brania LGBT ludom v dostupnosti adekvatnych sluzieb
v pripade, ak zazivaju, alebo zazili domdce ¢i rodovo podmienené nasilie. Ide o problémy na urovni
rodiny, na urovni verejnych politik a spolo¢enskej situacie a na Urovni samotnych organizacii, ktoré
poskytuju socidlne sluzby.

Problémy na drovni rodiny:

e strach nahlasit rodicov, sirodencov na policiu,

e emociondlne vydieranie, zakazovanie zverejiiovania LGBT identity,

o fyzické utoky nerieSené policiou,

e hrozba vyhodenim z domu, ekonomické nasilie a nemoznost ist nieckam po vyhodeni z domu, nie
su Specifické zariadenia,

e nutenie zo strany rodicov podstupit lie€bu, najma utych mladych ludi, ktori eSte nemaju
dosiahnuty vek 18 rokov,

e rodicia a blizki pribuzni nemaju informéacie o tom, ¢o znamena byt LGBT ¢lovekom, ako prebieha
coming out,

e rodinné tabu, neriesi sa to.

Problémy na urovni verejnych politik a spolo¢nosti:

e chyba opora v trestnom zdkone, najma ¢o sa tyka rodovej identity a verbalnych nendvistnych
prejavov,

e neexistuje zatial monitoring nendvistnych incidentov vo vztahu k LGBT fud'om, ¢i uz na verejnosti,
ale aj v rodine,

e strach LGBT ludi podobné incidenty hlasit kvoli pristupu orgdnom c¢innym v trestnom konani,
kedZe ti nemaju adekvatne vzdelanie v problematike,

e chyba informovanost a zvySovanie povedomia o problematike vo verejnosti, na skolach, ale aj
v médiach,

e chybaju legislativne podchytené Specializované poradenské a ubytovacie sluzby na pomoc LGBT
ludom, ktori zazili nasilie.

Problémy na Urovni pomdhajlcich profesii a organizacii, ktoré poskytuju sluzby pre fudi, ktori zaZili

domace nasilie:

e pomahajlce profesie nemaju informdcie a nie su vzdelavané co sa tyka Specifickych potrieb LGBT
[udi a predchadzania homofébie a transfdbie,

e zariadenia na pomoc obetiam domdceho arodovo podmieneného nasilia nezohladruju
Specifické potreby LGBT ludi, nemaju adekvatne antidiskriminacné a inkluzivne politiky,

o Specifické sluzby pre LGBT klientov a klientky na rieSenie traumy su malo dostupné, resp. chyba
viac Specializovanych zariadeni a zariadenia poradenskych a psychologickych sluZieb.

53



3.2 Vyzvy a odporucania pre verejné politiky vo vztahu
k rieseniu domaceho nasilia Specificky u LGBT ludi

Na to, aby sa zlepsila klima pre ohlasovanie pripadov domdaceho nasilia zo strany LGBT ludi, by mali
zareagovat aj verejné politiky $tatu svojimi opatreniami.

Odporucania pre verejné politiky :

e zabezpelit efektivne, bezodkladné a nestranné vySetrenie ohldsenych trestnych cinov a
ostatnych pripadov, ktoré suvisia s domacim arodovo podmienenym nasilim, pri ktorych je
doévodné podozrenie, ze sexudlna orientacia alebo rodova identita obete su pohnudtkou pre
pachatela, aj v rodine,

e prijat primerané opatrenia, ktoré by zabezpedili, Zze obete a svedkovia zlodinov z nenavisti
a Specificky domaceho nasilia suvisiacich so sexualnou orientaciou alebo rodovou identitou, budu
povzbudzovani oznamovat tieto zlociny a pripady,

e vSetky organy ¢inné v trestnom konani, vratane sidov maju mat potrebné znalosti a schopnosti
na identifikaciu takychto zlo¢inov a poskytnut primerant pomoc a podporu obetiam a svedkom,

e zabezpedit, aby boli zhromaZdované a analyzované relevantné Udaje o pocte a povahe pripadov
diskriminacie a intolerancie na zdklade sexualnej orientacie alebo rodovej identity, a najma o
yzlocinoch z nenavisti” a nendvistou motivovanych ¢inoch suvisiacich so sexudlnou orientaciou
alebo rodovou identitou,

e prijat primerané opatrenia na boj proti vSetkym formam vyjadrenia vratane v médiach a na
internete, ktoré by mohli byt odévodnene chapané ako maijice tendenciu podnecovat, rozsirovat
a propagovat nendvist a iné formy diskrimindcie LGBT ludi, ,nendvistny prejav” by mal byt
zakdzany a v pripade, Ze sa vyskytne, verejne odsudeny,

e podpora vzdeldvania na Skoladch aj v LGBT komunite (partneri a partnerky) o tom, Ze Ziadne
nasilie, fyzické ¢i psychické nie je v poriadku, poskytnut vzdeldvanym ludom kontakty na
bezpetné miesta, kde moézu v pripade potreby vyhladat psychologickii a socidlnu pomoc,
pripadne podla moZnosti skryt sa pred nasilim,

e vytvorenie novej sociadlnej sluzby ,bezpeény dom“ a ,bezpecny Zensky dom®, ktoré by mali
vypracované antidiskriminacné politiky azohladnovali aj Specifické potreby LGBT klientov
a klientok,

e vytvorenie centier /ubytovanie/ pre LGBT [udi, ktori potrebuji docasni pomoc.

3.3 Standardy a odporU&ania pre pomahajlce profesie

V poslednej sprave Q-centra o situacii LGBT ludi na Slovensku’® Lubica Vy$nd spracovala zékladné
principy a rady pri praci s LGBT klientelou pre vietky pomahajuce profesie. Odporucéania vychadzaju
z konkrétnej poradenskej praxe a predstavuju kondenzat dobrych skusenosti za niekolko rokov
existencie poradenského centra. Specificky odporucania pre psycholégov a psychologicky st uvedené
v publikacii Smitkovej a Kuruca , Odporucania a podnety pre psycholégov a psychologicky, ktori
pracuju s lesbickymi /gejskymi / bisexudlnymi /transrodovymi (LGBT) klientmi a klientkami, ktoru
vydala Iniciativa Inakost v roku 2012. Publikacia obsahuje zakladné informécie z prieskumu o tom,
ako LGBT klienti a klientky vyuzivaju psychologickd pomoc, zakladné pojmy z problematiky, prehlad
zauzivanych mytov a predsudkov o LGBT problematike, informacie o coming oute, jeho fazach,
prijati, homofébii a heterosexizme a jeho dosledkoch na kvalitu Zivota. Okrem toho sa publikacia

76 Sprava o situdcii LGBT fudi. Queer Leaders Forum, Bratislava 2015, s. 58 — 61.
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zameriava aj na poskytnutie informdacii rodi¢com a odporucania pomdhajicim profesiam pre
skvalitnenie ich prace.””

Aj na podklade tychto publikdcii a dal3ich zdrojov’® sme formulovali nasledovné $tandardy, ktoré by
pomahajlice profesie mali spifiat, ak chcud pracovat s LGBT klientmi a klientkami:

Nediskrimindcia na zaklade sexudlnej orientacie arodovej identity pre uzivatelov a uZivatelky
sluzieb

Rozpoznanie predsudkov, diskriminacie a stereotypizovania na zaklade sexudlnej orientacie a rodovej
identity a vytvorenie bezpecného prostredia pre tych, ktori hladaju sluzby, su zakladom poskytovania
sluzieb zo strany pomahajucich zariadeni a profesii. LGBT obete by mali mat pristup k férovému
arovnakému zaobchéadzaniu, bez predsudkov a malo by sa snimi zaobchadzat profesiondlnym
sposobom. Pomahajlce profesie a ludia zo zariadeni, ktoré poskytuju sluzby obetiam nasilia nemaju
diskriminovat alebo obtazovat LGBT klientov a klientky a mali by oznamit akukolvek diskriminaciu,
fyzické alebo sexualne obtaZovanie Civerbalne obtaZovanie takto identifikovanych osbb svojim
profesijnym asocidcidm alebo nadriadenym. Osoby, ktoré citia, Ze boli subjektom diskrimindacie alebo
obtazovania, by mali mat moznost ohlasit tuto skutoénost zodpovednej osobe.

Akceptovanie Specifickych potrieb a reSpekt k LGBT klientom a klientkam

Pomahajuce profesie a ludia zo zariadeni, ktoré poskytuju sluzby obetiam nasilia musia prijat vetky
kroky vramci svojej ¢innosti, aby vedeli zohladnit Specifické potreby obeti, ktoré hladaju sluzby
a vytvorit prostredie, v ktorom sa s osobami nardba s reSpektom a ddstojnostou, bez ohladu na ich
sexualnu orientaciu a rodovu identitu.

Akceptacia Specifickych potrieb transrodovych fudi

Pomdhajuce profesie aludia zo zariadeni, ktoré poskytuju sluzby obetiam nasilia podporuju
prostredie, ktoré akceptuje a povzbudzuje transrodovych uZivatefov a uzivatelky sluzieb. Ti maju
dostat podporu, ktord je adekvatna ich potrebam. Napriklad pouZivané zamenda a poskytnuté
oSatenie ma reflektovat rod, sktorym sa obet nasilia identifikuje a dovernost by mala byt
reSpektovand vo vztahu k odhaleniu transrodového statusu, zdravotnej histérie alebo sexudlnej
orientacie.

Utajenost a dévernost informacii o sexudlnej orientacii a rodovej identite

Pomahajlce profesie a [udia zo zariadeni, ktoré poskytuju sluzby obetiam nasilia by mali reSpektovat,
Ze niektori ludia si neZelaju zdielat informacie o svojej sexualnej orientacii a transrodovej identite
sinymi zamestnancami, uZivate/mi sluZieb alebo sinymi organizaciami a poZaduje sa, aby bola
zabezpecend diskrétnost a anonymita tychto oséb. Zamestnanci/zamestnankyne, dobrovolnicky a
dobrovolnici a dalsie osoby, ktoré poskytuju sluzby by nikdy nemali odhalit (len v pripade Zivot
ohrozujucich situacii) citlivé informacie o klientovej/klientkinej sexualnej orientacii alebo rodovej
identite, bez informovaného suhlasu klienta/klientky.

Etické aspekty zastresujucich organizacii pomahajucich profesii

Profesijné asociacie v oblasti psycholdgie, socidlnej prace, ako aj dalsie by mali mat vypracované
etické odporucania. Prikladom mézu byt niektoré zahrani¢né asociacie ako napriklad Americka

77 Viac na www.homofobia.sk/

78 Napr. Model Policies. Virginia Antiviolence Project. Dostupné na:
http://Igbtg2stoolkit.learningcommunity.ca/wp/wp-content/uploads/2014/12/VAVP_LGBTQ-
Inclusive_Model Policies-1.pdf
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psychologickd asociacia, ktora vypracovala a schvdlila rozsiahle odporicania pre psycholégov
a psychologicky, ako pristupovat k LGBT klientom a klientkam.

Napriklad v oblasti postojov vo vztahu k homosexualnej a bisexualnej orientacii maju nasledovné
odporudania:’®

1. Psycholégovia a psychologicky sa snazia pochopit vplyv stigmy (predsudky, diskriminacia
a nasilie) a jej réznych Ucinkov na Zivoty LGB ludi.

2. Psycholdgovia a psychologicky rozumeju, Ze LGB orientacie nie su psychickymi chorobami.

3. Psycholégovia a psychologi¢cky chapu, Ze pritazlivost k rovnakému pohlaviu/rodu, pocity
a spravanie sU normalne varianty ludskej sexuality, a Ze Usilie zmenit sexudlnu orientaciu sa
neukazalo ako efektivne alebo bezpecné.

4. Psycholdgovia a psychologicky st povzbudzovani rozpoznat, ako ich postoje a poznatky o LGB
[udoch mo6Zu ovplyvriovat ich hodnotenie a zaobchadzane s takymito klientmi a klientkami.

5. Psycholégovia a psychologicky sa snazia uznat jedine¢nost bisexualnych klientov a klientok.

6. Psycholdgovia a psychologi¢ky sa snazia rozliSovat zéleZitosti sexualnej orientacie od rodovej
identity.

Podla ich $tandardov by psycholdgovia a psychologi¢ky mali rozumiet, ako lesbickad / gejska alebo
bisexualna orientacia méze mat dopad na jeho alebo jej rodinu a vztah s rodinou. Je vela reakcii, ako
moze rodina, rodicia a surodenci reagovat na to, Ze jeden z ich €lenov a ¢leniek je lesba, gej alebo
bisexual.®’ Niektoré rodiny mdzu byt nepripravené akceptovat lesbické, gejské alebo bisexuélne dieta
kvoli etnickému pévodu rodiny, kultdrnym normam, ndboZenskym presvedéeniam alebo negativnym
stereotypom. Pre tieto rodiny mdze toto uvedomenie znamenat rodinnd krizu, ktora méze viest
k odcudzeniu alebo vylucéeniu LGB ¢lena ¢i ¢lenky rodiny, odmietnutiu zo strany rodic¢ov, alebo az ku
konfliktom a nasiliu.

Vyskum ukazuje, Ze rodina potrebuje urcity cas, aby sa prisposobila tomu, Ze ¢lenovia a ¢lenky rodiny
sU LGB. Bisexualni ludia mo6Zu zaZivat uréité Specifické komplikacie vo svojich rodinach. Osoby, ktoré
sa identifikuju ako bisexudlne a st vo vztahu s osobou rovnakého pohlavia, mozu citit tlak zo strany
ich rodiny, aby si vybrali partnera/partnerku opacného rodu a v pripade, ak maju heterosexudlny
vztah, je tazké si pre nich udrzat identitu bisexuala/bisexualky.

Psycholdgovia a psychologicky by mali:

- povzbudit ariesit s LGB klientmi a klientkami zaleZitosti a problémy, ktoré sa vztahuju k ich
rodine,

- pochopit kulturne $pecifické riziko coming outu ¢lenom a ¢lenkam rodiny,

- asistovat klientom a klientkam vo facilitovani diskusie s ich rodinami o ich identitach,

- asistovat rodinam s ciefom vytvorenia dlhodobej podpory ich LGB ¢lena/ky.

Kompletne su etické ramce pre pracu s LGBT klientelou spracované v publikacii od Babicovej,
Franekovej, Smitkovej, Tornéczyovej , Eticky rdmec pre pracu s LGBT klientelou”, ktord vydalo QLF
v roku 20128, T4to publikdcia ponuka obsirne spracované etické principy nielen psychologickej prace
a odporucania, ale aj ndvrhy krokov pri rieseni etickych dilem, zakladné etické principy socidlnej
prace, pravnickej profesie a pri poskytovani zdravotnej starostlivosti.

79 American Psychological Association. Guidelines for Psychological Practice With Lesbian, Gay, and Bisexual
Clients. American Psychological Association, January 2012, American Psychologist, vol. 67, No. 1, 10-42 DOI:
10.1037/a0024659. Dostupné na: http://www.apa.org/pubs/journals/features/amp-a0024659.pdf

80 Informdcie o reakciach rodicov aj tu: http://www.homofobia.sk/uploaded/PP_B2 ReakcieR 14 72dpi.pdf
81 Dostupné na: https://qcentrum.sk/eticky-ramec.pdf
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3.4 Odporucania pre pracovnikov a pracovnicky, ktoré

poskytuju sluzby pre ludi, ktori zazili domace alebo
rodovo podmienené nasilie®

NizSie uvadzame sumar odporucani, ktoré mozu napomoct tomu, ze LGBT ludia, ktori a ktoré zazili
domadce nasilie budu chciet vyhladat sluzby a budu sa citit pri ich poskytovani bezpecne.

Zaobchadzat s LGBT klientmi a klientkami re$pektujicim spésobom a zabezpeéit ich bezpeénost

ohodnotit svoje presvedéenia a postoje vo vztahu k LGBT ludom a byt schopny/a profesionalne
a eticky poskytnut sluzby LGBT klientom a klientkam,

porozumiet beznym skusenostiam LGBT ludi, faktorom, ktoré vo vztahu k nim vedud k domacemu
nasiliu a poznat rizika, ktoré zazivaju, ked odidu z domu,

byt schopny/a pouzivat slova gej, lesba, bisexudlny a transrodovy ¢lovek (muz, Zena) vhodne, ked
sa rozprdvaju s klientami a klientkami,

volat svojich klientov/ky preferovanym menom azamenom v sulade sich rodovou identitou
alebo prejavom,

vediet, ako postupovat, ked'sa klient/ka zdéveri so svojou sexudlnou orientaciou alebo rodovou
identitou — poskytnut podporu, zapojit sa do rozhovoru, ked' chce, udrzat dévernost a poskytnut
adekvatne sluzby,

predchadzat diskrimindcii a obtazovaniu tym, Ze hovoria o r6znorodosti ludi a vhodne odpovedat
na verbdlne, emocionalne a fyzické ohrozenie voci klientom a klientkam, napr. zo strany
pracovnikov uUradov, lekdrov atd',

nikdy nepouzivat nadavky a vtipy zamerané na LGBT ludi a vhodne reagovat, ak to robia ini,

ak niekto iny zo zamestnancov/zamestnankyn, dobrovolnikov, inych klientov a klientok obtazuje
inych klientov na zaklade skutoc¢nej alebo vnimanej LGBT identity, treba reagovat v zdujme LGBT
klienta.

Vhodne pomenovat ahovorit o LGBT identite (sexudlnej orientacii arodovej identite) pocas
procesu prijimania do organizacie

pouzivat vstupné formulare, ktoré zahfiaju v rdmci demografie otazky o sexualnej orientacii
alebo rodovej identite, ale nevyZaduju, aby klienti a klientky tieto otazky vyplnili,

pytat sa otdzky spésobom, ktoré sa vyhybaju predpokladom o sexudlnej orientacii alebo rodovej
identite klienta/ky (pytat sa, ¢i ma vztah s niekym, nie pytat sa klientky, ¢i ma muza),

pri prijimani informovat o nediskriminacnej a neobtaZujucej politike organizacie, aké spravanie je
zakadzané, neakceptuju sa homofdbne a transfébne komentare, ani obtaZzovanie na zaklade rasy,
pohlavia/rodu, rodovej identity, sexudlnej orientacie, zdravotného znevyhodnenia atd',
poskytnut klientom a klientkam informacie o miestnych a internetovych sluzbach pre LGBT fudi.

Podpora pristupu k vzdelavaniu a k lekarskemu vySetreniu

pri mladych ludoch riesit aj homofdbiu a transfébiu na skole, kam chodi, ked je obetou
domaceho nasilia,

kontaktovat zdravotnikov a zdravotnicky, ktori vedia pracovat s LGBT klientmi a klientkami,
$pecificky transrodovymi ludmi, pripadne sprevadzat ich avysvetlit situdciu, vyhybat sa
odbornikom, ktori maju homofébne a transfébne postoje a ktori su zapojeni do zakazanych

82 Spracované podla: National Recommended Best Practices for Serving. LGBT Homeless Youth. Dostupné na:
http://b.3cdn.net/naeh/9edec5bddd88ceald3d yumébe7c4.pdf
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praktik, ktoré sa pokusaju zmenit sexudlnu orientaciu, rodovu identitu alebo rodovy prejav
¢loveka,

vediet zabezpedit vhodné vysetrenie na gynekoldgii, uroldgii pre transrodovych ludi,

informacie o bezpe¢nom sexe by mali zohladriovat aj LGBT ludi a ich sexualny Zivot.

Podpora transrodovych a rodovo nekonformnych klientov a klientok

porozumiet, ¢o znamenda byt transrodova osoba, Zze maju odlisné skusenosti a spbsoby, ako
hovoria o svojej vlastnej identite,

pouzivat vhodne a spravne transrodovu terminoldgiu,

vyhnut sa predpokladom o sexudlnej orientacii transrodovych ludi, pretoZe sexualna orientécia je
o tom, kto ich pritahuje arodova identita o tom, kym sa citia byt z hladiska rodu, moézu byt
heterosexudlni, gejovia, lesby, bisexudlni a bisexualne,

umoznit transrodovym klientom a klientkam, aby vyjadrili svoju rodovu identitu cez obledéenie,
vlasy, manierizmus pocas poskytovania sluzieb,

volat ich menami a zdmenami, ktoré preferuju, pripadne sa opytat, ako si Zelaju byt oslovovani,
alebo oslovované, akym zdmenom,

pomdct so zabezpecenim medicinskej starostlivosti, psychologickej starostlivosti, s branim
hormadnov v pripade potreby,

zabezpedit, aby transrodovi klienti a klientky dostali pristup k lieCeniu potrebnému pre stupen
tranzicie, v ktorom sa nachadzajq,

poméct s bezpecnostou na uliciach, cestou do prace, v skole, vytvorit adekvatny bezpecnostny
plan,

identifikovat zdroje a programy, ktoré poskytuju transrodovym klientom a klientkam Specifické
programy ako pravna pomoc, zdravotna pomoc, poradenstvo, podporné skupiny.

Informdcie o LGBT programoch a sluzbach

vytvorit a pravidelne aktualizovat zoznam programov a sluzieb pre LGBT klientov a klientky,
vratane sluZzieb ako napr. moZnosti pre dlhodobé ,LGBT priatelské” ubytovanie, informdcie
o LGBT komunitnych centrach, ,LGBT priatelskych® medicinskych a psychologickych sluzbach,
informacie o zakonnych podmienkach (napr. o zdkaz diskriminacie, trestnych ¢inoch z nenavisti,
verbalnych nenavistnych prejavoch), ktoré ochranuju LGBT ludi,

kontaktné informacie na organizacie obhajujice obdianske prdva LGBT ludi,

rozpravat sas klientom/kou o moznych zdrojoch pomoci a jeho/jej Specifickych potrebach.

Vhodné podmienky ubytovania pre LGBT klientov a klientky
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zabezpecit, Ze s LGBT klientmi a klientkami sa nebude zaobchadzat inak ako s heterosexualnymi
klientami a klientkami,

nemali by byt automaticky izolovani od inych klientov a klientok,

informovat LGBT klienta/ku o rdoznych mozZnostiach ubytovania, vratane posteli blizko
zamestnankyn, ktoré maju sluzbu,

uistit sa, Ze transrodovi alebo rodovo nekonformni klienti a klientky nie si automaticky ubytovani
na zaklade ich pohlavia pripisaného pri narodeni, ale skor na zaklade ich individualizovaného
hodnotenia,

neubytovat ich s niekym, kto ma nendvistné vyjadrenia voci LGBT ludom,

umoznit transrodovym klientom a klientkam, aby pouzivali kipeltiu, sprchu, skrinky a miesta na
obliekanie tak, aby sa citili fyzicky a emociondlne v bezpeci a aby mali dostatoéné sikromie,
zabezpecit, Ze ich neizoluju od inych klientov a klientok kvéli negativnym predpokladom, Ze LGBT
[udia sa viac zapajaju do sexualneho spravania,

udrziavat s LGBT klientom/kou pravidelny kontakt, aby boli chraneni pred emocionalnou
izolaciou a zabezpedit, Ze nie st obetami obtaZovania a diskriminacie,



e vytvorit bezpec¢nostny plan pre LGBT klienta/klientku, aby vedeli reagovat na obtaZovanie,
fyzické hrozby alebo sexualne obtazovanie.

3.5 Implementacia metodickych postupov pre organizacie®

NizSie sU uvedené odporucania pre implementaciu metodickych postupov pre organizacie
poskytujuce sluzby pre osoby zazivajuce domace nasilie z hladiska zohladnenia Specifickych potrieb
LGBT klientov a klientok.

Ohodnotenie organizacie z hl'adiska toho, ako pristupuje k LGBT ludom

Doélezita je analyza situdcie v organizacii, ¢o sa tyka problematiky LGBT ludi, ¢i je téma zahrnutd v ich
organizaénych politikach/etickych kddexoch, ¢i maju takd klientelu, ¢i sa sfou stretli, aké su
poznatky zamestnancov a zamestnankyn. Vyhodou je zapojenie LGBT organizacii do tvorby analyzy,
pretoze poznaju Specifika klientely. Nevyhnutnostou je pouzitie relevantného hodnotiaceho nastroja
a stanovenie krokov.

Realizacia tréningu odbornej kompetencie vo vztahu k LGBT ludom

Tréning by mal zahfnat Gvod do problematiky LGBT ludi, vysvetlenie zakladnych pojmov, predsudkov,
postavenie v spolocnosti a pravne ramce. Extra ¢as by mal byt venovany pochopeniu potrieb
transrodovych ludi, pretoZe su najviac ohrozeni nasilim. Treba tieZ poznat Specifikd domaceho nasilia
zo strany rodiny a v parovych vztahoch pri LGBT fudoch.

Spolupraca s LGBT organizaciami

Odporuca sa spolupraca s organizaciami, ktoré maju skdsenosti s pracou s LGBT ludmi, pretoze to
moze pomobct pri poznani, ako najlepsie zabezpedlit Specifické potreby LGBT osdb zaZivajucich
domace nasilie. Siefovanie moze pomact pri informovani sa o dalsich sluzbach dostupnych pre LGBT
klientov a klientky, pri pochopeni socidlneho a legislativnheho rdmca a prekazok, ktoré LGBT osoby
zazivajuce domace nasilie musia prekonavat.

Pracovat pri rieSeni tejto témy so zamestnancami a zamestnankyfiami, élenmi a élenkami spravnej
rady a dobrovolnikmi a dobrovolni¢kami

Je vhodné vypracovat prirucku pre zamestnancov azamestnankyne, ktord by mala obsahovat
antidiskriminacné politiky, ktoré zahffaju rodovu identitu, rodovy prejav a sexudlnu orientdciu,
spojenu s procedldrami na ohldsenie diskriminacie a obtaZovania. Tiez je mozné v nej popisat, ¢o
robit, ak dobrovolnici a zamestnankyne budud nasilni na pracovisku, alebo ked sa na pracovisku
vyskytne nasilie vo vztahu k LGBT fudom. Politiky a procedury by mali byt fahko dostupné vsetkym
zamestnancom a zamestnankyniam a klientom a klientkam, mali by ich dostat aj pisomne.

Vytvorit v organizacii prijimajuce, inkluzivne prostredie

Odporuca sa vytvorit komplexny zoznam informacnych zdrojov pre LGBT ludi, zahrnat uatulky,
medicinske programy, podporné skupiny, pravnu pomoc, krizové linky a iné Specifické zdroje pre
LGBT ludi, zahrnut aj trans Specifické zdroje. Formulare by mali byt modifikované, aby zahfnali vsetky
rody, pretoze jednoducha volba muz/zena nefunguje pre vsetkych ludi. Daju sa modifikovat tak, aby
boli vhodné aj pre transrodovych fudi a rodovo nekonformnych fudi. Napr. otazka: Pohlavie pripisané

83 Podla Aleksandrs G., Phillips T. Victorian Royal Commission into Family Violence safe steps Family Violence
Response Centre and No To Violence joint submission: Family Violence and LGBTIQ Communities, 2015.
Dostupné na: http://www.rcfv.com.au/getattachment/B2048039-CD3F-4DD8-B1AB-9735AF5D58B3/Safe-
Steps-Family-Violence-Response-Centre
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pri narodeni: muz/zena a zaroven otazka: Sucasna rodova identita: muz, Zena, trans muz, trans Zena,
genderqueer, iné. U transrodovych ludi treba pouzivat nimi preferované mena, ktoré mézu byt
odlisné od mena v obcianskom preukaze v zavislosti od toho, v akom stupni tranzicie sa nachadzaju.
Zachody by mali byt bezpeéné a dostupné pre trans fudi a rodovo nekonformnych ludi, napr. pouZitie
zdchodu s jednou toaletou, znacky, kde sa nachadza. Dostupné by mali byt LGBT knihy, zdroje
aletaky pre obete nasilia. Odporucéa sa tiez nechat LGBT Casopisy, noviny, brozdrky o sluzbach
v Cakarfach/v kniznici organizicie. Tiez je vhodné pouzit LGBT inkluzivne plagaty aobrazy
v komunikacii organizacie.

Priama prax poskytovanych sluzieb
Advokacia

Navrhy, ako pravnici a pravnic¢ky a iné osoby pracujiuce v priamych sluzbdch mézu pracovat s LGBT
osobami, ktoré zazivaju domace nasilie reSpektujdcim spésobom.

e PouZivat rodovo inkluzivny jazyk na vsetkych Urovniach prace, vratane tych na teleféne, pri
osobnom stretnuti, vo formuldroch. PouZivanie nespravnych pojmov na opisanie sexualnej
orientacie alebo rodu obeti (alebo ich partnerov/partneriek) moze spdsobit to, Ze osoba sa neciti
bezpecne, citi sa neviditelne a neprijata. Iny spdsob, ako reagovat je zrkadlenie jazyka, ktory
[udia pouZivaju na oznacenie seba.

e Byt oporou vocéi homofdbii, bifébii, transfébii a heterosexizmu, vediet, ako su socialny systém
asudy ovplyvnené tymito predsudkami. Volat za LGBT klienta/ku na drady areagovat na
predsudky, ked stym ma niekto problém, alebo sprevadzat ju na drady. Rozpravat sa s LGBT
osobou, ktora zaZiva nasilie o tom, ako reagovat na diskriminané a znevaZzujlice komentare.

e Pomoct LGBT klientom a klientkam tym, Ze ich pripravia na komunikaciu s poskytovatelmi
sluZieb, ktori mézu byt predpojati. Dat odporucania, ktoré programy pracuju lepsie s LGBT ludmi
a ktoré nie.

e Prerusit akonfrontovat homofdbiu, bifébiu, transfobiu a heterosexizmus. Ak tieto typy
poznamok nebudi pomenované, LGBT fudia sa méZu citit zraneni, poniZzeni, nahnevani, ohrozeni,
rozruseni. Naviac osoba, ktord povie poznamku, alebo vytvori neprijemnd situaciu moze
nadobudnut pocit, Ze je akceptovatelné sa takto spravat.

Planovanie bezpecdia: Specidlne poziadavky LGBT osdb

LGBT osoby zaZivajuce domace nasilie musia brat do Uvahy, Ze sa stretni s homofébiou, bifébiou
a transfobiou, ked'sa rozhodnu vyuzit zdravotné sluzby, pravnu pomoc, sociélne sluzby, alebo ked'len
budd na verejnosti. Nemaju podporu od ¢lenov rodiny, alebo sa boja negativnej reakcie, ked budu
outovani. To znamenda, Ze LGBT klienti aklientky maji malo zdrojov a potrebuju dodatocnu
emocionalnu podporu. O to vacsi problém moze byt, ak ide o LGBT mladého ¢loveka, ktory nema 18
rokov, tam treba presne zistovat, kedy sa klient/ka mdze kontaktovat s pracovnikom/c¢kou sluzieb
a za akych podmienok (napr. ¢i sa vyzaduje suhlas rodicov a ¢o robit, ak ho nie je mozné ziskat a je
ohrozena bezpecnost klienta/ky prave zo strany rodicov).

Pravne aspekty

Pouzitie neodkladnych opatreni, pravna advokacia a sprevadzanie na sid moéiu byt extrémne
napomocné.

Utulok, bezpeény dom

LGBT osoby zazivajice domace nasilie by mali mat moZnost ubytovat sa podla ich
sebaidentifikovaného rodu a/alebo ich potrieb bezpecnosti. Pocdas prijimania, zamestnanci
a zamestnankyne bezpeéného domu by sa mali s LGBT osobou rozpravat oich bezpecnostnych
poziadavkach asukromnych potrebach. MdzZe byt ponuknutd postel alebo izba, ktord je blizko
zamestnancov, ktori maju noénu alebo izba pre jednotlivca. V zariadeni treba udrzat sukromné
informdacie ako déverné (ako napriklad medicinske informacie alebo klientovu identifikaciu ako LGBT
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¢loveka). Toto minimalizuje riziko diskriminacie a dalSieho nasilia. Zamestnanci a zamestnankyne by
sa nemali zaujimat o Specifikd tranzicie transrodového klienta, mali by zistovat len tie informacie,
ktoré su potrebné, ako napr. lieky, ktoré potrebuju klienti a klientky zabezpedit, alebo iné Specifické
fyzické a psychické potreby. Dary pre transrodové Zeny by mali zahfnat Ziletky a vacsie Cisla Zenského
obleéenia. Neumoznit transrodovym Zenam, aby sa holili ich mdZe ohrozit a mozu sa citit neprijemne.
Dary pre gejov, bisexualnych a transrodovych muzov by mali zahffiat rodovo vhodné oblecenie.

Potrebné su tiez dostupné informacie o Specifickych programoch pre LGBT ludi. Transrodovi fudia,
ktori vyuZivaju hormony musia mat k nim pristup pocas ubytovania v bezpeénom dome. Ak nemaju
predpis, bezpetny dom by mu mal odporucit, kde méze dostat vhodné sluzby. Zamestnanci
a zamestnankyne by mali byt informovani a mat reSpekt k zamenam, ktoré klient alebo klientka chce,
aby pouzivali. Treba zabezpedit bezpeénu kupelfiu a sprchovanie, hlavne u transrodovych klientov
a klientok, aby sa tam citili bezpeéne, m6Zu mat osobitny ¢as na sprchovanie, ak im to tak vyhovuje,
ale nemali by byt nateni k tomu, aby pouZivali osobitné sprchy. Predsudky druhych ludi nie su
relevantnym dévodom pre odmietnutie transrodovej osoby, aby mohla byt ubytovana.

Podporné skupiny

Podporné skupiny, ktorych sicastou su aj LGBT ludia by mali byt realizované v dévernych ¢asoch a na
bezpecénych miestach. Pravidla podpornych skupin by mali mat jasné a striktné hranice o dévernosti,
tiez by mali obsahovat antidiskriminaénu politiku. Uto¢né, natlakové komentare alebo spravanie by
malo byt v rdmci skupiny pomenované a malo by sa tam riesit.

Vyhladavanie a média

Treba rozmyslat o tom, ako problematiku zapojit do cielov a misie organizacie na pomoc obetiam
domaceho ndsilia, najma gejovia, bisexualni atransrodovi muzi maju pocit, Ze nie su pre nich.
Informacia o tom, Ze organizacia slUZi aj LGBT obetiam domaceho nasilia by mala byt na letdkoch,
brozurach, na webe, vo vyroc¢nej sprave, vinych publikdciach, mal by tam byt pouZity rodovo
inkluzivny jazyk, zahrnuté pribehy o LGBT ludoch. V médiach o tejto skupine hovorit rovnako ako
oinych obetiach. Odporuca sa tiez navsteva na LGBT eventoch, Pride eventoch, divadelnych
predstaveniach, Sportovych sutaziach, taneénych workshopoch, rodic¢ovskych skupinach.

4 ZAVER

KedZe situacia v problematike nasilia na LGBT lud'och je vo vSeobecnosti malo zmapovana, verime, Ze
tdto Studia bude vyznamnym prispevkom do osvetlenia ich skisenosti a zaZitkov vtomto smere,
$pecificky vo vztahu k rodine. Zaroven poskytuje navod, ako sa zacat venovat problematike a tejto
cielovej skupine pre pomahajuce profesie a organizacie, ktoré sa venuju problematike domaceho
a rodovo podmieneného nasilia. Do budicna je vhodné realizovat prieskum na Sirsej vzorke, ako aj
v ramci pomahajucich profesii a aplikovat odporucania do praxe.
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Vzor nevyplneného online dotaznika
Vyskyt domaceho nasilia voci LGBT ludom zo strany rodinnych prislusnikov

Radi by sme vas poziadali o vyplnenie dotaznika, ktory je uréeny ludom, ktori sa identifikuji ako LGBT
(lesby, gejovia, bisexualni a transrodovi ludia). Cielom dotaznika je zakladné zmapovanie problému,
ktorému celia mnohi LGBT [udia vo svojich rodinidch v suvislosti so zverejnenim svojej identity
(coming out). Neraz sa mnohi mladi [udia stretdvaju nielen s neprijatim zo strany blizkych, ale horsimi
dosledkami ako je vyvijanie psychického tlaku, vyhrdZanie sa a dokonca zaZivaju aj fyzické nasilie.
Spracované pribehy z poradenského Q-centra pre LGBT komunitu (qcentrum.sk) poukazuju na fakt,
Ze ide len o vrcholky fadovca a v skutocnosti vela mladych LGBT ludi prechddza v ¢ase coming outu
tazkym a komplikovanym obdobim. Sluzby, ktoré sa v takom ¢ase snazia vyhladat, ¢asto reprodukuju
predsudky a myty o homosexualite a LGBT ludoch vo vieobecnosti. Preto sme sa rozhodli zmapovat
situaciu a na zaklade zisteni pripravit opatrenia a odporucéania pre pomahajlce profesie (socialni
pracovnici/cky, psycholégovia a psychologicky, a pod.), ako toto obdobie coming outu mladym LGBT
[udom ulahdit a poskytnut podporu.

Dakujeme velmi pekne za ¢as, ktory nam venujete:

Som:
e Muz
e Zena

e Transrodova Zena
e Transrodovy muZ
e [né

Vasa sexudlna orientacia:

e Lesbha

o Gej

e Bisexualny/na
e Iné

Vek (vypiste, prosim):
Oznacte, k akej narodnosti sa hlasite:

e Slovenska
e Madarska

e Romska
o Ceska

e Nemecka
e Rusinska
e Zidovska
e Ind

Aké je vase ndbozenské vierovyznanie?

e Rimskokatolicke
e Evanjelické

e Gréckokatolicke
e Zidovské

e Pravoslavne

e Ziadne

e Iné

Napiste, aky je najvyssi dosiahnuty stupen vasho vzdelania:
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e Zakladny

e Stredoskolsky bez maturity

e Stredoskolsky s maturitou

e Vysokoskolsky prvého stupna (Bc.)

e Vysokoskolsky druhého stupna (Ing., Mgr.)
e Vysokoskolsky tretieho stupnia (PhD.)

Oznacte velkost obce, v ktorej ste sa narodili:

e menej ako 2 tisic obyvatelov
e 2 -5 tisic obyvatelov

e 520 tisic obyvatelov

e 20-50 tisic obyvatelov

e 50-100 tisic obyvatelov

e nad 100 tisic obyvatelov

Oznacte samosprdavny kraj, v ktorom ste sa narodili:

e Bratislavsky kraj

e Trnavsky kraj

e Trenciansky kraj

e Nitriansky kraj

o Zilinsky kraj

e Banskobystricky kraj
e PresSovsky kraj

e Kosicky kraj

Prostredie, v ktorom ste vyrastali je silno nabozensky zalozené:

e Ano
e Skor ano
e Nie
e Skor nie

Ako v sucasnosti byvate?

e Sdm/sama

e Srodiémi

e S partnerom/partnerkou
e U inej blizkej rodiny

e Nainternate

e Vpodnijme

e Iné

Na skale oznacte, v akom rozsahu vedia o vas nasledovni fudia, Ze ste LGBT:

e Mama: ano, nie, Ciastocne, nie je relevantné
e Otec: ano, nie, Ciastocne, nie je relevantné
e Surodenec/surodenci: ano, nie, CiastocCne, nie je relevantné
e Stari rodicia: ano, nie, Ciastocne, nie je relevantné
e Siriarodina? ano, nie, Ciastocne, nie je relevantné

Ako reagovali vasi blizki, ked' ste im prvykrat o sebe povedali, Ze ste LGBT:

e Mama: velmi dobre, dobre, nijako, zle, velmi zle, nie je relevantné
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e Otec: velmi dobre, dobre, nijako, zle, velmi zle, nie je relevantné

e Surodenec/surodenci: velmi dobre, dobre, nijako, zle, velmi zle, nie je relevantné
e Starirodicia: velmi dobre, dobre, nijako, zle, velmi zle, nie je relevantné
e Sirsia rodina: velmi dobre, dobre, nijako, zle, velmi zle, nie je relevantné

Zazili ste niekedy nasilie na zaklade svojej sexudlnej orientacie alebo rodovej identity?

e Ano

e Nie

e Neviem posudit

Ak ste zazili nasilie na zdklade sexudlnej orientdcie alebo rodovej identity, v akom prostredi sa to
stalo? (je mozné oznacit viac odpovedi):

e Naverejnom priestranstve

e Doma
e V praci
e Vskole

e Nezazil/la som
Ak ste zazili takéto nasilie doma, bolo to zo strany (je mozné oznacit viac odpovedi):

e Mamy

e Otca

e Surodenca/surodencov

e Partnera/partnerky

e Inych rodinnych prislusnikov
e Nezazil/la som

Aké druhy fyzického nasilia ste zaZili zo strany rodicov ¢i blizkych pribuznych v savislosti s vasou
sexualnou orientaciou ¢i rodovou identitou? (je mozné oznacit viac odpovedi):

e Facky
e Bitka
e Kopance

e Skrtenie a dusenie

e Udieranie predmetom

e Sdcanie a trasenie

e Ohrozovanie zbranou

e Nicenie osobnych veci

e Nezazil/la som

e iné

Aké druhy psychického nasilia ste zazili zo strany rodicov &i blizkych pribuznych v suvislosti s vasou
sexualnou orientaciou ¢i rodovou identitou? (je mozné oznadit viac odpovedi):
e Kri¢anie

e UraZanie

e Zosmiesnovanie

e Vydieranie

e Nadavky a dehonestujuce vyrazy ako ,teplos, buzerant, muzatka“

e Posielali ma liecit na psychiatriu

e Nezazil/la som

e iné

66



Aké druhy socidlneho nasilia ste zaZili zo strany rodicov Ci blizkych pribuznych v savislosti s vasou
sexualnou orientéciou ¢i rodovou identitou? (je mozné oznacit viac odpovedi):

e Nechceli ma pustat von s priatelmi

e Zobrali mi mobil

e Znemoznili mi pristup na internet

e Neustdle ma kontrolovali, ¢o robim a s kym

e Domace vazenie

e Robzne tresty domacimi pracami

e Vyhodilimazdomu

e Nezazil/la som

e iné

Aké druhy ekonomického nasilia ste zazili zo strany rodicov i blizkych pribuznych v suvislosti s vasou
sexualnou orientaciou ¢i rodovou identitou? (je mozné oznacit viac odpovedi)

e Nedavali mivreckové

e Vyhrdzali sa vydedenim

e Prestali platit moje vydavky (na skolu, krazky, hobby a pod.)

e Prestali mi kupovat veci

e Dondtili ma, aby som sa zacal Zivit sdm/sama

e Nezazil/la som

e iné

Zazili ste zo strany rodinnych prislusnikov v suvislosti s vasou sexualnou orientaciou ¢i rodovou
identitou aj sexualne nasilie? Oznacte, prosim, ¢o sa stalo?

Obchytkavanie

Chytanie a tlacenie na intimnych miestach
Sexudlne nardzky

Znasilnenie

e Dondutenie k ordlnemu styku

Nezazil/la som

e |[né

Ako ¢asto dochadzalo k tomuto nasiliu? (tak, ako je opisané v bodoch €. 18 - 22):

ISlo o jednorazovu zéleZitost
Dvakrat

Trikrat

Styrikrat

Patkrat

Viac ako patkrat

Viac ako desatkrat
Nezazil/la som

Nasilie zo strany rodinnych prislusnikov (vyplrite jednu z moZnosti):

e Stale prebieha

e Je to ukonéenad zaleZitost

e Zastavilo sa mojim odchodom z domu
e Nie je relevantné
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Ktoré prejavy nasilia zo strany rodinnych prislusnikov kvoli vasej sexudlnej orientacii/rodovej identite
hodnotite ako najzavaznejsie? (ak sa vas netyka, odpovedzte strucne: nie je relevantné)

Oznacte, ktoré z tychto problémov vas trdpia a ¢i si myslite, Ze sUvisia s neprijatim vas ako LGBT zo
strany rodinnych prisludnikov (ak sa vas netyka, zaskrtnite moznost "nie je relevantné")

Zazivacie problémy: velmi suvisi, ¢iastocne suvisi, skor nesuvisi, vobec nesuvisi, nie je relevantné
Neverim si: velmi stvisi, Ciasto€ne suvisi, skor nesuvisi, vébec nesuvisi, nie je relevantné

Trpim Uzkostami a depresiami : velmi suvisi, ¢iastocne suvisi, skor nesuvisi, vobec nesuvisi, nie je
relevantné

Pijem v zvySenej miere alkohol: velmi savisi, Ciastocne suvisi, skor neslvisi, vobec nesuvisi, nie je
relevantné

Experimentujem s drogami: velmi slvisi, CiastoCne suvisi, skér nesuvisi, vObec nesuvisi, nie je
relevantné

Mam nechraneny pohlavny styk s anonymnymi ludmi: velmi suvisi, Ciasto€ne suvisi, skor
nesuvisi, vbbec nesuvisi, nie je relevantné

Striedam sexualnych partnerov/partnerky: velmi suvisi, ¢iastocne suvisi, skor nesuvisi, vobec
nesuvisi, nie je relevantné

Utiekol/utiekla som z domu: velmi suvisi, ¢iastocne suvisi, skdr nesuvisi, vobec neslvisi, nie je
relevantné

Nikde sa necitim bezpecne: velmi suvisi, Ciastocne suvisi, skor nesuvisi, vObec nesuvisi, nie je
relevantné

Mam financné problémy: velmi suvisi, ¢iastone suvisi, skor nesuvisi, vObec nesuvisi, nie je
relevantné

Ak ste zaZili nasilie zo strany rodinnych prislusnikov, u koho blizkeho ste nasli podporu? (vypiste)

Ak ste zazili nasilie zo strany rodinnych prislusnikov, ¢o dalSie vam pomohlo prekonat to?

V pripade, Ze ste zaZili niektory z opisanych druhov nasilia, u koho ste vyhladali odborni pomoc? (je
mozné oznadit viac odpovedi)

Nevyhladal som

Linka dévery

Psycholdg/psychologicka

Organizacia, ktora poskytla pomoc obetiam nasilia
Iné

Nie je relevantné

Poskytla vdm pomoc aj LGBTI organizacia?

Ano
Nie
Nie je relevantné

Aké sluzby pomoci a podpory by ste privitali na rieSenie tychto problémov a domaceho nasilia voci
LGBT ludom?
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Koordinacno — metodické centrum pre rodovo podmienené a domace nasilie

Nasim poslanim je v sulade s Narodnym akénym planom na prevenciu a eliminaciu nasilia pachaného
na zenach na roky 2014 — 2019 vytvorit, implementovat a koordinovat komplexnu celostatnu politiku
pre danu oblast.

Predchddzanie a zniZovanie nasilia na Zenach a domaceho nasilia je jednou z hlavnych priorit ochrany
a podpory fudskych prav. Aktudlnym medzindarodnym standardom, ktory demokratické a pravne Staty
vytvorili v zadujme predchddzania nasiliu na Zenach a domacemu nasiliu, je Dohovor Rady Eurdpy o
predchddzani nasiliu na Zendch a domacemu nasiliu a o boji proti nemu. Na Urovni Eurdpskej tnie ich
reflektuje Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2012/29/EU, ktorou sa stanovuju minimélne
normy v oblasti prdv, podpory a ochrany obeti trestnych cinov. Pre KMC su tieto normy zakladnym
Standardom a asSpirdciou pre dosiahnutie zniZenia nasilia a zvySenia ochrany a podpory Zien
vystavenych ndsiliu a obeti domaceho nasilia.

Vizia KMC

Zabezpedit kvalitu systémovej ochrany a podpory Zzendm zazivajucim nasilie a obetiam domaceho
nasilia.

Zvysit Uroven citlivosti a porozumenia hlavnych aktérov, médii a verejnosti na tému rodovo
podmieneného a domaceho nasilia.

Znizit vyskyt nasilia na Zenach a doméceho nasilia z dlhodobého hladiska.

Ciele KMC

Vytvorit a implementovat nastroje pre zabezpelenie efektivheho systému prevencie a eliminacie
nasilia na Zenach a domaceho nasilia, vratane Specifickej legislativy na elimindaciu a prevenciu nasilia
na Zenach a domaceho nasilia.

Vytvorit podmienky pre rychlu a efektivnu ochranu a podporu vsetkych Zien a obeti domaceho nasilia
vystavenych ndsiliu, alebo hrozbe nasilia.

Predchadzat vzniku nasilia a akejkolvek situdcii, ktora prispieva k vzniku a tolerancii nasilia.

Vytvorit dostatocnu poznatkovu bazu o nasili na Zenach a domacom nasili, aby bolo mozné zvysovat
dostupnost, kvalitu a Ucinnost intervencie a prevencie v pripadoch nasilia.

Rodovo podmienené nasilie

»--.J€ Namierené voci urcitej osobe z dévodu jej pohlavia, rodovej identity alebo rodového vyjadrenia
alebo ktoré neprimerane postihuje osoby uréitého pohlavia a moze obeti spbsobit telesnu, sexualnu,
psychickd ujmu alebo majetkovu $kodu“8*. Zahffia nasilie pachané blizkou osobou, sexudlne delikty,
obchodovanie s fudmi, otroctvo a r6zne formy skodlivych praktik, ako napriklad nitené manzelstva,
mrzacenie Zenskych pohlavnych organov a takzvané trestné Ciny spachané v mene cti.

Domace nasilie

Zahfia ,...rozne skutky fyzického, psychického, sexudlneho a majetkového nasilia, ktoré je
charakteristické najméa tym, Ze nasilie pacha osoba, ktora s obetou je, alebo bola, v manzelskom
alebo partnerskom zvazku, alebo je inym rodinnym prislusnikom obete bez ohladu na to, ¢i pachatel
s obetou Zije, alebo Zil v spoloénej domdcnosti.“®

Kontakt:

Koordinacno-metodické centrum pre rodovo podmienené a domdce ndsilie

Kuzmdnyho 3/A, 811 06 Bratislava

Tel: 02 20 442 500, www.zastavmenasilie.sk

84 Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2012/29/EU, ods. (17)
85 Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2012/29/EU, ods. (18)
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