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1 DOMACE NASILIE

Domace nasilie je pre mnohé obete, spravidla zeny, traumatickou skiUsenostou, ktora zasadnym
sposobom ovplyviiuje ich Zivot. Tyrané zeny ainé obete domaceho nasilia sa Casto velmi dlhy cas
snazia situaciu zvladat samy. Policiu sa odhodlaju privolat az vtedy, ked'sa nasilie vystupniuje a maju
nezvladnutelny strach oseba ideti. Nedostatocné informacie aabsencia dovery mézu osobam
zazivajucim domace nasilie branit v tom, aby sa so ziadostou o pomoc obratili na policiu.

Policia ma pri potlac¢ani domaceho nasilia mimoriadne délezity Ulohu, pretoze je pripravena okamzite
v pripade potreby zasiahnut na celom Uzemi krajiny, 24 hodin denne. Nasa prirucka ma za cielpomoct
policii prvého kontaktu pri efektivnom a citlivom rieseni pripadov domaceho nasilia.

Kazdy pripad je jedinecny a Specificky a vyzaduje si od zasahujuceho policajta odbornost, asertivitu
iempatiu. Policajt vSak nie je sam; existuje viacero institucii a organizacii, sktorymi moze
spolupracovat pri podpore a ochrane obete.

1.1 Zakladna charakteristika domaceho nasilia

Domace nasilie predstavuje zavazny trestny Cin, ktory sa dotyka najma zien, a to napriec vekovym,
vzdelanostnym, spolocenskym ¢i socidlnym skupinami obyvatelstva. Okrem partnerského nasilia
mo&ze byt domace nasilie smerované aj vodi slabsim alebo odkazanym clenom a ¢lenkam rodiny,
najCastejsie voci detom, starym fudom alebo zdravotne postihnutym. Pod nasilim jednej osoby casto
trpi celd rodina. Domace nasilie ma velmi negativny vplyv na osobné vztahy, psychické a fyzické
zdravie obeti, pracovné prileZitosti a ich spolocensky zZivot.

Domace nasilie je sposob, akym nasilnd osoba udrziava kontrolu nad obetou a je charakteristické
urcitymi vzorcami spravania a cyklom nasilia. Cieflom pouzivania nasilia je obet zastrasit, ponizit,
manipulovat, urobit zavislou a neschopnou samostatného rozhodovania a konania, pricom dochadza
k fyzickym zraneniam a psychickej ujme, niekedy vyUsti v zabitie alebo vrazdu. Nasilie prichadza
spravidla v cykloch, kedy sa striedaju fazy pokoja s fazami narastania napatia veducemu k vybuchu,
teda nasilnému spravaniu. Pri kazdom cykle dochadza k stupriovaniu nasilia, preto hovorime aj
o Spirale nasilia. Prostrednictvom tyrania a hrozby tyrania nasilnik ovlada Zivoty obeti a tak neustale
zmen3uje ich priestor pre samostatné myslenie a konanie. Cim dlhie trvd doméace nasilie, o to vadsie
nasledky nasilie zanechava na psychike. TieZ prijimanie uvedomovanie si obete, Ze zaziva nasilie, nie
je priamociare. Je ovplyvnené najma tym, Ze sa nasilie odohrava v blizkom vztahu s nasilnikom, ktoré
zahfha zdielanie lasky, naklonnosti, intimity, socialnych vazieb atiez ekonomickych zdrojov.
Osobitne komplikovanu situaciu zazivaju Zeny, ak maju s nasilnikom deti. Vadsina zien zdiela
presvedcenie, ze ak ochrania deti pred priamym nasilim, nasilnik méze byt dobrym otcom a je ich
Ulohou umoznit mu to aj napriek hroziacemu riziku pre ich vlastné bezpecie. Rad vnutornych
a vonkajsich faktorov posobi na obet, tak, Ze moze vykazovat naoko nepochopitelné spravanie napr.
ospravedIfiovanie nasilnika, bagatelizovanie nasilia Ci pripisovanie si vlastného zavinenia. Treba vSak
jednoznacne povedat, Ze za nasilie je vzdy zodpovedny ten, kto ho pacha a nasilie sa neda nic¢im
ospravedInit.

Zasadny poznatok pri postupe policie je dokazat rozoznat bezny manzelsky konflikt resp. hadku,
kde su obe strany rovnocenné, od domaceho nasilia, kde je jasna pozicia nasilnika a obete. Domace
nasilie je Specifické vtom, ze k nemu dochadza v sukromi spravidla vo vztahoch s nerovnovdhou moci,
pricom Casto je obetv nejakej miere zavisla na nasilnikovi alebo mu je podriadena. Motivacia nasilnika
vychadza zo snahy ovladat alebo utlacat obet ato ponizovanim a vyvoldvanim strachu, slovnym,
fyzickym acitovym tyranim. Cielom nasilnika je kontrola nad slobodnou vélou obete.
Prostrednictvom kontroly vole obete potom ziskava dalSie vyhody napr. kontrolu nad casom,
spravanim, konanim obete, nad jej socidlnymi vazbami, majetkom — spolo¢nym alebo obete a pod.



Partnerska hadka Domadce nasilie

& Jasnhé postavenie nasilnika a obete, obet je

Obe strany su v hadke rovnocenné , Y . oy .
kontrolovand, zastrasovana a ponizovana

Obet ma strach, nehada sa, ale prosi.
Nasilie poZiva na obranu alebo ako
prostriedok na uvolnenie napatia, ktoré
nastoluje nasilna osoba.

Partneri sa neboja jeden druhého &

Konflikt ma jasn priéinu (vymenu nazorov), < Vybuch nasilia na zaklade banalnej veci
okolo ktorého vznikol (napr. studena polievka)

V hadke ide o vyjasnenie si problému < Nasilie je pouzivané na ovladnutie obete

Je pritomny cyklus nasilia (narastanie

Jednorazové resp. ndhodné konflikty bez & napatia, vybuch nasilia, odprosovanie
zjavného vzorca alebo konflikty kvoli a popieranie, pokoj) alebo nasilie je
konkrétnemu problému. problémom samym o sebe, je vyuZivané s

cielom nantitit obeti vlastnu vélu

Nasilnik bagatelizuje nasilie, pripisuje vinu
obeti, pri rozhovore obet zosmieSnuje a
ponizuje

Nasilny partner resp. obaja prejavujud litost <
a uznavaju chybu

Partnerom zalezi na pocitoch druhého, ich
ciefom nie je utrpenie a poniZenie &
protistrany

Nasilnikovi na pocitoch obete nezaleii,
vyZiva sa v tom, ked obet trpi a ma strach

Sprdavanie oboch stran je predvidatelné a Obet sa mdze sprava nepochopitelne,
pochopitelné V rozpore so svojimi zaujmami

K domacemu resp. partnerskému nasiliu na zenach dochadza vistom socio-kultdrnom kontexte,
v ktorom muzi a Zeny nemaju rovnaku poziciu — teda existuje to rodova nerovnost, pricom spolo¢nost
vo vSeobecnosti prisudzuje vacsiu autoritu a vyssi Statut muzom. Vtomto kontexte hovorime o
srodovo podmienenom nasili* (viac v prilohe ,Definicie"). Okolnosti, za akych k nasilnému cinu
ddjde a motivacia na jeho vykonanie sa preto u muzov a zien zvycajne lisi.

Zeny sa prevazne uchyluju k nasiliu v sebaobrane alebo v odvete a zvyéajne ho pouzivaju na riedenie
pre ne neriesitelnych konfliktov.

Muzi najcastejSie pouzivaju nasilie na kontrolu svojho bezprostredného okolia, na terorizovanie Ci
utlacanie ¢lenov a Cleniek rodiny, najma partneriek.

Spravanie obeti domaceho nasilia sa moze javit, akoby sa pohybovali v za¢arovanom kruhu. Pre
laika je ¢asto nepochopitelné, preco sa obet nedokaze efektivne branit alebo odist od nasilnika. Treba
si vSak uvedomit, ze kvoli blizkemu vztahu sa vnimanie reality zo strany obete po kazdom nasilnom
incidente spravidla koriguje len mierne. Spolo¢ne s vnimanim skutocnosti, ze blizka osoba je nasilna
a s obavami ovlastnu bezpecnost, obet mdze pocitovat aj hanbu ¢i seba obvinovanie zato, akej
situdcii ¢eli. Casté su pocity vlastného zlyhania, neschopnosti. V spojeni so strachom z nésilnej osoby
as pretrvavajucou naklonnostou k pachatelovi alebo vedomim zavazku rodinného Zivota obete
zazivaju ambivalentné postoje knasilnikovi anasiliu a prejavuju tzv. kontraintuitivne reakcie.
NeUspesné pokusy situdciu riesit spravidla menia situaciu obete smerom k horSiemu a poskodzuju jej
sebadoveru natolko, ze straca schopnost pomoct si sama. Pokial nasilnik sucasne zintenziviiuje
nasilie, obet straca aj volu vymanit sa z nasilia. Spravnejsie je hovorit nie o cykle, ale o Spirale nasilia,
a to prave z dévodu neustalych zmien prebiehajucich v psychike obete, ktoré dosiahnu bod, v ktorom
uz niet vychodiska, ale ani viac sil dany stav znasat.



Niekedy obet dospeje k rozhodnutiu vztah ukoncit. Ukoncenie vztahu vsak moze este zvysit riziko
vazneho, dokonca az smrtelného Utoku. Zastavit toto nasilie zvylajne nie je vsildch samotnej
obete. V takychto pripadoch je najlepsie hfadat pomoc v instituciach, ktoré mozu obeti pomact, ale aj
u policie, ktora ma pravomoci vyplyvajuce jej zo zakona na ukondenie nasilného spravania pachatela.

Domace nasilie ma rézne formy - fyzické, sexualne, psychické a ¢asto aj ekonomické. Fyzické nasilie
je nezriedka sprevadzané tazkou psychickou a verbalnou agresiou. Protipravne konanie pachatela
moze mat podobu priestupku proti verejnému poriadku ¢i obc&ianskemu spolunazivaniu, ale moze
prerast aj do zavaznejSich podob trestno-pravneho charakteru, napriklad nasilia proti skupine
obyvatelov aproti jednotlivcovi, nebezpecného vyhrazania, znasilnenia, sexudlneho nasilia Ci
sexudlneho zneuzivania. Trestny zakon osobitne definuje nasilie na blizkej a zverenej osobe v § 208
ako ,tyranie blizkej osoby a zverenej osoby" a preto je vhodné vyuzivat pri trestnom stihani prave
tento paragraf Trestného zakona (pozri priloha).

Spravna kvalifikacia trestného Cinu je dolezitd, pretoze z nej vyplyva kvalifikacia trestného cinu ako
precinu alebo zlodinu so vsetkymi dosledkami pre trestné konanie az po ulozenie trestu v
odsudzujucom rozsudku. Navyse, buduce postupy na ochranu a podporu obetia s tym spojené sluzby,
budu zavisiet od spravnej kvalifikacie nasilia ako konkrétneho trestného cinu.

1.2 Myty a fakty o domacom nasili

Skusenosti ukazuju, ze s problémom domaceho nasilia - najma nasilia na zenach - sa este stale spaja
vela réznych mytov a predsudkov. Existuje obrovsky rozpor medzi faktami (rozsah problému, jeho
pri¢ciny a pozadie) a nazormi na tUto tému. RozsSirené myty a predsudky nedovoluju Zenam
postihnutym nasilim, aby rozpravali o svojej situacii a dostali adekvatnu pomoc. Vedie to tak daleko,
ze zeny hladaju vinu u seba a neodvazia sa vyjst so svojim problémom na verejnost.

To nie je nasilie, ti dvaja sa len ,hadaju”

Medzi hadkou a nasilim je podstatny rozdiel: Pri hadke ide o konflikt dvoch oséb, ktoré su priblizne
rovnako silné. Pri hadke ide zvacsa o konflikt zaujmov a kazda zo zucastnenych stran sa pokuisa
presadit svoje zaujmy. Odbornici preto rozlisuju ,partnersky konflikt" od ,intimneho teroru" (pozri
Uvod).

Intimny teror sa od partnerského konfliktu liSi nerovnovahou sily a moci, napriklad jedna osoba je
fyzicky silnejSia, ozbrojena alebo disponuje financiami alebo je inak zavisla na druhom partnerovi,
vznika nebezpedenstvo, zZe silnejSia strana zneuzije svoju prevahu na kontrolu nad druhou stranou.
Vtedy sa konflikt meni na intimny teror. Nerovnost moci je vzdy pritomna vo vztahu dospelych a deti.
Ale aj Zzeny maju v nasej spolo¢nosti v . mnohych oblastiach oslabent poziciu aprave ta je
medzinarodnym spolocenstvom povazovana za pricinu nasilia na zenach.

Nasilie sa vyskytuje iba v chudobnych a problémovych rodinach

Nasilie moze postihnut kazdu Zenu nezavisle od prislusnosti k socialnej vrstve, kultUre a nabozenstvu
a nezavisle od veku. Dojem, Ze nasilie sa tyka len ,problémovych" rodin, vznika preto, ze v niektorych
skupinach spolocnosti sa nasilie utajuje va¢smi ako v inych. Pre Zeny z tych skupin, kde je hovorenie o

vV

tom, ze zazili nasilie, velmi tabuizované, je preto este tazsie hladat a ziskat pomoc.

Pre mnohé zeny ma zverejnenie nasilia zavazné dosledky, napriklad moze utrpiet povest rodiny, muz
moze stratit zamestnanie, u cudziniek mo6ze byt ohrozené povolenie na pobyt. StarSie zeny maju
menej Sanci na zacatie nového Zivota, zdravotne postihnuté zeny si uvedomuju, ze nemaju takmer
Ziadnu inU moznost, ako zndsat nasilnickeho partnera.

Nasilnicki muzi vystupuju navonok casto ako kultivovani asympaticki, verbdlne odmietaju
.bezddvodné nasilie™ a distancuju sa od pachatelov nasilia. Svoje vlastné nasilnicke spravanie chapu
ako opravnenu reakciu na chybu Zeny alebo ako nieco, ¢o je mimo ich kontroly. Nasilnicki muzi su



~Majstri sveta" v zapierani a zlahcovani situacie. Svoje vlastné spravanie nikdy neoznacuju ako
nasilnicke, ale hovoria o ,hadke", ,konflikte" alebo o ,potycke".

Nasilie v rodine je sukromna zalezitost, Stat by sa do toho nemal miesat

Zena resp. obet, ktora poZiada niekoho o pomoc, sa tym uz rozhodla svoj problém zverejnit. Nasilné
ciny su podla nasich zakonov trestné bez ohladu na to, ¢i su pachané v rodine, alebo mimo nej. Okrem
toho velky &ast nésilnych &inov tvoria tzv. oficidlne delikty, to znamena, Ze ich Zaluje a stiha $tat. Stat
sa teda zaviazal zakrodit aj pri nasili v rodine.

Sukromie a nedotknutelnost obydlia neplativ pripade, ked'je narusena telesna alebo osobna integrita
ktoréhokolvek ¢lena alebo ¢lenky rodiny. Ochrana zivota a zdravia ma v tomto prednost pred prdvom
na sukromie.

Zeny si len vymyslaju, aby ziskali byt alebo vyhody pri rozvode

V laickej ale niekedy i odbornej verejnosti je rozsireny nazor, ze vyskyt krivych obvineni je u nds az 8o-
percentny. Odbornici a odbornicky pracujuce v tejto oblasti vsak tvrdia, Zze odhady slovenské, laické,
hoci vyskytujice sa aj medzi profesionalmi, sU nespravne a zavadzajuce. Vyskyt krivych obvineni
nepresahuje hranicu 10 percent zo vsetkych oznameni.

Skutocnost je taka, ze skryté nasilie prinasilnych ¢inoch v rodine vysoko prevysuje nahlasené pripady.
Je velmi pravdepodobné, Ze nasilie nikto nezverejni a neoznami. Zeny nasilie ovela ¢astejsie utajuju
alebo bagatelizuju, nez by vtomto smere prehanali.

Zenam nasilie nevadi, inak by predsa nasilnika opustili

Zeny, ktoré zaZivaju nasilie, skU$aju vietko mozné, aby zmenili situaciu. Chcy, aby nasilie prestalo,
Casto si vSak zelaju aj udrzat vztah ¢i manzelstvo. Az ked zlyhaju vsetky ich pokusy, hladaju pomoc
mimo rodiny. Niektori muzi kontroluju svoje zeny tak, ze sa zeny boja hovorit s niekym o tom, ¢o
zazivaju. Nie vsetky zeny sa mézu uchylit k pribuznym alebo znamym. Boja sa, pretoze ani tam nie su
v bezpedi.

Cim dlhSie sU Zeny vystavené roznym stratégiam uplatfiovania nasilia, tym taZ3ie je pre ne oslobodit
sa. Nasilnik ziskava v tejto situacii Coraz vacsiu prevahu. Pokusy o Utek a odpor maju ¢asto za nasledok
este tvrdsie pouzitie nasilia. Zivot v takomto vztahu je pre zeny velmi vyerpavajuci. Ich pocit vlastne;
hodnoty a energia vynakladana na obranu slabnu. V dosledku dlhotrvajiceho stresu mozu ochoriet.
Nasilie ma negativne dosledky aj v socialnej oblasti, napriklad stratu prace, izolaciu a stratu pristresia.

Napriek tymto nasledkom nie su zeny postihnuté nasilim v ziadnom pripade len pasivne. Brania sa
vlastnym spO6sobom arozvijaji mnohoraké stratégie, aby chranili seba i deti. Prispdsobenie
sa nasilnickemu muzovi je jedna z moznych stratégii, ako zabranit najhorSiemu. Toto vynutené
prispdsobenie je prirodzenou reakciou na silnejsSieho protivnika a v Ziadnom pripade nie je chorobné
alebo masochistickeé.

Zeny asto dostavaju radu, aby sa nenechali bit, aby sa branili, alebo aby sa s nasilnickym partnerom
rozisli. Tato rada vSak nedocenuje vaznost situacie, v ktorej sa Zeny postihnuté nasilim nachadzaju.
Treba si uvedomit, Ze mimoriadne velké nebezpecenstvo zo strany nasilnika hrozi zenam v obdobi
rozchodu a rozvodu.

Je velmi tazké a ¢asto nebezpeclné oslobodit sa zo vztahu s nasilnickym muzom. Pomoc zvonku je na
jednej strane potrebna, na druhej strane vSak méze spdsobit aj Skody, ak nie je U¢inna, alebo nebola
dohodnuta so zenou postihnutou nasilim. Zeny sa vdak Casto stretavaju s bagatelizaciou svojej
situacie a sU ponechané samy na seba. Dosledkom je, Ze rezignuju na hfadanie pomoci.



Zeny nasilnika nejakym spdsobom , provokuju”

Takyto postoj legitimizuje pachanie nasilia v urcitych situaciach, vinu za nasilie pripisuje obetiam a
muzov pachajucich nasilie zbavuje zodpovednosti. Za ,provokaciu" byva ¢asto oznacené uz to, ze
zena pride o nieco neskor z prace, ma na nieco vlastny nazor, navstivi svoju priatelku, alebo si dovoli
muza kritizovat.

Muzi Casto pocituju ako provokaciu spravanie, ktoré sami u seba povazuju za samozrejmé. Nasilné
¢iny ospravedIiuju tym, Ze spravanie zeny oznacia ako ,chybné", ale aj tym, Ze Zena kritizovala
muzovo rovnaké ,chybné" spravanie. AjZzeny, ktoré sa usiluju byt ,perfektné®, byvaju tyrané.

Jednym z jeho prvych cielov je zmanipulovat svoju obet natolko, aby si o sebe zacala mysliet, Ze nema
ziadnu hodnotu a Ze nasilie si zaslUzi. Pachatel to bude mat niekolkonasobne lahsie, ak jeho obet
nebude mat ziadne sebavedomie, vdaka ktorému by mohla najst silu zbalit sa a ujst. TUto moznost
pachatelia potrebuju ¢o najrychlejsie eliminovat. Nastrojom, ktory na to pouzivajy, je jazyk: ,Je to
tvoja chyba, musel som to urobit" su slova, ktoré sa v réznych podobach dostanu do usi vacsiny obeti
a tieto si po niekolkoro¢nom psychickom pekle zvycajne zacnu klast otazky. Hanba, strach a vina su
len mechanizmami, ktoré sa u Zien po Case spustia automaticky. Po urcitom case uveria tomu, ze su
menejcenné a odist od partnera by aj tak nezvladli.

Zeny si samy vyberaju partnerov, ktori ich tyraju

Ziadna Zena nechce, aby ju niekto bil, znasilfioval alebo zavrazdil. Na zaciatku vztahu nasilnici obvykle
eSte nesiahaju po nasilnych prostriedkoch. Nasilné spravanie sa zvacsa zacina po urcitom
Case spoluzitia, kedy zena zacne byt na muzovi zavisla. Skryté formy nasilia sa casto spajaju s
pozitivne chapanymi tradi¢nymi hodnotami, takze je tazké si uvedomit, kedy sa zacina zneuzivanie
moci, kontroly a Utlak. ,Rytiersky ochranca™ sa nepozorovane stava kontrolujucim muzom, Sialena
zalUbenost sa menina Sialeny Ziarlivost, ubezpecovanie ,Som do teba zblazneny" sa zmenina
tvrdenie ,Mam pravo na teba i na tvoje telo".

Nasilné ciny v sukromnej sfére sa casto chapu ako Cisto afektivne konanie — muz jednoducho niekedy
~vybuchne", nevie vraj so svojimi pocitmiinak zaobchadzat. Tento argument prehliada skuto¢nost, ze
nasilné konanie je spravidla vyberové. Muzi ani v stave silného afektu neudry napriklad svojho $éfa,
svoju zenu vSak ¢asto ano.

Muzi tyraju zeny, pretoze sami v detstve zazili nasilie

Muzi, ktori pachaju nasilie, sice ¢asto v detstve zazili nasilie, a vlastné zazitky s nasilim su istym
Jrizikovym" faktorom, ktory moéze viestk tomu, Ze sa clovek sprava nasilnicky. To vsak
automaticky neznameng, ze by bludny kruh nasilia musel nevyhnutne pokracovat. ,Mali by sme zacat
so vzdelavanim mladych chlapcov a hovoritim o tom, ze nasilie z nich muzov neurobi a muz a zena su
rovnocenni partneri. Casto sa totiz stretdvame s domacim nasilim nie medzi partnermi, ale aj medzi
rodi¢mi a detmi alebo surodencami. Navyse, ak maly chlapec vyrasta v nasilnom vztahu a vidi, Ze jeho
otec beztrestne ublizuje jeho mame, tak bude mat pocit, Ze to tak ma byt," hovori na tUto tému
renomovany americky policajt a odbornik a domace nasilie Jenkins®.

Negativne skUsenosti z detstva mozu viest aj k mimoriadne odmietavému postoju voci nasiliu, ako
tomu je u mnohych muzov. Zazitky z detstva maju teda rozne nasledky. Niekedy sice mézu spravanie
vysvetlit, ale nikdy ho nemdézu ospravedinit.

: Dennik N: ,Chlapcom by sme mali opakovat, ze nasilie z nich muZov neurobi®. Rozhovor so Scottom
Jenkinsom, 25.11.2005



Zakladnou pricinou muzského nasilia je alkoholizmus

Z vyskumov skutocne vyplyva vztah medzi nadmernou konzumaciou alkoholu partnera Zeny a
zvysenou mierou nasilia; tretina az polovica pachatelov bola alkoholikmi. To vSak zaroven ukazuje, ze
rozSireny nazor o tom, ze ,pricinou domaceho nasilia je alkohol" v polovici pripadov neplati. Muzi,
ktori tyraju svoje zeny, pachaju nasilie vtedy, ked'su opiti, ale ¢asto aj vtedy, ked'su triezvi.

Alkohol nie je vSak prvotnou pri¢inou nasilia, je iba jeho stimulatorom - spusta¢om. Odburava
zabrany, a preto sa agresivne impulzy zosilfiuju. Polovica tyranych Zien uvadza alkohol ako najcastejsi
spustac nasilia. To vSak neznamena, Ze nasilnik nie je vinny. Stav opitosti vyuzivaju nasilnicki muzi ako
argument, aby nemuseli prevziat zodpovednost za svoje Ciny.

Ak je zena tyrang, prejavuje sa u nej ,,Syndrom tyranej zeny"

.Syndrém tyranej Zeny" naznacuje, ze dosledky domaceho nasilia na obet su nielen Specifické, ale
ipre vsetky obete identické. Ocakava sa, Ze obete sU pasivne apodriadené, maju sklony
k bezradnému spravaniu, k depresii a Uzkosti. Zenu, ktora nenaplfia tieto predstavy, psycholégovia
a sudni znalci casto spochybriuju a jej skisenost zeny s nasilim podhodnocuju.

V skutocnosti je sposob prezivania nasilia a traumy z neho velmi individualny a kazda obet ju méze
prezivat a vyrovnavat sa s nou odliSnym spésobom. Aj navonok sebavedoma, vyrovnana a silna zena
moze byt obetou domaceho nasilia, pripadne sa pokusa najst pomoc skor, nez sa stane ,typickou
obetou". Nepritomnost znakov ,syndromu tyranej Zzeny" v ziadnom pripade neznamena, ze Zena nie
je obetou domaceho nasilia a Ze si nezaslizi, aby sme sa jej pripadom zaoberali. Neexistuje dovod
¢akat s pomocou, pretoze kazdé domace nasilie je odsudenia hodné a trestné. Naopak, pritomnost
»Syndrému tyranej zeny" skor naznacuje, ze obeti priliS dlho nebola poskytnuta pomoc a Ze jej okolie,
ako i institucie zlyhali.

On (nasilnik) je ale dobry otec, ved'deti vobec nebije

Domace nasilie poskodzuje deti na cely Zivot. Vo vadsine pripadov byvaju deti priamymi svedkami
nasilnych incidentov medzi rodi¢mi, alebo su s nasledkami tyrania matky konfrontované podvedome,
ked'vidia zranenia matky alebo jej psychické problémy ako strach, skli¢enost, smUtok a depresie. Deti
sa za obete domaceho nasilia povazuju aj v pripade, ak na nich nebolo priamo pachané nasilie.

Ajv pripade, ze partner tyra iba zenu, je velmi vysoké percento pravdepodobnosti, ze nasilie sa rozsiri
aj na deti. Zeny, ktoré su dlhodobo vystavené domacemu nasiliu, sU uzavreté do seba a svojich
problémov. SU schopné zaistit dietatu stravu, osatenie, udrziavat ho v Cistote a teple, ale velakrat
nedokazu naplnit detsku potrebu lasky a dovery. Dieta sa tak nielen stava obetou, ale spravidla aj
osamelym vo svojom strachu a obavach.

Pritomnost pri nasili aj voli neznamej osobe je pre deti silnym traumatizujucim zazitkom, ¢im je vztah
k obeti blizsi, tym je tato traumatizacia silnejsia. Deti byvaju Uzkostné, neurotické, vyskytuju sa u nich
Casto psychosomatické choroby a poruchy ucenia a spravania sa, a velké percento z nich ma podobné
problémy vo svojich partnerskych vztahoch. Vrodinach, kde je matka vystavena nasiliu svojho
manzela, su deti svedkami alebo obetami otcovho nasilia od svojho raného detstva, mnohé od svojho
narodenia a niektoré uz pred svojim narodenim. Pre mnohé z tychto deti je nasilie vo¢i matke ¢astou
a pre niektoré kazdodennou skusenostou.

1.3 Zakladné pravidla a principy

Policia moze prispiet k ukonceniu cyklu nasilia tym, Ze bude vymahat apresadzovat zakon
a efektivnym spésobom tak odradzat nasilnika od pachania dalSieho nasilia. Domace nasilie netvori
len jedna bitka, ¢i jeden prilezitostny incident, ale spravidla ide opakovanu viktimizaciu, t.j.
dlhodobo trvajuce nasilie a tyranie. Pri posudzovani domaceho nasilia vSak nie je rozhodujuca doba
jeho vyskytu, ale miera ohrozenia obete resp. obeti.
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Pripady domaceho nasilia s mimoriadne zlozité pre vsetky zainteresované strany: obete, ktorymisu
najma zeny, deti, ale iopoliciu. Postup policie vtychto pripadoch musi byt citlivy azaroven
dostatocne razantny, pretoze ak policia nekona efektivne, je takmer isté, Ze nasilie bude pokracovat
amoze sa skoncit az tragédiou.

Efektivne zasahy policie pri rieSeni tychto pripadov si vyzaduju znalosti o Specifikdach domaceho
nasilia a v pripade vysetrovatelov aj dodrzanie osobitnych postupov zohladriujucich citlivé postavenie
obeti vo vztahu k nésilnikovi. Uloha policie pri rie$eni pripadov domaceho nasilia sa pritom pohybuje
od prevencie k intervencii.

1.3.1  Co obete domaceho nasilia o¢akavaju od policie?

Pre Zeny postihnuté nasilim/obete domaceho nasilia je vymanenie sa zo vztahu, v ktorom zazivaju
nasilie, velmitazkym krokom. Dovodmi su financna zavislost, tlak rodiny a SirSieho okolia, ale aj strach
z dalSieho nasilia. Ked obet zavold v krizovej situacii na pomoc policiu, chce najma to, aby sa nasilie
skoncilo a aby policia ,priviedla muza k rozumu”. Ocakava:

e sludny a profesionalny pristup a spravanie sa voci nej a jej detom, bez predsudkov a osobnych
hodnotiacich Usudkov;

e policia jej uveri a bude brat nasilie, o ktorom hovori, vazne a s pochopenim pre situaciu obete;

e nasilnikovi jasne daju najavo protipravnost jeho spravania;

e poskytnu jej zrozumitelné informacie o jej pravach a o pomahajucich zariadeniach;

e vsetky informacie, ktoré dostane alebo ktoré od nej policia pozaduje, budu zrozumitelnhe
vysvetlené a na vietko ddlezité budu osobitne upozornené;

e policia vykona vsetky kroky k zaisteniu bezpecia a samotnej obete a jej deti, ak su pritomné;

e zabezpedia jej ochranu, ak sa rozhodne nasilnika opustit alebo ak tak uz urobila a byvaly partner
ju prenasleduje a vyhraza sa jej;

e ubezpedia ju, ze policiu mo6Ze zasa kedykolvek privolat.

1.3.2  Zasady komunikacie s obetou domaceho nasilia

Vo vseobecnosti by mala policia pri rieSeni domaceho nasilia pristupovat k obeti uistujuco a zaroven
by mala prejavovat pochopenie vaznosti Cinu, ktory sa stal a jeho dosahu na druhych ludi. Treba sa
vyhnut irelevantnym, zastrasujucim aironickym otazkam, kedZze mdézu viest k zvySenej miere
frustracie alebo zastrasenia obete, respektive k pocitu, ze jej nikto neveri. Vysledkom moze byt
znizena miera spoluprace obete.

V nasledujucom texte predstavujeme pravidla pre komunikaciu s obetou, ¢i uz pri telefonickom
oznameni, oznamovani na obvodnom oddeleni PZ SR, preverovani na mieste, alebo vramci
vysetrovania. Policia by pri komunikacii s obetou domaceho nasilia mala zabudat na tieto zakladné
zasady:

Obet je poskodena a nie obvinena

Zakladnym pravidlom je, ze Zena zazivajuca nasilie je poskodenou, teda obetou v pripade domaceho
nasilia, preto rozhovor s niou by mal byt citlivy, empaticky a neobvirujici. Policajt veduci rozhovor
musi byt tiez velmi trpezlivy, pretoze obet zaziva celd Skalu negativnych pocitov, ktoré jej stazuju
rozpravat o nasili. Policajt nesmie skisenost obete zlahcovat, nesmie ju obviriovat za ,provokovanie®
nasilia, nesmie ju tlacit do rozhodnuti, ktoré sama nechce, a musi jej zrozumitelne vysvetlit jej prava.

Je potrebné brat obavy obete vazne a nevzbudzovat v nej pocit, ze sa spochybriuje jej verzia. Vela Zien
ocakava, ze im nebudu verit, a preto volia opatrné a defenzivne spravanie. K zakladnym pravidlam
preto patri obet neobvifiovat, neposudzovat za to, ¢o urobila ¢i naopak neurobila, nespochybriovat jej
slovd, ani skutky, nebrat ju na zodpovednost za nasilie, ktoré zazila, vyhnut sa akémukolvek
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naznacovaniu, ze si nasilie zaslUzila sama svojim spravanim, nezosmiesniovat ju, ani nezlahcovat ju
samotnu, ako ani jej skisenost s nasilim a jej potreby. Najma dlhodobo tyrané obete budu ocakavat
nazor, ze nasilie, ktorym trpia, je ich chyba. Je potrebné vyhnut sa otdzkam typu: ,Preco ste to
nechala dojst tak daleko ?*, i, Preco ste sa nebranili?". Obet je potrebné ubezpecit, Ze nikto nema
pravo pachat nasilie a ze konala spravne, ked zavolala policiu.

Dovera, uznanie a reSpekt

Na zaciatku je potrebné upokojit zenu zazivajucu nasilie a ziskat si jej doveru; za tymto Ucelom by jej
mal policajt oznamit svoje meno a sluzobné telefonne ¢islo. Jednoduché vyjadrenie, Ze ma doveru
policajta, moze vytvorit pre obet dostato¢ne uvolfiujucu atmosféru pre poskytnutie potrebnych
informacii.

Pocas vedenia rozhovoru je potrebné prejavit obeti respekt, doveru v jej slova a podporu. Priklad
ubezpecleni na vybudovanie dovery:

e ,Sme tu pre vas, uz vam ni¢ nehrozi, ste v bezpeci."

e ,SrieSenim podobnych situacii mame skusenosti, dolezité je, aby ste sa trosku upokojili."

e ,Verim, Ze situacia, v ktorej ste tazkd aneprijemna aze sa necitite dobre, ale mozete ndm
dbverovat, pombzeme a spolo¢ne mdézeme najst rieenie situacie."

Zarucenie bezpedia

Obete by mali po navsteve policie znovu nadobudnut pocit, Ze svoj Zivot mézu kontrolovat, Co je pre
ne takmer Zivotne déleZité. Casto na to postacuju najjednoduchsie informacie typu: kde, kedy mézu
podat vypoved, komu o tom povedat, co treba predlozit, co m6zu dosiahnut, na koho sa este obrétit,
atd.

S obetou je potrebné zaobchadzat sreSpektom aj vtedy, ked nechce podat trestné oznamenie
a neodsudzovat ju, ak sa rozhodne trestné oznamenie nepodat. Ma sa jej venovat rovnaka pozornost
a podpora, aku by jej policajt venoval, keby oznamenie podala.

Zistovanie a podavanie informacii

Obeti by sa mala dat moznost hovorit o konflikte z jej pohladu a jej tempom, bezprostredne po Utoku
moze byt mimoriadne stresovana a dezorientovana a niekedy nebude pripravena podat postacujucu
informaciu. Je potrebné zamerat sa iba na skutocnosti, ktoré policajtovi umoznia posudit konanie
Utocnika a rozhodnut. Mal by klast stru¢né a zrozumitelné, citlivé otazky, obet treba nechat, aby sa
vyjadrila vlastnymi slovami k tomu ¢o si pamata, .

V kazdom stadiu sluzobného kontaktu je potrebné obeti vysvetlovat policajtov postup a preco chce,
ako ajtoho, ¢o bude obsahom celého procesu, umozni obeti rozhodovat sa informovane, preto by mal
policajt stru¢ne opisat kazdy svoj nasledujuci krok a zodpovedat vietky pripadné otazky obete,

Policajt musi zarucit obeti dovernost. Je neetické a neprofesionalne rozpravat nezainteresovanym
o konkrétnych pripadoch domaceho nasilia. Obet by vsak mala byt poucen3, ze v trestnom konani
budu pouzité jej osobné Udaje avakom rozsahu. Vramci rozhovoru je dolezité informovat
a zrozumitelne vysvetlit prava poskodenej zeny podla trestného poriadku.

Oslovovanie a jazyk komunikacie

Namiesto oznacovania zeny/obete pojmom obet alebo poskodena je v styku s fou vhodné pouzivat
oznacenie ,pani zazivajuca nasilie/[pan zazivajuci nasilie" a v pripade priameho oslovenia, obet
oslovovat priezviskom (pani/pan X). Na zaciatku rozhovoru je dblezité zistit, ¢i osoba zazivajuca nasilie
rozumie Uradnému jazyku a pripadne jej zabezpecit timocenie.
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Vedenie rozhovoru a kontaktné informacie

Rozhovor sobetou by nemal byt nikdy vykonany za pritomnosti nasilnika alebo v policajnej
miestnosti vytvorenej pre vysluchy. Pri zasahu v domacnosti, treba viest rozhovor v oddelenej
miestnosti od nasilnika, vinej miestnosti a je zaroven postarat sa o deti ak sU vdomacnosti av
pripade potreby kontaktovat socialno-pravnu ochranu deti na prislusnom UPRSaR.

V pripade oznamenia na obvodnom oddeleni PZ SR je potrebné viest rozhovor na nerusenom mieste,
v osobitnej miestnosti a v sukromi. Ak to okolnosti pripadu dovoluju a obetou je Zena, mala by mat
moznost vyberu hovorit s policajtkou. Ideaine by rozhovor mala viest skisend policajtka vytrénovana
v komunikacnych zru¢nostiach a v téme nasilia na zenach a domaceho nasilia. Zistite si, ako a kedy
mozno zenu kontaktovat, jej kontaktné Udaje, ato zvlast pokial nevediete rozhovor v
priamom osobnom kontakte, ale napriklad telefonicky. Urobte tak pre pripad, ze by bol telefonat
preruseny alebo by zena nahle akutne Celila nasiliu.

V pripadoch, kedy nasilie viedlo k vaznym zraneniam, zvazte zaznamenanie rozhovoru na video alebo
zaznamnik.

Doéverna osoba

Délezité je informovat zenu, Ze si k rozhovoru ma pravo prizvat dévernu osobu, co méze byt bud
blizka osoba, alebo Specializovana pracovnicka na problematiku nasilia na zenach, pripadne moze
kontaktovat narodnu nonstop linku pre asistenciu. Prostrednictvom nej mozno upokojit Zenu a Zena
sa mozete citit bezpecnejsie, ked'vie Ze ju niekto podpori v pripade potreby. Priklady otazok:

e ,Chcete aby sme niekomu zavolali, aby bola pri vas blizka osoba?"
e ,Prajete si, aby sme zavolali na narodnu linku pre zeny? Poradkyra vam pomoze pochopit, v akej
situacii sa nachadzate a povie vam o dalSich moZznostiach pomoci."

Bezpecie a sukromie

Zakladnou Ulohou je zaistit bezpecie obeti, ktord mdze pocitovat strach a velky neistotu. Preto ju
treba povzbudit, aby vyhladala a prijala pomoc a podporu. Obet, ktora po incidente domaceho nasilia
dostane podporu, bude lepsie pripravena zdolat ho a tiez rychlejSie nadobudnut sebakontrolu.

Ked prvykrat ohlasuje nasilie, mala by vediet, Ze po skonéeni formalnych ukonov ma moznost odist
na bezpecné miesto. V pripade, Ze nasilnik nie je zaisteny a obet sa nechce vratit domov, pretoze ma
strach o svoj zivot, je potrebné zabezpecit kontakt s narodnou linkou 0800 212 212, ktord ju moze
dalej informovat o moznostiach nidzového ubytovania a kontaktovania organizacie.

Mediacia a konfrontacia je nepripustna

Mediacia domaceho nasilia je absolUtne nepripustna, takze pri rieSeni tychto pripadov by policia
nemala hladat odévodnenie nasilia alebo minimalizovat jeho zavaznost. Mediacia je myslitelna iba
v pripade rodinnej hadky, preto je dolezité rozpoznat v konkrétnom pripade, ¢i ide o hadku alebo
domace nasilie.

Pachatelia by v policii nikdy nemali najst spojencov, obzvlast nie v policajtoch — muzoch.
Nenaznadujeme tym, ze by sa policia spolCovala s pachatelom, avsak staci gesto, alebo absencia
intervencie po tom, ako bol identifikovany mozny trestny ¢in, a to moze pachatelovi dodat vacsiu
moc. Poznanie cyklu nasilia, dosahy, nasledky nasilia, reakcie obete, jej obavy a potreby posilni
kapacitu policie riesit tieto komplexné trestné ciny.
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2 POLICAJNY ZASAH PRI DOMACOM NASILI

Obetami domaceho nasilia sU najCastejSie Zeny, ktoré su casto svojou situaciou zahanbené a
traumatizované. Pre takuto zenu je velmi tazké a casto nebezpecné oslobodit sa zo vztahu
s nasilnickym muzom. Pomoc zvonku je na preto nevyhnutna. Mimoriadne nebezpecenstvo zo
strany pachatela hrozi zenam najma v obdobi rozvodu a rozchodu.

Pomoc zo strany policie

Ulohou policie je U¢inne zasiahnut a poskytnut obeti ochranu. Konkrétna pomoc policie obeti nasilia
zalezi od Stadia, v ktorom sa prave nachadza.

eV Uvodnych stadiach nasilného vztahu moze policia zohrat vyznamnu preventivnu Ulohu tym, ze
nasilnikovi a jeho obeti definuje incident, ku ktorému doslo, ako nasilie, ktoré je v rozpore so
zakonom. Policajt zaroven odporuci obeti obratit sa na poradensky organizaciu a nasilnikovi
moznost absolvovat programy na zvladanie agresivity (zoznamy organizacii v zavere).

e Vstadiach akitneho ohrozenia, ked je obet pripravena podat trestné oznamenie, je policia
povinna oznamenie prijat a konat v najlepSom zaujme obete.

Nie vSetky obete chcu podat trestné oznamenie. Mnohé maju strach o seba a svoje deti. Mnohé su
od nasilnika ekonomicky zavislé a je aj vela takych, ktoré nedoveruju policii, ze ich dokaze ochranit.
Ony samy si vybudovali ,stratégiu prezitia™ a obavaju sa, ze akykolvek krok dany stav zhorsi. Preto je
dolezité, aby policajti prejavili obeti pochopenie pre jej situaciu a obavy a sucasne dali jasne najavo,
Ze Stat nasilné Ciny netoleruje.

Ak obet nie je pripravena podat trestné oznamenie, nie je mozné ju k takému Ukonu dondutit. Je
potrebné dat jej priestor na konsolidaciu vlastnych sil. Obet mi mala vediet, ze moze podat trestné
oznamenie aj neskor. Policajt mdze iniciativne navstivit obet po uplynuti uréitého ¢asu a skontrolovat,
Cije ona a jej deti v poriadku, pripadne jej poskytnut informacie o tych moZnostiach, o ktoré predtym
neprejavila zaujem.

Treba vSak zd6raznit, ze podla § 6 ods. 2 Trestného poriadku organy ¢inné v trestnom konani a sudy
konaju z Uradnej povinnosti, ak Trestny poriadok neustanovuje inak. Je preto ddlezité, aby policia
vysvetlila Zene postup policie pri tzv. oficidlnych deliktoch a neoficialnych. U¢elom tohto vysvetlenia
vSak nesmie byt nabadanie zeny, aby podala trestné oznamenie, ktoré méze zobrat spat. Rovnako
nie je spravne, ak sa policia pri oficialnom delikte zeny pyta, Ci skutocne chce, aby sa zacalo trestné
stihanie. Vyvolava to totiz mylny dojem, Ze vznesenie obvinenia a zacatie trestného stihania zavisi od
nej, hoci policia oficialne trestné ciny musi stihat z Uradnej povinnosti. Nasledne to méze umoznit
nasilnikovi vyvijat tlak na Zenu a vyhrazat sa jej, aby trestné oznamenie stiahla.

Ci obet poda oznamenie alebo nie, mal by sa policajt snazit zlepsit jej bezpe¢nostnu situaciu a spolu
s obetou sa pokusit zhodnotit, Ci je jej situdcia natolko nebezpecng, ze je potrebné jej premiestnenie
do azylového domu. Menej radikalnym spésobom, ako odchod obete z domu, je vyhladanie podpory
u priatelov, rodiny alebo profesionalnych institucii, ¢i vyuzitie zakonnych moznosti pre vykazanie
nasilnika z domu.
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2.1 Prijatie oznamenia

Vysetrovanie pripadu spravidla zacina prijatim oznamenia resp. trestného ozndmenia. Ozndmenie
moze podat obet, pripadne iny oznamovatel, napr. pracovnic¢ka narodnej linky, svedok, sused, ale i
pachatel. Kazdé takého oznamenie ma svoje Specifikd, ktoré musi policajt pri prijimani prvotnych
informacii o skutku zohladrovat.

Policajti musia prijat ozndmenie a spravat sa profesionalne vo vSetkych pripadoch a to bez ohladu na
predchadzajucu historiu nasilia v rodine a intervenciu policie. Ak je uz v danej rodine zaznamenana
histdria nasilia, je vhodné, aby sa pripadom zaoberal stale rovnaky policajt alebo policajtka.

Obete najcastejSie kontaktuju telefonicku linku policie:

e bezprostredne po Utoku;

e priakutnom ohrozeni alebo vyhrazani sa zo strany nasilnika;

e aknasilnik rozsiri priame nasilie aj na inych ¢lenov rodiny;

e ked'potrebujuinformacie o moznej ochrane pred nasilim a o moznostiach rieSenia situacie nasilia.

2.1.1 Telefonické oznamenie domaceho nasilia

Operacné stredisko na KRPZ zisti od volajucej osoby ¢o najviac informacii, t.j. odpovede na zakladné
kriminalistické otazky: KTO, CO, KDE, KEDY, AKO, PRECO, S CIiM, prip. S AKYM NASLEDKOM, so
zameranim na tie, ktoré vypovedaju o momentalnom stave na mieste ¢inu, o stave obeti a o
nebezpecnosti pachatel. Policajt by sa mal zamerat na tie, ktoré vypovedaju o momentalnom stave
na mieste ¢inu, o stave obeti a o nebezpecnosti pachatela tak, aby dokazal zabezpecit rychlu
zdravotnU pomoc a vedel v pripade potreby posilnit hliadku PZ, ktoru je povinny vyslat na miesto
oznamenia za UCelom preverenia oznamenia. Ak sa z oznamenia zisti, ze hrozi bezprostredné
ohrozenie Zivota alebo zdravia, je potrebné okamzité vykonanie sluzobného zakroku.

Odporucany postup pri telefonickom prijati oznamenia od samotnej obete:

Zistenie aktualnej situacie Reakcia OS
a ohrozenie obete

e zistenie, Ci je obet v bezpedi a kde sa pocas telefondtu nachadza;

e okamzité vyslanie hliadky;

e upokojenie, vybudovanie dévery s obetou;

e ubezpecenie sa, Ci je Zena na bezpe¢nom mieste pocas telefondtu

V pripade akutneho ohrozenia a moze hovorit;

e ak si vdomacnosti deti, zistit, kde sa nachddzaju = kontaktovat
UPSVAR (non-stop linka socidlno-pravnej ochrany v meste);

e zistenie, Ci potrebuje lekdrsku pomoc = kontaktovanie lekarskej
pomoci v pripade potreby

Zistenie aktudlnej situacie Reakcia pracovnika OS
a ohrozenie obete

e opytat sa, ¢i sa mbze nasilnik objavit pocas telefonatu. Ak je takdto
moznost, treba si dohodnut bezpeénostnu stratégiu pre takdto
situaciu (napr. instrukcie typu: ,pani, ak sa nadhle objavi vas muz,
povedzte nam ,,nemam zaujem o vami ponukanut ponuku“);

e ak Zena nahle zmeni tén rozhovoru a zlahcuje svoje podanie, je
pravdepodobné, Ze sa vratil nasilnik a vhodné napr. sa opytat:
»pani, ak je tam vas manzel a potrebujete pomoc, povedzte Cislo
do 10%;

e poskytnut zdkladné informacie Zene, ¢o méze robit;
e poskytnut kontakt na narodnd linku na Cisle 0800 212 212;

Ak nehrozi bezprostredné nasilie
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V kazdom pripade v8ak musi policajt, ktory prijme oznamenie, zabezpe(it jeho preverenie a v pripade
potreby aj vykonat sluzobny zakrok a dalSie neodkladné a neopakovatelné Ukony.

2.1.2  Prijatie oznamenia domaceho nasilia osobne na Utvare PZ

Len malo Zien resp. inych obeti domaceho nasilia pride oznamit nasilie priamo na Utvar PZ. Niektoré
pridu vtedy, ak ich policia poziada, aby sa dostavili po incidente domaceho nasilia na podanie
trestného oznamenia, alebo ich na Utvar PZ sprevadzaju sami policajti priamo z miesta cinu.

cvvr

bydliska, je neziaduce, aby dochadzalo kzbytocnym obstrukciam zo strany policajtov. Napr. je
nevhodné, aby pred uz traumatizovanou obetou riesili otazku, Ci trestné oznamenie prijme povereny
prislusnik zakladného Utvaru PZ, povereny prislusnik PZ pre skratené vysetrovanie alebo priamo
vySetrovatel.

Prijat trestné oznamenie od obete je nevyhnutné na mieste, kde sa dostavi, bez ohladu na to, ako
bude neskor kvalifikované konanie pachatela, proti ktorému oznamenie smeruje. Nakoniec, az po
prijati ozndmenia mozno urcit, ¢i sa bude jednat o precin, zlocin, alebo iba o priestupok.

Trestny poriadok upravuje prijatie trestného oznamenia v ustanoveni § 196, podla ktorého sa trestné
oznamenie podava prokuratorovi alebo policajtovi.

Prijatie trestného oznamenia konkretizuje nariadenie MV SR ¢. 111/2005 o vymedzeni prislusnosti
Utvarov PZ pri odhalovani trestnych inov a zistovani ich pachatelov, o postupe v trestnom konani,
o vyjazdovych skupinach a Specializovanych timoch, podla ktorého trestné ozndmenie je povinny
prijat kazdy vySetrovatel alebo povereny prislusnik PZ. Nahradit povereného prislusnika pri prijati
trestného oznamenia moze za urcitych okolnosti povereny prislusnik zakladného Utvaru, cize policajt
obvodného oddelenia PZ .

Policajt obvodného oddelenia PZ prijima trestné oznamenie

e ked ho je treba prijat po skonceni ¢asu sluzby alebo v mieste, kde nie je dislokované
oddelenie skrateného vysetrovania

e lenoprecinoch, pre ktoré zakon ustanovuje trest odiatia slobody, ktorého horna hranica
neprevysuje tri roky alebo ide o precin, o ktorom je prislusny konat vysetrovatel, ak z
trestného oznamenia nevyplyva nutnost vykonat neodkladné Ukony alebo
neopakovatelné ukony.

Policajt ma moznost vykonat neopakovatelné ¢i neodkladné Ukony a zacat trestné stihanie aj vtedy,
ked sa o skutocnostiach odovodrujucich zacatie trestného stihania dozvie inak ako ztrestného
oznamenia, napr. zUradného zdznamu vyhotoveného sluzbukonajucou hliadkou pri prevereni
incidentu na mieste ¢inu.

Povereny prislusnik pre skratené vysSetrovanie je povinny prijat trestné ozndmenie, ak sa
oznamujuca osoba dostavi na obvodné oddelenie PZ. V pripade, ak hrozi nebezpecenstvo
zomeskania alebo pre oznamovatela je to spojené s mimoriadnou stratou casu alebo sinymi
tazkostami, prijme trestné oznamenie policajt obvodného oddelenia PZ a po vykonani potrebnych
opatreni bez meskania postUpi vec prisluSnému vysetrovatelovi alebo poverenému prislusnikovi PZ.

Vysetrovatel prijima trestné ozndmenie v zasade vynimocne v pripade, ak sa oznamujuca osoba
dostavi priamo na okresné riaditelstvo PZ. Je nepripustné, najma ak hrozi nebezpecenstvo
zomeskania alebo mimoriadna strata casu ¢i iné tazkosti pre oznamujucu osobu, posielat ju na
podanie trestného oznamenia na iny Utvar PZ.
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2.2 Preverovanie skutku na mieste

Pred sluzobnym zakrokom na mieste domaceho néasilia by mal operacny déstojnik operacného
strediska vyhodnotit situaciu zo vSetkych dostupnych informacii, aby policajti mohli zvolit vhodnu
taktiku sluzobného zakroku a podla potreby si rozdelit Ulohy. V pripade domaceho nasilia, kde je
obetou zena, je vhodné uprednostnit pri zasahu zmieSanu dvojicu, t.j. poslat na miesto zasahu
policajtku a policajta (pokial je to mozné). Rovnako je vhodné uprednostnit takého policajta resp.
policajtku, ktori su v danej oblasti preskoleni alebo maju uz skusenosti so zasahmi v pripadoch
domaceho nasilia.

Policajti prichadzajuci na miesto ¢&inu, musia pocitat stym, Ze nasilnik moZe predstavovat
nebezpecenstvo pre obet i samotnych policajtov. Pri sluzobnom zakroku musia dbat najma:

e na bezpedlie pre obete, medzi ktorymi mozu byt aj deti;
e navlastné bezpedie;
e na Cest, vaznost a dostojnost osoby, proti ktorej smeruje sluzobny zakrok.

Policajt vstupuje do situacie domaceho nasilia ako tretia strana asvojim profesionalnym
vystupovanim si musi zabezpecit spolupracu so vSetkymi pritomnymi osobami.

V pripade, ak je oznamovatelom niekto iny ako samotna Zzena/obet domaceho nasilia je vhodné
vopred sa snazit kontaktovat obet na zistenie situacie a dohodnut s nou dalsi postup. Napriklad
v pripade prijatia podnetu cez linku prokuratUry nahly prichod policie m6Ze totiz zenu/obet eSte viac
ohrozit, najma ak policia nezisti dévody na vykazanie resp. iny postup proti nasilnikovi.

Sluzobny zakrok mozno rozclenit na tieto etapy:

zistovanie informacii operacnym déstojnikom a priprava
prichod na miesto ciny;

nadviazanie kontaktu s pritomnymi osobami;
zhromazdovanie informacii a vyhodnotenie rizika ohrozenia;
prijimanie rozhodnuti o dalSom postupe.

I S

2.2.1  Zakladny postup pri zasahu v pripade domaceho nasilia

Urcit, kde sa Skontrolovat’ a

. .. Lokalizovat , ..
nachadza obet’ a iné PSR sledovat bezpecie a
. podozrivého, ¢i je o
ohrozené osoby, . o stav vSetkych
o na mieste ¢inu P 4
najma deti zucastnenych
Zistenie, Ci existuje

dovodné

L Oddelenie nasilnej AKk st na mieste
podozrenie, Ze bv od ; lat
doslo k spachaniu osobyod zranenl, zavo at
e xs ohrozenych oséb zdravotnicku pomoc
trestného ¢inu

alebo priestupku
\ J

Hl'adat strelné

zazna}r{ri:g;c' iloiné zbrane a ak s V pripade potreby
dokazy pritomné, zabavit zavolat posily

ich

( )
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2.2.2 Prichod na miesto ¢inu

V pripade oznamenia akutneho Utoku prichddzaju policajti na miesto na vozidle bez zapnutého VRZ-
u, aby neupozornili na seba nasilnika. Mali by mat zakladné informacie o situacii na mieste cinu,
o pachatelovi a obetiach, v¢itane zaznamov o predchadzajucich priestupkoch &i trestnej ¢innosti.

Taktiku neupozornit na seba je potrebné dokladne dodrzat aj pri vstupe do bytového domu. Treba
zazvonit susedom, alebo o otvorenie dveri poziadat vysielackou operaéného doéstojnika, ktory
zabezpecuje spojenie s ¢clenmi domacnosti cez mobilny telefon.

Ak je oznamovatelom ina osoba ako obet, napr. sused, treba nadviazat prvy kontakt s touto osobou
z dovodu vytvorenia si lepSej predstavy o tom, ¢o sa v danom byte stalo a aky je momentalny stav. Ak
na mieste prave dochddza k pachaniu nasilia, ma prednost zabranenie v jeho pokracovani. Az potom
sa nadviaze kontakt a zhromazduju informacie.

2.2.3  Nadviazanie kontaktu s obetou, ohrozenymi osobami a podozrivym

Pri sluzobnom zdkroku na mieste ¢inu, kedy policajt zazvoni alebo sa snaziinak dostat do bytu, mézu
nastat rozne situacie:

Situacia Postup policie

e 7Zvazit moznost podla § 29 zdkona o PZ, podla ktorého ma policajt
opravnenie otvorit byt vtedy, ked' je ddvodna obava, Ze je
ohrozeny Zivot alebo vaine ohrozené zdravie osoby, alebo ak hrozi
zavazna Skoda na majetku a vec neznesie odklad, alebo ak sa v byte
zdrziava pachatel Umyselného trestného ¢inu a nereSpektuje vyzvy
policie na jeho opustenie.

Dvere ostanu e Ktomuto tUkonu pribrat nezt¢astnenu osobu. Policajt ju nemusi
zatvorené pribrat vtedy, ak by mohlo déjst k ohrozeniu jej Zivota alebo zdravia,
alebo ak hrozi nebezpecenstvo z omeskania.

e Po otvoreni bytu je potrebné okamzite vyrozumiet ndgjomcu bytu
alebo vlastnika uzivajticeho byt alebo ind opravnenu osobu.

e Otvorenim sa nesmie sledovat iny ucel !

e O otvoreni bytu a vykonanych opatreniach (zabezpecenie
uzatvorenia bytu) spiSe policajt tradny zaznam.

e V pripadoch domaceho nésilia zvy¢ajne otvori dvere samotny
nasilnik. Ak to okolnosti sluZzobného zakroku dovoluju, policajt sa
predstavi, a preukadze zakonnym spésobom svoju prislusnost k PZ.

Dvere otvori Spyta sa, s kym hovori a overi si totoZnost osoby, s ktorou
pravdepodobny komunikuje.
nasilnik

e Vysvetli dévod svojej pritomnosti v byte. (Napriklad formulaciou: ,,
Mdme nahldsend informdciu, Ze tu dochddza k vytrZnosti a policia je
povinnd tuto informdciu preverit.”)

e PoZiada o moZnost vojst do bytu.

C e Policajt vloZi nohu medzi dvere a zabrani tak pribuchnutiu dveri;
Nasilnik nechce

policajta pustit e Poziada nasilnika, aby zavolal obet - manZelku prip. ind blizku osobu
do bytu — podla informacie z dovodu, aby sa presvedcil, ¢i je v poriadku.
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Ak je zjavné, Ze pred prichodom policajta doslo medzi nimi

k incidentu, ale obet nechce alebo nemdze tuto skuto¢nost potvrdit
a nasilnik policajta presviedca, Ze sa nic¢ nedeje, je potrebné
zvazovat, Ci nie je dbvodnd obava, Ze bude v agresivnom konani
pokracovat.

Nasilnika mozno za splnenia uvedenych zdkonnych podmienok

o vykazat zo spoloéného obydlia v zmysle Zdkona o Policajnom
zbore na 10 dni, pricom vykdzanie automaticky zahfia aj zakaz
pribliZzenia k obeti;

o zaistit z dévodu, Ze sa dopusta priestupku alebo je podozrivy
z pachania trestného ¢inu, a tym zaistit bezpeénost obete, ako aj
ostatnym osobdam v domacnosti, ak su splnené podmienky na
zaistenie osoby podla § 19 zdkona o PZ. Policajt je povinny
odovzdat zaistent osobu organom ¢innym v trestnom konani
alebo inému prisluSnému organu, ak po vykonani tkonov zisti, ze
su dovody na jej odovzdanie. Ak ju policajt neodovzdd, musiju
ihned prepustit. Zaistenie osoby nesmie trvat viac ako 24 hodin
od obmedzenia osobnej slobody. O odovzdani osoby policajt
bezodkladne napiSe uradny zaznam.

Ak podmienky este splnené nie su, mal by policajt nasilnika

ddérazne upozornit, za akych okolnosti méZe byt zaisteny a Ze ak
bude policia privolana opatovne, bude policajt ndteny situaciu riesit
ucdinnejsie. Podla mozZnosti je dobré nechat v schranke, ale este
lepsie u susedov, informacie a telefénne Cisla na prislusné oddelenie
PZ, narodnu linku a organizacie poskytujice pomoc obetiam.

Dvere otvori
pravdepodobna
obet

V pripade domdaceho nasilia je vysoko pravdepodobné, Ze nasilnik posle Zenu
resp. obet otvorit dvere s cielom upokojit policiu a poslat ju prec. Je vysoko
pravdepodobné, Ze nasilnik stoji za dverami a drzi obet ,, v Sachu”, alebo sa
vyhraza obeti ohrozenim deti alebo inych ¢lenov rodiny, ak policiu neposle
prec. Ak policajt podla vyzoru a stavu obete zisti potrebu zakroku, méze
postupovat nasledovne:

zavold si obet von z bytu, pricom druhy kolega blokuje dvere alebo
vojde do bytu;

ak obet nechce vyjst na chodbu, stoji v pootvorenych dverach

a pbsobi vystrasene, je potrebné zistit, ¢i ju priamo ohrozuje nasilnik
stojaci za dverami. V takomto pripade sa bude Zena snazit
bagatelizovat pripad a poslat policiu preé. Preto je vhodné zistit
situdciu cez dohodnuté neverbalne znamenie, napr. napisat na
papier vetu ,Pani, ak vds muZ ohrozuje, Zmurknite dvakrdat”;

v pripade ohrozenia Zeny vstupi policia do bytu a postupuje podla
situdcie zaistenim alebo vykdzanim nasilnika, pripadne v pripade
Zelania Zeny opustit byt odvedenim Zeny do azylového domu.

Policia sa
dostane do
bytu

Ak policajta nasilnik vpusti dnu, najprv je potrebné situaciu upokojit
a pokusit sa vytvorit vzajomnu déveru a porozumenie medzi policajtom
a dvojicou.

Policajt odévodni svoju pritomnost tym, Ze reaguje na oznamenie a chce si
len vypocut verziu udalosti od vietkych pritomnych. Nasledne policia oddeli
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nasilnika a obet a oboch vypocuva v osobitnej miestnosti, priom zenu
prednostne vypocuva Zena.

Po prichode policie na miesto uréenia treba zistit, kto je pritomny a ¢i su
tam zraneni, ktori si vyZzaduji okamzitu lekarsku pomoc. Pri vstupe do
priestoru, kde doslo k incidentu nestaci len polozit otazku, kto je pritomny,
ale policajti resp. policajtky musia cely priestor osobne prezriet.

Pri prichode do bytu musia policajti vidy skontrolovat, &i su pritomné deti
a €i su v poriadku. Policajti ¢asto venuju detom nedostatoénu pozornost,
pretoze deti zvy€ajne nie st hlavnou obetou ani pachatelom nasilia. Je tu
vsak moznost, Ze Utocnik je nasilny aj voci nim, pretoze zvycajne vykonava
natlak a kontrolu nad celou rodinou. Niektori muzi sa vyhrazaju zabitim deti,
ked'si myslia, ze partnerka ich chce opustit, a niekedy skutoéne tieto hrozby
vykonaju. Deti su preto tiez vo velkom nebezpecenstve.

Ak je pritomnd obet aj pachatel, prva vec, ktoru treba urobit je ich oddelit

a vypolut ich samostatne. Policajtka nech sa zhovéara s idajnou obetou

a policajt s udajnym pdachatelom, pokial je na mieste. Kvéli bezpecnosti bude
mozno potrebné dany priestor upravit (posunut nejaké objekty alebo
odtlacit zavadzajuci nabytok).

2.2.4, Zhromazdovanie informacii

Policajti musia dat moznost vyjadrit sa obom stranam, pricom vyjadrenia by si mali stru¢ne zaznacit
pre Ucely vyhotovenia Uradného zaznamu. (postup nizsie)

Vypocuvanie obete a nasilnika musi prebiehat v oddelenom priestore. Velmi ¢asto sa obet boji
hovorit v pritomnosti pachatela. Fyzickym oddelenim obete a pachatela sa vytvoria podmienky na to,
aby obet mohla hovorit otvorenejSie. Obom strandm je potrebné vysvetlit, preco boli oddelenég,
pretoze ak si policajt zoberie nabok len jednu stranu, moze to vyzerat, ze je na strane druhého
Ucastnika a vyvola tak u nich nedéveru.

Jeden policajt (prednostne policajtka) odvedie obet do inejmiestnosti a tam ju poziada o poskytnutie
potrebnych informacii. Druhy policajt sa zaobera nasilnikom. Ich oddelenie je dblezité z dévodu
vlastnej bezpecnosti, ale aj kvoli bezpecnosti zainteresovanych, najma ak sa muz sprava agresivne.
Tym sa zabrani strandm vzajomne sa napadat, ¢i akokolvek ovplyviiovat vyjadrenia druhého.

Ak sa policajtovi nepodari strany dostatocne oddelit, moze dojst k dalSiemu vyostreniu konfliktu.
Niekedy obet vyuzije pritomnost policajta ako prileZitost vyjadrit svoj hnev a pocit krivdy. Vtedy je
potrebné obeti vysvetlit, Ze jej reakciu chape, ale potrebuje zistit, Co sa skutocne stalo.
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AK st pritomné
deti, zavolajte

Zdokumentuje
psychicky alebo
emocny stav a
pouZzivané slova

Ak st v pribytku
zvieratd, v§imnite si
ich spravanie

Rozhovor s obetou Obete sa opytajte socialno pravnu Objasnite, kto Urobte
a podozrivym robte |—> na histériu nasilia —> ochranu deti a —> komu urobil ¢o —> _v;_rhodnotenle_ —>
oddelene. L rizika ohrozenia
urobte s nimi
rozhovor oddelene
\l/ Vsimnite si
. . e akékol'yek §kvrny, Ked je obetou Zena
Urobte si pozndmky Vsimajte si na stenach, rozbité vEimnite si. & ma !
Poznacte si fyzicky S o spravani a S roztrhané oblecenie S alebo rozhadzané >| rozmazany I'ne'ka S
stav oboch stran postojoch na obeti a predmety (riad, alebo §k};‘rn Jnap'
podozrivého podozrivom prevrateny ¢i atach y
poskodeny
nabytok)
VSimnite si nezvyklé
Na nac chovam,e ako . VSimnite si PribliZte sa k . ,
a nacrte postavy nadmerny pokoj, akékol'vek dokazy o zhitastnengm, aby Informujte obet o
si zaznatte miesto — nepolfo'] - kf?d}lll uz = pritomnosti drog, —> ste citili, & pozili — tom, co'bude, I"Oblt
zraneni policia odide", d’alej policia
alkoholu alkohol

prenikavy pohl'ad
podozrivého na obet’

v

Informujte obet o tom, ¢o moze robit d’alej, poskytnite jejletdk o jej pravach a kontaktné info narodnej linke 0800 212 212 a d'al$ich organizaciach.
Tuto informaciu nepodavajte pred nasilnikom a upozornite obet, aby si tieto informacie odloZila na bezpe¢né miesto




2.2.5 Rozhovor s obetou

Spravanie policajta alebo policajtky pocas rozhovoru urci ochotu obete spolupracovat. Ak sa obet
citi v bezpeci a nema pochybnost o tom, Ze jej policajt veri, je pravdepodobnejsSie, Ze aj ona bude
doverovat policii. Rozrusenu obet je potrebné ukludnit, len tak poskytne Sirsie a uzitocné informacie
na Ucely vySetrovania. U¢inné a efektivne objasfiovanie anasledné vySetrovanie umozni policii
podavat lepsSie vykony, byt spokojnejSia so zdsahmi a zvysi Sance zachranit zivoty a znizit mieru
dalSieho nasilia na obetiach a ich detoch.

Rozhovor s obetou domaceho nésilia si vyzaduje osobitny pristup, vdaka ktorému sa podari zozbierat
relevantné informacie bez zanedbania bezpecia obete. V rozhovore s obetou sa treba predovsetkym
vyhnut sekundarnej viktimizacii kladenim posudzujicich otazok, nejasnych alebo nepriamych
otazok. V pripade obeti, ktoré su pIné strachu a minimalizuju alebo popieraju potrebu zasahu policie,
je potrebné postupovat osobitne opatrne a v ziadnom pripade negativne neposudzovat obet.

Pri rozhovore s obetou je potrebné prisposobit tempo ispdsobom vedenia rozhovoru jej
psychickému rozpolozeniu. Vhodné je rozhovor o udalosti zacat neutralnym gestom napr. ponuknut
pohar vody a sprostredkovat obeti pocit, ze nad situaciou ziskala kontrolu. To je mozné napriklad tak,
Ze sa spytame, kde s nou mozeme viest rozhovor (,Porozpravame sa tu alebo sa budete lepsie citit
v kuchyni?"; ,Najlepsie bude, ak sa s vami porozpravam v klude. Vidim, Ze tu nie je klud. MéZzeme ist
do..?"). Pokial su vdomacnosti deti alebo ind odkazané osoby, je potrebné obeti vysvetlit, kde sa
nachadzaju a uistit ju, Ze su v bezpedi.

Otazky treba klast zrozumitelne, jednoznacne a stru¢ne. Rozhovor nie je vysluchom, preto by mal
sluzit iba na to, aby policajt na mieste objasnil, ¢i boli naplnené znaky priestupku alebo niektorého
trestného Cinu a ¢i je potrebné prijat niektoré z opatreni na mieste. Policajt musi obet pripravit, ze
moznost zapisnicne sa vyjadrit dostane az pred poverenym prislusnikom PZ alebo vySetrovatelom,
ktory ju dokladne vypocuje v procesnom postaveni svedka - poskodeného, preto ma ziadat iba
stru¢nu informaciu.

Pri rozhovore s obetami sU najuzitocnejSie otvorené otdzky, ktoré na uclely pripadného dalSieho
vySetrovania pomozu ziskat relevantné aspolahlivé informacie a umoznia komunikovat bez
ovplyviovania zucastnenych stran abez toho, aby bol na ne vytvarany tlak. Odporuca sa
neprerusovat tok myslienok obete a SpecifickejSiu, uzavretu otazku, je vhodné polozit, az ked obet
prestala rozpravat, alebo nevie, ¢o povedat dalej.

Uzitocné otazky:

e Povedzte miprosim, o sa stalo.

e Uz sa niekedy nieCo podobné stalo? Uz vas niekedy tento clovek (vas partner) udrel/zbil?
Kedy/odkedy?

e Kde vas udrel? Rukou? Otvorenou dlarou alebo pastou?

e Nejakou vecou? Akou? Ukazte mi ju prosim.

e Do ktorej Casti tela vas udrel? Mohli by ste mi to prosim ukazat? Mézem si to odfotografovat?

e Mozete mi ukazat na tomto nacrte postavy (ukazte jej obrazok postavy), ktoru Cast tela mate
zranenu?

e Privoldme zdravotnicku pomoc? Uz ste niekedy navstivili pohotovostnu sluzbu?

e Boli ste nejakym sposobom zastrasovana/Pocuvali ste na svoju adresu nejaké hrozby? Mohli by
ste mi zopakovat tie slova?

e SUvtomto dome/byte nejaké zbrane (okrem nozov)? Boli pouzité? Mozete mi ukazat, kde su?

Niektoré otazky, ktorym sa pocas rozhovoru treba vyhnut:

e Coste povedali, Ze sa tak nahneval?



Co ste urobili, Ze takto zareagoval?

[Nejasné alebo recnicke otazky]: Ste v poriadku? Je vSetko v poriadku?

Ludia zvyknu na tieto otazky prisveddit, najma ak su v Soku alebo vykolajeni. Preto je lepSie klast
jednoznacné otdazky, ktoré obeti pomozu skoncentrovat svoju pozornost na udalosti, zranenia
a zareagovat adekvatne. Vysledkom bude vacsia ochota obete spolupracovat.

Stratégie vedenia dobrého rozhovoru

Policajt by mal hovorit pokojnym hlasom a priamo.

Policajt pri rozhovore umozni obeti opisat situaciu z vlastného uhla pohladu ajej vlastnym
tempom.

Policajt je nestranny, nevyvolava v obeti dojem, Ze spochybriuje jej vyjadrenia, pretoze si bude
mysliet, Ze nasilie, ktorym trpi, povazujete za jej vlastnu chybu. Nemal by ju sudit, a to ani vtedy,
ak jej konaniu alebo rozhodnutiam z fudského hladiska nerozumie.

Ked je obet alebo nasilnik nahnevand/y alebo krici, policajt by mal poziadat, aby sa upokojili
a stisili hlas. Je to mierumilovny spdsob, ako cloveka prinutit, aby sa upokojil, kedZe v opacnom
pripade nedokaze pochopit, Co policia hovori.

Policajt zopakuje otazky a vyroky tolkokrat, kolko je potrebné, az pokial'su jasné vsetky potrebné
informacie.

Policajt oslovuje pritomnych (obet) priezviskom, to jej pomdze sa skoncentrovat avenovat
pozornost tomu, ¢o sa jej pytate alebo ¢o sa hovori.

Policajt sa musi uistit, Ze nevydava réznorodé a protichodné posolstva. Rec tela moze prezradit
podrazdenie, nedéveru voci tomu, ¢o pocuje.

Otazky by mali byt informativne a neobviriujuce.

Nakolko v tomto Stadiu nie je relevantné, aka bola motivacia k Utoku, obeti by sa nemali klast
otazky ohfadom motivu konania pachatela. Nie je na mieste sa pytat, aky problém predchadzal
nasiliu.

Nie je na zasahujucom policajtovi rozhodnut, Co sa stalo a preco, ale zistit, ¢i doslo k spachaniu
trestného cinu a adekvatnym spésobom postupovat.

V niektorych pripadoch m6ze nepochopitelné spravanie obete zaviest policiu na nespravnu
cestu. Napriklad ked' sa Zena chova ,hystericky", alebo minimalizuje ¢i popiera to, ¢o sa stalo.
Obet moze policii povedat, Ze vsetko je v poriadku, a dokonca sa mo6ze pokusat pracu policie,
ktora sa snazi podozrivého zatknut alebo vykazat, prekazit.

Policajt by mal jednotlivé situacie vyhodnotit a konat so zamerom ochranit kazdu zranitelnt obet
nasilia, ktord v istych situaciach nemusi byt schopna posudit mieru rizika.

NajddlezitejSie je obet informovat o jej dalSich moznostiach. Ak sa rozhodne podat trestné
oznamenie, je vhodné informovat ju o postupe avysvetlit, o bude po podani trestného
oznamenia nasledovat. Je potrebné obeti povedat, ze akékolvek nasilie voci blizkym je
nepripustné a podla intenzity a rozsahu moze byt kvalifikované ako priestupok, ¢i dokonca
trestny cin. Treba jej odporucit, Ze svoju situaciu musi riesit a ak to nechce robit cez policiu, tak
prostrednictvom narodnej linky, odboru socidlnych veci arodiny alebo organizacii, ktoré
poskytuju obetiam pravne, psychologické i socidlne sluzby.

2.2.6  Rozhovor s podozrivou osobou

Profil nasilnikov méze byt rozmanity, od nizkej socio-ekonomickej triedy az po vysoku triedu, mézu
to byt chudobni alebo aj bohati ludia (spravidla muzi). Adresa sa m6ze nachadzat vo velmi chudobnej,
ale aj velmi bohatej casti mesta i krajiny. Policia by sa nemala nechat ovplyvnit Ziadnym z tychto
faktorov a mala by jednoducho postupovat podla zakona.



Niektori nasilnici mézu byt velmi rozhnevani a mozu kricat, pretoze policajti vstUpili do obydlia bez
povolenia. Ini sa m6zu chovat privetivo a Sarmantne, pokusajuc sa policiu presvedcit, ze vsetko je
v najlepSom poriadku, dalSi mézu udalosti bagatelizovat.

Na to, aby sa policajti vyhli manipulacii nasilnikom a riadne si robila svoju pracu, mali by:

e umoznit podozrivému povedat svoju verziu pripadu bez toho, aby ho obvifovali - pri
obvifiovani bude podozrivy len viac defenzivny a popierajuci;

e neuistovat nasilnika o porozumeni ani mu nedavat Ziadne neverbalne signaly, ktoré by
naznacovali sthlas s tym, ¢o hovori;

e nahlasit jeho verziu udalosti, aj ked je zjavne absurdng;

e splnit si informacnu povinnost voci podozrivému, ak bude zaisteny a predvedeny alebo
vykazany z obydlia.

Ak podozrivy do prichodu policie opustil obydlie, je potrebné pytat sa obete, ¢i vie, kam iSiel, kam
predpoklad3, ze by mohol odist, ¢i predpoklada, Ze sa vrati a objasnit, ¢i nehrozi riziko inym osobam
alebo pri navrate podozrivého do obydlia.

Pri rozhovore spodozrivym by mu policajt nemal davat dovod mysliet si, Ze suhlasi sjeho
tvrdeniami, ktorymi vysvetluje svoje konanie, je nutné trvat na faktoch o tom, ¢o sa stalo. Neutralita
policajta pri zasahu by mu nemala branit v tom, aby profesionalne zdoraznil, ze za nasilie je vzdy
zodpovedny ten, kto ho kona (s vynimkou opodstatnenejsebaobrany) a je Ulohou policajta za tymto
ucelom zhromazdit informacie. Neutralita policajta pri zasahu by mu tieZz nemala branit v tom, aby
pripadné nasilnikove obvifovanie obete z ,provokacie® odmietol ako skutocnost, ktora je vecou
interpretacie a presahuje jeho kompetencie pri zasahu.

Pokial policajt podozrivého pozna, musi si zachovat sluzobny odstup a vyzadovat si reSpekt a uctu,
ktord policajtovi prinalezi ako verejnému cinitelovi. Dobrym prostriedkom na dosiahnutie odstupu
moze byt pouzitie vykania a jeho vyzadovanie.

Pri kazdom sluzobnom zakroku je potrebné si vSimat, ¢i je podozrivy pod vplyvom alkoholu, drog
a zistit, ¢i nie je ozbrojeny alebo sa v obydli nenachadza strelna zbran. Pri zasahu na mieste sa
stupen opitosti ¢i inej intoxikacie skima iba v suvislosti so schopnostou vypovedat a s ohladom na
ochranu zivota a zdravia.

Ak je podozrivy ozbrojeny a ak sa v byte nachadzaju zbrane, policajt vyuZije svoje opravnenie odnat
zbran®. Policajti pritom nesmu zabudat na vlastnU bezpecnost a musia byt v strehu, mat Utocnika
neustale na ociach.

Policajt na mieste domaceho nasilia, ak je zarover miestom Cinu, je povinny zabezpedit ho a zamedzit
pristupu nepovolanych os6b, minimalizovat pohyb ¢lenov domacnosti po byte tak, aby bolo nasledné
vykonanie obhliadky miesta Cinu vyjazdovou skupinou efektivne.

2.2.7 Rozhovorsdetmi

Najlepsi zaujem dietata je vzdy na prvom mieste, deti nie su mali dospeli!

Pri rozhovore s detmi sa policajt najprv musi uistit, Zze su v bezpedi — oni aj ti, ktorych miluju. Deti sU
poddajné a pri kladeni navadzajucich otdzok maju tendenciu policajtovi ,ulahodit”. Policajt sa musi
presvedcit, Ze deti vedia, Co sa stalo, a uistit ich, ze to, ¢o sa bude diat, nezavisi od nich.

*§ 22 Zakona 171/1993 o Policajnom zbore



Aj vzhladom na vek atraumu, ktort moézu deti zazit ako obete nasilia, si deti vyzaduju vacsiu
starostlivost a citlivost policie pri vedeni rozhovoru. Zazivaju udalosti, myslia, hovoria a spravaju sa
vlastnym sp6sobom, ktory reflektuje ich vek a vyvinové kapacity. Ak chceme aby boli deti schopné
participovat na procese spravodlivosti a byt chranené pred nasilim, potrebujeme sa prisposobit ich
jazyku a spravaniu, ked' s nimi komunikujeme. Policajti maju pouzivat jednoduchy jazyk, vziat do
Uvahy vek, zrelost a intelektualny rozvoj dietata a skontrolovat si, ¢i dieta skutocne rozumie.

V ramci komunikacie s detmitreba pouzivat:

e Kratke vety

e Jednoduché vety

e Aktivny sposob pytania sa

e Pozitivne formulované vety (povedal si to niekomu?)

e Otazky len s jednym vyznamom

e Pouzitie len jedného zaporu (povedala ti mama, aby si nesiel von?)
e Priame otazky, nie hypotetické (Siunaveny?)

Samotné deti mézu mat chut rozpravat. Mézu chciet byt aktivne zapojené a citit sa uzitocné. Mozno
tiez chcu ochranit obet domaceho nasilia, alebo inych ludi v byte ¢i dome, m6zu chciet tiez napriklad
ochranit domace zvierata.

Vinych pripadoch mézu deti zlahcovat alebo aj ospravedlfovat to, Co sa stalo a budy sa pokusat
zabranit, aby sa o podozrivého zaujimala policia. M6zu sa bat, ze pdjde do vazenia alebo mu policia
ublizi. Je vak aj pravdepodobné, Ze sa poculi vyhrazky, ze ak sa nasilie odhali, obet alebo aj ony budu
znasat nasledky. Prirozhovore s detmi by policia mala mysliet na nasledovné:

e rozhovor s dietatom robit v bezpecnej a tichej miestnosti;

e hovorit s dietatom z oci do oci — Cupnut si alebo si sadnut si vedla neho;

e byt priatelski, dietatu sa predstavit a vysvetlit, preco je na mieste policia;

e musisavyhnut hodnoteniu nasilnika alebo obete a toho, ¢o sa stalo. Zaroven vsak nesmie udalosti
zlahcovat, alebo hovorit, Ze je policia len na navsteve;

e otazky klast nenavadzajucim spbsobom, pokusit sa zhromazdit informacie o tom, ¢o sa stalo
a tiez, Ci sa takéto nieco stalo aj v minulosti.

Detom sa velmi pravdepodobne mdze ulavit, ze policia prisla, aby ochranila ich aj ich matku. Vo
vacsine pripadov deti velmi presne vedia, ¢o sa dialo. Aj napriek pretrvavajucemu pocitu a snahe zien
ochranit deti pred tym, aby boli svedkami Utokov, deti vnimaju napétie v rodine a vedia identifikovat,
Ze nasilie prebieha alebo k nemu doslo. Aj deti, na ktoré nasilnik netUtoci priamo, su nasilim v rodine
poskodzované a to zo zavaznymi désledkami na ich telesné aj dusevné zdravie a dalsi vyvin.

2.2.8  Vyhodnotenie rizika ohrozenia nasilim

Policajt pri rozhovore s obetou na mieste Cinu pri zhromazdeni informacii o pripade sucasne hodnoti
riziko ohrozenia obete na zaklade dotaznika. Na zaklade vyhodnotenia rizika ohrozenia policajt zisti
riziko hroziace obeti, ktoré moze byt bezprostredné, vysoké alebo stredné.

Vyhodnotenie rizika ohrozenia je postup na individudlne posudenie ohrozenia obete nasilim. Je
podkladom na prijatie osobitnych opatreni na zaistenie bezpedia pre obet a na iu odkazané osoby.
Cielom posudzovania rizika pri rieSeni pripadov domaceho nasilia je identifikovat a vyhodnotit aj
mozné riziko recidivy nasilia v buducnosti, eskalaciu nasilia alebo dokonca nasilia so smrtelnymi
nasledkami.

Vyhodnotenie bezprostredného ohrozenia nasilim je dévodom na zaistenie podozrivého alebo
vykazanie zo spolo¢ného obydlia; ale aj v pripade nizsieho skore m6ze mat policajt vazne obavy o
zivot, zdravie, slobodu a ludsku déstojnost ohrozenej osoby a v pripadoch nasilia v rodinach aj dalSich
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zranitelnych oséb. Vysledky prilozeného dotaznika predstavuju orientacné vyhodnotenie rizika
ohrozenia a vzdy je potrebné vziat do Uvahy aj celkovy profesionalny Usudok. Je vela moznych pricin,
preco vyhodnotenie rizika ohrozenia nedosiahlo kritické skére podla odpovedi obete, napr. jej
extrémny strach, kultirne a spolocenské bariéry prehovorit, jazykové bariéry i hrozba, ze jej alebo
detom hrozi vacsia ujma z inych dévodov ako je nasilie.

Mimoriadne dolezita je historia nasilia a policia by ju mala overovat v pripade opakovanych hlaseni
z vlastnej iniciativy najmenej za poslednych 12 mesiacov. Ak aj v pripadoch jednotlivych incidentov
vyhodnotenie rizika ohrozenia nebolo vyznamné pri komplexnom pohlade na histériu nasilia —
dynamiku cyklu a tendenciu intenzity nasilia, je vhodné prehodnotit postup policie.

Miera rizika ohrozenia a postup policie

Hroziace riziko Prijaté opatrenia

Posudenie ¢inu ako priestupku, bez prijatia primeranych opatreni, je
nepripustné.

Osobitnl pozornost treba venovat pripadom, ak sa identifikuje
pritomnost zraneni, vlastnenie zbrane a pritomnost deti.

Nevyhnutny je manaZment bezpecia obete, ktory pozostava z:

e neodkladné informovanie obete o hroziacom bezprostrednom
riziku ohrozenia a moznych nasledkoch;

e zaistenie podozrivého a jeho predvedenie;
e vykazanie nasilnej osoby zo spolo¢ného obydlia®;
e zaistenie zbrane”;

Bezprostredné riziko e oznamenie kontaktu na narodnu linku pre Zeny 0800 212 212
ohrozenia a zavolanie na linku;

Potencidlna ohrozujuca
udalost je viac ako
pravdepodobnad a nasledky e pokial si to obet Zeld, premiestnenie ohrozenej osoby na
by mohli byt vaine bezpecné miesto napr. do bezpecného Zenského domu;

e oznamenie UPSVaRu, ak su pritomné deti;

e informovanie o moznosti podania ndvrhu na vydanie
neodkladného opatrenia o zdkaze pribliZzenia nasilnej osoby
alebo vstupu nésilnej osoby do obydlia® a moZnosti nariadit
kontrolu vykonania nariadeného neodkladného opatrenia
elektronickym naramkom na monitorovanie nasilnika®
a poskytnutie formulara pre podanie;

e informovanim o mozZnosti resp. potrebe podania trestného
oznamenia a o konani policie z Uradnej povinnosti;

e poucenie obete a mozZnostiach ochrany a podpory
Specializovanymi organizaciami,

® monitorovanie situacie v domacnosti;

3) § 74 Zakona & 171/1993 Z. z. Zakon o Policajnom zbore

4)§ 53 ods. 1) zékona 190/2003 o strelnych zbraniach a strelive.

5) Civilny sporovy poriadok

6) Zakon €. 78/2015 Z. z. o kontrole vykonu niektorych rozhodnuti technickymi prostriedkami
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Stredné riziko ohrozenia:
menej ako 6 bodov

Pripad je v sticasnosti
spojeny s inosnou Uroviou
rizika a nehrozi
bezprostredné ohrozenie
obete, je ho vSak potrebné
monitorovat.

Hoci nehrozi bezprostredné
riziko ohrozenia Zivota

a zdravia obete, je
pravdepodobné o¢akavat,
Ze v buducnosti dojde

k ohrozeniu Zivota a
zdravia.

Odporucany postup policie:

v pripade, ak mozno ocakavat Utok na Zivot, zdravie, slobodu
alebo obzvlast zavazny utok na ludskd dostojnost, najma

s ohladom na predchadzajice takéto atoky, je potrebné vyuZit
opréavnenie policajta vykazat nasilnika zo spoloéného obydlia;

ozndmenie obeti o potrebe kontaktu na narodnd linku pre Zeny
0800 212 212 a zavolanie na linku;

oznamenie UPSVaRu, ak su pritomné deti;

informovanie obete o moZnosti podania navrhu na vydanie
neodkladného opatrenia o zakaze pribliZzenia nasilnej osoby
alebo vstupu nasilnej osoby do obydlia” a moZnosti nariadit
kontrolu vykonania nariadeného neodkladného opatrenia
elektronickym naramkom na monitorovanie nasilnika®

a poskytnutie formuldra pre podanie;

informovanim obete o moZnosti resp. potrebe podania
trestného oznamenia a o konani policie z dradnej povinnosti;

poucenie obete o jej pravach (letak) a moznostiach ochrany
a podpory $pecializovanymi organizaciami;

poucenie obete o moZnosti pouZitia neodkladnych opatreni ako
napr. zakaz priblizenia a moznosti podania trestného
oznamenia;

ak obet nechce podniknut kroky, ktoré odporacate v zaujme jej
ochrany, informujte o potrebe monitorovat ohrozenie, pretoze
nasilie je dynamické a méze dojst k opakovaniu Gtoku ¢i
zvySenia jeho intenzity.

zdoraznite, Ze je Ulohou policie ochrafiovat pred nasilim a obet
by mala kontaktovat policiu, ak déjde k zvy$eniu ohrozenia
alebo hrozbe nasilim ¢i nasiliu.

Je tiez doélezité zdéraznit, Ze policia by mala by byt
kontaktovand v pripade ohrozenia.

Aj ked' obet nema zaujem
podat trestné oznamenie,
alebo nema zauvjem na
zasahu zo strany policie:

uznajte, Ze jej situdcia nie je lahka,

vyjadrite, Ze nikto by nemal zaZivat nasilie a poucte ju o jej
pravach obete trestnych Cinov;

informujte obet o potrebe monitorovat ohrozenie, pretoze je
dynamické a méze dojst k opakovaniu utoku ¢i zvySenia jeho
intenzity;

zdbraznite, Ze je Ulohou policie ochrariovat pred nasilim
a ohrozena osoba by mala kontaktovat policiu, ak déjde
k zvySeniu ohrozenia alebo hrozbe nasilim ¢i nasiliu.

obeti oznamte Cislo narodnej linky pre Zeny 0800 212 212;

obet informujte o dostupnych Specializovanych organizaciach

7) Civilny sporovy poriadok
8 Zakon ¢. 78/2015 Z. z. o kontrole vykonu niektorych rozhodnuti technickymi prostriedkami



2.2.9 RieSenie pripadu
Po vyhodnoteni informacii ziskanych na mieste domaceho nasilia policajt rozhodne, ¢iide:

e o priestupok, ktorého objasrovanie bude na zaklade vecnej a miestnej prislusnosti vykonavat
policajt obvodného oddelenia PZ;

e otrestny Cin, na stihanie ktorého je povereny prislusnik PZ na skratené vysetrovanie;

e otrestny Cin, ktory vySetruje vySetrovatel.

Pri vyhodnoteni pripadu sa policajt riadi najma nasledujucimi zisteniami:

e Vyhodnotenie rizika ohrozenig;

e Opakovanie domaceho nasilia (v pripade takéhoto priestupku za poslednych 12 mesiacov
vyhodnoti pripad policajt ako trestny cin);

e Zavaznost sposobenych zraneni a ujmy.

V pripade, ze doslo k zraneniu obete, zabezpedi jej podla zavaznosti zraneni urychlene poskytnutie
prvej pomoci a privolanie rychlej zdravotnickej pomoci. Ak zranenia nie su vazne, obet je potrebné
poucit o tom, aby vyhladala lekarske oSetrenie a lekarsku spravu si uchovala.

Ak dojde k situdcii, ze deti by mali zostat doma samé, ak otca odvedu a matka ide na oSetrenie, odbor
socialnych veci prislusného UPSVaRu (ktory uz predtym policia privolala) je povinny o deti sa
postarat.

2.3 Priestupok

Ak doéjde ku kvalifikovaniu konania nasilnika ako priestupku podla § 19 a) alebo d) (v pripade
domaceho nasilia vzdy aj pism. e), policajt obvodného oddelenia PZ zadokumentuje priestupok na
mieste spachania priestupku. Vykona obhliadku miesta, pripadne obhliadku veci, ktora méze suvisiet
so spachanim priestupku a v suvislosti s tym zistuje a zaistuje stopy. Sucastou obhliadky je aj nacrtok
a fotodokumentacia. Z obhliadky sa spracovava zapisnica.

Po vykonani obhliadky je potrebné vykonat dalSie Ukony na objasnenie priestupku podla § 60 ods. 1
zakona o priestupkoch, najma vypocut poSkodeného, pachatela, svedkov a z uvedenych vysluchov
spracovat zaznam av pripade naplnenia zakonnych dovodov (§ 59 ods.3 zakona o priestupkoch)
zapisnicu. Pri vypocuvani osob je policajt povinny poucit ich o ich pravach a povinnostiach.

Ak je vypocuvana maloleta osoba, tento Ukon moze byt vykonany len v pritomnosti jej zakonného
zastupcu, pedagogického pracovnika alebo pracovnika starostlivosti o dieta. Pri jej vypocuvani sa
postupuje primerane na jej rozumovu a volovu vyspelost.

V pripade, Ze sa jedna o priestupok, ktory podla § 58 ods. 4 zakona o priestupkoch objasfiuju organy
Policajného zboru, vykona policajt objasfiovanie priestupku az do skoncenia objasfiovania. Kedze
vdanom pripade sa jedna o priestupky, uktorych je predpoklad, ze pachatelovi sa preukaze
spachanie priestupku, objasfiovanie sa skonci spravou o vysledku objasriovania priestupku a jej
zaslanim na prislusny spravny organ, ak nie su dévody na postup podla § 60 ods. 3 pism. a) a ¢) zdkona
o priestupkoch.

2.4 Trestny Cin

Ak na zdklade vsetkych zabezpecenych informacii ztrestného oznamenia, informacii z miesta
domaceho nasilia dojde ku kvalifikovaniu konania nasilnika ako trestného €inu, vysle operacny
dostojnik na miesto spachania trestného cinu, ak je to potrebné z dévodu, ze sa tam nachadzaju
stopy, vyjazdovu skupinu. Je zlozend z veduceho, ktorym je vySetrovatel alebo povereny prislusnik
PZ a ¢lenov, ktorymi su pracovnik operativneho oddelenia a kriminalisticky technik.



Policia vzdy kona zo zakona. Plati zasada ex offo, ¢o znamena, ze policajt kona z Uradnej
povinnosti, teda musi vykonat jednotlivé procesné Ukony hned, ako su na to splnené zékonné
podmienky anemoze od ich vykonania upustit ani zdovodu, ze Ucastnici (obvineny ¢i obet) si
nezelaju. Ak sa stal trestny cin a policajt sa to dozvedel, je povinny vo veci konat z Uradnej
povinnosti, podla § 2 ods. 6 Trestného poriadku, ak Trestny poriadok neustanovuje inak. To
znamengy, ak sa policajt dozvie o spachani trestného cinu, je povinny vo veci konat aj v pripade, ze
obet oznamenie podat nechce. V takomto pripade je potrebné mat na zreteli najma bezpecnost
obete, pripadne dalSich ¢lenov domacnosti, najma deti, aby zo strany pachatela domaceho nasilia
nedoslo k dalsim Utokom.

Po vykonani obhliadky miesta ¢inu, ktorej neoddelitelnou sUcastou sa stane aj fotodokumentacia
pozostavajuca z fotografii vyhotovenych na mieste Cinu, vratane zraneni pochadzajucich z trestného
¢inu (pri prehliadke tela obete, ¢i obeti), pristupi povereny prislusnik alebo vysetrovatel k dalSim
procesnym Ukonom, medzi ktoré patri najma zadrzanie podozrivého, jeho vysluch, vysluch
poskodenej ¢i poskodenych. Ak ide o maloleté osoby, musi byt pri vysluchu psycholdg alebo
pedagdg avysluch sa spravidla uskutocni v Specialnej miestnosti za vyuzitia technickych
prostriedkov na zaznamenavanie zvuku a obrazu.

Povereny prislusnik PZ &i vySetrovatel je povinny uz pri prvom kontakte s obetou poskytnut jej
pisomnu informaciu o jej pravach a povinnostiach spolu s kontaktom na narodnt linku 0800 212 212
a organizacie na pomoc obetiam. Spolupraca policajta stakymito organizaciami sa riadi
ustanoveniami Trestného poriadku.

Policajt je povinny informovat odbor socialnych veci a rodiny o situacii, najma vtedy, ak sa na mieste
nachadzaju nezaopatrené deti, aby jeho pracovnici mohli pristUpit k prijatiu potrebnych opatreni.
V pripade, ze chyba iniciativa zo strany obete, je mozné informovat organizaciu na pomoc obetiam
nasilia, aby sa sama na riu nakontaktovala.

V pripade, ze povereny prislusnik PZ alebo vySetrovatel vznesie Utoc¢nikovi obvinenie, umozni mu
vyuzit svoje prava na obhajobu. Ak suU tu dovody vazby, da prokurator sudcovi podnet na podanie
ndvrhu na vzatie nasilnika do vazby.

Pre informaciu je potrebné uviest, Ze:

podla § 146 ods.2 Obcianskeho zakonnika mo6ze sud obmedzit uzivacie pravo druhého manzela
k domu alebo bytu patriacemu do bezpodielového spoluvlastnictva manzelov, pripadne ho zjeho
uzivania Uplne vylUcit, ak sa z dovodu psychického alebo fyzického nasilia alebo hrozby takéhoto
nasilia vo vztahu k manzelovi alebo blizkej osobe, ktora byva v spolo¢nom byte alebo dome, stalo
dalsie spoluzitie neznesitelnym.

podla § 86 ods.1 pism. g Obcianskeho sidneho poriadku méze sud formou predbezného opatrenia
ulozit ucastnikovi konania, aby docasne nevstupoval do domu alebo bytu, v ktorom byva osoba blizka
alebo osoba, ktora je v jeho starostlivosti alebo vo vychove, vo vztahu ku ktorej je ddvodne podozrivy
z nasilia.

V suvislosti s tymito moznostami policajt moze iba informovat obete o ich existencii a odporucit im,
aby sa obratili na organizacie na pomoc obetiam, ktoré im mo6zu pomoct pri spisani navrhu a jeho
podani na sud alebo ich odkazat priamo na sud.

Pomoc policie sa da vyuzit na vykonanie tychto prav az po ich priznani, teda vtedy, ked'sa rozhodnutia
sudu stanu pravoplatnymi a vykonatelnymi.

2.5 Skratené vysetrovanie

Trestné ciny, ktoré sU podla Trestného zakona precinmi (Umyselnymi), za ktoré Trestny zakon
v osobitnej Casti ustanovuje trest odnatia slobody s hornou hranicou trestnej sadzby neprevysujucou
3 roky, pricom zavaznost musi byt vzhladom na sposob vykonania, jeho nasledky, okolnosti, za
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ktorych bol spachany, mieru zavinenia a pohnutku, aspon nepatrna. Jedna sa odlozenie dietata - § 205
ods.1 TZ, opustenie dietata - § 206 ods. 1 TZ, zanedbania povinnej vyzivy — 207 TZ, nasilia proti
skupine obyvatelov a proti jednotlivcovi - § 359 TZ, nebezpecného vyhrazania - § 360 TZ.

Druhy a charakteristika trestnych ¢inov

Domace nasilie ma rézne formy - fyzické, sexudlne, psychické a Casto aj ekonomické. Fyzické nasilie
je spravidla sprevadzané tazkou psychickym natlakom a verbalnou agresiou. Protipravne konanie
pachatela m6ze mat podobu priestupku proti verejnému poriadku i ob&ianskemu spolunazivaniu, ale
moze ist i o trestny Cin, najma tyranie blizkej a zverenej osoby podla § 208 Trestného zakona.

Trestny zdkon osobitne definuje nasilie na blizkej a zverenej osobe v § 208 ako ,tyrania blizkej osoby
a zverenej osoby" a preto je vhodné vyuzivat pri trestnom stihani pave tento paragraf Trestného
zakona (pozri priloha). Blizkou osobou sa v trestnom prave vo vseobecnosti rozumie pribuzny v
priamom pokoleni, osvojitel, osvojenec, surodenec a manzel ainé osoby v rodinnom alebo obdobnom
pomere sa pokladaju za navzajom blizke osoby len vtedy, ak by ujmu, ktort utrpela jedna z nich, druha
pravom pocitovala ako ujmu vlastnu.

V pripadoch, ak ide skér o jednotlivy Utok bez naplfiania charakteristiky domaceho nasilia podfa tejto
metodiky, prichadzaju do Uvahy dalsie ustanovenia Trestného zakona, najma:

e ublizenie na zdravi podla § 155 az § 158 Trestného zdkona,

e pozbavenie osobnej slobody podla § 182 Trestného zakona,

e obmedzovanie osobnej slobody podla § 183 Trestného zakona,
e obmedzovanie slobody pobytu podla § 184 Trestného zakona,
e |Upez podla § 188 Trestného zakona,

e vydieranie podla § 189 Trestného zakona,

e natlak podla § 192 Trestného zakona,

e porusovanie domovej slobody podla § 194 Trestného zakona,
e znasilnenie podla § 199 Trestného zakona,

e sexualne nasilie podla § 200 Trestného zakona,

e sexuadlne zneuzivanie podla § 201, § 202 Trestného zakona,

e nasilie proti skupine obyvatelov podla § 359 Trestného zakona,
e nebezpeclné vyhrazanie podla § 360 Trestného zakona,

e nebezpeclné prenasledovanie podlfa § 360a Trestného zakona.

Z hladiska objektu tychto trestnych cinov ide o trestné Ciny proti Zivotu a zdraviu, proti slobode a
[udskej dostojnosti, rodine a mladezi a proti inym pravam a slobodam.

Osobitnu ochranu Trestny zakon poskytuje chranenej osobe, Co je okrem blizkej osoby i kazdé dieta,
tehotna Zena, odkazana osoba, osoba vyssieho veku a dalsie, a to vysSou trestnou sadzbou. Zamer
prisnejSie trestat takéto Ciny v prostredi vzajomnej dovery a previazanosti bol potom doplneny
ustanovenim § 127 ods. 5, ktorym sa rozsiruje definicia blizkej osoby osobitne na ucely trestnych ¢inov
vydierania, tyrania blizkej a zverenej osoby, sexudlneho nasilia, sexualneho zneuzivania,
nebezpecného vyhrazania alebo nebezpecného prenasledovania a to tak, Ze sa hou rozumie aj byvaly
manzel, druh, byvaly druh, rodi¢ spolo¢ného dietata a osoba, ktora je vo vztahu k nim blizkou
osobou podla vieobecnej definicie, ako aj osoba, ktord s pachatelom Zije alebo Zila v spoloc¢ne;j
domacnosti.

Spravna kvalifikacia trestného cinu je dolezita, pretoze z nej vyplyva kvalifikacia trestného cinu ako
precinu alebo zlocinu so vsetkymi dosledkami pre trestné konanie az po uloZenie trestu v
odsudzujucom rozsudku. Navyse, buduce postupy na ochranu a podporu obetia s tym spojené sluzby,
budu zavisiet od spravnej kvalifikacie nasilia ako konkrétneho trestného cinu.



3 ZDROJE

Predkladanad metodika predstavuje aktualizaciu pévodnej metodiky PZ, ktory vypracoval kolektiv
autorov a autoriek

mjr. Mgr. Marta Bujniiakova, pracovnicka oddelenia komunikacie s verejnostou P PZ.
plk. JUDr. Oto Konrad, zastupca riaditela odboru poriadkovej policie P PZ

npor. Mgr. Marek Petrus. — odbor poriadkovej policie P PZ

kpt. Mgr. Maria Mikitova- Janoskova- odbor vSeobecnej kriminality P PZ

pplk. JUDr. Ladislav Vajzer - odbor vSeobecnej kriminality P PZ

mjr. Mgr. Zuzana Gretschova - odbor vieobecnej kriminality P PZ

ZVYSOVANIE EFEKTIVITY JUSTICIE A ORGANOV CINNYCH V TRESTNOM KONANI V BOJI PROTI
NASILIU PACHANEMU NA ZENACH A DOMACEMU NASILIU. Priru¢ka pre vzdelavanie. Anna
Costanza Baldry a Elisabeth Duban, Koordinacno-metodické centrum pre rodovo podmienené
a domace nasilie, Bratislava, 2016

ZAKLADNY KURZ ZAKLADNY KURZ ONASILI NA ZENACH ADOMACOM NASILI. Olga
Pietruchova. Koordinacno-metodické centrum pre rodovo podmienené a domace nasilie, Bratislava,
2016
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4 PRILOHY

4.1 Pojmy

V sulade s Dohovorom Rady Eurdpy o predchadzani nasiliu na zenach a domacemu nasiliu a o boji
proti nemu a Smernicou Eurdpskeho parlamentu a Rady 2012/29/EU, ktorou sa stanovuju minimalne
normy v oblasti prav, podpory a ochrany obeti trestnych ¢inov:

Domace nasilie su rozne skutky fyzického, psychického, sexualneho a majetkového nasilia, ktoré su
charakteristické najma tym, Ze nasilie pacha osoba, ktora s obetou je alebo bola v manzelskom alebo
partnerskom zvdzku, alebo je inym rodinnym prislusnikom obete bez ohladu na to, ¢i pachatel s
obetou zZije, alebo zil v spolo¢nej domacnosti.®

Nasilie na Zenach su vietky Ciny rodovo podmieneného nasilia, ktoré maju alebo mézu mat za
nasledok (alebo pravdepodobne mo6zu sposobit) telesnu, sexudlnu, psychicku ale aj ekonomickd ujmu
alebo utrpenie Zien vratane vyhrazania sa takymito cinmi, natlaku alebo svojvolného zbavenia
slobody, ¢i uz vo verejnom alebo v stkromnom Zivote. Povazuje za porusenie fudskych prava formu
diskriminacie Zien.

Rodovo podmienené nasilie je nasilie, ktoré je namierené voci urcitej osobe z dovodu jej pohlavia,
rodovej identity alebo rodového vyjadrenia alebo neprimerane postihuje osoby urcitého pohlavia.
Moze obeti spdsobit telesny, sexudlnu, psychickl ujmu alebo majetkovu Skodu*. Zahfna nasilie
pachané blizkou osobou, sexualne delikty, obchodovanie s ludmi, otroctvo a rozne formy skodlivych
praktik, ako napriklad nitené manzelstva, mrzacenie Zenskych pohlavnych organov a takzvané
trestné Ciny spachané v mene cti.

Nasilie je nielen protipravnym ¢inom proti spolo¢nosti, ale aj porusenim individudlnych prav obeti.
V sU¢asnosti Smernica Eurdpskeho parlamentu a Rady 2012/29/EU, ktorou sa stanovuju minimalne
normy v oblasti prav, podpory a ochrany obeti trestnych ¢inov akcentuje potrebu, aby legislativa
aprax v Clenskych statoch v pomyselnom trojuholniku medzi ochranou zaujmov spolo¢nosti
(trestnym stihanim), pravami nasilnej osoby a pravami obete zohladrovala osobnu situaciu a
okamzité potreby, vek, pohlavie, pripadné zdravotné postihnutie a vyspelost obeti trestnych cinov pri
plnom respekte k ich fyzickej, mentalnej a moralnej integrite. Zohladnenie potrieb obeti im pri
vymahani spravodlivosti a poriadku v spolocnosti na jednej strane priznava legitimne (aktivne)
postavenie, na strane druhej zvySuje Uspenost nastolenia spravodlivosti a poriadku. Zeny a deti
zazivajuce nasilie, sU osobitne zranitelné*>.

Narodny akény plan na prevenciu a eliminaciu nasilia na Zenach na roky 2014-2019 definuje pojem
domaceho nasilia v SirSom zmysle, zahffiajuc vyssie uvedené osoby. Pod pojmom ,domace nasilie" sa
v zmysle tohto dokumentu rozumeju vietky Ciny telesného, sexualneho, dusevného a ekonomického
nasilia, ktoré sa vyskytuju vramci rodiny alebo domacej jednotky alebo medzi byvalymi alebo
sucasnymi manzelmi alebo partnermi, ¢i uz pachatel ma, alebo v minulosti mal s obetou spolocny
pobyt.

Z pohladu ¢innosti PZ domace nasilie je protipravne konanie, ktoré z hladiska zavaznosti moze
naplnat skutkovu podstatu trestného ¢inu alebo priestupku.

V pripade priestupkov su takéto konania najcastejsie kvalifikované ako priestupky proti obc¢ianskemu
spolunazivaniu podla § 49 zdkona €. 372/1990 Zb. o priestupkoch v zneni neskorsich predpisov. Tu je

9 Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2012/29/EU, ods. (18)

10 Clanok 3 Dohovoru Rady Eurdpy o predchadzani nasiliu na Zenach a domacemu nésiliu a o boji proti nemu
11 Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2012/29/EU, ods. (17)

12 Ods. 17, 18, 38 a 57 Preambuly Smernice o obetiach
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potrebné uviest, Ze novelou U¢innou od 1. januara 2016 (sucast zakona €. 397/2015, ktorym sa na Ucely
Trestného zakona ustanovuje zoznam latok s anabolickym alebo inym hormonalnym 0cinkom a
ktorym sa menia a doplfiaju niektoré zakony) doslo k odli$eniu pachania priestupku proti blizkej osobe
a zverenej osobe od inych skutkovych podstat v rdmci priestupku proti obcianskemu spolunazivaniu.
Predmetna legislativna zmena suvisela so zavedenim trestnosti priestupkovej recidivy pri trestnom
Cine tyrania blizkej osoby a zverenej osoby podla § 208 ods. 2 Trestného zakona.

Z3akonom €. 274/2017 Z. z. 0 obetiach trestnych ¢inov a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov, ktory
nadobudol U¢innost diiom 1. januara 2018, sa do pravneho poriadku Slovenskej republiky zaviedla
legalna definicia pojmu ,trestny ¢in domaceho nasilia®, ktorym sa na Ucely tohto zdkona rozumie
trestny Cin spachany nasilim alebo hrozbou nasilia na pribuznom v priamom rade, osvojitelovi,
osvojencovi, surodencovi, manzelovi, byvalom manzelovi, druhovi, byvalom druhovi, rodicovi
spolo¢ného dietata alebo inej osobe, ktora s pachatelom zije alebo Zila v spolo¢nej domacnosti.
V tejto suvislosti je vSak potrebné uviest, ze definicia pojmu trestny ¢in domaceho nasilia sa zaviedla
vylucne na Ucely tohto zakona a nema vplyv na trestnopravne posudzovanie domaceho nasilia na
zaklade prislusnych ustanoveni Trestného zakona.

Trestny zakon neupravuje samostatnu skutkovy podstatu trestného ¢inu domaceho nasilia. Konanie
pachatela moze byt organmi ¢innymi v trestnom konani posudené ako trestny Cin tyrania blizkej
osoby a zverenej osoby podla § 208 Trestného zakona, alebo ako niektory z inych trestnych cinov
uvedenych v osobitnej Casti Trestného zakona, najma ako trestny Cin:

- Ukladna vrazda podla § 144 Trestného zakona,

- vrazda podla § 145 Trestného zakona,

- zabitie podla § 147 a § 148 Trestného zakona,

- usmrtenie podla § 149 Trestného zakona,

- Ucast na samovrazde podla § 154 Trestného zdkona,

- ublizenie na zdravi podla § 155 az § 158 Trestného zakona,

- pozbavenie osobnej slobody podla § 182 Trestného zakona,

- obmedzovanie osobnej slobody podla § 183 Trestného zakona,
- obmedzovanie slobody pobytu podla § 184 Trestného zakona,
- lUpez podla § 188 Trestného zakona,

- vydieranie podla § 189 Trestného zakona,

- natlak podla § 192 Trestného zakona,

- porusovanie domovej slobody podla § 194 Trestného zakona,

- znasilnenie podla § 199 Trestného zdkona,

- sexualne nasilie podla § 200 Trestného zakona,

- sexualne zneuzivanie podla § 201, § 202 Trestného zakona,

- nasilie proti skupine obyvatelov podla § 359 Trestného zakona,
- nebezpecné vyhrazanie podla § 360 Trestného zakona,

- nebezpecné prenasledovanie podla § 360a Trestného zakona,

ak bol takyto trestny ¢in spachany na blizkej osobe podla § 139 ods. 1 pism. c) Trestného zakona.
Ustanovenie trestného ¢inu tyrania blizkej osoby a zverenej osoby podla § 208 Trestného zakona je
vo vztahu Speciality k ostatnym vyssie uvedenym trestnym ¢inom.
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4.2 Navrh formularu na vyhodnotenie rizika ohrozenia

1. Zakladné informacie o pripade (vyplni sa na zaklade vysledkov rozhovoru)

Meno a priezvisko ohrozenej osoby:

Meno a priezvisko nasilnika:

Spravu vyhotovil/a:

Deti vdomacnosti o ano O nie
Historia domaceho nasilia na zaklade Uradnych zaznamov
= Trestné konanie 0 ano - pocet: O nie
* Priestupkové konanie O ano - pocet: O nie
Histéria domaceho nasilia na zaklade tvrdeni ohrozenej | o dno O nie
osoby
Bolo potrebné lekarske oSetrenie ohrozenej osoby/osob? o ano O nie

Aké je riziko ohrozenia nasilim

(sUhrn vysledkov Casti 3)

O bezprostredné o vysoké o stredné

Bol nasilnik zaisteny/zadrzany? O ano O nie
Ak nie, preco? (stru¢ne popiste dovody)
Bol nasilnik vykazany z obydlia? o ano Onie
Ak nie, preco? (stru¢ne popiste dovody)
Existuju zdravotné zaznamy z oSetrenia v pripade zraneni, | 0 ano O nie

2. ldentifikacia pachaného nasilia (vyplni sa na zaklade

rozhovoru s ohrozenou osobou)

Ako dlho trva vas vztah s nasilnikom?

pocet rokov:

pocet mesiacov:

Ako dlho trva nasilie vo vztahu?

pocet rokov:

pocet mesiacov:

Aké formy nasilia zaziva obet?

» fyzické 0 ano O nie
* psychické 0 ano O nie
= sexualne 0 ano O nie
» ekonomické 0 ano O nie
» socialne o ano O nie
Aka je frekvencia nasilia? odenne O raz za tyzden

0 2-6x za tyzden

0 raz za mesiac

vybuchu a pokoja (medovych tyzdriov)?

. o raz za 6
O 2-3X za mesiac :
mesiacov
o prvykrat Oiné
Prebieha nasilie v cykle, kedy sa striedaju fazy napatia, | 0 dno O nie
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3. Dotaznik rizika ohrozenia (otazky kladené ohrozenej osobe zazivajucej nasilie)

Odpoved . Pocet
‘1o = 1 bod Vaha bod
¢. | Otazka ano=1b0¢ | zavagnost | DoooV
nie=o . =odpovedx
otazky) .
bodov vaha
1. Citite sa ohrozena dalSim nasilim zo strany nasilnika? mi | )
ano | nie
2. Ste tehotnd alebo mate dieta mladsie ako 1 rok? mi i 5
ano | nie
3. Odisli ste alebo pokusali ste sa odist od nasilnika pocas | O O 5
uplynulych 12 mesiacov? ano | nie
4. Dopusta sa nasilnik podla vas aj nasilia na detoch a/alebo | O i 5
inych blizkych osobach? ano | nie
5. Viedol sucasny nasilny ¢in k vaSmu ublizeniu na zdravi resp. | O O
zraneniu, Urazu, ujme, alebo doslo k ublizeniu na zdravi v | dno | nie 2
minulosti?
6. Deje sa nasilie vo vztahu k vam a/alebo vasim blizkym c¢oraz | o O 5
CastejSie, zhorsuje a stupriuje sa nasilie? ano | nie
7 Prenasleduje vas nasilnik pravidelne, kontaktuje vas | O O )
(telefon, e-mail), prenasleduje a/alebo vas obtazuje? ano | nie
8. Ohrozoval vas nasilnik zbranou alebo vlastni zbran, ma | o i 5
pristup k zbrani? ano | nie
9. Vyhrazal sa vam nasilnik , Ze zabije vas alebo vase deti, ¢i | O i )
inych blizkych ludi? ano | nie
10. | NUti vas nasilnik k sexualnym praktikam, ktoré si nezelate | O O
alebo vam ubliZujy, alebo viete o tom, Ze to robi niekomu | ano | nie 1
inému?
11. | Bol nasilnik v minulosti trestany alebo postihovany kvoli | O m )
nasilnému spravaniu? ano | nie
12. | Mal nasilnik v uplynulom roku problémy s liekmi (na predpis | O i
alebo inymi), drogami, alkoholom alebo psychické taZkosti, | &no | nie 1
ktoré mu sposobovali problém viest bezny Zivot?
Celkom
Vyhodnotenie dotaznika:
Bezprostredné riziko ohrozenia nasilim: viac ako 10 bodov o ano
Vysoké riziko ohrozenia nasilim: 6 - 120 bodov o ano
Stredné riziko ohrozenia nasilim: o - 5 bodov o ano
Poznamky:
Vlastny profesionalny Usudok:
Datum: Datum:
Utvar: Podpis nadriadeného:
Cislo:

Podpis policajta/ky:
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4.3 Dotaznik odhadu nebezpecenstva P PZ SR

=

Citite sa ohrozend/y d’al§im nasilim zo strany nasilnika?
0O 4no O nie (1 bod)
2.  Akym spdsobom sa citite byt ohrozena/y?
o fyzicky o psychicky O necitim ohrozenie (1 bod)
3. Odisli ste alebo pokusali ste sa odist’ od nasilnika poc¢as uplynulych 12 mesiacov?
O 4no O nie (2 body)
4. Dopusta sa nasilnik podl'a Vés aj nasilia na detoch a/alebo inych blizkych osobach?

0 4no O nie O neviem (2 body)
5. Viedol sti¢asny nasilny ¢in k VaSmu ublizeniu na zdravi?
0O 4no O nie (2 body)
6. Bolo Vam ublizené na zdravi zo strany Gto¢nika uz v minulosti?
0 ano 0 nie (2 body)
7. Deje sa nasilie vo vztahu k Vam a/alebo Vasim blizkym Coraz CastejSie?
0 ano 0 nie (2 body)
8. Ma toto nasilie stipajicu intenzitu?
0 ano 0 nie (2 body)
9. Prenasleduje Vés nasilnik pravidelne, kontaktuje Vas (telefén, e-mail) alebo Vas inak
obtazuje?
0 ano 0 nie (1 bod)
10. Ohrozoval Vas nasilnik zbratiou?
0 ano O nie (2 body)
11. Vlastni nasilnik zbran alebo ma pristup k zbrani?
0 ano 0O nie O neviem (2 body)
12. Vyhréazal sa Vam nasilnik, ze zabije Vas alebo ublizi Vam alebo Vasim blizkym?
0O ano 0O nie (2 body)
13. Nuti nasilnik Vas, alebo iného vo Vasom okoli k nezelanym sexualnym praktikdm?
0O ano 0 nie (1 bod)
14. Odopiera Vam nasilnik pristup Kk strave, k financiam, zdravotnej starostlivosti, izoluje Vas
od okolia?
0 ano O nie (1 bod)
15. Bol nasilnik v minulosti trestany alebo postihovany kvoli nasilnému spravaniu vo¢i Vam?
O ano 0O nie (1 bod)
16. Mal nasilnik v uplynulom obdobi problémy s lieckmi (na predpis alebo inymi), drogami,
alkoholom?
O ano 0O nie (1 bod)
17. Trpi Gto€nik nejakymi psychickymi t'azkost’ami, ktoré mu sposobuji problém viest’ bezny
zivot?
O ano 0O nie (1 bod)
CELKOM 26 bodov
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Vyhodnotenie dotaznika a odporucany postup policajta

Bezprostredné riziko ohrozenia: 17 a viac bodov

Ak bolo dosiahnutych najmenej 17 bodov, ide o situaciu bezprostredného ohrozenia.

Potencionalna ohrozujica udalost’ je viac ako pravdepodobnd, spojend s ohrozenim Zivota, zdravia
alebo spdsobenim inej vaznej ujmy ohrozenej osobe. V takomto pripade je potrebné prijat’ opatrenia na
zamedzenie d’alSiemu konaniu uto¢nika. Osobitni pozornost’ treba venovat’ pripadom, ak je pritomna
obzvlast’ zranitelnd osoba (dieta, chora osoba, odkdzand osoba, osoba vysSieho veku, tehotna Zena),
uto¢nik vlastni zbran, hrozi pouzitim zbrane alebo zbran pouzil alebo pouzije.

Vykézanie osoby zo spolo¢ného obydlia, zaistenie alebo zadrzanie osoby uto¢nika su pri
bezprostrednom riziku ohrozenia nevyhnuté. Postdenie ¢inu ako priestupku je nepripustné.

S bezprostrednym rizikom ohrozenia je potrebné oboznamit’ aj ohrozen1 osobu. Ohrozenu osobu je
potrebné informovat’ o dostupnych $pecializovanych organizaciach, v pripade potreby sa ohrozenej
osobe poskytne potrebna asistencia. Ohrozenej osobe je potrebné oznamit’ telefonne Cislo Narodnej
linky pre zeny 0800 212 212, Senior linky 0800 172 500 (v pripade ak je ohrozenou osobou senior)  a
cestou operacného strediska kontaktovat’ prislusny organ socialno-pravnej ochrany deti a socialnej
kurately (ak je ohrozenou osobou diet’a).

Vysoké riziko ohrozenia: 8 - 16 bodov

Ak bolo dosiahnutych 8 - 16 bodov, ide o situaciu vysokého rizika ohrozenia.

Potencionalna ohrozujuca udalost’ je pravdepodobna, spojena s ohrozenim zivota, zdravia alebo inej
vaznej ujmy ohrozenej osoby. V takomto pripade je potrebné prijat’ opatrenia na zamedzenie d’alSiemu
konaniu uto¢nika. Osobitnl pozornost’ treba venovat’ pripadom, ak je pritomna obzvlast’ zranite'na
osoba (diet’a, chora osoba, odkézana osoba, osoba vysSieho veku, tehotné zena), utocnik vlastni zbran,
hrozi pouzitim zbrane alebo zbran pouzil alebo pouzije.

Vykézanie osoby zo spolo¢ného obydlia, zaistenie alebo zadrzanie osoby uto¢nika su pri vysokom riziku
ohrozenia nevyhnuté. Posudenie ¢inu ako priestupku je nepripustné.

Ohrozeni osobu je potrebné informovat’ o dostupnych Specializovanych organizaciach, v pripade
potreby sa ohrozenej osobe poskytne potrebna asistencia. Ohrozenej osobe je potrebné oznamit
telefonne Cislo Narodnej linky pre zeny 0800 212 212, Senior linky 0800 172 500 (v pripade ak je
ohrozenou osobou senior) a kontaktovat’ prislusny organ socialno-pravnej ochrany deti a socialnej
kurately (ak je ohrozenou osobou diet’a).

Ak ohrozena osoba nechce podniknut kroky, ktoré odporacate v zdujme jej ochrany, vratane spoluprace
s policiou, je vhodné uznat’, Ze jej situacia nie je l'ahka a nikto by nemal zazivat’ nésilie. Ohrozent osobu
je potrebné upozornit, Ze mdze dbjst’ k opakovaniu atoku ¢i zvySeniu jeho intenzity, zdoraznit', ze
ulohou policie je pomahat a chranit’ a v pripade potreby nech okamzite kontaktuje policiu, alebo
doveryhodnu osobu.

Stredné riziko ohrozenia: 0 - 7 bodov

Ak bolo dosiahnutych 0 — 7 bodov, ide 0 situaciu stredného rizika ohrozenia (doméace nezhody).
Pokial’ ohrozena osoba nema zaujem d’alej riesit’ situaciu za ucasti policie, uznajte, Ze jej situécia nie je

lahka a nikto by nemal zazivat’ nasilie. Ohrozenu osobu je potrebné upozornit,, ze moze dojst’ k
opakovaniu utoku ¢i zvySeniu jeho intenzity, zdoraznit, Ze ulohou policie je pomahat’ a chranit’ a

v pripade potreby nech okamzite kontaktuje policiu, alebo déveryhodna osobu.

Ohrozenej osobe je potrebné oznamit’ telefonne Cislo Narodnej linky pre zeny 0800 212 212, Senior
linky 0800 172 500 (v pripade ak je ohrozenou osobou senior) a kontaktovat’ prislu$ny organ socialno-
pravnej ochrany deti a socialnej kurately (ak je ohrozenou osobou diet’a).
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4.5 Prava obeti podla zakona o obetiach trestnych cinov

Zakon €. 274/2017 Z. z. o obetiach trestnych ¢inov a o zmene a doplneni niektorych zdkonov (dalej len
»Zakon o obetiach”) upravuje:

a.) prava, ochranu a podporu obeti trestnych cinov,
b.) vztahy medzi stdtom a subjektmi poskytujicimi pomoc obetiam,
c.) financ¢né odskodnovanie obeti ndsilnych trestnych cinov.

Obetou trestného cinu je podla zdkona o obetiach je kazda fyzickd osoba, ktord tvrdi, Ze je obetou,
kym sa nepreukaze opak, alebo ak nejde o zjavné zneuzitie postavenia obete, a to bez ohladu na to, Ci
bol pachatel trestného Cinu zisteny, trestne stihany alebo odsudeny.

Obetou trestného ¢inu je fyzicka osoba:

a.) ktorej bolo alebo malo byt trestnym ¢inom ubliZzené na zdravi, sp6sobena majetkova skoda, moralna
alebo ind $koda alebo boli porusené, ¢i ohrozené jej zakonom chranené prava alebo slobody,

b.) ktora je pozostalym po obeti trestného ¢inu, ktorej nim bola spésobend smrt, t. j. pribuzny v priamom
rade, osvojitel, osvojenec, surodenec, manzel a osoba, ktord Zila v ¢ase smrti v spolocnej domacnosti s
osobou, ktorej bola trestnym ¢inom sposobena smrt, ako aj osoba zavisld od osoby, ktorej bola trestnym
¢inom sp6sobend smrt, ak utrpela v désledku smrti tejto osoby Skodu.

Obzvlast zranitelnou obetou je fyzickd osoba, ktora je:
a) dietatom, t. . osobou mladou ako 18 rokov,
b) osobou starSou ako 75 rokov,

c) osobou so zdravotnym postihnutim, t. j. osobou s dlhodobymi telesnymi, mentalnymi,
intelektudlnymi alebo zmyslovymi postihnutiami, ktoré v sucinnosti s réznymi prekazkami mozu branit
jej pInému a ucinnému zapojeniu do zivota spoloc¢nosti na rovnakom zaklade s ostatnymi,

d) obetou:
e trestného ¢inu obchodovania s fudmi,
e trestného Cinu tyrania blizkej osoby a zverenej osoby,
e trestného Cinu spachaného organizovanou skupinou,
e niektorého z trestnych cinov proti [udskej déstojnosti,
e niektorého z trestnych cinov terorizmu alebo

e trestného ¢inu domaceho nasilia (t. j. trestného ¢inu spachaného nasilim alebo hrozbou nasilia,
ak pachatelom ma byt jej pribuzny v priamom rade (napr. rodi¢, dieta), osvojitel, osvojenec,
surodenec, manzel, byvaly manzel, druh, byvaly druh, rodic¢ spolo¢ného dietata alebo ina osoba, s
ktorou obet Zije alebo Zila v spolocnej domacnosti),

e) obetou trestného Cinu spachaného nasilim alebo hrozbou nasilia z dévodu jej pohlavia, sexualnej
orientacie, ndrodnosti, rasovej alebo etnickej prislusnosti, ndboZenského vyznania alebo viery, alebo

f) obetou iného trestného ¢inu, ak je vystavena vysSiemu riziku opakovanej viktimizacie na zaklade
individudIneho posudenia osobnych vlastnosti, vztahu k pachatelovi alebo zavislosti od pachatela, druhu
alebo povahy a okolnosti spachania trestného ¢inu.

Prava obeti trestnych Cinov

1. Pravo na respekt, ohladuplny a profesionalny pristup bez akejkolvek diskriminacie.

2. Pravo na informacie.
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3. Pravo na odbornd pomoc.
4. Pravo na ochranu pred druhotnou alebo opakovanou ujmou.

5. Pravo na odskodnenie.

PRAVO NA INFORMACIE
Informacie poskytuje obeti trestného Cinu:

e policajt,

. prokurator,

e  subjekt poskytujici pomoc obetiam,

e  poskytovatel zdravotnej starostlivosti.
Informdcie poskytne obeti trestného Cinu ten subjekt, ktory s obetou pride do kontaktu ako prvy
(rozsah poskytovanych informacii zavisi od subjektu, ktory ich poskytuje). Informacie sa obeti trestného
¢inu poskytuju zrozumitelnym spésobom v Ustnej forme a pisomnej forme, pri zohladneni
odovodnenych potrieb obete v zavislosti od jej veku, rozumovej a volovej vyspelosti, zdravotného stavu
vratane psychického stavu a charakteru trestného ¢inu.

Obet trestného ¢inu ma pravo na informacie o:

a.) postupoch tykajucich sa podania ozndmenia a o prdvach a povinnostiach obete, ktord ma postavenie
poskodeného v trestnom konani v sUvislosti s tymito postupmi,

b.) subjektoch poskytujlcich pomoc obetiam, kontaktnych Udajoch na tieto subjekty a forme odbornej
pomoci, ktord sa jej mbze poskytnut podla tohto zdkona,

c.) moznostiach poskytnutia nevyhnutnej zdravotnej starostlivosti,

d.) pristupe k pravnej pomoci,

e.) podmienkach poskytnutia ochrany v pripade hrozby nebezpecenstva ohrozenia Zivota alebo zdravia
alebo znacnej skody na majetku,

f.) prave na timocenie a preklad,
g.) opatreniach na ochranu jej zaujmov, o ktoré méze poziadat, ak ma bydlisko v inom ¢lenskom State,

h.) postupoch doméhania sa ndpravy v pripade porusenia svojich prav v trestnom konani zo strany
organov ¢innych v trestnom konani,

i.) kontaktnych udajoch na komunikaciu v suvislosti s vecou, v ktorej je obetou,

j.) postupoch suvisiacich s uplatnenim néaroku na nahradu skody v trestnom konani,

k.) postupoch medidcie v trestnom konani,

[.) mozZnosti a podmienkach uzavretia zmieru,

m.) moznosti a podmienkach nahrady trov trestného konania obete, ktord méa postavenie poskodeného.

PRAVO NA ODBORNU POMOC

Obet trestného ¢inu ma pravo na poskytnutie odbornej pomoci. Odbornd pomoc bude poskytnuta
v zavislosti od potrieb obete a ujme, ktora jej bola trestnym ¢inom sposobena.

Odbornl pomoc pre obete trestnych ¢inov zabezpecuju subjekty poskytujice pomoc obetiam, na ktoré
sa mdze obet obratit so Ziadostou o poskytnutie tejto pomoci.

Obeti trestného ¢inu mdze byt poskytnuta vSeobecnd odbornd pomoc, ktord pozostava z:

e riadneho poskytnutia informacii o pravach obeti trestnych ¢inov,
e pravnej pomoci,
e  psychologickej pomoci,
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e  poradenstva v zaujme predidenia sposobenia dalej ujmy.

Obzvlast zranitelnej obeti moze byt bezplatne poskytnuta Specializovana odborna pomoc, ktord
pozostava z:

e vieobecnej odbornej pomoci,

e  krizovej psychologickej intervencie,

¢ vyhodnotenia hrozby ohrozenia Zivota a zdravia,

e  sprostredkovania poskytovania socidlnych sluzieb v zariadeni nudzového byvania a
Specializovaného socialneho poradenstva, ak su jej zivot alebo zdravie bezprostredne ohrozené.

Podmienky poskytnutia odbornej pomoci

Subjekt poskytujici pomoc obetiam je povinny poskytnut obeti na poziadanie vSeobecnu odbornu
pomoc bez zbytocného odkladu.

Obzvlast zranitelnej obeti je subjekt poskytujici pomoc obetiam povinny poskytnut Specializovanu
odbornu pomoc na poziadanie bez zbytoéného odkladu a bezplatne.

Ak subjekt poskytujuci pomoc obetiam ziskal dotaciu, poskytne vieobecnu odborni pomoc obetiam po
dobu 90 dni bezplatne, ak to oddvodnuje zavaznost spachaného trestného ¢inu, a to bez ohladu na
podanie trestného oznamenia alebo jej aktivnu Ucast v trestnom konani.

Ak subjekt poskytujlci pomoc obetiam neziskal dotdciu a je zapisany v registri subjektov poskytujicich
pomoc obetiam, mdze poskytnut vieobecnu odbornd pomoc, okrem prvej konzultacie s obetou, za
poplatok. V odbévodnenych pripadoch subjekt poskytujuci pomoc obetiam, ktory ziskal dotaciu, je
povinny po uplynuti 90 dni na poZiadanie obete pokracovat v poskytovani vseobecnej odbornej pomoci
v sUlade s jej osobitnymi potrebami a v rozsahu primeranom ujme spdsobenej trestnym c¢inom
bezplatne.

Subjekt poskytujuci pomoc obetiam poskytne obzvlast zranitelnej obeti Specializovanu odborni pomoc
po dobu 90 dni, a to bez ohladu na podanie trestného ozndmenia alebo jej aktivnu tcast v trestnom
konani. V odévodnenych pripadoch mozno po uplynuti 90 dni na poZiadanie obzvlast zranitelnej obete
pokracovat v poskytovani Specializovanej odbornej pomoci v sulade s jej osobitnymi potrebami a v
rozsahu primeranom ujme spdsobenej trestnym ¢inom pocas celého trestného konania a primerany cas
po riom.

Poskytnutie pravnej pomoci

Prdvnou pomocou sa rozumie poskytovanie pravnych informacii a prdvne zastupovanie obetev
trestnom konanf a v civilnom procese, ak si obet uplatnila ndrok na ndhradu Skody v trestnom konani a
o jej naroku nebolo rozhodnuté.

Pravnu pomoc poskytuje obetiam:

a.) Centrum pravnej pomoci za podmienok a v rozsahu ustanovenom v zdkone ¢. 327/2005 Z. z.0
poskytovani pradvnej pomoci osobam v materidlnej nddzi,

b.) subjekt poskytujlci pomoc obetiam a

c.) advokat za podmienok a v rozsahu ustanovenom podla Trestného poriadku.

PRAVO NA OCHRANU PRED DRUHOTNOU UJMOU ALEBO OPAKOVANOU UJMOU
(VIKTIMZACIOU)

Druhotnou viktimizaciou (ujmou) je ujma, ktord obeti vznikla v désledku konania alebo nekonania
organu verejnej moci, subjektu poskytujiceho pomoc obetiam, poskytovatela zdravotnej starostlivosti,
znalca, timoc¢nika, obhajcu alebo oznamovacich prostriedkov. Organy ¢inné v trestnom konani, sudy a
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subjekty poskytujici pomoc obetiam postupuju tak, aby ich ¢innost nespésobovala obeti druhotnu
viktimizaciu a prijimaju ucinné opatrenia, ktoré maju zabranit opakovanej viktimizacii.

Obet trestného ¢inu ma teda prdvo na také zaobchddzanie zo strany orgdnov cCinnych v trestnom
konani, sudov, subjektov poskytujlcich pomoc obetiam a inych subjektov, ktoré jej nebude spésobovat
vznik ujmy alebo prehlbovanie ujmy ich nevhodnym alebo neprimeranym konanim. V zaujme riadneho
objasnenia trestného ¢inu, moZe byt obet trestného Cinu vypocuivana aj k takym skutocnostiam, ktoré
su pre nu neprijemné, malo by sa to vsak diat ohladuplne a len v nevyhnutnej miere.

Vysluch obzvlast zranitelnej obete v trestnom konani bude zaznamenany na zdznamové zariadenie
(kameru) a mal by byt vedeny tak, aby sa uz v dalSom konani nemusel opakovat. Obzvlast zranitelna
obet nesmie byt v trestnom konani konfrontovana s obvinenym.

Opakovanou viktimizaciou_(ujmou) je ujma, ktord obeti vznikla v désledku pokracujiceho konania
pachatela, ktoré spociva v posobeni na obet vyhrazanim, zastrasovanim, natlakom, zneuzivanim moci
nad obetou, pomstenim sa alebo inou formou s cielom pdsobit na fyzickd integritu obete alebo
psychicku integritu obete.

Obet trestného ¢inu ma pravo na prijatie primeranych opatreni, aby nedoslo k opakovaniu ujmy, ktora
jej mala trestnym c¢inom vzniknut. Takymito opatreniami moéZu byt, v pripade, Ze si to situdcia obete
vyZaduje, napriklad:

e  zaistenie osoby, od ktorej obeti hrozi bezprostredné nebezpecenstvo,

e vykazanie takejto osoby zo spolo¢ného obydlia,

e  zdkaz jej priblizenia k obeti na vzdialenost mensiu ako 10 metrov alebo
e  zdkaz vstupu takejto osoby do spolocného obydlia az na 10 dni.

Ak sa obet trestného ¢inu domnieva, Ze jej hrozi nebezpecenstvo v suvislosti s pobytom obvineného
alebo odsudeného na slobode, ma pravo v priebehu trestného konania poziadat prokuratora, policajta
alebo sud o poskytnutie informacii ojeho prepusteni alebo Uteku z vazby, vykonu trestu odnatia
slobody, Ustavného ochranného lieCenia alebo detencie, alebo o preruseni vykonu trestu odnatia
slobody.

PRAVO NA ODSKODNENIE

Obeti nasilného trestného ¢inu moze byt priznané financné odskodnenie za ujmu na zdravi (dalej len
,odskodnenie”), ktora jej v désledku tohto trestného cinu vznikla.

Obetou nasilného trestného Cinu je fyzicka osoba, ktorej bola:

a.) Umyselnym nasilnym trestnym ¢inom sposobena ujma na zdravi; ak tato osoba v ddsledku tohto ¢inu
zomrela (dalej len ,,zomrety“), obetou nasilného trestného ¢inu je aj pozostaly manzel po zomretom a
pozostalé dieta po zomretom, a ak ich niet, pozostaly rodi¢ po zomretom, a ak ho niet, osoba, ku ktorej
mal zomrety vyZivovaciu povinnost; tieto osoby nie s obetou nasilného trestného ¢inu, ak zomretému
spbsobili trestnym ¢inom smrt,

b.) spésobend mordlna skoda trestnym ¢inom obchodovania s fudmi, zndsilnenia, sexualneho nasilia
alebo sexualneho zneuzivania.

Pravo na odskodnenie ma obet trestného ¢inu, ak:

a.) je obcanom Slovenskej republiky,
b.) je ob¢anom iného ¢lenského Statu Eurdpskej Unie,

c.) je osobou bez Statnej prislusnosti, ak ma na uzemi Slovenskej republiky alebo na Uzemi iného
¢lenského Statu Eurdpskej Unie trvaly pobyt, alebo

d.) je cudzim statnym prislusnikom, ak tak ustanovuje medzinarodna zmluva,
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e.) ma na Uzemi Slovenskej republiky udeleny azyl, doplnkovu ochranu, docasné utocisko, pobyt alebo
tolerovany pobyt, ak k ujme na zdravi doslo na Uzemi Slovenskej republiky.

Podmienkou vzniku naroku na odskodnenie je uplatnenie si ndroku na nahradu Skody, ktord vznikla v
dosledku ujmy na zdravi zo strany obete ndsilného trestného ¢inu v trestnom konani. Z uvedeného teda
vyplyva, Ze vedenie trestného konania na vznik tohto naroku je nevyhnutné. Narok na odskodnenie
obeti trestného ¢inu nevznikne, ak ako poskodeny v trestnom konani nedala suhlas na trestné stihanie
alebo tento suhlas vzala spat.

Odskodnenie moéze byt obeti trestného Cinu priznané na zaklade pisomnej Ziadosti adresovanej
Ministerstvu spravodlivosti Slovenskej republiky. Vzor Ziadosti je zverejneny na webovou sidle
Ministerstva spravodlivosti Slovenskej republiky.

Ziadost o odskodnenie musi obet trestného ¢inu podat do jedného roka od nadobudnutia
pravoplatnosti:

e rozsudku alebo trestného rozkazu, ktorym bol pachatel uznany vinnym zo spachania trestného
¢inu, ktorym jej bola sposobend ujma na zdravi, alebo

e rozsudku, ktorym bol obZalovany spod obZaloby oslobodeny, pretoze nie je trestne zodpovedny
pre nedostatok veku alebo nepricetnost,

e iného rozhodnutia predpokladaného v § 11 ods. 2 zdkona o obetiach,

e narok na odskodnenie obeti trestného cCinu vznika iba v pripade, ak jej spdsobend Skoda
spocivajuca v ujme na zdravi nebola uhradena inak.

Na vypocet odskodnenia sa primerane pouziju ustanovenia zakona ¢. 437/2004 Z.z. upravujuceho
poskytovanie nahrady za bolest a nahrady za stazenie spolocenského uplatnenia.

Ak bola trestnym c&inom spdsobena smrt, obet nasilného trestného Cinu ma ndrok na vyplatenie
odskodnenia v sume patdesiatnasobku minimalnej mzdy.

Pri trestnom cine obchodovania s ludmi, trestnom cine znasilnenia, trestnom c¢ine sexualneho nasilia
alebo trestnom ine sexualneho zneuZivania ma obet ndasilného trestného &inu ndrok aj na vyplatenie
odskodnenia za spdsobenu moralnu skodu v sume desatndsobku minimalnej mzdy.

Celkova suma odskodnenia poskytnuta podla zdkona o obetiach nesmie presiahnut patdesiatnasobok
minimalnej mzdy.

Odskodnenie moZno primerane znizit, ak obet nasilného trestného Cinu spolu zavinila ujmu na zdravi
alebo neuplatnila svoje prava tak, aby odskodnenie ziskala od pachatela trestného Cinu, ktorym jej bola
spbsobend ujma na zdravi.

O poskytnuti odskodnenia rozhoduje a odSkodnenie vyplaca Ministerstvo spravodlivosti Slovenskej
republiky. Ministerstvo spravodlivosti Slovenskej republiky zverejni informacie o podmienkach
odskodnenia podla tohto zdkona na svojom webovom sidle.

21



4.6 Priklad poucenia o0 pravach obete v postaveni
svedka/poskodeného vo forme letaku

Aké prdva mam ako obet trestného ¢inu?

Nezalezi Ci ide o kradez, ublizenie na zdravi alebo iny trestny Cin, kazda obet zostava po Cine zranena
arozrusena. Je preto doélezité, aby ste rozumeli vasim pradvam a mohli si ich uplatnit. Aj informacie
o Vasich povinnostiach slizia v prvom rade na ochranu pred dosledkami ich porusenia.

Trestné konanie je mozné rozdelit na predsudne konanie a na konanie pred sidom. Predsudne konanie
sa uskutoc¢nuje na policii pod dozorom prokuratora a hovori sa mu vySetrovanie. VySetrovanim maju byt
¢o najrychlejSie v potrebnom rozsahu objasnené vsetky skutocnosti dolezité na posudenie pripadu,
zistenie osoby pachatela a nasledkov ¢inu. To je obdobie, kedy mbZete byt vypocuvany na policii.

Ako obet trestného ¢inu mozete mat v trestnom konani postavenie oznamovatela, poskodeného alebo
svedka. Vae prava si mdZete uplatnit podla tohto, v akom postaveni sa nachadzate. U¢elom tohto
letaku je poskytnut vam zakladné informacie o vaSich pravach aj povinnostiach, ak ste obet trestného
¢inu, a nenahradza poucenie, ktoré dostanete od organov ¢innych v trestnom konani alebo sudu.

Kto mi mdéze pomoct, ak som obetou trestného ¢inu?

Obratte sa na policiu, aby mohla zacat konat na vasu ochranu. Pri prvom kontakte vas policajt bude
informovat o vasich pravach a opatreniach na vasu ochranu.

Na vSetky Ukony trestného konania vas mdze sprevadzat vas dovernik. MozZe nim byt ktokolvek, komu
doverujete a kto vam bude poskytovat podporu, najma psychicku.

MobzZete sa dat zastupovat splnomocnencom.
Mbze nim byt zastupca organizadcie na pomoc
poskodenym alebo advokat. Splnomocnenec
vas nemoze zastupovat pri Ukonoch, ktoré
musite urobit osobne, ale moZe saich zucastnit.

Splnomocnenec robi za vas ndvrhy na vykonanie
dokazov, podava Ziadosti a opravné prostriedky.
MoZe uplatnit navrhy na Ucely uzavretia zmieru
alebo dohody o ndhrade skody s obvinenym.

Ak nemobzete vykonavat vase prava alebo je nebezpecenstvo z omeskania, sud vam ustanovi na vykon
vasich prav opatrovnika. Proti rozhodnutiu o ustanoveni opatrovnika méZete podat staznost.

Mate pravo na poskytnutie odbornej pomoci, ktord sa Vam zaruluje bez ohfadu na podanie trestného
oznamenia alebo Vasu aktivnu Ucast v trestnom konani. Obetiam trestnych ¢inov poskytuju podporu
najma subjekty poskytujuce pomoc obetiam, ktoré vam podla zdvaZznosti pripadu a vasich opravnenych
potrieb poskytnu alebo zabezpecia psychologicku ¢i pravnu pomoc. Register subjektov poskytujucich
pomoc obetiam nédjdete na webovom sidle ministerstva spravodlivosti: https://www.justice.gov.sk/. Na
vasu Ziadost vam policajt alebo prokurator poskytne priich kontaktovani suicinnost.

Zoznam organizacii, ktoré poskytuju ochranu detom najdete tu: https://detstvobeznasilia.gov.sk/. Pre
pomoc detom poOsobia aj Linka detskej istoty na ¢isle 116 111 a Linka detskej dovery na Cisle 055/ 234
7272.

Pre Zeny, obete nasilia, pdsobi Narodna linka pre Zeny, ktord je na cisle 0800 212 212 dostupnad
nepretrzite pocas 24 hodin.
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Ako mdézZem podat trestné oznamenie?

Pri oznamovani trestného cinu sa mozete obratit na policiu
alebo prokuraturu. O prijati trestného oznamenia vam bude
vydané pisomné potvrdenie. Trestné oznamenie mozete
podat aj na sude Ustne do zapisnice.

Mdte prdvo Ziadat, aby nebola v
trestnom ozndmeni uvedena vasa
totoZnost ako svedka. Materialy,
ktoré umoZfiuju jej zistenie sa
uloZia na prokuratire a do spisu Ak bol trestny ¢in spachany vinom ¢lenskom State Eurdpskej
sa zaloZia len s Va&im suhlasom. Unie a nemohli ste trestné ozndmenie urobit v tomto State, ak
mate trvalé bydlisko na uzemi Slovenskej republiky, mbzete
podat trestné oznamenie aj v Slovenskej republike.

T e—

Zastavim trestné konanie, ak vezmem spat trestné ozndmenie?

Organy c¢inné v trestnom konani maju povinnost stihat trestné ¢iny z Uradnej povinnosti. Znamena to,
Ze spat vzatie trestného oznamenia nebude mat za nasledok zastavenie trestného konania.

V pripadoch niektorych trestnych ¢inov mate ako poskodeny pravo sa vyjadrit, ¢i sihlasite s trestnym
stihanim. Bez vasho suhlasu nie je mozné zacat alebo pokracovat v trestnom stihani. UZ udeleny suhlas
mdzete vyslovnym vyhldsenim vziat spat. To bude mat za nasledok zastavenie trestného konania.

Co robit, ak neviem po slovensky alebo ak slovencine malo rozumiem?

Mate pravo na timocnika. Rovnako mdte pravo na pisomny preklad potvrdenia o prijati trestného
oznamenia, rozsudku, trestného rozkazu, rozhodnutia o odvolani, rozhodnutia o podmienec¢nom
zastaveni trestného stihania a upovedomenia o hlavnom pojednavani. MbZete poZiadat aj o preklad inej
pisomnosti, ak je to nevyhnutné k riadnemu uplatneniu vasich prav v trestnom konani.

Aké informacie tykajuce sa trestného konania mdézem pozadovat?

Spravidla najviac informécif o vasich pravach a povinnostiach dostanete od policajta pri prvom kontakte.
Ide o velké mnoZstvo informdcii, preto si na ich pochopenie vyhradte ¢as. Nepodcenujte informdcie,
ktoré dostanete.

Zakon uklada organom innym v trestnom konani povinnost poucit vas o vaSich pravach a povinnostiach
ako obete trestného inu, ktord ma postavenie poskodeného v trestnom konani a umoznit vam
uplatnenie vasich prav. Rovnako budete pouleny aj o vaSich prdvach a povinnostiach, ak budete
podavat svedecku vypoved, teda budete mat postavenie svedka.

Mate pravo nazerat do spisov a prestudovat si ich. V
predsudnom konani vam méZe byt pravo nazerat do spisu
odmietnuté len zo zdvaznych dévodov. V konani pred
sudom vam pravo na nazeranie do spisov nemozno
odopriet.

Pri nahliadani do spisu si mozZete robit
vypisky a poznamky. Na vlastné naklady
si mbzete vyhotovovat kdpie zo spisu.

I,

Ak vdm od obvineného alebo odsddeného hrozi nebezpecenstvo, mate pravo poziadat o poskytnutie
informacie o prepusteni alebo Uteku z vazby, z vykonu trestu odfiatia slobody alebo ochranného liecenia,
z vykonu detencie, o preruseni vykonu trestu odnatia slobody, o zmene vykonu ochranného liecenia z
Ustavného na ambulantné liecenie.

Pisomnosti, ktoré Vam neboli odovzdané do ruk, vdam budud dorucené postou na adresu, ktoru uvediete.
Na doruCovanie moZete uviest aj ind adresu ako je vase bydlisko.
Co je to svedeckd vypoved

Vypoved poskytnete na policii a v mnohych pripadoch budete neskdr vypovedat aj na sude. Poznatky
o trestnom cine ste ziskali bezprostrednym pozorovanim, preto je vasa vypoved ako svedka
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nenahradite/nd a nemoézte sa dat pri nej zastupit inou osobou. Je déleZité, aby ste povedali pravdu a nic¢
nezamlcali.

Ak uvediete nepravdu o okolnosti, ktord ma
podstatny vyznam pre rozhodnutie, alebo takdto
okolnost zaml¢ite, dopustite sa trestného ¢inu | ®vyzname svedeckej vypovede,

krivej vypovede s moznymi ndsledkami odstidenia | = prave odopriet vypoved,

na trest odfiatia slobody. = povinnosti vypovedat pravdu a ni¢ nezamlcat,
= trestnych nasledkoch krivej vypovede,

= moZnosti uplatnit si svedocné.

Pred vysluchom budete pouéeny najma o:

Kazdy je povinny dostavit sa na predvolanie
svedcit a vypovedat ako svedok. Predvolanie vam
bude dorucené spravidla postou, ale mézete byt =~ —
predvolany aj inak, napriklad e-mailom alebo telefonicky.

Ak sa nemozZete v termine uvedenom v predvolani svedcit dostavit k vypovedi, musite sa ospravedInit.
Ospravedinenie musi byt oddévodnené, v pripade zdravotnych dovodov aj doloZzené potvrdenim od
lekdra. Ak sa nedostavite na predvolanie svedCit bez dostatoéného ospravedinenia mozete byt
predvedeny a mdze vam byt uloZend poriadkova pokuta.

Na vysluch mozete prist zo svojim splnomocnencom, mdze vds sprevadzat aj vas dovernik. Do konca
poucenia sa s nimi mozete radit o comkolvek, po pouceni uz len o tom, ¢i vyuZijete pravo odopriet
vypoved.

Na vysluch sa dopredu pripravte, ak ste si priniesli poznamky, po dovoleni mdZete do nich nahliadnut.
O tom sa urobi zdznam v zdpisnici.

Na zaciatku vysluchu vdm musi byt dand moznost,
aby ste suvisle vypovedali o tom, ¢o viete. Otdzky
vam musia byt kladené ohladuplne a zrozumitelne.
Nesmu Vam byt kladené otazky, v ktorych je
obsiahnuté, ako mate odpovedat, klamlivé otazky
ani otdzky, ktoré obsahuju to, ¢o sa ma zistit
———————===— zvypovede.

Je moiné vypocuvat vas len do miery
nevyhnutnej pre trestné konanie. Otazky
nesmuU neodbvodnene zasahovat do vasho
sukromia. Takéto otazky m6zu byt kladené iba
za UcCelom zistovania pohnutky pachatela.

O vasej vypovedi bude spisana zapisnica a bude vam predloZzend na precitanie. Ak o to poZiadate, bude
vam precitand. Mate prdvo Ziadat, aby bola doplnena alebo opravend v sulade s vaSou vypovedou.

Mobzem odopriet svedcit?

Mate pravo odopriet vypoved najma, ak je obvineny vas pribuzny v priamom rade, sirodenec, osvojitel,
osvojenec, vas manzZel adruh. Rovnako aj o skutolnostiach, sktorymi sa spdja nebezpecéenstvo
trestného stihania vocivam, vaSmu pribuznému v priamom rade, suirodencovi, osvojitelovi, osvojencovi,
manzelovi alebo druhovi, alebo inym osobam, ktorych ujmu by ste pravom pocitovali ako vlastna,
mozete vypoved odopriet. O ostatnych skuto¢nostiach ste povinny vypovedat.

Ako svedok nesmiete byt vypoclvany o okolnostiach, ktoré tvoria utajovanud skuto¢nost alebo ak by ste
porusili zakonom alebo medzinarodnou zmluvou uloZzent alebo uznanu povinnost mi¢anlivosti.
Mam narok na ndhradu Skody?

Ak ste utrpeli v dosledku trestného ¢inu Skodu, mate pravo uplatnit si ndhradu Skody v trestnom konan{
navrhom, aby sud v rozsudku ulozil obZalovanému povinnost skodu nahradit.
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Navrh moZete podat uz pri podani trestného ozndmenia a najneskoér

Ak nemate prostriedky, aby ’ » e .
ho musite uplatnit do skoncenia vySetrovania.

ste uhradili naklady spojené
s uplatnenim nahrady Skody | Ak ste si neuplatnili narok na nahradu $kody v trestnom konani, mate
v trestnom konani, mdZe moznost uplatnit ndrok na nahradu $kody aj v rdmci civilného
vam sud ustanovit zastupcu konania.

z radov advokatov, ak to
povaZzuje za potrebné na

ochranu vasich zaujmov.
L,

Ak ste obetou ndsilného trestného ¢inu, ktorym vam bola spésobena
ujma na zdravi a k tejto ujme doslo na Uzemi Slovenskej republiky,
mate pravo na odskodnenie od Statu.

Informacie o odskodneni obeti nasilnych trestnych ¢inov st dostupné na: http://www.justice.gov.sk

Narok na odskodnenie od $tatu vam vznikne len vtedy, ak
vam ujma na zdravi nebola eSte plne uhradend inym
sposobom, neodopreli ste suhlas s trestnym stihanim a nie
ste stihany ako spoluobvineny.

Informacie o odSkodneni obeti
nasilnych trestnych inov su dostupné
na: http://www.justice.gov.sk

—
Tento ndrok v zasade vznikd aZ po tom, ako bol obvineny pravoplatnym rozsudkom alebo trestnym
rozkazom uznany vinnym.

Suma od3kodnenia nemdze presiahnut 50-nasobok minimalnej mzdy.

Ziadost o odikodnenie podate ministerstvu spravodlivosti najneskér do 1 roka, od kedy nadobudlo
pravoplatnost rozhodnutie v trestnom konani alebo vinom konani, ak trestny sud odkdzal narok na
nahradu Skody na iné, napriklad civilné konanie. Uplynutim tejto lehoty narok na odskodnenie zanika.

Existuju spb6soby ako skoncit trestné konanie pred sudnym konanim?

Ak sa pachatel ¢inu prizna a svoj ¢in olutuje, existuje niekolko spésobov, ako ukondit trestné konanie
eSte pred sudnym konanim. MéZe ist najma o uzavretie zmieru alebo dohody o vine a treste. Aj pri
tychto konaniach mate pravo uplatiiovat konkrétne névrhy.

O schvéleni zmieru rozhoduje s vasim sthlasom a suhlasom obvineného prokuréator.

Prokurator moze zacat konanie o dohode o vine a treste, ak su na to splnené podmienky. Na konanie vas
predvola vZzdy, ak ste si riadne a v€as uplatnil ndrok na nahradu Skody. V tomto konani mate pravo
vyjadrit sa najma k rozsahu a sposobu nahrady Skody. Dohodu o vine a treste prokurator predklada na
schvalenie sudu.

Ako alternativu k sidnemu rieseniu sporov mozete vyuzit medidciu. Podstatou mediacie je mimosudne
rieSenie sporu medzi poSkodenym a obvinenym. Prichddza do Uvahy od vznesenia obvinenia aZ do
rozhodnutia sudu vo veci. Vykonava sa len so suhlasom poskodeného a obvineného a ma neformalny
charakter. Vysledkom mediacie méZe byt napriklad uz spominané uzavretie dohody o ndhrade Skody
alebo zmier.
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Aké iné prava eSte mam?

Mdte pravo na pristup k prdvnej pomoci.
Obetiam trestnych ¢inov pravnu pomoc
poskytuju subjekty poskytujice pomoc
obetiam, advokati a po splneni podmienok
aj Centra pravnej pomoci.

Ako poskodeny mate pravo navrhovat dbkazy, ktoré
st vam zname, predkladat ich a robit ndvrhy na
doplnenie dokazovania.

V predsudnom konani ndvrh predloZte policajtovi
alebo prokuratorovi. V sidnom konani musite ndvrh
urobit najneskér v priebehu dokazovania na hlavnom
pojednavani.

Mdte pravo na ochranu pred druhotnou
ujmou, ktord by vam vznikla nevhodnym
alebo neprimeranym konanim policie,
prokuratury, sidu alebo iného subjektu ako
naslednd ujma alebo svojim postupom
prehlbia vadu doterajsiu ujmu. —_— =

Ako poskodeny tieZz mate pravo sa vyjadrit ku véetkym
dokazom vyjadrit.

Mate prdvo na ochranu pred opakovanou ujmou, ktora by vam vznikla opakovanim trestného cinu. Je to
najma prijatie takych primeranych opatreni, ktoré obmedzia moZnosti pachatela opakovat jeho
protipravne konanie. Takymito opatreniami moézu byt napriklad:

= zaistenie osoby, ktord bezprostredne ohrozuje Vas Zivot zdravie alebo majetok, policiou,

= vykdazanie nasilnej osoby zo spolo¢ného obydlia policiou,

® iné vhodné opatrenia.

V priebehu vySetrovania alebo skrateného vysetrovania mate pravo poziadat prokuratora, aby preskimal
postup policajta, najma aby boli odstranené prietahy alebo iné nedostatky vo vysetrovani a skratenom
vySetrovani. Prokurdtor musi ziadost preskumat a o vysledku vas upovedomit.

V rozsahu vymedzenom Trestnym poriadkom mate pravo podévat opravné prostriedky proti
rozhodnutiam organov Cinnych v trestnom konani a sudov. O moznosti podat opravny prostriedok
budete vZdy pouceny.

Mate pravo zuc¢astnit sa na hlavnom pojednavani a na verejnom zasadnuti konanom o odvolani alebo
o dohode o priznani viny a prijati trestu.

Mate pravo zaverecnej reci na hlavhom pojednavani.

7/

Madte pravo sa kedykolvek v priebehu trestného konania informovat o stave trestného konania.

Kontaktné udaje na komunikdciu v suvislosti s vecou si poznacte.
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