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1 UVOD

Odhad rizika nasilia by mal byt uUstrednou sudastou metodik a Standardov pre profesionalov
a profesionalky z r6znych oblasti a institucii (napr. policia, prokuratura, samospravny kraj, Urady prace,
socialnych veci a rodiny, mimovladne organizécie, atd.), ktori/é prichadzaju alebo mo6zu prichadzat do
kontaktu so Zenami zaZivajucimi nasilie a ich detmi. Je to jeden z hlavnych procesov, ktory je potrebné
uplatriovat pri pomoci Zenam zazivajucim nasilie. V prvom rade je totiz potrebné nasilie identifikovat
a vyhodnotit, aby mohla byt nasledne poskytnuta Zzenam cielena podpora a ochrana.

Hlavnym cielom dokumentu je ponuknut dotknutym organizaciam a ich pracovnikom a pracovni¢kam
praktickd podporu v procese vyhodnocovania nebezpelenstva nasilia, ktoré hrozi Zene zaZivajucej
nasilie ajej detom ainspirovat ich k diskusii o moznostiach zavadzania takéhoto procesu v ramci
svojich postupov.! Spravna a rychla identifikdcia nebezpedenstva nasilia je klti¢ova pre poskytovanie
vhodnej podpory, ochrany a bezpecia pre Zeny zaZivajuce nasilie a ich deti. Odhad nebezpecenstva
nasilia, Cize zistenie rizika nasilia, je preto podmienkou pre vytvaranie planov bezpecia. Napomaha tiez
k rozoznavaniu pripadov, kedy je nebezpecdenstvo nasilia tak vysoké, ze zene a jej detom hrozi zavazné
nasilie ¢i smrt, ¢im moéze predchadzat vyskytu takychto nasilnych tutokov.

V neposlednom rade oboznamenie sa skonceptom odhadu nebezpelenstva nasilia prinasa
profesiondlom a profesionalkam zroznych oblasti spoloné pochopenie tejto témy a spoloc¢nu
terminoldgiu. Zjednocovanie postupov v ramci institlcii nasledne otvara nové moZnosti vzajomne;j
spoluprace, ktoré umoznia efektivnejsie a ucinnejsie poskytovanie podpory, ochrany a bezpecia Zenam
zazivajucim nasilie aich defom. Prave nastavenie procesov multiinstitucionalnej spoluprace
predstavuje v suvislosti s rodovo podmienenym nasilim strategicky zamer, do ktorého logicky Usti aj
proces odhadu nebezpecenstva ndsilia. Vzdjomna vymena informacii a spolocny postup
zainteresovanych stran (napr. policia, Specializované MVO, urady prace, socidlnych veci a rodiny,
atd...) v konkrétnych pripadoch nasilia na Zendach sa stali v zahranic¢i osved¢enym nastrojom v prevencii
a rieSeni zavaznych ¢inov nasilia. Koncept stretnuti multiinstitucionalnych intervenénych timov (napr.
MARAC?) sa vyuZiva najma vo Velkej Britanii, kde je uz dnes moZné vyhodnocovat jeho pozitivhy
dopad.?

V prvej Casti tohto dokumentu su v struénosti uvedené zakladné principy, ktoré je potrebné
zohladrovat pri zaistovani podpory, ochrany a bezpecia pre Zeny zaZivajlice nasilie aich deti. Ide
o akési hodnotové ramce, ktorych dodrzZiavanie v praxi je kfucové z pohladu ucinnosti a efektivnosti
poskytovanych sluZieb. V druhej casti dokumentu je blizSie vysvetleny koncept odhadu
nebezpecenstva nasilia a nasledne su identifikované podmienky a pravidla, ktoré je potrebné naplnit
pred, pocas a po realizacii odhadu nebezpedenstva nasilia. Tretia ¢ast dokumentu opisuje hlavné
rizikové faktory, ktoré je uzito¢né zvazovat pri vyhodnocovani nebezpecenstva nasilia a vytvarani
planov bezpecia. Za tymto Ucelom su v tejto ¢asti nacrtnuté i okruhy otazok, prostrednictvom ktorych
je moziné zhromazdovat potrebné informacie. Poslednd c¢ast dokumentu predstavuju priklady

1 ROzne organizacie sa lisSia v tom, nakolko poznaju a v praxi uplatriuju procesy vyhodnocovania nebezpecenstva
nasilia, ako aj v tom, nakolko je vyhodnocovanie rizika nasilia sicastou ich si¢asnych kompetencii.

2 MARAC — multi agency risk assesment conference (multiinstitucionalne konferencie odhadu rizika); stretdva sa
na mesacnej baze, kde profesionali a profesionalky zdielaju informacie o vysoko rizikovych pripadoch domaceho
nasilia  azneuZivania  avytvarajd plan  manaimentu daného rizika a  bezpedia.  Zdroj:
http://www.richmond.gov.uk/domestic_abuse_multi-agency_risk_assessment_conference.

3 Pozri www.safelives.org.uk.
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dotaznikov odhadu nebezpecenstva, ktord obsahuje ako priklad konkrétny dotaznik (CAADA/DASH)
pouzivany na odhad nebezpecdenstva nasilia vo Velkej Britanii.

Informacie vtomto dokumente je vhodné chapat ako navrhy pre dalSie uvaZovanie a diskusiu so
zastupcami a zdstupkynami dotknutych organizacii, pre ktoré je dokument urceny. Postupy
a odporucania, ktoré dokument obsahuje, nie su v Ziadnom pripade rigidnym ndvodom a nezachycuju
tému vycerpavajucim spdsobom. Ich zavedenie vyzaduje vyskolenie a scitlivenie pracovnikov
a pracovnicok institdcii, ktoré prichadzaju do kontaktu so Zenami zazivajucimi nasilie a ich detmi.

2 VYCHODISKA

2.1 Zakladné dokumenty a definicie

Predkladany text reSpektuje medzindrodné i celostdtne dokumenty ludsko-pravneho, pravneho
i strategického charakteru suvisiace s nasilim pachanym na Zendch a domdacim nasilim, ktoré ich
definuju ¢i roznym spésobom zavazuju Slovensku republiku v kontexte prevencie a eliminacie nasilia
pachaného na Zendch.* Rovnako tak vychadza z poznatkov a skisenosti Zenskych organizacii, ako aj
réznych domacich ¢&i zahraniénych institucii, ktoré sa venuju poskytovaniu Specializovanej podpory
a ochrany pre zeny zazivajuce nasilie a ich deti, ako aj vyskumnej ¢innosti v tejto oblasti. Za zvlast
prinosné povazuje pre kontext SR najnovsie vyskumné Studie, ktoré vznikli v rdmci Narodného projektu
Podpory prevencie a eliminacie nasilia na Zenach.”

Ako vyplyva napriklad z definicie Dohovoru Rady Eurdépy o predchadzani ndsiliu na Zenach
a domdacemu nasiliu a boji proti nemu, nasilie na Zenach je ,,...porusenie ludskych prav aforma
diskriminacie a rozumeju sa nim vSetky ciny rodovo podmieneného nasilia, ktoré maju alebo m6zu mat
za nasledok telesnu, sexudlnu, dusevnu ¢i ekonomickd ujmu alebo utrpenie Zien, vratane vyhrazania
sa takymito ¢inmi, natlaku alebo svojvolného zbavenia slobody, ¢i uz vo verejnom alebo sikromnom
Yivote.“® Specifickym typom nésilia pachaného na Zenich je nasilie v partnerskych/intimnych’
vztahoch. Sem patria , vSetky Ciny telesného, sexudlneho, dusevného a ekonomického nasilia, ktoré sa
vyskytuju v ramci rodiny alebo domacej jednotky alebo medzi byvalymi alebo sic¢asnymi manzelmi
alebo partnermi, ¢i uz pachatel ma, alebo v minulosti mal s obetou spolo¢né bydlisko.“® Specidlnym

4 Za vietky m6zeme spomenut napriklad eurdpske dokumenty Dohovor Rady Eurépy o predchddzani ndsiliu na
Zendch a domdcemu nasiliu a o boji proti nemu, ktory obsahuje medzinarodné standardy vytvorené v zaujme
predchddzania nasiliu na Zenach a domacemu nasiliu (Pozn. Slovenskd republika dohovor podpisala, ale zatial
neratifikovala), Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2012/29/EU, ktorou sa stanovuji minimdlne normy v
oblasti prav, podpory a ochrany obeti trestnych cinov. V kontexte SR na ne nadvazuje napriklad Ndrodny akény
pldan pre elimindciu a prevenciu ndsilia na Zendch na roky 2014 — 2019 a iné.

5 Mame na mysli najma dokumenty, ktoré vznikli v roku 2015 pod hlavic¢kou Institutu pre vyskum prace a rodiny:
Manual multiinstitucionalnej spoluprace v pripadoch nasilia pachaného na Zenach. Dostupné
na:http://www.ceit.sk/IVPR/images/IVPR/NP/podpora_prevencie/dokument_multiinstitucionalna_spolupraca_
na_slovensku.pdf.

Standardy komplexnej podpory aochrany Zien zazivajlcich nésilie, Metodika k poskytovaniu komplexnej
podpory a ochrany Zenam zazivajucim nasilie aich detom. Dostupné na:
http://www.ceit.sk/IVPR/index.php?option=com_content&view=article&id=386&Itemid=1&Ilang=sk

Tieto dokumenty su velmi prinosné tym, Ze mapuju stcasnu situaciu v kontexte SR z pohladu poskytovania
podpory aochrany Zenam zaZivajucim nasilie aich detom, ato najmi v prostredi Zenskych mimovladnych
organizacii.

6 Dohovor Rady Eurdpy o predchadzani nasiliu na zenach a domacemu nasiliu a o boji proti nemu, Clanok 3.

7 Pojem partnerské vztahy a intimne vztahy pouzivame ako synonymum, kedZe obe sa vyskytuju v odbornej
literature na popis nasilia pachaného na zene blizkou osobou.

8 Tamtiez.
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druhom nasilia pachaného na Zenach v intimnych vztahoch a domaceho nasilia je nasilie, v pripade
ktorého méze byt nasilnikov i viac, je tzv. nasilie v mene cti.®

Hoci byva domace nasilie pachané i na inych ¢lenoch domaécnosti, vratane muzov, zeny su nadalej
vystavené nasiliu vomnoho vacésej miere, a to najma zo strany intimneho partnera, ¢i uz sicasného
alebo byvalého. Spustatom méze byt ¢okolvek, zdkladom je rodovéd premisa uplatfiovania moci a
kontroly nad partnerkou na zaklade jej pohlavia/rodu, ktora vyplyva z historickych a kultirnych
nerovnosti medzi Zenami a muzmi v spolo¢nosti a stale pretrvava v neprospech Zien. Napriek tomu, Ze
nasilie na muZoch je tieZ relevantnou témou, v kontexte domdaceho nasilia ide v prevaznej miere
o nasilie muzov voci Zendm, ato svojim partnerkdm c¢i ex-partnerkdm. Podla celoeurépskeho
reprezentativneho vyskumu realizovaného v roku 2012 Agenturou Eurdpskej tnie pre zakladné
prava (FRA) st v krajinach Eurdpskej Ginie obetami domaceho nasilia v 90% Zeny.!*

Vzhladom na to, Ze vtomto dokumente hovorime najma o nasili v partnerskych vztahoch, ktoré je
rodovo podmienené a ktorého obetou je Zena nelmerne Castejsie, si v celom texte na oznacenie
osoby zazivajucej nasilie pouzivané pojmy ,Zena zazivajlca nasilie” alebo ,klientka”, pripadne , obet”,
ktoré referuju primdrne k Zenam. Tieto oznacenia su v kontexte tohto dokumentu zamenitelné, hoci
sa odlisuju. KedZe predkladand metodika ma za ciel oslovit rézne institicie a organizacie, vyhyba sa
vyluénému pouzivaniu slova ,obet”. Tam, kde je tento vyraz pouzity, nie je mysleny v pasivnhom zmysle
slova, ale nadvazuje na jeho vyznam v trestnopravnom kontexte, ktory poukazuje na to, ze zendm
a detom zazivajucim nasilie sa deje nepravost a maju pravo na zabezpelenie bezpecia, ochrany
a spravodlivosti. Pojem ,,Zena zazivajlca nasilie” odkazuje na skisenost s nasilim a aktivnou rolou zeny,
ktora hlada rbzne spdsoby a stratégie, ako zabranit nasiliu ¢i zlepsit svoju situaciu. Niekedy sa pouZiva
i formulacia ,,Zena zazivajuca nasilie a jej deti”, a to na zd6raznenie skuto¢nosti, Ze nasilie na Zenach,
v pripade Ze su pritomné aj deti, je vZdy i nasilim na detoch, ¢i uzZ je dieta priamo teréom nasilia spolu
so Zenou alebo je vystavené nasiliu nepriamo. V oboch pripadoch ma nasilie na dieta vazny dopad a je
zarover prejavom a nastrojom nasilnej kontroly a moci nésilnika voci Zene.?

Dal3im uvedenym pojmom oznacujlcim osobu zaZivajucu nasilie je ,klientka®. O ,klientke” hovorime
vtedy, ked chceme zdéraznit perspektivu organizacii a institdcii, ktoré poskytuju rozne sluzby a ktoré
v roznej miere prichadzaju do kontaktu zo Zenami zaZivajlcimi nasilie aich detmi. Tento vyraz
poddiarkuje i doleZitost porozumenia tomu, Ze tieto organizacie a institicie maju k Zene zaZivajlcej
nasilie uplatfiovat na klientku orientovany pristup av zmysle ponukanych sluZieb a vlastnych
kompetencii stdt na jej strane.

9 Nasilie v mene cti je v naSich podmienkach minimalne popisané, ale to neznamend, Zze k nemu nedochadza.
Podla webovej stranky londynskej Metropolitnej policie méZzeme nasilie v mene cti (honour based violence)
definovat ako nasilny trestny ¢in, ktory sa deje za i¢elom ochrany cti rodiny alebo komunity. Takyto nésilny ¢in
je vacSinou pachany ¢lenmi/¢lenkami rodiny alebo blizkymi osobami voéi niekomu, kto sa mal dopustit
zahanbenia rodiny ¢i komunity ato tym, Ze sa nesprdval vsulade stradiénymi hodnotami danej
komunity/kultiry/naboZenstva (nadviazanie vztahu s niekym z inej kultiry/iného ndbozenského vyznania, Gsilie
odist z dohodnutého ¢&i ndteného manzelstva, netradiény spdsob obliekania sa, Ucast na aktivitach, ktoré nie su
povaZzované za tradi¢né...). Obetou nasilia v mene cti st zvyéajne Zeny alebo dievéata (hoci nie vyhradne). Trestné
¢iny spachané v mene cti zahfnaju napriklad rézne formy domaceho nasilia, zastrasovanie a vyhrazanie sa
nasilim, sexualne alebo psychické nasilie, nitené sobase, zadrziavanie niekoho proti jej/jeho voli alebo nitené
geografické premiestnenie a iné. Dostupné na: http://safe.met.police.uk/crimes_of_honour/get_the_facts.html
10 Cirtkova, L., Moderni psychologie pro pravniky. Praha, 2008.

11 Holubova, B., Filadelfiova J., Bodndrova, B. 2008. Reprezentativny vyskum vyskytu a skisenosti Zien s nasilim
pachanym na Zenach. IVPR, 2008. Dostupné na:
http://www.ceit.sk/IVPR/images/IVPR/vyskum/2008/Holubova/Reprezentativny _vyskum_vyskytu_a_skusenos
ti_zien_s_nasilim_pachanom_na_zenach_(2008).pdf

12 Agentura Eurdpskej unie pre zdkladné prava, Nasilie na Zenach: Celoeurdpsky vyskum, 2012. Dostupné na
http://fra.europa.eu/en/vaw-survey-results
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Pouzivanie Zenského rodu v referovani k obetiam nasilia a muzského rodu v referovani k pachatefom
nasilia vtomto dokumente odrdza spomenuté skuto¢nosti a existujuce Statistiky. Zaroven v Ziadnom
pripade nechce opominat ¢i bagatelizovat nasilie pachané na inych ¢lenoch a ¢lenkach domacnosti,
vratane muzZov a chlapcov, ako ani vramci LGB (lesby, gejovia, bisexudlni [udia) partnerstiev.
NajdélezitejSim principom v stvislosti s nasilim je jeho nulova tolerancia.

2.2 Zakladné statistiky a vyskumné fakty

Vydislit presny pocet Zien zazZivajucich nasilie a obeti domaceho nasilia nie je mozné. Vsetky Statistiky
sUvisiace s touto témou je potrebné brat len velmi orientacne vzhladom na vysoku latenciu tychto
pripadov. Presnost merania vyskytu nasilia v oficialnych Statistikach alebo spravach od pomahajdcich
profesii zavisi od ochoty a moZnosti hovorit o nasili. Napriklad policajné statistiky obsahuju iba
ohlasené pripady, preto sa v suvislosti s oficidlnymi Udajmi o nasili pachanom na Zenach hovori o
»Spicke ladovca®. V tejto suvislosti sama Generalna prokuratura Slovenskej republiky vo svojej sprave
konstatovala, Ze ,Zistené Statistické ukazovatele, tykajlice sa poctu skutkov, pre ktoré bolo v
sledovanom obdobi zacaté trestné stihanie vSak rozhodne nevystihuju skutocny pocet spachanych
skutkov domaceho nasilia. S osobitnym charakterom tejto trestnej ¢innosti, pachanej v sikromi rodiny
(,,za zavretymi dverami domacnosti") priamo suvisi i jej vysoka latentnost. .KedZe domace nasilie je v
zna&nej miere skrytym problémom, jeho skutoény rozsah nebude nikdy presne zndmy.“3

Udaje z oficidlnych $tatistik by mali byt pravidelne doplfiané o zistenia reprezentativnych vyskumov.
Podla posledného celoslovenského reprezentativneho vyskumu z roku 2008 najmenej kazda piata Zena
ma skusenost s nasilim. PresnejSie az 21,2 % zien malo pocas Zivota skidsenost s nasilim zo strany
aktualneho partnera. V tom istom prieskume sa ukazalo, Ze az 27,9% zien zazilo vo svojom Zivote
nasilie zo strany byvalého partnera®*. Roénd prevalencia nasilia t.z. nasilie, ktoré Zeny zaZili v intimnych
vztahoch za posledny rok bolo 8%.

Najnovsi reprezentativny vyskum v oblasti nasilia pachaného na Zendach realizovala v roku 2012
Agentura Eurdpskej Unie pre zakladné prdva, ato na celoeurdpskej urovni. Na Slovensku bolo
realizovanych 1 512 rozhovorov na reprezentativnej vzorke 18 — 74 ro¢nych zien. Vysledky za Slovensko
mozno porovnavat s krajinami EU aj eurépskym priemerom. Pri porovnani niektorych foriem nasilia
na zendach je zrejmé, 7e slovensky priemer prevysuje priemer EU. Partnerské fyzické a/alebo sexudlne
nasilie v dospelom veku zaZilo 23% Sloveniek (priemer EU 22), &ize takmer kaidd 3tvrtd Zena.
Partnerské sexudlne nasilie od veku 15 rokov zaZilo 8% Sloveniek. Najviac az takmer polovica Sloveniek
(47%) zaZilo psychické nasilie (priemer EU 43%). Roéna prevalencia partnerského nasilia na Zenach
dosiahla 10%.% Ak by sme to ¢islo premietli na vietky Zeny obyvatelky Slovenska, tak v tom obdobi za
posledny rok zaZilo partnerské nasilie 250 000 Zien a dievéat.®

Udaje o vyskyte nasilia na detoch po prvy krat na Slovensku zachytdva vyskum z roku 2013, ktory
skimal nazory dospelej populacie. Priblizne kazdy piaty respondent (21,7%) uviedol, Ze pozna dieta
alebo deti, ktoré je/su vystavené nasiliu.’’

13 Zhodnotenie vyuZivania prostriedkov trestného prava proti domacemu nasiliu vo¢i Zenam a detom, Generélna
prokuratura SR, 2002.

14 Reprezentativny vyskum vyskytu a skusenosti zZien s ndsilim pachanym na Zenach na Slovensku, Bodnarova,
Filadelfiova, Holubova, Institut pre vyskum prace a rodiny, 2008.

15 Nasilie pachané na Zenach: celoeurdpsky prieskum FRA 2014, Violence against women an EU-wide survey.
FRA, 2014.

16 Udaje podla: http://spravy.pravda.sk/domace/clanok/173504-slovensko-ma-5-397-036-obyvatelov/.

17 Prevalencia nasilia pachaného na detoch vo verejnej mienke na Slovensku, Fico, Repkova, Institut pre vyskum
prace a rodiny, 2013.



2.3 Specifické potreby v kontexte nasilia na Zenach
v partnerskych vztahoch

V suvislosti s vyhodnocovanim nebezpecdenstva nasilia, ako aj manazmentom bezpecia, je potrebné
mysliet aj na Zeny so $pecifickymi potrebami. Ide o také podskupiny Zien, ktoré si znevyhodriované na
zéklade viacerych atributov, Cize nielen vzhladom na rod/pohlavie, ale aj vek, etnicitu, narodnost,
status, nabozenské presvedcéenie, zdravotné postihnutie, sexualnu orientaciu ainé. V pripade
takéhoto znevyhodnenia hovorime o viacndsobnom znevyhodneni ¢i diskriminacii, resp. o tzv.
intersekcionalite®® — priese¢niku viacerych znevyhodneni u konkrétnej Zeny. Tieto pojmy poukazuju na
skuto¢nost, Ze v pripade mnohondsobného znevyhodnenia napr. ak ide orémsku Zenu
z marginalizovanej komunity, nejde len o sucet takychto znevyhodneni, ale ze vznikd kumulativny
dopad novej kvality, ktorého efekt na Zivoty Zien je ovela viac negativny. K takymto podskupindm mézu
patrit napriklad rémske Zeny aZeny zinych mensinovych etnickych skupin, migrantky, Zeny so
zdravotnym postihnutim, starsie Zzeny, mladé Zeny/dievcata, Zeny z vidieckeho prostredia, lesbické
Zeny, transrodovi fudia a iné. Podmienkou uc¢inného poskytovania podpory, ochrany a bezpecia tymto
Zendm, ktoré su vzhfadom na mnohondsobné znevyhodnenie vystavené zvysenému riziku nasilia, je
poznanie Specifickych potrieb tychto Zien a adekvatne reagovanie na ne. Prehlad zisteni o Specifickych
potrebach zZien vystavenych mnohondsobnému znevyhodneniu prindsaju niektoré vystupy
z ndrodného projektu Podpora elimindcie a prevencie nasilia na Zenach.*®

K zakladnym principom, ktoré je nutné reSpektovat v pripade obeti nasilia so $pecifickymi potrebami
je citliva komunikacia, neobvifovanie obete, prejavovanie respektu, dévery, podpory a uznania, Ze
obet najlepsie pozna svoju situaciu a preto vie, ¢o potrebuje.

Skupinou so Specifickymi potrebami, ktord je vysoko ohrozena nasilim pachanym na Zenach, su deti.
Priama i nepriama skusenost s nasilim v domacom prostredi ma na deti velmi negativny dopad a podla
niektorych vyskumov® zvy3uje i pravdepodobnost toho, Ze budi samé bud obetou alebo pachatelmi
nasilia v dospelosti. Deti, ktoré su svedkami nasilia na svojej mame, sa povazuju tiez za priame obete
nasilia na Zenach v partnerskych vztahoch. Praca s detmi, ktoré zazili nasilie by mala reflektovat
Specifickost situacie nasilia a vychadzat ,z hlbokého poznania a vnimania dopadov nasilia na deti”
a zohladriovat ,ich $pecifické potreby.“?! Nasiliu na detoch sa vo vyznamnej miere venuje Narodné
koordinacéné stredisko pre riesenie problematiky nasilia na detoch, ktoré poskytuje zdkladné postupy
v tejto oblasti-*

V suvislosti so Specifickymi potrebami méZeme spomendut aj ludi v rovnako pohlavnych partnerskych
vztahoch, ktori maju napriklad potrebu utajit svoju sexudlnu orientaciu, ¢oho désledkom méze byt
napriklad zakryvanie nasilia, zvySena socialna izolacia obete, celenie tlaku zo strany pachatela ohladne
prezradenia jeho/jej sexudlnej orientacie a iné.?

18 Napr. https://en.wikipedia.org/wiki/Intersectionality.

19 Vid. vystup Metodika k poskytovaniu komplexnej podpory a ochrany Zenam zaZivajlicim nasilie a ich detom,
str. 109-119. Dostupné na:
http://www.ceit.sk/IVPR/index.php?option=com_content&view=article&id=386&Itemid=1&lang=sk

20 Napr. Hjemdal, K.O., et al. Violence against children, later victimisation, and mental health: a cross-sectional
study of the general Norwegian population. European Journal of Psychotraumatology 2015.

21 Standardy komplexnej podpory aochrany Zien zaZivajicich nasilie, str. 86. Dostupné na:
http://www.ceit.sk/IVPR/index.php?option=com_content&view=article&id=386&Itemid=1&lang=sk.

22 Informécie na: https://www.employment.gov.sk/sk/ministerstvo/NKSpreRPNnD/.

23 Mesochoritisovd A, Bobakova, M., Kuruc A. 2014. Analyza prostredia MVO pracujucich v oblasti eliminacie a
prevencie nasilia  pachaného na Zenach. Cast 4 Dostupné:  http://moznostvolby.sk/wp-
content/uploads/2014/11/AnalyzaMVO_MV_web.pdf
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3 ZAKLADNE PRINCIPY

V tejto Casti budl opisané a vysvetlené zakladné principy, ktoré st odporucané uplatfiovat v pristupe
k Zendm zazivajlucimi nasilie. Tieto principy je vhodné vnasat do vseobecného povedomia v suvislosti
s pristupom k obetiam nasilia, ako aj do kultdry a procesov jednotlivych institlcii a organizacii
prichadzajucich do kontaktu so Zenami zazivajucimi nasilie a ich detmi, a to az po individualnu Groven
profesionalok a profesionalov, ktoré/i pracuju s konkrétnymi klientkami.

Ako uvadza materidl Standardy komplexnej podpory a ochrany Zien zaZivajlcich nasilie tieto zdkladné
principy su ,,nadramcové pravidla a hodnoty, ktoré su klucové pre nastavovanie a aplikaciu Standardov
poskytovania podpory a ochrany Zien zaZivajucich nasilie a ich deti... ** Jednym z dévodov, preco je
pomoc Zendm zazivajucim ndsilie ¢asto neadekvdatna a nelcinnd je i nedodrziavanie tychto principov
pri praci s klientkami. Vzhladom na tito skutoénost predstavime zakladné principy uvedené v danom
materidli struéne i na tomto mieste.?> Podobny suhrn zakladnych principov zohladfiovanych pri praci
so zenami zazivajucimi nasilie ponuka napriklad eurdpska siet Women Against Violence Europe
(WAVE).?® Vadsina principov sa tyka vsetkych institlcii, ktoré prichddzaju do kontaktu so Zenou
zazivajucou nasilie a ich detmi, niektoré principy sa viac tykaju Specializovanych sluzieb pre Zeny (napr.
princip 3 a 7).

1. Chapanie nasilia na Zenach ako priciny a désledku nerovnosti Zien. Nasilie pachané
na zenach je doésledkom nerovnosti moci medzi muZmi a Zenami v rodine napr.
v odmenovani a na trhu prace i celej spolocnosti, ktory suvisi s rodovymi stereotypmi
a patriarchalnymi vzorcami spravania sa ako napr. Ze Zeny sa maju starat o deti a
domacnost. Hovorime o rodovej podmienenosti nasilia, pretoZe toto nasilie sa deje
Zenam na zaklade toho, Ze su Zenami, nie na zaklade ich osobnostnych charakteristik,
postojov Ci spravania. Ide o predstavu o Zenach, ako bytostiach, ktoré su podriadené
muZom a nemaju prdvo na vstup do verejnej sféry.

2. Bezpeéie aludska ddstojnost. Bezpelnost Zien zaZivajucich nasilie aich deti je
najvyssou prioritou, ciefom azakladnym principom poskytovania sluZieb. Ide
o zabezpecenie vonkajSieho bezpelia Zien aich deti, ale aj vnutorného pocitu
bezpecia Zien. Uplatiiovanie tohto principu znamend uznanie Zeny a jej skusenosti
s ndsilim, prejavenie reSpektu voli nej ajej situacii, vyjadrenie dovery v jej
rozpravanie, slusny a profesionalny pristup a spravanie sa voci nej a jej detom, ako aj
nespochybniovanie jej tvrdeni o nasili, nezlah¢ovanie nasilia, nezosmiesfiovanie Zeny
a neignorovanie jej potrieb.

3. Specializované sluzby pre Zeny zaZivajlice nasilie vychadzajlce z potrieb Zien.
Specializované sluzby su sluzby, ktoré su $pecificky zamerané na Zeny zaZivajice

24 Kol. autoriek. Standardy komplexnej podpory a ochrany Zien zaZivajucich nésilie. IVPR, 2015, str. 56.

25 TamtieZ, str. 56 -86. Dokument obsahuje podrobné vysvetlenie a analyzu tychto principov, ako aj prikladov
ich uplatriovania ¢i neuplatfiovania v praxi a dopadu na Zeny zaZivajlce nasilie a ich deti.

26 WAVE, De Montfort University, Coordinated Action Against Domestic Abuse (CAADA), PROTECT Il - Rozvijanie
kapacit v oblasti odhadu nebezpecenstva a manazmentu bezpecia na ochranu Zien ohrozenych zvlast zavaznymi
formami nasilia, Vieden 2012. Dostupné na:
http://www.wavenetwork.org/sites/default/files/protectii%28slovak%29final%28july2012%29 _0.pdf.
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nasilie aich deti a ktoré pristupuju k nasiliu pachanému na Zenach ako k rodovo
podmienenej forme nasilia, comu prispdsobuju aj svoje intervencie, ktoré nie su
,rodovo neutralne”. Pri prvom kontakte zahffiaju obycajne identifikaciu nasilia a jeho
foriem, odhad nebezpecenstva a pldnovanie resp. manazment bezpecia. To by mali
robit aj ostatné institucie, ako policia, UPSVAR, ktoré prichadzaju do kontaktu so
Zenou.

Rdznorodost a spravodlivy pristup. Nésilie na Zendch mdZe zaZivat kazda Zena bez
ohladu na vek, etnicitu, sexudlnu orientaciu, ndboZensku prislusnost, status,
zdravotné znevyhodnenie ainé, a preto je potrebné porozumiet réznorodosti Zien
aich potrieb atiez Specifickym potrebam niektorych podskupin Zien. Spravodlivy
pristup znamena bezplatnd dostupnost sluzieb, napriklad vzhladom na geografické
rozloZenie, kapacitu a ¢asovli neobmedzenost.

Pravne zastupovanie aobhajoba prav Zien. Nasilie na Zenidch je formou
diskriminacie, porusSovania prav Zien aich deti acastokrat trestnym cinom. Je
potrebné reagovat jednoznacne a odsudit nasilie pachané na Zenach a ich detoch vo
véetkych jeho formach. Zendm zaZivajlcim nasilie ma byt dostupnd pravna pomoc
a pravne zastupovanie. Institicie by mali spristupnit takdto pravnu pomoc a ak ju
nemo6zu zabezpedit sami, tak ju sprostredkovat.

Posilnenie Zien. Posilnenie napomaha Zene ziskat korektivnu skidsenost so sebou,
obnovit vlastni dostojnost a sebatctu a uvedomit si svoje potreby a prava s cielom
prevzatia kontroly nad svojim Zivotom. Je potrebné respektovat, Ze Zena samotna je
najvacsou odbornickou na svoj Zivot a nasilie, ktoré zaZila. Poskytovanie podpory
a ochrany ma odrazat tato skutoc¢nost a byt urcované Zenou samotnou tak, aby Zene
nebola odoberand moc akontrola. Tento princip by mal byt dodrZiavany pri
poskytovani sluzieb, ako aj pri kazdom rozhovore so Zenou.

Participdcia Zien na rozvoji a riadeni sluzieb. KedZe poskytovanie podpory a ochrany
by malo vychadzat z potrieb a zdujmov Zien so skisenostou s nasilim aich deti,
participacia Zien so skusenostou s nasilim je kfucova pri nastavovani, riadeni a rozvoji
sluzieb na vSetkych udrovniach, inak je poskytovana pomoc neucinnd. Napriklad
v pripade institucii ako policia, UPSVAR, by mali byt Zeny zazivajlce dopytované, ako
su Zeny zaZivajuce nasilie spokojné s ich pristupom pri rieSeni ich situdcie a ¢o by sa
malo zlepsit.

Dovernost informécii a informovany suhlas. Zena mé pravo na sukromie. Informacie,
ktoré poskytne st déverné a mozu byt poskytnuté dalej len na zaklade jej rozhodnutia
a informovaného suhlasu, pokial tato dévernost nie je obmedzena, o ¢om je Zena
vopred informovana. Zaroveri ma Zena pravo na informacie, a preto ma byt
informovana o intervencidch suvisiacich sjej situdciou. Tento princip je uUzko
prepojeny s principom bezpecia a reSpektovania Zeny.

Koordinovana odozva. Poskytovanie podpory, ochrany a bezpecia Zzenam zazivajucim
nasilie by malo byt rieSené na Urovni multiinstitucionalnej spoluprace, pretoze len
zahrnutie vsetkych dotknutych organizacii umoZiuje G¢innd odozvu na situdciu
nasilia. Prostrednictvom koordinovaného pristupu zvySujeme bezpecnost Zien a ich
deti, predchadzame opakovanému nasiliu, sekundarnej viktimizacii a zmierfujeme
dopad nasilia. Napr. vo Velkej Britanii

Volanie pachatelov na zodpovednost. Zodpovednost za nasilie nesie ten, kto nasilie
spachal. Ide o protipravne konanie, ktoré musi byt primerane potrestané. Nasilie nie



je nikdy opravnené Ci zasliZzené, neexistuje pren ospravedinenie. Plati nulova
tolerancia nasilia. Zene, ktord zazila nasilie, déverujeme, redpektujeme ju
a nespochybriujeme ju, ona nie je vinna a nenesie zodpovednost za nasilie, ktoré
zazila. Tu je nutna najma sucinnost organov ¢innych v trestnom konani, stdov,
prokuratury a policie.

11. Riadenie azodpovednost. Sluiby S3pecializovanej podpory aochrany pre Zeny
zazivajuce nasilie a ich deti su riadené efektivne, su kvalitné, vykonavajuci persondl je
adekvatne vyskoleny a diverzifikovany a adekvatne ohodnoteny. Vyskoleny v téme
musia byt aj zamestnanci a zamestnankyne institucii, ktoré prichadzaju pri svojej praci
do kontaktu so Zenami zaZivajucimi nasilie napr. policia.

12. Spolocenska zmena. Bez zmeny spolocenskych podmienok, ktoré vytvaraju nerovné
rozdelenie moci medzi muZzmi a Zenami nedojde k eliminacii nasilia na Zenach. Je
potrebné zmenit pristup jednotlivych institicii, ako aj celkové systémové nastavenie
v spolocnosti tak, aby boli odstranené predsudky, pristupy a vzorce spravania, ktoré
umoznuju pachanie nasilia na Zenach a ich detoch.

13. Podpora a praca s detmi. Nasilie na Zendach, najma zo strany intimneho partnera, ma
vzdy priamy alebo nepriamy dopad aj na deti a preto je potrebné, aby poskytovanie
podpory a ochrany Zzenam zahrnalo i adekvatnu podporu a ochranu deti.

4 ODHAD NEBEZPECENSTVA NASILIA VYMEDZENIE
KONCEPTU?

Na zaklade vysSie uvedenych principov je mozné vyvodit, Zze hlavnym cielom organizacii a institucii,?®
ktoré prichadzaju alebo mo6zu prichadzat do kontaktu so Zenami zaZivajucimi nasilie a ich detmi by
malo byt zaistenie ochrany a bezpecia tychto Zien a ich deti a predchadzanie nasiliu. K naplneniu tychto
cielov sliZia najma véasna a spravna identifikacia rizika nasilia a adekvdatna a rychla reakcia zo strany
dotknutych organizacii a institucii. Kluc¢ové je, aby stredobodom oboch tychto procesov bola Zena
zazivajuca nasilie, ktord najlepsie pozna svoju situaciu a ktorad ma byt preto zapojena tak do hodnotenia
nebezpelenstva, ktoré jej a jej detom hrozi, ako aj do vytvarania bezpeénostnych planov. V ramci
oboch tychto procesov je tieZ doéleZitda multiinstituciondlna spolupraca vsetkych zainteresovanych
inStitucii, ktord umoznuje komplexnejsie vyhodnotenie situacie a adekvatnejsiu koordinovanu reakciu.
Na tomto mieste sa zameriame na spominané vyhodnocovanie rizika nasilia, resp. nebezpecenstva
nasilia. Odhad nebezpedenstva nasilia mdéZeme teda definovat nasledovane: ,Pojem odhad
nebezpedenstva sa vztahuje na proces identifikdcie a posudzovania nebezpecenstva v konkrétnej
situdcii, pricom sa vyuZiva systematické vyhodnocovanie sledu rizikovych faktorov a ako pomécku
mozno pouzit nastroje na odhad nebezpecenstva. Nebezpecenstvo sa tyka akéhokolvek ohrozenia ludi
v kontexte nasilia pAchaného na Zenach v intimnych vztahoch a ich detoch.”?® Odhad nebezpedenstva

27 Riziko a nebezpecenstvo su pojmy, ktoré si zamenitelné, pouZivaju sa v zavislosti od literatury a vedeckych
studii a pristupu, v ktorych sa odhad realizuje.

28 Medzi tieto organizacie a institlcie patria napriklad policia, prokurattra, rady préce, socialnych veci a rodiny,
zdravotnicky personal, socidlne pracovnicky, terapeuti/terapeutky, neziskové organizacie, mimovladne
organizacie poskytujuce Specializované sluzby pre Zeny zazivajuce nasilie a ich deti a iné.

29 WAVE, De Montfort University, Coordinated Action Against Domestic Abuse (CAADA), PROTECT Il - Rozvijanie
kapacit v oblasti odhadu nebezpecenstva a manazmentu bezpecia na ochranu Zien ohrozenych zvlast zavaznymi
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nasilia by mal ist vidy ruka v ruke s manazmentom bezpecia, ktory sa tyka ,na Zenu orientovanych
pristupov a opatreni proti ndsiliu, ktoré sa usiluju zniZit stupef nebezpeéenstva.“®® V stvislosti
s manazmentom bezpecia je potrebné, aby pracovnici a pracovnic¢ky organizacii, ktoré prichddzaju do
kontaktu so Zenami zaZivajucimi nasilie aich detmi poznali svoje kompetencie v oblasti nasilia
pachaného na Zenach a ich detoch a vedeli, akym sp6sobom mdzu poskytnut obetiam nasilia podporu
a ochranu.!

Vyhodnocovat hroziace nebezpelenstvo je uzitoné najma preto, aby boli zachytené pripady, kedy su
Zeny a ich deti vystavené nebezpecenstvu opakovaného a stupnujliceho sa nasilia, zdvazného zranenia
alebo usmrtenia. Avsak dolezité su vsetky pripady nasilia, nielen tie s vysokym stupfiom ohrozenia
nebezpelenstvom nasilia. Plati tiez, Ze nasilie je dynamicka vec a moze kolisat a menit sa v ¢ase. Cielom
je, aby intervencie asluzby relevantnych institlcii a organizacii boli koordinované a reagovali o
najvhodnejsie na potreby Zien a ich deti a stuperi ohrozenia, ktorému su vystavené.

Pri odhadovani nebezpecenstva nasilia vacsinou zvazujeme rozne rizikové faktory. Je zasadné vediet,
ktoré faktory predstavuju pre Zeny aich deti ohrozenie (vid. kap. 6) , aby mohli byt systematicky
zhromazdované informacie, ktoré su pre vyhodnocovanie nebezpelenstva dolezité. Nasledne je
kfucové, aby tieto informacie o rizikovych faktoroch boli spravne posudené. Za poslednych priblizne
patnast rokov doslo vdaka praci odbornicok a odbornikov z praxe i z vyskumnej sféry k hlbSiemu
preskiumaniu rizikovych faktorov. Analyza tychto rizikovych faktorov sa zvycajne zaklada na
vyhodnocovani pripadov zavazného nasilia, ked intimny partner Zenu vazne zranil, zabil, alebo ked'len
sotva unikla smrti.3® Podla Hoyla (2008) mnohé vyskumné zistenia konzistentne identifikuju ako
kluCové rizikové faktory nasilia na Zenach v intimnych vztahoch: vnimanie Zeny o mozno ublizeni na
zdravi v buducnosti, pouzivanie, alebo drzba zbrane u ndsilnika, samovrazedné konanie nasilnika,
pouzivanie drog a alkoholu zo strany nasilnika, nateny sex, izolacia, extrémna Ziarlivost a rozsiahla
dominancia.®* Napriklad $tudia Harna (2009) zistila , Ze model systematického zistovania rizika ako
procesu na hodnotenie domaceho nésilia zlepsil identifikdciu nasilia a post separaéného rizika.*

Odhad nebezpecenstva sa zvycajne zistuje za pomoci nastrojov na odhad nebezpecdenstva, ktoré
zvyknd mat formu dotaznikov. Na zaklade nich je moZné vyhodnotit pritomnost hlavnych rizikovych
faktorov, ktoré boli v stlade s odbornymi poznatkami i mnohoroc¢nou skusenostou identifikované ako
zdsadné pre zavazné nasilie. PouZitie dotaznikov by viak nemalo byt mechanické, ale sltzit ako podklad
pre polostrukturovany rozhovor, prostrednictvom ktorého je moiné zhromaizdit omnoho Sirsie
spektrum informécii a lepsie porozumiet situdcii konkrétnej klientky. Takyto rozhovor by mal byt
vedeny velmi citlivo, v stlade s podmienkami a pravidlami (vid. kap. 5), ktoré su klticové pre ziskanie
si klientkinej dovery a zistenie informdcii relevantnych pre vyhodnotenie nebezpecéenstva bez toho,
aby bola klientka opatovne viktimizovana a traumatizovand. Hlavnou podmienkou je, aby osoba
realizujuca odhad nebezpelenstva bola riadne vySkolend, Cize mala potrebné poznatky, zru¢nosti

formami nasilia, Vieden 2012, str. 13. Dostupné na:
http://www.wavenetwork.org/sites/default/files/protectii%28slovak%29final%28july2012%29_0.pdf.

30 Tamtiez, str. 13.

31 Viac najdete na http://www.communitycare.co.uk/2012/08/30/what-research-says-about-domestic-
violence-risk-assessments/.

32 TamtieZ.
33 Tamtiez.
34 Hoyle, C (2008) Will she be safe? A critical analysis of risk assessment in domestic violence cases. In Children
and Youth Services Review 30 (2008) 323 - 337. Daldie vyskumy moino najst na:

http://www.communitycare.co.uk/2012/08/30/what-research-says-about-domestic-violence-risk-
assessments/

35 Harne, L (2009) Domestic violence and safeguarding children: the use of systematic risk identification and
assessment in private law proceedings by Family Court Advisors: a pilot study. Bristol: University of Bristol and
Cafcass.

13


http://www.communitycare.co.uk/2012/08/30/what-research-says-about-domestic-violence-risk-assessments/
http://www.communitycare.co.uk/2012/08/30/what-research-says-about-domestic-violence-risk-assessments/
http://www.communitycare.co.uk/2012/08/30/what-research-says-about-domestic-violence-risk-assessments/
http://www.communitycare.co.uk/2012/08/30/what-research-says-about-domestic-violence-risk-assessments/

a skusenosti. Prvotné skdsenosti je nutné ziskavat pod superviziou. Len takto je mozné zabezpedit, aby
dotaznik bol iba poméckou, ktora nebude pouzita rigidne, ale bude iba pombckou pre informovany
profesionalny usudok.

Limity odhadu nebezpecenstva

Zohladnovanie rizikovych faktorov sa stalo zdkladom pre realizaciu odhadu nebezpecéenstva. Napriek
prinosom, ktoré ponuka a ktoré s spominané v inych ¢astiach tohto dokumentu, je uZitoéné poznat
i limity tohto pristupu. VSeobecne hovorit o nebezpecéenstve je problematické, pretoze tento pojem
nie je jednoznacny. Nie je tiez zrejmé, aké dosledky maju v konkrétnom pripade jednotlivé rizikové
faktory. Hoci panuje zhoda ohladne hlavnych rizikovych faktorov, ktoré je vhodné preskimat, nevieme
vzdy urdit, ktoré rizikové faktory su najzavaznejsie. Rovnako nie je jasné, akym spdsobom a s akymi
dosledkami sa rizikové faktory navzajom ovplyviuju. Niektoré rizikové faktory boli odvodené zo
skiimania nasilnych &inov zabitia/femicid. Ich vieobecné pouzivanie mdze byt preto taktie? otazne.3®
Uvedené limity m6zu byt podnetom na dalsie skimanie. Opat vsak potvrdzuju fakt, Ze mechanické
vyhodnocovanie rizikovych faktorov je nezZiaduce.

5 PODMIENKY A PRAV!DLA PRE REALIZACIU ODHADU
NEBEZPECENSTVA NASILIA

Odhad nebezpeéenstva nasilia by mal byt v prvom rade zaloZeny na odbornom stanovisku. Takéto
odborné stanovisko moéZeme chapat ako ,proces posudzovania, v ktorom odbornici a odbornicky
vyuzZivaju svoje vedomosti, skdsenosti a expertizu na to, aby zvazili existujuce nebezpecenstvo.
Stanovisko sa da opisat ako ,odborné” iba vtedy, ked sa zakladad na znalosti ¢o najpreciznejsich
a najvypovednejsich rizikovych faktorov, ked' je vysledkom kvalitného vedenia rozhovoru a kvalitnych
technik na ziskavanie informaécii a podloZené $pecializovanym vzdeldvanim a tréningom v téme.“%’
Zaroven plati, Ze stanoviska a rozhodnutia, ktoré ,,su vysledkom predsudkov, mylnych presvedceni,
nedostatoénych vedomosti a neaktudlnych informacii, nepovaZujeme za odborné.®

Ako vyplyva z tejto definicie, odborné stanovisko je zaloZzené na konkrétnych zisteniach vyplyvajucich
z kvalitne vedeného rozhovoru s klientkou, na vysledkoch dotaznika, dalSich zistenych informaciach,
ako aj na odbornej skusenosti a expertize osoby realizujucej odhad nebezpecenstva. Takyto proces
vyZaduje schopnosti a zruénosti vyhodnotit dotaznik, viest kvalitny a citlivy rozhovor a uplatriovat
rézne metddy na zhromazZdovanie relevantnych informdcii. V neposlednom rade je kladeny doéraz na
skisenost a expertizu osoby realizujucej odhad nebezpelenstva, na zéklade ktorych su ziskané
informdacie posudené.

Vzhladom na citlivost a komplexnost celého procesu je pre spravnu realizaciu odhadu nebezpecdenstva
potrebné dodriat isté podmienky a pravidla. NajdoleZitejSou podmienkou pre vyhodnocovanie

36 WAVE, De Montfort University, Coordinated Action Against Domestic Abuse (CAADA), PROTECT Il - Rozvijanie
kapacit v oblasti odhadu nebezpecenstva a manazmentu bezpecia na ochranu Zien ohrozenych zvlast zavaznymi
formami nasilia, Vieden 2012. Dostupné na:
http://www.wavenetwork.org/sites/default/files/protectii%28slovak%29final%28july2012%29_0.pdf.

37 WAVE, De Montfort University, Coordinated Action Against Domestic Abuse (CAADA), PROTECT Il - Rozvijanie
kapacit v oblasti odhadu nebezpelenstva a manazmentu bezpecia na ochranu Zien ohrozenych zvlast zavaznymi
formami nasilia, Vieden 2012. Dostupné na:
http://www.wavenetwork.org/sites/default/files/protectii%28slovak%29final%28july2012%29_0.pdf.

38 Tamtiez, str. 14. O mytoch afaktoch nasilia na Zenach sa mobiete dozvediet napr. na
http://www.ruzovyamodrysvet.sk/sk/hlavne-menu/citaren/ruzovy-a-modry-svet-(cd-rom)/monika-bosa:-
preco-zeny-zazivaju-nasilie/materialy/myty-a-fakty-o-nasili-na-zenach .

14



nebezpecenstva je absolvovanie adekvatneho vzdelavania atréningov pre pracovnicky
a pracovnikov, ktoré/i planuji odhad nebezpeéenstva realizovat. Takéto vzdeldvanie by mohlo byt
zamerané mimo iného na ziskanie hibkovych informécii a odbornych poznatkov stvisiacich s témou
domdceho ndsilia a nasilia pachaného na Zendch, scitlivovanie vtéme, porozumenie zakladnym
principom uplatiiovanym v kontakte so Zenami zaZivajlcimi nasilie, porozumenie rizikovym faktorom
a preskimanie nastroja na odhad nebezpecenstva nasilia, ziskanie zru¢nosti pouzivat tento nastroj,
ziskanie komunikacnych zrucnosti potrebnych pre vedenie citlivého rozhovoru a ziskavanie informacii,
oboznamenie sa s moznostami manazovania bezpecia, a pod. Okrem nutnosti ddslednej pripravy je
tieZ nutné vo faze ziskavania skisenosti s vyhodnocovanim nebezpeéenstva nasilia realizovat tento
proces pod superviziou skiisenej odborni¢ky/odbornika.

VSeobecne sa tiez odporuéa, aby odhad nebezpeéenstva, pokial je to moiné, robila Zena. Zdbverit sa
so skusenostou nasilia je citlivd zaleZitost. Zena so skusenostou s nasilim zo strany muza moéze
pocitovat vicsie prekazky azabrany zdielat svoju skisenost sinym muzom a mbze byt pre fu
jednoduchsie, najma v pripade sexualneho nasilia, viest rozhovor so Zzenou. Toto pravidlo prispieva tiez
k posilfiovaniu solidarity medzi Zenami.

NizSie uvadzame niekolko podmienok a pravidiel, ktoré je vhodné uplatriovat pri realizacii odhadu
nebezpelenstva nasilia.3® SU adresované osobe, ktord bude tento odhad nebezpelenstva
uskutocriovat. Su rozdelené do troch skupin, na také, ktoré by mali byt zohladnené pred zacdiatkom
vyhodnocovania nebezpelenstva a tie, ktoré treba dodrzat pocas vyhodnocovania a tie, ktoré po
vyhodnoteni nebezpeclenstva.

5.1 Co treba wurobit pred zacatim realizdcie odhadu
nebezpecenstva nasilia

Pred pouZitim nastroja na odhad nebezpecenstva, Cize predtym, neZ zacCnete s klientkou (Zenou
zazivajucou nasilie) robit odhad rizika, je nutné, aby bola dobre oboznamena s rizikovymi faktormi. Je
kld¢ové, aby ste rozumeli vSetkym otazkam, ktoré sa mate pytat a vedeli, preco su relevantné, ¢o maju
za ciel zistit, aké dalsie informacie okrem pritomnosti ¢i nepritomnosti rizikového faktora je potrebné
zistit a pre¢o, aké st prednosti a limity daného nastroja, atd. Hibkové poznanie nastroja na odhad
nebezpedenstva, ktory planujete pouZit je podmienkou jeho spravneho vyuZitia. Toho je moiné
docielit len prostrednictvom absolvovania specialneho skolenia, ako bolo uvedené vyssie.

Odhad rizika sa pokuste urobit vidy pri prvom kontakte s klientkou. NeZ za¢nete, uistite sa, i je pre
klientku dany c¢as vhodny a dalsi kontakt s vami bezpecny, teda ¢i nepredstavuje riziko (napriklad, Ze
klientku bude hladat nasilnik prave v danom case, resp. jej dlhSia nepritomnost doma mdZe vyvolat
podozrenie a vystupriovat nasilie, atd.). Dohodnite si, kolko ¢asu na rozhovor s vami ma. Zistite si tiez,
ako a kedy mozno Zenu kontaktovat, jej kontaktné Udaje, a to zvlast pokial nevediete rozhovor v
priamom osobnom kontakte, ale napriklad telefonicky®®. Urobte tak pre pripad, Ze by bol telefonat
preruseny alebo by Zena nahle akutne cCelila nasiliu. Overte si tiez, akym jazykom Zena hovori a i nie
je potrebna ucast timocnicky.

NezZ zacnete pracovat na vyhodnocovani nebezpecenstva nasilia urcite sa tiez uistite, Ze ste si vedoma
toho, ako nalozZit s vysledkami tohto procesu, ze poznate kompetencie vasej organizacie v oblasti
pomoci Zendm zazivajucim nasilie aich detom a si vam zndme kompetencie ostatnych institicii,

39 Nizsie uvedené podmienky a pravidla vychadzaju m. i. z informdcii obsiahnutych v dokumente Safelives Dash
risk checklist for the identification of high risk cases of domestic abuse, stalking and honour-based violence,
Safelives, 2014. Dostupné na: http://www.safelives.org.uk/practice-support/resources-identifying-risk-victims-
face.

40 Je vhodné zvazit nahravanie telefonickych rozhovorov.
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miestnych i celostatnych na ktoré mozete klientku odkazat. Pokial je to mozné, pokuste sa tiez zabranit
tomu, aby bola klientka odkazovana z jednej institlcie do druhej a opatovne musela prejst procesom
odhadu nebezpecenstva nasilia s inou osobou. Pre Zeny zaZivajlce nasilie moze byt velmi narocné
hovorit o svojej skdsenosti s nasilim, a preto je potrebné nevystavovat ich opakovanym otazkam a
postupom vzdy s inou osobou.

Klientke vopred vysvetlite, Zze dévodom pytania sa otdzok je zaistenie jej ochrany a bezpecia.
Predstavte jej stru¢ne koncept odhadu nebezpecenstva. Oboznamte klientku s internymi predpismi
vasej organizacie, ktoré sa tykaju mlcanlivosti, dévernosti informacii a v neposlednom rade zdielania
informacii, pre ktoré je potrebné ziskat jej informovany suhlas. Upovedomte ju tiez o tom, kedy mbze
byt doévernost poskytnutych informacii obmedzena. Takto bude pre klientku zrozumitelné
a transparentné, kedy a ako mézu byt informacie, ktoré poskytne v rozhovore pouzité. Pokial je to
mozné, klientka by mala podpisat prehlasenie potvrdzujlce, Zze rozumie a suhlasi s tymito postupmi.

5.2 Ako viest rozhovor a vyplfat dotaznik polas realizacie
odhadu nebezpecenstva

Pocdas vyhodnocovania nebezpeéenstva nasilia a vedenia rozhovoru s klientkou je nutné dbat na to,
aby v Ziadnom pripade nedochadzalo k opatovnej viktimizacii (t.z. k obvifiovaniu klientky z toho, Ze
si mozZe za nasilie) ¢i retraumatizacii klientky (opdtovné poZadovanie od Zeny, aby popisovala
traumatické udalosti) alebo inej ujme a zaroven boli zistené potrebné informacie. Pocas vedenia
rozhovoru je potrebné prejavit Zene a jej skiisenosti s nasilim uznanie, prejavovat klientke respekt,
déveru v jej slova a podporu. K zakladnym pravidlam patri tieZ Zenu nijak neobvifiovat, neposudzovat
za to, ¢o urobila ¢i naopak neurobila, nespochybriovat jej slova, ani skutky, nebrat ju na zodpovednost
za nasilie, ktoré zazila, vyhnut sa akémukolvek naznacovaniu, ze si nasilie zasldzZila sama svojim
spravanim, nezosmiesriovat, ani nebagatelizovat ju samotnu, ako ani jej skisenost s nasilim a jej
potreby, uplatiiovat slusny a profesionalny pristup a spravanie sa voci nej a jej detom, atd. Je tiez
potrebné vediet, ako si ziskat doveru Zeny, ako sa citlivo pytat na informdcie, ktoré si pre odhad
nebezpelenstva dodleZité, ako vyjadrovat podporu a posiliovat Zenu zaZivajucu nasilie, a pod.
K nadobudnutiu uvedenych zruénosti méze byt rovnako ndapomocny tréning, ako aj prax pod
superviziou skusenej kolegyne.

Namiesto oznacovania Zeny pojmom obet je v styku s fiou vhodné pouZivat oznacenie , klientka“ alebo
,» Zazivajuca nasilie”, alebo v pripade priameho adresovania Zeny, oslovovat ju menom. O osobe
pachajucej nasilie vodi klientke mozno hovorit ako o ,pachatelovi” nasilia, ,nasilnikovi, pripadne
k nemu referovat menom. Je mozZné priamou otazkou na Zenu zistit, ako si Zela byt oslovovana a ako
si Zzeld, aby bol pomenovany pachatel. V kontakte s klientkou pouzivajte rodovo vyvazeny slovnik (napr.
ex-partner/ex-partnerka, partner/partnerka, ¢len/¢lenka rodiny, atd.) tak, aby sa aj LGBT ludia citili
bezpecne a mali moznost odkryt domace nasilie i svoju sexualnu orientaciu ¢i rodovu identitu.

V Uvode rozhovoru sa pokuste rychle zorientovat. Identifikujte koho a ¢oho sa klientka obava. Overte
si so zenou zakladné informacie o tom, kto je pachatelom nasilia, kde sa prave nachadza, kedy/¢i
prichddza domov, a pod. Ak je to relevantné, zistite, kde su deti. Majte tiez na pamati, Ze riziko je
dynamicka vec a je vhodné ho opéat otestovat v pripade nového incidentu. Klientkam mozete tiez
ponuknut, aby — pokial je to bezpetné -- zvazili moznost zaznamenavat si nasilné Ciny.

Pri realizacii odhadu nebezpecenstva je velmi dolezité spytat sa na vSetky otazky v iom uvedené.
Okrem odpovedi ,ano”, ,nie” je vhodné ak dotaznik odhadu nebezpelenstva zahffia aj moznost
»,heviem”, pre pripad, keby klientka nepoznala odpoved na otazku a zaskrtnutie odpovede ,nie” by
bolo zavadzajlice a mohlo viest k tomu, Ze skutoc¢né riziko nebude identifikované. Odpovede , neviem”
mozu byt tieZ uzitocné v tom, Ze napovedia odbornickam a ich organizaciam, aké dalsie informacie je
potrebné v konkrétnom pripade dalej zozbierat. Na konci dotaznika je vhodné vyuZit priestor na
komentar, pokial je potrebné akukolvek z odpovedi bliZSie rozviest alebo pomenovat iné relevantné
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skutocnosti, na ktoré dotaznik nemysli, ale pri formulovani odborného stanoviska sa javia ako
vyznamné (napriklad Specifické potreby klientky vyplyvajuce z viachdsobného znevyhodnenia).

Popri vyplfiani dotaznika je dolezité pytat sa okrem hlavnej otazky uvedenej v dotazniku aj na dalsie
doplfiujlce otazky suvisiace s jednotlivymi rizikovymi faktormi. Okruhy takychto dopliujucich otazok,
prostrednictvom ktorych zistujeme konkrétnejsie informacie uZitoéné pre presnejsie vyhodnotenie
nebezpeclenstva nésilia uvadzame nizsSie vtomto dokumente (kap. 6). KedZe tieto otazky sa vacsinou
pytaju na velmikonkrétne, osobné a citlivé zaleZitosti, je kli€ové byt vnimava a citliva, hlboko vnorena
do rozhovoru, ziskat porozumenie toho, ¢o Zena vravi o svojej situdcii, vycitit, ktoré z navrhovanych
otazok je dblezité pytat sa a ktoré radsej vynechat, pretoze by Zenu mohli zbyto¢ne zmiast ¢i vystrasit,
pripadne vyvolat neochotu dalej pokracovat v dialégu. Napriklad otazka, ¢i pachatel vie, kam chodia
do skoly jej deti, by mohla vyvolat neopodstatneny strach o deti. Vyvolanie pocitu, Zze by Zzena mohla
o deti prist by taktieZz mohli viest k neochote komunikovat.

Pri akychkolvek vysledkoch odhadu nebezpelenstva je potrebné pri jeho vyhodnocovani vziat do
uvahy celkovy profesiondlny dsudok. Vysledky nepredstavuju definitivne vyhodnotenie
nebezpedenstva, ale maju skor sluzit ako pomdcka pre dalsie analyzovanie situacie a rozhodovanie sa
o nasledujicom postupe. Okrem vysokého nebezpecenstva nasilia, ktoré je zjavné z vysledného skére
dotaznika,** méze napriklad nastat situacia, Ze profesionalka pracujica s klientkou mé vazne obavy
o jej situdciu, hoci Zena neposkytla informdcie, ktoré by jasne preukazovali vysoké riziko nasilia. Moze
tak usudzovat na zaklade toho, ako vnima riziko nasilia samotna Zena a/alebo na zaklade svojich
znalosti a predchddzajucich skusenosti. Prikladom su extrémny strach na strane Zeny, kulturne bariéry
prehovorit, jazykové bariéry ¢i imigracné problémy ai. Podobne pripady, kedy je zrejmé, ze nasilie
eskaluje (napr. vzhladom na pocet policajnych vyjazdov za poslednych 12 mesiacov) mdzu byt
posudené ako vykazujlce vysoky stupen nebezpecenstva nasilia, hoci vysledné skére ,,ano” odpovedi
z dotaznika neprekrocilo ,hrani¢né skére”.

5.3 Ako konat po ukonceni odhadu nebezpecenstva

Po ukonéeni procesu zistovania déleZitych informacii a formulovani odborného stanoviska je potrebné
komunikovat klientke zistené zavery tykajuce sa hodnotenia nebezpecenstva nasilia. Komunikacia
tychto zaverov je velmi citlivd zaleZitost, ktord mdze byt spojenda s mnohymi emdciami na strane
klientky. Pokial vysledky poukazuji na vysoké riziko nasilia a klientke treba oznamit, Ze jej hrozi vaine
ublizenie na zdravi ¢i dokonca ohrozenie na Zivote, je potrebné pripravit sa na to, Ze takéto spravy
moZu Zenu vystrasit, zmiast ¢i inak emociondlne zahltit. Obavy na strane profesionalky treba preto
komunikovat vnimavo, najlepsie prostrednictvom zosumarizovania odpovedi, ktoré boli ziskané od
klientky samotnej, a tiez profesionadlneho posudenia a vyhodnotenia situacie.

Nasledne je potrebné ponudknut klientke podporu a ochranu v rdmci kompetencii vlastnej organizacie,
alebo ju odporudit na organizacie poskytujlce Specializované sluzby na zaistenie podpory, ochrany
a bezpecdia pre Zeny zazivajuce nasilie aich deti alebo zabezpecit koordinovanu reakciu viacerych
zainteresovanych institicii na baze multiinstitucionalnej spoluprace (pokial je proces
multiinstitucionalnej spoluprace nastaveny a funkény). Je klicové vysvetlit Zene, aké existuji moznosti

41 V pripade nastroja na odhad nebezpecenstva Dash risk checklist for identification of high risk cases of
domestic abuse, stalking and honour-based violence pouzivaného vo Velkej Britanii, ktory tvori prilohu tohto
dokumentu, je za vysoké skére povazovanych 10 odpovedi ,ano”. Pokial je ,ano“ odpovedi 14, odporuca sa dany
pripad bezodkladne posunut na zasadnutie skupiny multiinstitucionédlnej spoluprace tzv. MARAC. Nastavenie
yhrani¢ného skdre” vsak nie je rigidne dané, ani jediné urcujlce pre posudenie konkrétneho pripadu. Plati, ze
kazdy pripad je jedinec¢ny, a preto je doleZité vyhnut sa mechanickému posudzovaniu vysledkov dotaznika.
,Hrani¢éné skdére” musi byt tieZ prehodnocované vzhladom na podmienky konkrétnej krajiny.
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podpory a ochrany a sprostredkovat jej vSetky relevantné informacie (napr. kontakty na krizové linky,
na MVO poskytujlce Specializované sluzby, bezpecné Zenské domy v jej okoli a pod.). Rovnako je vSak
dolezité zachovat citlivy a Zenu posilfiujici reSpektujlci postoj a nechat na riu samotnu, aké kroky sa
rozhodne podniknut, netlacit na fiu spésobom ,ja viem, ¢o je pre Vas najlepSie.” Plati, Ze vytvaranie
planov bezpecia sa robi spolu s klientkou a vietky kroky realizované v rdmci manazmentu bezpecia su
s nou prediskutované a odsuhlasené.

Takisto pokial identifikujeme, Ze riziko nasilia nie je momentalne vysoké, je potrebné oznamit tuto
spravu klientke opatrne a citlivo, aby nenadobudla presvedcenie, Ze jej situdcia je zlahcovana alebo
aby sa necitila zahanbene za to, Ze vobec Ziadala o pomoc. Vysvetlite klientke, ktoré faktory su spojené
s vaznym ublizenim na zdravi a ohrozenim Zivota a Ze pokial by niektoré z nich v buducnosti zazila, je
potrebné opatovne prist alebo v pripade akitneho nasilného ¢inu volat &islo linky pomoci. Riziko je
dynamicka vec a je vhodné ho opit otestovat v pripade nového nasilného ¢inu. Klientkam mozZete tiez
ponuknut, aby — pokial je to bezpeéné -- zvazili moznost zaznamenavat si v budicnosti nasilné ¢iny.
Takyto zdznam by mohol posluzit neskér ako dékazovy material. Zaroven je vsak nutné dbat na to, aby
nedoslo k ohrozeniu klientky v pripade, Ze by nasilnik takyto zdznam nasiel.

Aj v pripade, Ze nebezpecenstvo, ktoré zene hrozi nie je vyhodnotené ako vysoké, ¢i zivot ohrozujlce
vdanom momente, mdze byt pre Zenu uZitoéné kontaktovat relevantné MVO napriklad pre
poskytnutie prdvneho poradenstva Ci inych uzito¢nych informacii a podpory, pripadne moze klientka
hladat pomoc pre podanie trestného ozndmenia, a pod. Opdtovne zdoéraziiujeme, Ze odhad
nebezpeéenstva nasilia nerealizujeme iba v zaujme zachytit pripady, kedy je riziko nebezpecenstva
ndsilie vysoké. Kaidda Zena zaZivajica akukolvek formu astupen ndsilia md pravo na
podporu, ochranu a zaistenie bezpecia.

6 RIZIKOVE FAKTORY A DOPLNUJUCE OTAZKY

V nasledujucej casti blizSie uvddzame zakladné rizikové faktory, ktoré je uZitocné zahrnit do
vyhodnocovania rizika nasilia. Mozeme ich kategorizovat do piatich oblasti. Na hroziace
nebezpelenstvo mdzeme nazerat prostrednictvom (1) Zeny samotnej a jej vnimania nebezpecenstva,
dalej cez (2) histdriu nasilia, (3) pritomnost zavaznych okolnosti, (4) formy a vzorce nasilia a nakoniec
cez (5) rizikové faktory suvisiace s postojmi a spravanim péachatela.*? Okrem zistenia, &i je dany faktor
pritomny, je za Ucelom odhadu hroziaceho nebezpedenstva potrebné zistit podrobnejsie informacie
sUvisiace s rizikovymi faktormi, ktoré pomo6zu odbornikom a odborni¢kam ¢o najpresnejsie vyhodnotit
situdciu klientky a jej deti a budd napomocné aj pri zaistovani ich bezpecia. Spolu s opisom rizikovych
faktorov preto ponukame i okruhy otdzok, prostrednictvom ktorych sa na dany faktor mézeme blizsie
pytat. *

42 WAVE, De Montfort University, Coordinated Action Against Domestic Abuse (CAADA), PROTECT Il - Rozvijanie
kapacit v oblasti odhadu nebezpedenstva a manazmentu bezpecia na ochranu Zien ohrozenych zvlast zavaznymi
formami nasilia, Vieden 2012. Dostupné na:
http://www.wavenetwork.org/sites/default/files/protectii%28slovak%29final%28july2012%29_0.pdf

43 Nasledujuca ¢ast dokumentu je spracovana na zédklade materialov, ktoré nadvazuju na rozsiahly vyskum i prax
v danej oblasti — 1) WAVE, De Montfort University, Coordinated Action Against Domestic Abuse (CAADA),
PROTECT Il - Rozvijanie kapacit v oblasti odhadu nebezpecenstva a manaZmentu bezpecia na ochranu Zien
ohrozenych zvlast zdvaznymi formami ndsilia, Vieden 2012. Dostupné na:
http://www.wavenetwork.org/sites/default/files/protectii%28slovak%29final%28july2012%29_0.pdf 2)
Safelives Dash risk checklist for the identification of high risk cases of domestic abuse, stalking and honour-based
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Pri dopytovani sa je nutné zohladnit situdciu konkrétnej Zzeny a pytat sa otazky, ktoré by v danom
pripade mohli byt relevantné. Nie v kazdom pripade je nutné zistovat odpovede na vsetky uvedené
otazky. Délezité je tieZ klientku nevystrasit, nezmiast, komunikovat citlivo a jednoznacne, a to najma
ohladne extra citlivych zaleZitosti, ako je sexudlne ndsilie i pytanie sa na formy ndsilia ohrozujuce Zivot
klientky a jej blizkych. To plati v pripade, Ze je takéto ohrozenie relevantné a zdielanie informacii méze
byt pre klientku velmi naro¢né, ako aj v pripade, Ze k tak vaznemu ¢inu nedoslo a javi sa, Ze stupen
ohrozenia nie je tak vysoky, aby sme Zenu nevystrasili zbytocne.

6.1 Ako vnima nebezpecdenstvo zZena

Pre odhad nebezpecenstva i planovanie bezpecia je kfu€ové vnimanie klientky samotnej. Toto zdkladné
nastavenie suvisi i s vy$sie uvadzanym principom orientacie na Zenu. Je ddleZité pozorne pocuvat, ako
vhima nebezpelenstvo Zena zazivajuca nasilie a déverovat jej skdsenosti. Je to prave ona, ktora
zvy€ajne najlepsie pozna spravanie nasilnika a jeho schopnost ublizit.

Vyskum potvrdzuje silni sivztaznost medzi tym, ako hroziace nebezpecenstvo odhadne Zena a nasilim
nasledne pouzitym voci nej. Na druhl stranu je vhodné upozornit, Ze niektoré zeny maju tendenciu
podcenovat ¢i minimalizovat nasilie, ktoré zaZivaju. Ide o znamu stratégiu zvladania, ktora zenam
zazivajucim nasilie ¢asto pomaha prezit. V takom pripade je dolezité, aby odbornici a odbornicky
pracujlci so Zenou toto rozozndvali a dokazali ju podporit v tom, aby si uvedomila vaznost nasilia, ktoré
zaZiva. Ako uvdadzaju Campbell a kol. v $tudii o femicidach,* priblizne 50% obeti nevnimalo taky vysoky
stupen ohrozenia svojho Zivota.

Podla WAVE, De Montfort University, Coordinated Action Against Domestic Abuse (CAADA), PROTECT
Il - Rozvijanie kapacit v oblasti odhadu nebezpecenstva a manaZmentu bezpecia na ochranu Zien
ohrozenych zvlast zavaznymi formami nasilia, Vieden 2012. Dostupné na:

http://www.wavenetwork.org/sites/default/files/protectii%28slovak%29final%28july2012%29_0.pdf

Otazky, ktoré sa pytaju na klientkine vnimanie nebezpedenstva, maju za ciel zistit, z coho ma Zena
strach v suvislosti s nasilnikom a ¢o by jej nasilnik mohol urobit. Pri otazkach o tom, ¢o by nasilnik
mohol urobit a ¢oho je schopny, je doleZité komunikovat nalezitym spdsobom a klientku nevystrasit.
Mo6Zu to byt napriklad takéto otazky:

e Coho sa klientka boji, z ¢oho ma strach?

e Koho sa Zena boji? Hned v Uvode rozhovoru je vhodné ujasnit si, koho sa Zena boji. Ide o jedného
alebo viacerych nasilnikov, mena? Byvaju v jednej domdacnosti?

e Koho sa Zena boji? MdZe sa bat okrem seba i o deti, ¢i napriklad rodicov, stirodencov, a pod.

e Co si klientka mysli, e by nasilnik mohol urobit? Coho je nasilnik podla klientky schopny? Co
jej/inym osobam hrozi — fyzické alebo sexualne nasilie, vrazda? Boji sa Zena niteného sobésa alebo
unosu do inej krajiny? Je Zena obetou neustdleho prenasledovania ¢i obtaZovania zo strany
nasilnika/kov? Posledné uvedené je skutocnost ¢asto spajana s vrazdou.

violence, Safelives, 2014. Dostupné na: http://www.safelives.org.uk/practice-support/resources-identifying-
risk-victims-face.

44 Femicida znamena zabitie Zeny muzom, konkrétne jej partnerom alebo byvalym partnerom.

Campbell, J. C., Webster, D. W., Glass, N. (2009). The Danger Assessment, Validation of a Lethality Risk
Assessment for Intimate Partner Femicide. Journal for Interpersonal Violence, Vol. 24, No. 4, Sage Publications,
p. 653 — 674. podla WAVE, De Montfort University, Coordinated Action Against Domestic Abuse (CAADA),
PROTECT Il - Rozvijanie kapacit v oblasti odhadu nebezpecCenstva a manaZmentu bezpecia na ochranu Zien
ohrozenych zvlast zdvaznymi formami ndsilia, Vieden 2012. Dostupné na:
http://www.wavenetwork.org/sites/default/files/protectii%28slovak%29final%28july2012%29_0.pdf
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e LGBT klientky/ti sa mozu tiez obévat, Ze nasilnik odhali ich rodovl identitu ¢i sexualnu orientéciu
ich priatelom ¢&i rodine, v préaci a pod.*

6.2 Historia nasilia

V suvislosti s histériou nasilia je dolezité preskimat, ¢i nasilné spravanie bolo u nasilnika pritomné uz
aj v minulosti a ako sa prejavovalo. Mohlo ist o domace nasilie na Zenach, pripadne na detoch ¢iinych
¢lenoch/¢lenkdch domacnosti, vSeobecné nasilné spravanie alebo porusovanie sidnych zékazov. Pri
rozhovore s klientkou je doleZité zistit vSetky tieto informacie a zohladnit ich pri vytvarani odhadu
nebezpecdenstva nasilia.

Vyskyt domaceho nasilia pachaného na Zenach v minulosti patri k najbeznejsim rizikovym faktorom.
Pokial sa nasilnik dopustil uz v minulosti trestnych ¢inov suvisiacich s domdcim nasilim, dopusti sa ich
pravdepodobne znova. Vyskyt nasilia vo¢i detom ¢i inym €élenom/élenkdam domadcnosti je tieZ
potrebné brat vaine, pretoze modze byt len Spi¢kou ladovca, ktora v skutoénosti poukazuje na
rozsiahlejsie vzorce domaceho nasilia. Je ¢asté, Ze nasilie na detoch nie je brané vazne, avsak nasilie
na detoch ide vacsinou ruka v ruke s nasilim na Zenach. Nedodrziavanie sidnych prikazov a nariadeni
(vydanych zvyéajne policiou ¢i sidmi) ¢i porusovanie upravy/zakazu styku s detmi na strane pachatela
nasilia predstavuje dalsi faktor, ktory moze ovplyvriovat narast rizika nasilia v buddcnosti. Taktiez
vSeobecné nasilné spravanie patri k rizikovym faktorom. Pachatelia domaceho nasilia mézu mat aj
vSeobecné protispolocenské postoje a sprdvanie a pouzivaju nasilie aj mimo domacej sféry.

Podla WAVE, De Montfort University, Coordinated Action Against Domestic Abuse (CAADA), PROTECT
Il - Rozvijanie kapacit v oblasti odhadu nebezpecenstva a manaZmentu bezpecia na ochranu Zien
ohrozenych zvlast zavaznymi formami nasilia, Vieden 2012. Dostupné na:
http://www.wavenetwork.org/sites/default/files/protectii%28slovak%29final%28july2012%29 0.pdf

Plati, ze pachatelia s histériou trestnych ¢&inov spojenych s nasilim predstavuju pre obet zvysené
riziko, a to aj v pripade, Ze v minulosti neboli nasilni voéi svojim intimnym partnerkam/partnerom, ex-
partnerkam/ex-partnerom ¢&i ¢Elenkdm/¢lenom rodiny.*® Na druhej strane ale plati, Ze netreba
podlahnit mytu o tom, Ze pachatelmi partnerského nasilia st zvycajne nasilni i mimo sikromnej sféry.

V kontexte tychto informacii, mozu byt otazky pytajice sa na historiu nasilia u pachatela napriklad
takéto:

e Porusil nasilnik (meno) niekedy podmienky kaucie, sudny prikaz ¢i nariadenie a/alebo formalnu
dohodu o tom, kedy Zenu a/alebo deti méZe vidiet? ISlo o nariadenie predbeZzného opatrenia
o do¢asnom zakaze vstupu do domu alebo bytu, alebo o Upravu styku s dietatom, podmienky
kaucie, zakaz pribliZenia sa, nie¢o iné...?*’

Vedia, ¢i mal nasilnik (meno) niekedy problémy s policiou a/alebo ¢i sa dopustil nejakého precinu,
trestného ¢inu i protispolocenského spravania a bol odstdeny? Je potrebné zistit konkrétne, o ¢o
sa jednalo, napr. doméce nésilie, sexudlne nésilie, iné... %

Je vhodné zistit konkrétne detaily o tychto poruseniach pre moznost ich neskorsieho vyuZitia. Niektoré
klientky mozu byt sklamané z toho, ako policia ¢i sudy na takéto porusenia v minulosti reagovali a citit

45 Safelives Dash risk checklist for the identification of high risk cases of domestic abuse, stalking and honour-
based violence, Safelives, 2014. Dostupné na: http://www.safelives.org.uk/practice-support/resources-
identifying-risk-victims-face.

46 Tamtiez.

47 Tamtiez.

48 Tamtiez.
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nezdujem zdielat tieto informacie. V takom pripade je vhodné klientku podporit a poskytnut jej
pozitivnejsiu skisenost tu a teraz, a to napriklad realistickym konstatovanim o tom, ako je to zvycajne
v st¢asnosti*

Je podstatné vediet, Ze klientka nemusi mat tieto informacie, hoci odbornik alebo odbornicka, ktora
s flou vedie rozhovor a vypracovava odhad nebezpecdenstva nasilia, ich mdze mat z inych zdrojov, napr.
od inych institucii. V takom pripade je potrebné poradit sa a citlivo zvazit, ¢i je vhodné takéto
informacie klientke za U¢elom jej bezpetia poskytnut.>

6.3 Pritomnost zavaznych okolnosti

Odchod Zeny z nasilného vztahu je vyznamny rizikovy faktor, ktory vedie k zdvaznej ujme &i femicide.
Osobitnym rizikovym faktorom, ktory méze suvisiet s odchodom Zeny z nasilného vztahu, je kontakt
s dietatom/detmi. Konflikt ohladne styku s detmi predstavuje riziko opakovaného nasilia pre Zenu
i deti. Nasilnik moze vyuZivat deti na to, aby ziskal pristup k obeti, nasilné ¢iny sa mézu odohravat prave
v Case povoleného styku s dietatom a v ramci striedavej starostlivosti.

Pritomnost deti zvysuje riziko nasilia pre Zenu. Dokonca plati, Ze ¢im vyssi pocet deti v domacnosti, tym
vy$Sie je iriziko nasilia. Situdcia, ked v doméacnosti Zije/u spoloéne nevlastné dieta/deti pachatela,
predstavuje rizikovy faktor pre femicidy spachané intimnym partnerom.

Specifickou situaciou, ktora je povaZovana za rizikovy faktor je tehotenstvo. Priblizne 30% pripadov
partnerského nasilia na Zenach zacina v obdobi tehotenstva Zien. Nasilie pocas tehotenstva je rizikovy
faktor pre zavazné a smrtelné ohrozenie.

Podla WAVE, De Montfort University, Coordinated Action Against Domestic Abuse (CAADA), PROTECT
Il - Rozvijanie kapacit v oblasti odhadu nebezpecenstva a manaZmentu bezpecia na ochranu Zien
ohrozenych zvlast zavaznymi formami nasilia, Vieder 2012.

Dostupné na:
http://www.wavenetwork.org/sites/default/files/protectii%28slovak%29final%28july2012%29_0.pdf

Ako je uvedené vysSie, k zavainym okolnostiam, ktoré vyznamne zvy3uju riziko nasilia, patri snaha Zzeny
zazivajlcej nasilie odist od nasilnika. Pokusy ukondit vztah su spojené so zabitim zo strany intimneho
partnera. Ide o nebezpecné obdobie separacie, obzvlast v pripade, ak je Zena po odchode od nasilnika
prenasledovana.

Okrem rizika, ktorému celi Zena samotna, su zvlast zranitelnou skupinou v kontexte domaceho nasilia
deti do veku 18 mesiacov. UZ v pripade jediného nasilného ¢inu voci matke dietata mladsieho 18
mesiacov sa za Ucelom ochrany deti odportca kontaktovat relevantné Grady a organizacie napr.
socidlnu kuratelu.>?

Pritomnost uvedenych zavaznych okolnosti je potrebné blizsie preskimat a ziskat dalsie informacie
potrebné pre odhad nebezpecenstva nasilia a planovanie bezpecia.

Odchod Zeny z nasilného vztahu

Je délezité zmapovat, Ci sa obet pokusila opustit nasilnika, resp. ho opustila, a/alebo ¢i bola vystavena
vyhrazkam o tom, ¢o sa stane, ak takyto pokus odist uskutoéni. V pripade, Ze Zzena planuje odist, je

49 Tamtiez.
50 Tamtiez.
51 Tamtiez.
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potrebné, pokial je to mozné, naplanovat tieto kroky ¢o najbezpecnejsie. Najvacsie riziko hrozi Zenam
v obdobi dvoch mesiacov po odchode z nasilného vztahu, a preto je o podpore pre Zenu, ktord opustila
nasilny vztah, nutné uvazovat minimalne v takomto ¢asovom horizonte.>?

V rozhovore so Zzenou ohladne odchodu z nasilného vztahu je zvlast dolezité komunikovat citlivo a dbat
na to, aby nedoslo k obvifiovaniu Zeny za to, Ze neodisla (pokial je to tak), resp. Ze neodisla skor a pod.
Moze byt uzitoéné explicitne zdéraznit, Ze Zena nenesie v tomto smere Ziadnu vinu a prejavit respekt
voci tomu, ¢o Zena urobila, bez ohladu na to, ¢i odisla/neodisla, uvaZuje/neuvaZuje o odchode.
Orientacné otdzky kladené Zene:

e (Qdisla alebo sa pokusila o odchod od nasilnika za poslednych 12 mesiacov?

e Kedy odisla od nasilnika? (v pripade, Ze klientka odisla)

e Prave odisla alebo planujete odist od nasilnika?

e Hrozi jej nasilnik nie¢im v pripade, Ze pokus odist uskuto¢ni? Hovori vety ako napriklad, ,,ak ma
opustis,...“ Ma z takychto vyhrazok strach?

e Branijej v odchode z nasilného vztahu tlak rodiny, alebo strach ¢i hanba zo zneuctenia?

e Braniaje v odchode z nasilného vztahu hrozby, ze bude odhalena jej sexuélna orientécia ¢i rodova
identita?

e Znemoznuje jej odchod zdravotné postihnutie, choroba, ekonomickd alebo opatrovatelska
zavislost na nésilnikovi?>3

Pokial Zena odisla z nasilného vztahu, je mozné, Ze profesionali ¢i profesionalky z réznych institdcii
budu vystaveni/é otazkam zo strany viacerych osbéb (rodina, priatelia, iné...) o tom, kde sa Zena
nachdadza. Je klucové, aby tieto informacie ostali utajené, resp. aby boli ozndmené len tomu, na kom
sa s klientkou dohodnete. | tu je vSak potrebné klast primarny déraz na bezpecie zeny a jej deti, pretoze
moze dojst napr. k Uniku informacii v pripade, Ze osoby, ktorym su informacie poskytnuté, poznaju
nasilnika a mozu tieto informacie, ¢i uz schvalne alebo nahodne prezradit.

Kontakt s dietatom / detmi

KedZe styk s dietatom je spdsob, akym nasilnik odévodriuje po separacii svoj kontakt so Zenou i detmi,
¢im mozZe dochadzat k dalSiemu nasiliu, je potrebné zistit blizsie informacie. Otazky suvisiace s detmi
aich ohrozenim, pripadne ich odobratim Zene, m6zu byt velmi citlivé. Treba dobre zvaZit, na ¢o sa
pytame a ako, aby sme Zenu nevylakali, resp. aby sa nestiahla do seba bez ochoty dalej komunikovat.
Tieto moOzZu byt tieZz vyuzité pri planovani bezpecia a pre budice sidne rozhodnutia a nariadenia.
Orientacné otazky kladené Zene:

e M4 deti? Kolko ma deti? Su z tohto vztahu alebo z predchadzajucich?

e Ma nasilnik vo¢i nim rodiovsku zodpovednost?

e Existuje nejaka formalna alebo neformalna Uprava styku s dietatom/detmi?

e Kde chodia deti do Skoly? Kam chodia po $kole, napr. nejaké mimoskolské aktivity? Vie to nasilnik?

e Kto im poskytuje pediatrickd starostlivost? Vie to nasilnik?

e Vyhrézal sa nasilnik Unosom dietata/deti alebo ublizenim?

e VyhrdZa sa nasilnik, Ze ju nahlasi na Urade prace, socidlnych veci a rodiny ¢i inde ako ,,zI0 matku”
a Ze jej budu deti odobraté zo starostlivosti?

e VyhraZa sa jej nasilnik, Ze posle dieta/deti do zamoria alebo ziska nejakym inym spb6sobom
(kultdrnym, ndboZenskym) dieta/deti do svojej starostlivosti?>*

Nevlastné dieta / deti

52 Tamtiez.
53 Tamtiez.
54 Tamtiez.
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KedZe pritomnost nevlastnych deti Specidlne zvySuje riziko nasilia pre oboch, deti iZenu,
pravdepodobne vzhladom na predpokladand horsiu kvalitu vztahu s nasilnikom, je dolezité preskimat
nasledujice aspekty:

Aky je vztah (kvalita vztahu) medzi nasilnikom a nevlastnym dietatom/nevlastnymi detmi?
Bol nasilnik niekedy nésilny vodi nevlastnému dietatu/nevlastnym detom?*>

V zaujme ochrany deti m6ze byt potrebné kontaktovat relevantné organizacie (napr. policiu, oddelenie
socidlno-pravnej ochrany deti asociadlnej kurately, neziskové organizidcie pomdahajice ohrozenym
detom, atd.). V suvislosti s Upravou kontaktu nasilnika s detmi v3ak plati, Ze primarny ciel je bezpedie
Zeny a jej deti, a tento nie je moZné podriadit argumentu o déleZitosti styku dietata s otcom.>®

Tehotenstvo a deti

KedZe fyzické nasilie voci Zene sa mbze objavit po prvy raz, resp. sa zhorsit, prave v obdobi tehotenstva,
pripadne pocas prvych mesiacov Zivota dietata, je nutné blizsie preskimat dané okolnosti. Rizika pre
Zenu, deti ale inenarodené dieta by si mali byt vedomi/é profesionali/profesionalky z réznych
institacii, ktori/é mézu v obdobi tehotenstva a tesne po nom prichadzat s klientkou do ¢astejSieho
kontaktu (napr. lekarky, pérodné asistentky, pediatri...).

Pri zistovani informdcii v stvislosti s tehotenstvom mozu vyjst najavo pochybnosti Zeny o tom, ¢i
pokradovat v tehotenstve. Je uZito¢né odporudit Zene konzultaciu s odbornickou ¢i odbornikom (napr.
z terapeutickej praxe), s ktorymi bude moct preskiimat svoje obavy i moznosti, ktoré ma. Niektoré zeny
mozu vnimat situdciu inak a prave tehotenstvo oznacovat za jediné obdobie, kedy su uchranené od
fyzického nasilia partnera. Pokial sa javi ako potrebné vytvorit s klientkou plan bezpecia na ¢as pred
pbrodom, pocas poérodu a po riom, je uzito¢né sprostredkovat Zene kontakty na MVO ponukajice
$pecializované poradenstvo. Je tiez vhodné zvézit, ako prichod (dalSieho) dietata na svet, ovplyvni
pouZitie stratégii na zaistenie bezpedia, ktoré Zena md a ako sa zvysi jej zavislost na nasilnikovi.>’
Orientacné otazky kladené Zene:

e Jetehotna?

e Porodila dieta v obdobi uplynulych 18 mesiacov?

e Kedy by sa malo dieta narodit? Aky je odhadovany termin pérodu?

e Vie nasilnik o tom, Ze je tehotna? Je nasilnik otcom dietata?

e Bola zo strany nasilnika Umyselne napadnutd do oblasti brucha?

e Vie p6rodna asistentka a iny zainteresovany personal o tehotenstve a domacom nasili?
e Je toto tehotenstvo dosledkom ndsilného Cinu zo strany pachatela?

e Boji sa o svoje dieta/deti (vratane toho nenarodeného)? Coho sa boji?*®

6.4 Formy a vzorce nasilia

V suvislosti s formami nasilia zvaZzujeme pri odhade nebezpecenstva vsetky vyssie spominané formy
nasilia pachaného na Zenach a domaceho nasilia — fyzické nasilie, psychické nasilie, sexudlne nasilie,
ekonomické nasilie a socidlne nasilie. Tieto formy mozu byt pritomné jednotlivo, alebo aj v réznych

55 Tamtiez.

56 Vid. napr. Standardy komplexnej podpory aochrany Zien zaZivajucich ndsilie. Dostupné na:
http://www.ceit.sk/IVPR/index.php?option=com_content&view=article&id=386&Itemid=1&lang=sk

57 Safelives Dash risk checklist for the identification of high risk cases of domestic abuse, stalking and honour-
based violence, Safelives, 2014. Dostupné na: http://www.safelives.org.uk/practice-support/resources-
identifying-risk-victims-face.

58 Tamtiez.
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kombinaciach. Pod vzorcami nasilia preskimavame najma to, ¢i sa nasilie stupriuje, Cize rastie, ¢o do
zavaznosti a frekvencie nasilia, ako vyzeraju nésilné incidenty, a pod.

Vzostup zavainosti a frekvencie nasilia patria k najvyznamnejSim rizikovym faktorom pre zdvazné
a potencidlne smrtelné Utoky. Podobne pouzitie zbrane alebo vyhrazanie sa jej pouzitim, alebo
vlastnenie zbrane je rizikovym faktorom pre zavainé az smrtelné nebezpecenstvo. Je doblezité, Ci
nasilnik vlastni strelnud zbran. Zaroven je ale potrebné zvazit vsetky potencialne zbrane, ¢ize napriklad
aj noze, nebezpecné predmety rézneho druhu, ktoré nasilnik ma ¢i moéze mat a potencidlne mébze
pouzit. Je potrebné zistit, aké ma nasilnik zamestnanie ¢i hobby a ¢i mu napriklad tieto neposkytuju
pristup k zbraniam.

Daldim rizikovym faktorom st kontrolujice spravanie aizolacia Zeny. Kontrolujlce spravanie sa
povazuje za vyznamny faktor opakovaného, zavazného a potencialne smrtelného ohrozenia. Izolacia
je jednym zo sposobov takéhoto kontrolujiceho sprdvania, kedy nasilnik kontroluje Zenu tym, Ze sa
snazi obmedzit alebo Uplne limitovat jej socialne kontakty s inymi. K izolacii patri snaha nasilnika branit
obeti v stretdvani sa srodinou, priatelmi, alebo pri vytvarani si akychkolvek podpornych sieti,
zamykanie Zeny a iné obmedzovania jej slobody.

Rizikovy faktor prenasledovanie je spojeny so smrtefnym a zavaznym ohrozenim Zien a ich deti. Suvisi
s fyzickym nasilim, pokusmi o zabitie a so zabitim. Fyzické nasilie m6ze mat rézne formy, od postréenia
alebo tahania az po facky, pouZitie zbrani ¢i dusenie alebo Skrtenie. Pouzitie zbrani bolo spominané
vysSie. Dusenie a Skrtenie - sU velmi nebezpecné formy ndsilia. Vyskum femicid ukazuje, Ze az
polovica Zien zazZila v poslednom roku svojho Zivota zo strany nasilnika pokus o uskrtenie.

Dalgim rizikovym faktorom je sexualizované nasilie, ktoré je ¢asto vyskytujlcou sa formou domaceho
nasilia. U Zien, ktoré zaZivaju sexualne Utoky, je pravdepodobnejsie, Ze su v dosledku domaceho nasilia
vystavené vazinejSim zraneniam a opakovanému tyraniu. Zavaznému ndsiliu casto predchdadza
vyhrazanie sa. VyhraZanie sa zabitim, vyhrazanie sa ubliZzenim ci natlak patria tiez k vyznamnym
rizikovym faktorom. Natlak méze mat rozne formy, vratane vynitenych manzelstiev.

Podla WAVE, De Montfort University, Coordinated Action Against Domestic Abuse (CAADA), PROTECT
Il - Rozvijanie kapacit v oblasti odhadu nebezpecenstva a manaZmentu bezpecia na ochranu Zien
ohrozenych zvlast  zavainymi  formami nasilia, Vieden 2012. Dostupné na:
http://www.wavenetwork.org/sites/default/files/protectii%28slovak%29final%28july2012%29_0.pdf

S uvedenymi formami a vzorcami nasilia suvisia nasledujuce informacie a okruhy otazok, ktoré je
podstatné preskimat.

Vzostup zavaznosti a frekvencie nasilia

Cielom otéazok je ziskat informdacie o tom, i sa situdcia zhorsuje. Je potrebné zmapovat, aky je rozsah
nasilia, ku ktorému dochddza, ¢o sa deje, ako ¢asto, a ako sa tieto vzorce menia v ¢ase. Predchdadzajlci
nasilny utok je velmi efektivnym indikdtorom toho, Ze déjde k dalSiemu. V 35% domdcnosti sa tak stane
do piatich tyZdfiov od prvého nasilného &inu.>® Nasilny ¢&in, ktory sa stal posledny nemusi byt tym
najhorsim. Orienta¢né otdzky kladené Zene:

o Kedy doslo k poslednému nasilnému ¢inu?

e Bol tento nasilny Utok horsi ako ten predosly? V ¢om?

e Viedol tento nasilny ¢in k nejakym zraneniam? Aké boli v porovnani s predchadzajicimi
zraneniami?
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e Aky najhorsi nasilny ¢in sa udial a k akym najhor$im zraneniam doslo? Boli tieto nasilné ¢iny
oznamené na policii?

e Deje sa nasilie vo vztahu k Zene ¢i jej blizkym ¢oraz Castejsie?

e Zhorsuje a stupnuje sa nasilie?

e Kolko nasilnych Cinov sa udialo za poslednych 12 mesiacov? Deju sa CastejSie?

e Bol tento nasilny utok horsi ako ten predosly? V ¢om?60

Pouiitie zbrane

Cielom je zistit, ¢i je sucastou fyzického nasilia aj pouZzitie zbrani, pripadne vyhrazanie sa ich pouzitim
aich vlastnenie. Pokial je nasilnik drzitelom strelnej zbrane je na mieste byt velmi obozretna. Pod
zbranou s myslené nielen noZe (i strelné zbrane, ale aj akékolvek predmety v domdcnosti, ktoré mézu
byt pouZité ako zbrane. M6zZe byt uzitoéné uviest klientke priklady takychto predmetov - popolniky,
detské hracky, kuchynské potreby, drziaky, atd', ale zase tak aby nebola vystrasend. Orientacné otazky
kladené Zene:

e VyhrdZal sa Zene niekedy nasilnik pouzitim zbrani? Akych?

e Poufil nasilnik niekedy zbrane alebo iné predmety za G¢elom ublizit jej? Aké?

e Zahrnal posledny nasilny ¢in pouZzitie zbrane/i? Akych?

e Vlastni nasilnik nejaké zbrane? Vlastni nasilnik strelnd zbrani?

e  Ma nasilnik pristup k zbraniam prostrednictvom priatelov, znamych alebo svojho zamestnania?
e Absolvoval nasilnik vojensky vycvik alebo nejaky vycvik bojovych umeni?¢!

Tieto informacie su uzitocné nielen vzhladom na odhad nebezpecenstva hroziaceho Zene zaZivajucej
nasilie a jej detom, ale aj vzhladom na riziko vyvstavajlce pre profesionalov a profesionalky, ktori/é
mozu vstupovat do domacnosti ¢i prichadzat do kontaktu s nasilnikom.

Kontrolujuce spravanie

Kontrolujlce spravanie sa mbze prejavovat réznym spdsobom, vratane izolacie obete. Nasledujlce
otazky sa pokusaju objasnit, o aké kontrolujlice spravanie zo strany nasilnika ide. Okrem uZito¢nosti
pre proces vyhodnocovania nebezpecenstva, pomoOzZe poznanie kontrolujucich vzorcov spravania
profesiondlkam realizujucim odhad nebezpelenstva nasilia aj vtom, aby vedeli planovat dalsie
stretnutia a rozhovory s klientkou a tiez v tom, aby boli obozretné voci spésobom kontroly, ktoré méze
nasilnik uplatiiovat i vo¢i nimi. Orientacné otazky kladené Zene:

e Kontroluje, ¢i pokusa sa kontrolovat nasilnik vietko, ¢o Zena robi a/alebo je neprimerane
Ziarlivy/a?

e Musi sa zodpovedat kedy a kde bola?

e Izoluje ju od priateliek, priatelov a rodiny?

e Zadriuje jej telefonaty a emaily?

e Obvinuje ju nasilnik z nevery?

e Branijej v uzivani liekov, ktoré mate brat?

e Jevocli nej extrémne dominantny?

e Branijej opustit dom?

e VyhrazZa sa Zene, Ze jej vezmu deti, pokial jeho spravanie nahlasite?

e Jeextrémne Ziarlivy? Vyhraza sa a zastrasuje ju vetami typu ,ak Ta nemdzem mat ja, tak nikto iny“?

e Pouziva ndbozZenstvo na to, aby ju kontroloval?

e Poziadal niekedy niekoho, aby robil/a tieto veci namiesto neho? (priatelia, rodina...)
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e VyhraZa sa jej nasilnik, Ze odkryje Vasu sexualnu orientaciu/rodovu identitu pred priatelmi a
priatelkami, pred rodinou, v praci?

e Je nasilny voci inym fudom, napriklad vocli ex-partnerke, novej partnerke, inym rodinnym
prislunikom a prislugni¢kam, kolegyniam?%2

lzolacia

Ako bolo spomenuté vyssie, nasilnik sa ¢asto pokusa izolovat Zenu zaZivajucu nasilie od podporne;j siete
rodiny a priatelov. Pri vytvdrani odhadu nebezpecenstva a tiez planovani bezpecnostnych opatreni je
potrebné zistit, aky je rozsah tejto izolacie, aké ma formy a ¢i existuju nejaké bezpecéné spOsoby
kontaktovania klientky. Pripadne moze byt uzitoéné dohodnut si nejaké kontaktné osoby. Orientaéné
otazky kladené Zene:

e (Citi sa izolovana od priatelov/priateliek, rodiny? Pokusa sa jej nasilnik zabranit v stretdvani sa s
rodinou, priatelmi, v navsteve lekdra alebo inych?

e Je financ¢né zavisla na nasilnikovi? Je socidlne alebo geograficky oddelend od priatelov/priateliek?

e Ma nejaké podporné zazemie?

e Brani Zene zastraSovanie zo strany pachatela ziskat pomoc od podpornych organizacii? Nasilnik
mozZe Zenu zastrasovat tym, Ze jej mOZu vziat deti alebo tym, Ze je blazniva a nik jej aj tak nebude
doverovat, atd.

e Ako to ovplyvriuje jej Ucast v praci, v Skole, inde..? Brani jej nasilnik zdc¢astfiovat sa aktivit mimo
domova? Brani jej nasilnik opustit dom bez dozoru? Je pod stustavnym dohladom i doma?

e Ma pocit, Ze SirSia rodina a komunita podporuje nasilie?

e VyhraZa sa Vam nasilnik, Ze odkryje Vasu sexudlnu orientaciu/rodovu identitu pred priatelmi a
priatelkami, pred rodinou, v préaci?%

Prenasledovanie

Je potrebné blizsie objasnit spravanie nasilnika, pripadne nasilnikov. Ak sa Zena citi prenasledovan3,
treba ju povzbudit, aby sa pokusila ¢o najpresnejsie opisat, ¢o sa deje. Je ndpomocné, pokial je to pre
Zenu bezpecné, aby si o nasilnych Utokoch viedla nejaky zaznam, ktory by mohol byt pouZity i neskor
ako dbkaz na sude. V pripade obtaZovania a prenasledovania existuju aj dalsie indikatory pre vysoké
riziko budiceho nasilia, vid. nasledujlce otazky. Orientacné otazky kladené Zene:

e (iti sa prenasledovana?

e Dochddza k prenasledovaniu po tom, ¢o od nasilnika odiSla, pripadne sa pokusala odist?
K prenasledovaniu ¢asto dochadza prave v ¢ase separacie alebo po riom, ale moZe sa vyskytovat
i v rdmci vztahu.

e Nici a poskodzuje nasilnik majetok?

e Chodi nasilnik za Zenou? Potuluje sa okolo Vas, vo Vasom okoli?

e Vyhraza sa nasilnik Zene ¢i niekomu inému so samovrazdou alebo stym, Ze niekoho zabije,
pripadne so sexualnym ndsilim?

e Kontaktuje ju nasilnik neustale a opakovane prostrednictvom telefonatov, textovych ¢i emailovych
sprav?

e Posiela jej nasilnik neustale listy, odkazy, veci, daréeky?

e Angazuje inych/iné do toho, aby mu pomohli? Prikladom mézu byt deti, ktoré nasilnik zneuziva
aby mohol dalej obtaZovat a prenasledovat Zenu, prostrednictvom réznych informacii ¢i veci, ktoré
méze od deti ziskat (kli¢e od domu, nové adresy domu, prace, skoly, atd".).

e Dochadza pocas prenasledovania Zeny aj k nasilnostiam voci inym osobam?
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e Kontaktuje ju nasilnik v obdobi nejakych vyro&i, narodenin ¢ inych datumov?%

Dusenie a Skrtenie

KedZe ide ovelmi zdvainé formy nasilia, je treba komunikovat velmi citlivo atiez zvazit podla
konkrétnej situacie, o je vhodné a potrebné zistit pri prvom kontakte. Niektoré detaily nemusia byt
vbbec napomocné a mohli by Zenu len opatovne retraumatizovat. Orientaéné otazky kladené Zene:

e Pokusil sa ju nasilnik niekedy zaskrtit, udusit ¢i utopit?

e Kedy sa ju nasilnik pokusil zaskrtit, udusit ¢i utopit?

e Ako casto dochadza k takymto nasilnym Utokom?

e Stratila vedomie? MbZe opisat, ¢o konkrétne nasilnik urobil? PouZil nejaké nastroje?%

Sexualne nasilie

Cielom je zistit, ¢i dochadza k sexudlnemu nasiliu a k akému typu sexudlneho zneuZivania je Zzena
zazivajuca nasilie vystavena. Treba mat na paméti, Ze znasilnenie, sexualne zneuZivanie a zastrasovanie
nemusia byt klientkou takto rozoznavané. Je preto délezité, aby profesionalka hovorila so Zenou
zazivajlicou nasilie otvorene o roznych formach sexualneho zneuZivania, ktoré by mohla zaZivat.
Celkovo sa méze javit ako naroc¢né pytat sa klientky otazky suvisiace so sexualnym nasilim. Pokial ide
o prvy kontakt s nou, je mozné zacat napriklad takto:

e Mnoho klientok, s ktorymi som v minulosti hovorila, spominali, Ze im ich partner/ex-partner robil
alebo hovoril veci sexualneho charakteru, ktoré im boli neprijemné alebo im fyzicky ubliZzovali.
Stalo sa Vam to niekedy?%®

Nasledne mézZete s klientkou velmi citlivo preskimat, ktoré typy sexudlneho zneuzivania sa jej mozu

tykat:

e Pouziva nasilnik natlak a zastrasovanie, pripadne nejaké zbrane, k dosiahnutiu sexualneho styku?

e Pouziva nasilnik sexualne urazky?

e Sposobuje jej nasilnik nechcené sexualne dotyky, vratane pouZzitia predmetov?

e Spodsobuje jej nasilnik pocas sexualneho styku bolest?

e Sisexualne zneuZivané aj deti?

e Vystavuje nasilnik Zenu a/alebo deti pornografickym materialom?

e Odmieta nasilnik bezpecny sex a pouzitie antikoncepcie?

e Zneuziva ju nasilnik prostrednictvom robenia sexualnych fotiek a videonahravok? Zastrasuje ju, ze
ich zverejni, ukaze jej priatefom/priatelkam, rodine, v praci?

e Nuti ju k sexualnemu styku s inymi osobami alebo k prostittcii?®’

Ked' identifikujete typ/typy sexualneho zneuZivania, ktoré Zena zaZiva, je potrebné opytat sa na
podrobnejsie informdacie ohladne ndsilnych incidentov.

Kedy sa stal takyto nasilny ¢in? Ako ¢asto sa nieco takéto deje?

e Co presne sa stalo?

e Povedali Zena o tom niekomu alebo nahlasila to na policii? Vyhladala lekarsku pomoc? Je potrebné
zistit tieto informacie, avsak bez akychkolvek naznakov obvifiovania Zeny, pokial tak neurobila.

e Urobil nasilnik nieco takéto aj niekomu inému - detom alebo byvalej partnerke...?
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e M3 obavu, ze by vdobsledku nasilného ¢inu, mohlo déjst k prenosu pohlavnych chordb ¢i
k otehotneniu?*®

Vyhrazanie sa zabitim, vyhraZanie sa ubliZzenim ¢i natlak

Je délezité nepodceriovat vyhrazky a pokusit sa blizsie preskimat vaznost situdcie. Orientaéné otazky
kladené Zene:

e Cim sa Zene nasilnik vyhraza?

e Vyhrazal sa jej niekedy nasilnik ublizenim?

e Vyhrazal sa zene nasilnik niekedy, Ze ju zabije alebo niekoho iného? Koho (deti, surodencov,
domace zvieratko...)? Verila mu?

e Ako sa nasilnik vyhrazal, Ze ju Ci niekoho iného zabije?

e Povedal nasilnik niekomu inému o tom, Ze zabije ju ¢i ind osobu? Niekedy sa mo6zZe nasilnik takto
vyhrazat napriklad pred policiou, probaénou pracovni¢kou, atd.®®

6.5 Rizikové faktory suvisiace s postojmi a spravanim
pachatela

Uvahy otom, 7e dévodom nasilia pachaného na Zendch a doméceho nasilia su drogy a alkohol,
finanéné problémy ndsilnika, ¢i dusevné problémy patria k ¢astym mytom v suvislosti s domdacim
nasilim. Ani jeden z tychto aspektov psychologickej ¢i socialnej povahy nepredstavuje rizikovy faktor
samostatne, ale sa nim stava v kombindcii s nasilnym spravanim pdchatela. Rovnako zahrnutie tychto
rizikovych faktorov nema za ciel ponukat stereotypny obraz pachatela nasilia, ktory by reprezentoval
nasilnika napr. ako cloveka so socidlne slabsich vrstiev, alebo ako ¢loveka zavislého na alkohole di
drogach, apod. Zeny zaZivajuce nasilie, ako aj pachatelia nasilia, pochadzaju zo vietkych spolo¢enskych
vrstiev, vekovych kategérii i Zivotnych Stylov.

Problémy suvisiace s drogami alebo alkoholom nepredstavuju pricinu, ani ospravedlnenie nasilnych
¢inov pachanych na Zenach aich detoch. Su vsak rizikovym faktorom, pretoZe poZivanie drog
a alkoholu sa spaja so zvysenym rizikom femicidy a zavazného nasilia.

Psychické problémy pachatela nasilia, vratane depresie, suvisia so zvySenym ohrozenim opakovanym
nasilim a zadvaznymi formami nasilia. Vyhrazanie sa spachanim samovrazdy a zlé psychické zdravie
nasilnika predstavuju rizikové faktory pre situdcie, v ktorych dochddza najprv k femicide a potom
k samovrazde. V 32% pripadov nasledovala po femicide samovrazda nasilnika alebo pokus o fu.

Majetnickost a extrémna Ziarlivost su rizikovymi faktormi pre pdachanie zdvainého nasilia.
Nebezpecenstvo v takom pripade eSte zvysuju iné poskodzujtice patriarchdlne postoje nasilnika, ako
napriklad pocit, Ze Zena je jeho majetkom, alebo rigidné chapanie muzZskej ¢i rodinne;j cti, a pod.

Osobitnym rizikovym faktorom je ekonomicky tlak na strane nasilnika sp6sobeny napr. finanénymi
problémami, stratou zamestnania, zmenou financného statusu, apod. Ide o faktory, ktoré suvisia so
stereotypnymi predstavami o muzZskosti a rodovych rolach asu spdjané so zvySenym ohrozenim
femicidou v désledku domdceho nasilia.

Podla WAVE, De Montfort University, Coordinated Action Against Domestic Abuse (CAADA), PROTECT
Il - Rozvijanie kapacit v oblasti odhadu nebezpecenstva a manaZmentu bezpecia na ochranu Zien
ohrozenych zvlast zavaznymi formami nasilia, Vieden 2012.
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Dostupné na:
http://www.wavenetwork.org/sites/default/files/protectii%28slovak%29final%28july2012%29_0.pdf

Pre objasnenie tohto spravania a postojov na strane nasilnika a presnejsi odhad nebezpecenstva, je
potrebné zistit dalsie informacie ohladne vyssie uvedenych rizikovych faktorov.

Problémy suvisiace s drogami alebo alkoholom

Klientka si moze byt vedoma ako alkohol a drogy ovplyvriuju nasilnika a moze nasilnikovu zavislost
vnimat ako pri¢inu nasilia. Zena zaZivajuca nasilie mdze mat tieZ strach odhalit nésilie pred rodinou,
priatelmi/priatelkami alebo aj policiou ¢i Uradmi, aby nevysli najavo partnerova i ex-partnerova
zévislost na drogéach ¢i alkohole. Zaroven existuje moznost, Ze aj klientka samotna ma problém
s alkoholom ¢i drogami, dokonca moze pozivat rovnaké alebo podobné latky a vyuzivat rovnakych
dodavatelov ako nasilnik. V oboch pripadoch sa méze obavat odsudenia ¢i nepochopenia zo strany
druhych, ako aj potencidlnych dosledkov, i uz zo strany nasilnika alebo Uradov - napr. moznosti, Ze by
pridla o deti. Tymto spdsobom sa mdZe prehlbovat miera izolacie klientky.”

Je potrebné zistit, ¢i sa za uplynuly rok prejavili u nasilnika vazne problémy v stvislosti s pozivanim
ilegélnych drog, alkoholom alebo liekmi na predpis, ktoré by mu znemoznovali viest bezny Zivot
a narusali jeho zdravie, vztahy, pracu, atd. Orientaéné otazky kladené zene:

e Ako cCasto nasilnik poziva alkohol alebo drogy
e Je nasilnik zavisly na alkohole &i drogach?”*

Psychické problémy a vyhraZanie sa spachanim samovrazdou

Podobne ako v pripade alkoholu ¢i drog, je ddlezité zistit, ¢i nasilnik netrpi psychickymi problémami,
ktoré by mu znemoznovali viest bezny spolocensky Zivot. Domnienka, Ze nasilnik je psychicky chory
a tato choroba je pri¢inou nasilia, predstavuje mytus. Na druhej strane plati, Ze psychické problémy
v spojeni s nasilim, su rizikovym faktorom, ako uvddzame vyssie. Orientacné otazky kladené Zene:

e Bola nasilnikovi diagnostikovana nejaka psychickd choroba?

e Je mu poskytovana vzhladom na tuto diagndzu nejaka liecba (napr. psychoterapia alebo lieky...)?

e Doslo v poslednej dobe k zmene v psychickom zdravi nasilnika?

e Aké su dalSie spustace nasilného spravania?’?

Pokial nasilnik trpi depresiami ¢i ma samovrazedné sklony, ¢ize pokusil sa v minulosti o samovrazdu,
ma samovrazedné myslienky, vyhraZa sa samovrazdou alebo ma sebaposkodzujlice spravanie, je
potrebné zistit viac. Takéto sebaubliZovanie je totiz spajané aj so zabitim iného Cloveka, a preto
predstavuje zvy$ené riziko pre pripady vraidy anaslednej samovraidy. Castym ukazovatelom
potencialneho rizika je v takychto pripadoch potreba nasilnika kontrolovat vztah. Samotna klientka
mbze tiez vyjadrit, Ze sa obdva toho, Ze nasilnik spacha samovrazdu, ¢i zabije ju alebo jej deti. Pokial
ma klientka takéto obavy je namieste poskytnit Zene adekvatne informacie o moznostiach podpory
a ochrany, pripadne zvazit spolu s fiou kontaktovanie policie. Orientacné otazky kladené Zene:

e Trpi nasilnik depresiami?

e Ma nasilnik samovrazedné sklony, ¢ize pokusil sa v minulosti o samovrazdu/ ma(l) samovrazedné
myslienky, vyhraza(l) sa samovrazdou alebo ma(l) sebaposkodzujuce spravanie?

e Ma Zena obavu, Ze nasilnik spacha samovrazdu?
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e Mad Zena strach, Ze nasilnik zabije ju alebo jej deti?”

Majetnickost, extrémna Ziarlivost a iné poskodzujtice patriarchélne postoje

Takéto spravanie nasilnika bolo opisané vy$sie v podkapitole Formy avzorce nasilia, vid. cast
Kontrolujuce spravanie.

Ekonomicky tlak

Cielom je jednak zistit, ako je to s finanénymi zéleZitostami - ¢i ma nasilnik nejaké finanéné problémy,
¢i ma pravidelnu pracu, alebo o pracu nedavno prisiel, alebo je dlhodobo nezamestnany, atd", ale tiez
to, nakolko je klientka na nasilnikovi finan€ne zavisla a on ma nad fiou finanénu kontrolu. V pripade,
Ze klientka nema pristup k Ziadnym verejnym zdrojom, mdze byt plne finan¢ne zavisla na svojom
partnerovi. Orientacné otazky kladené Zene:

e Maju v rodine nejaké problémy s pristupom k verejnym zdrojom (napr. rozne formy socialnej
podpory a pomoci)?

e Kto pobera rozne prispevky, pridavky a uplatiuje si existujuce financné vyhody?

e Obmedzuje, blokuje ¢i odopiera nasilnik pristup k spoloénym/rodinnym financiam?

e Bola Zena prinutenad vziat si na seba Uver alebo hypotéku, za ktorych splacanie/nesplacanie ste
zodpovednd? Na koho su pisané tieto p6Zic¢ky, pripadne dlhy?7*

Odpovede je potrebné zohladnit aj pri vytvarani planov bezpecia. Niekedy méze klientka potrebovat
poradenstvo ohladne davok, prispevkov a pridavkov, na ktoré by mohla mat narok, ale napriklad aj
spravy dlhov a pod.

7 TYPY DOTAZNIKOV NA ODHAD NEBEZPECENSTVA

NASILIA NA ZENACH V INTIMNYCH VZTAHOV A ICH
POUZIVANIE

Existuje viacero typov dotaznikov, ktoré sa mozu lisit vzhfadom na konkrétnu situdciu ich pouZitia.
Podla dokumentu WAVE je vhodné preferovat tie, ktoré su orientované na klientku a zahfnaju aj jej
vhimanie nebezpedenstva nésilia.”> Pre opis a porovnanie viacerych ndstrojov pre odhad
nebezpecdenstva pozrite prehladovd stiudiu siete WAVE.76

Je doleZité podotknut, Ze tieto nastroje su len pomockou pre vyhodnocovanie nebezpecenstva nasilia.
Je potrebné vyhnut sa mechanickému pouzivaniu dotaznikov, ktoré moze viest k prehliadnutiu ¢i
ignorovaniu dalSich relevantnych skuto¢nosti existujucich na strane Zeny zaZivajlucej nasilie. Rovnako
je potrebné vyhnut sa preberaniu v zahranici pouzivanych néstrojov bez ich testovania v slovenskom

73 TamtieZ.

74 TamtieZ.

75 WAVE, De Montfort University, Coordinated Action Against Domestic Abuse (CAADA), PROTECT Il - Rozvijanie
kapacit v oblasti odhadu nebezpelenstva a manazmentu bezpecia na ochranu Zien ohrozenych zvlast zavaznymi
formami nasilia, Vieden 2012. Dostupné na:
http://www.wavenetwork.org/sites/default/files/protectii%28slovak%29final%28july2012%29_0.pdf.

76 Logar, R., Marvanova Vargova, B., R6semann, U., PROTECT - Identifikacia a ochrana Zien a deti vystavenych
hrozbe zvlast zdvainého rodovo podmieneného nésilia — prehladova studia. Druhé, revidované vydanie, WAVE,
Vieden 2011. Dostupné na
http://www.wavenetwork.org/sites/wave.local/files/wave_protect_slovakian_0309.pdf.
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kontexte a nasledného prispésobovania a neustaleho prehodnocovania vzhladom na plnenie ich
zdkladného ucelu. ,Skusenosti zo zahranicia poskytuju priklady zlého a nebezpecného pouzivania
nastrojov instituciami a v prostredi, ktoré je celkovo nastavené mizogynne a sexisticky. Vtedy sa aj
najlepsi nastroj meni na nastroj sekundarnej viktimizacie Zien a vystavuje ich riziku vdzneho ohrozenia
nasilim.“”’

Nastroje, ktoré institdcie pouZivaju na vyhodnotenie rizika sa mozu Ciastocne liSit v zavislosti od ich
kompetencii a sposobu fungovania, ako aj od prostredia v ktorom k vyhodnocovaniu dochadza. Pre
vsetky je prvoradé pred ich pouzivanim absolvovat vzdeldvanie. Napr. v pripade policie
predpokladame, Zze by mal byt zamerany na zistenie hroziaceho nebezpecenstva, tak aby boli prijaté
kroky kjeho zamedzeniu, v pripade poradenskych sluzieb MVO méze ist viac do hibky a viest
k podrobnému vypracovaniu bezpecnostnych planov.

7.1 Priklad dotaznika CAADA-DASH

CAADA (Coordinated action against domestic abuse) znamena koordinovany postup proti domacemu
nasiliu, ide o nazov organizacie, ktora vytvorila dotaznik (v sucasnosti sa vola Safelives) a pdsobi vo
Velkej Britanii. DASH (Domestic abuse stalking and harassment and honour based violence) znamena
domace nasilie, prenasledovanie a obtaZzovanie a nasilie v mene cti, ¢ize oblasti, na ktoré sa dotaznik
zameriava. 78

Obsahuje 24 otazok o rizikovych faktoroch, 10 kladnych odpovedi sa povaZuje za indikator vysokého
stupfia nebezpelenstva a 14 a viac kladnych odpovedi napifia kritérid na odporucanie do systému
multiinStitucionalnej spoluprace. Nastroj poskytuje priestor na odborné stanovisko osoby, ktord odhad
realizuje. Mozno ho pouzit na rozhovor so Zzenou, ktory vedie odbornicka, alebo odbornik z akejkolvek
institucie, ktord identifikovala, Ze Zena zaziva ndasilie. PouZiva sa ako pomocka pre zamestnancov
a zamestnankyne prvého kontaktu na rozpoznanie pripadov nasilia na Zenach, prenasledovania
a nasilia v mene cti s odhadom vysokého stupna nebezpecenstva. Sluzi na rozhodovanie o tom, ktoré
pripady by mali ist na multiinstitucionalne konferencie odhadu rizika a o tom, aku dalsiu podporu Zena
potrebuje. UmoZnuje instituciam robit obhdjitelné rozhodnutia zaloZzené na ddkazoch ziskanych
dokladnym preskimanim jednotlivych pripadov.

Ciele dotaznika:

e poskytnut profesiam prvého kontaktu nastroj na identifikovanie vysokého rizika pripadov nasilia
na zenach v partnerskych vztahoch, v pripadoch prenasledovania a nasilia v mene cti,

e pombct pri rozhodovani, ktoré pripady by sa mali vztahovat k posiddeniu v ramci
multiinstitucionalnych konferencii o jednotlivych pripadoch a akd dalSia podpora je potrebn3,
vyplneny dotaznik sa stava aktivnym zaznamom, ktory sa mbdze vyuZit v budicnosti pri
manaZmente pripadu,

e poskytnut beZny ndstroj institiciam, ktoré si sucastou procesov multiinstitucionalneho
intervencného timu a poskytnut zdielané porozumenie rizika vo vztahu k nasiliu na Zenach
v partnerskych vztahoch, prenasledovaniu a nasiliu z dévodu cti,

77 Metodika k poskytovaniu komplexnej podpory a ochrany Zenam zaZivajicim ndsilie a ich detom, str. 164.

Dostupné na:
http://www.ceit.sk/IVPR/index.php?option=com_content&view=article&id=386&Itemid=1&lang=sk.
78 Podla http://www.safelives.org.uk/practice-support/resources-identifying-risk-victims-face a

http://www.dashriskchecklist.co.uk/
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e poskytnut institGciam moznost urobit obhajite/né rozhodnutie zaloZzené na evidencii extenzivheho
vyskumu pripadov nasilia na Zenach, vratane vrdzd v domacnosti a zmiznuti, ktoré podchytdvaju
najviac rozpoznané modely odhadu rizika.

Ako pouzit dotaznik:

e Pred prvym vyplnenim dotaznika sa odporuca precitat si praktickd prirucku a ¢asto dopytované
otazky a odpovede. Riziko je dynamické a mdze sa menit velmi rychlo. Je dobré opat prejst
dotaznikom po novom incidente.

e Dolezity je odborné stanovisko vo vsetkych pripadoch. Vysledky dotaznika nie su definitivnym
odhadom rizika. Mali by poskytndt struktdru s cielom informovat, tych ¢o ho robia a zareagovat
promptne pri dalSom pytani sa, analyze a odhade rizika.

Co dotaznik nie je:

Tento dotaznik poskytuje aj informdcie o riziku, v ktorom sa nachadzaju deti Zien zaZivajucich nasilie,
ale nie je to celkovy odhad rizika pre deti.

Hranice rizika pouZivané v Devone vo Velkej Britdnii (september 2010) - odporu&anie:”®

Standardné riziko: pocet zadiarknuti v dotazniku. Ak bolo oznaenych 0 — 5 odpovedi dno, pripad je
v sUcasnosti spojeny s kritériami Standardného rizika. Zatial ¢o sa niektoré rizikové faktory mozu
vyskytovat, nepovaZuju sa za obrovské, alebo vazne. Vysvetlite Zene, Ze nikto nemusi zaZivat nasilie
a zneuzivanie a Ze existuje podpora a pomoc zvonku. Je délezité mat na pamati, Ze riziko je dynamické
a malo by byt monitorované. Je tiez doleZité zdoraznit, Ze policia moze byt a mala by byt kontaktovana
v pripade dalSieho nebezpecenstva. K dispozicii sa odporuca dat informaéné materialy, kontakty pre
dany region a poziadat zenu, ak je to mozné a ak s tym suhlasi, aby vas priebezne informovala o svojej
bezpecénosti.

Stredné riziko: pocet zaciarknuti v dotazniku. Ak bolo oznadenych 6 — 10 odpovedi ano, pripad je
v sUucasnosti spojeny s kritériami stredného rizika. Su identifikovatelné znaky rizika, alebo vazineho
ohrozenia. Tento stupen rizika ma byt oznameny nezavislej Zzenskej organizacii, alebo non stop linke,
ktora sa im priebezne ozve (iba na zaklade informovaného suhlasu). Vysvetlite, Ze nikto nepotrebuje
zazivat nasilie a zneuzZivanie a Ze exituje podpora a pomoc zvonku. Je délezité mat na pamati, Ze riziko
je dynamické a malo by byt monitorované. Je tiez dolezité zdoraznit, Ze policia mbze byt a mala by byt
kontaktovana v pripade nebezpecenstva. K dispozicii sa odporuca dat informaéné materidly, kontakty
pre dany region a poZiadat Zenu, ak je to mozné a ak s tym suhlasi, aby vas priebezne informovala
o svojej bezpecnosti, a to hlavne v pripade, ked neda suhlas na posunutie dotaznika.

Vysoké riziko: pocet zaciarknuti v dotazniku. Ak bolo oznacenych 14 a viac odpovedi dno, pripad je
v sUcasnosti spojeny s kritériami na postupenie pripadu na vykdazanie nasilnika z obydlia a zacatia
trestného stihania resp. vyslanie hliadky a postupenie pripadu na multiinstituciondlnu konferenciu pre
jednotlivé pripady. Ide o obrovské riziko a vazne ohrozenie. Potencionalna ohrozujica udalost je viac
ako pravdepodobna a nasledky by mohli byt vaZne. M6zZe byt nutnd okam?zita intervencia. K dispozicii
dat informacéné materialy, kontakty. K dispozicii sa odporuca dat informacné materidly, kontakty pre
dany region a poziadat Zenu, ak je to mozné a ak s tym suhlasi, aby vas priebeZne informovala o svojej
bezpecnosti.

Cely dotaznik je v prilohe ¢.1.

79 Podla http://www.devon.gov.uk/adva-caada-dash-ric-september-2010.pdf
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7.2 Priklad dotaznika Danger assesment (DA - Odhad
nebezpecenstva) ¥

Dotaznik vytvorila Jacquelyn C. Campbell, Ph.D., R.N. v roku 2003.

20 otazok o rizikovych faktoroch s odpovedami ano/nie, ktoré sa posudzuju a vyhodnocuju na Styroch
urovniach nebezpelenstva. Prehlad posledného roka s kalenddrom dokumentujdcim zavaznost
a frekvenciu nasilia. Pouziva sa pri rozhovore so Zenou, ktory snfou zvyCajne robi poradenska
pracovnitka. Aj kalendar Zena vyplfia sjej pomocou. Primédrne sa vyuZiva na odhad extrémneho
nebezpecenstva a nasilia s ndsledkom smrti pre Zenu, zvySenie povedomia Zeny o hroziacom
nebezpecdenstve a zvySenie bezpeclia Zeny, priprave bezpecnostnych planov a poskytovanie pomoci
a podpory Zene.

Priklad tvodu dotaznika:

»Niekolko rizikovych faktorov sa spaja so zvysenym rizikom vrazd Zien a muzov v nasilnych vztahoch.
Nevieme predpovedat, ¢o sa stane vo vasom pripade, ale chceme, aby ste si bola vedoma
nebezpeclenstva v situdcii zneuzivania a aby ste videli, ako sa mnoZstvo rizikovych faktorov aplikuje na
danu situdciu. Pouzite kalendar, prosim oznacte priblizné datumy pocas roka, ked' ste boli zneuzivana
vasi partnerom, alebo ex partnerom. NapiSte v danom ¢ase, ako vazny bol incident podla nasledovnej
skaly:

Facky, tahanie: Ziadne zranenia a/alebo pretrvavajice bolesti;

Sacanie, kopanie; modriny, Skrabance a/alebo pokracdujica bolest

Bite: tazké pomliazdeniny, popaleniny, zlomené kosti

Ohrozovanie zbranou, pouZitie zbrane: zranenia hlavy, vnitorné zranenia, pravidelné zranenia
Pouzitie zbrane: zranenia po zbrani”

vk wnN e

7.3 Odhad rizika nasilia a multiinstitucionalna spolupraca

V zahrani¢nych krajindch ako napr. vo Velkej Britdnii, USA, sliZia dotazniky ¢asto na to, aby urcili, ¢i
jednotlivé pripady nasilia na Zenach aich detoch postipia na multiinstituciondlne porady
o individualnych pripadoch. Multiinstitucionalne intervenéné timy resp. multiinstitucionalne porady
o individualnych pripadoch zahfnaju vymenu relevantnych osobnych informacii o Zene a o rizikovych
faktoroch identifikovanych v situaciach vysokého stupna ohrozenia rodovo podmienenym a domacim
nasilim. Ich sucastou je vytvorenie akénych planov na zvysenie bezpedia Zeny. KedZe st spolupracujlce
inStitucie zodpovedné za Zeny a deti, s ktorymi pracuju, partnerstvo od nich vyZaduje silny zavazok,
alebo vytrvalost.8! SU Géinné pri redukovani opakovanej viktimizacie Zien a ich deti a na zvy$ovanie ich
dévery v poskytované sluzby tym, Ze Zena dostdva od systému néleZiti pomoc.??

Obycajne stretnutie multiinstituciondlnej skupiny prichadza do Uvahy vtedy, ked skére z dotaznika
prekroci istu vopred stanovenu hranicu.

80 Podla https://www.dangerassessment.org/DATools.aspx.

81 Spracované na zaklade informacii z webovej stranky http://www.safelives.org.uk.

82 Situaciu na Slovensku v oblasti multiinstitucionalnej spoluprace ilustruje dokument Miloslava Jezn3, Juraj
Jancek, Sylvia Kralova, Karin Kupcovd, Zuzana Majchrakova, Iveta Novomestska, Renata Puskarovd, Apoldnia
Sejkovd; Anna Pisarova;, MULTIINSTITUCIONALNA SPOLUPRACA NA SLOVENSKU AKO NEVYHNUTNY
PREDPOKLAD UCINNEJ POMOCI ZENAM ZAZiVAJUCIM NASILIE (Stcasny stav a odporucania) IVPR, 2015.
Dostupné na:
http://www.ceit.sk/IVPR/images/IVPR/NP/podpora_prevencie/dokument_multiinstitucionalna_spolupraca_na
_slovensku.pdf.
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Vysledky dotaznika nepredstavuju jediné a definitivne vyhodnotenie rizika nasilia. Kazdy pripad je
jedinecny, a preto je pri akomkolvek posudzovani rizika nutné vziat do uUvahy celkovy odborné
stanovisko a chéapat vysledky dotaznika ako pomdcku pri rozhodovani sa o dalsom postupe. Okrem
vysokého rizika nasilia, ktoré je zjavné z vysledného skére dotaznika, sa odporica zvolat stretnutie
multiinstitucionalnej skupiny aj vtedy, ked

a) ma profesional/profesionalka pracujlci/pracujica so Zenou zaZivajicou nasilie vazne obavy
o jej situaciu, hoci neposkytla informacie, ktoré by jasne dokumentovali vysoké riziko nasilia.
Prikladom moze byt situacia extrémneho strachu na strane Zeny alebo kultirne bariéry
prehovorit, jazykové bariéry ¢i imigraéné problémy ai. Profesional/profesionalka moze tak
usudzovat na zdklade toho, ako vnima riziko nasilia samotna Zena/alebo na zéklade svojich
znalosti a predchadzajucich skidsenosti.

b) sa na zaklade policajnych vyjazdov k Zene z dovodu doméaceho nasilia zd4, Ze nasilie by mohlo
eskalovat ¢i eskaluje. Na stretnuti multiinstitucionélnej skupiny sa mo6ze dany pripad posudit
komplexnejsie. Zvy€ajne sa za relevantny pocet vyjazdov povazuju tri vyjazdy za poslednych 12
mesiacov.

8 ZAVER

PredloZzeny dokument mal za ciel hlbsie oboznamit Sirsiu cielovu skupinu odbornikov a odbornic¢ok
z réznych institlcii a oblasti, ktori/é prichadzaju alebo by mohli prichddzat do kontaktu so Zenami
zazivajlcimi nasilie a ich detmi, s procesom odhadu nebezpecenstva nasilia. Verime, Ze takyto odhad
by mal byt realizovany v styku s kazdou Zenou, ktord zaZiva nasilie tak, aby bola vyhodnotena
»rizikovost” nasilia. Prave oboznamenie sa s tymto procesom a jeho postupné zavadzanie v ramci
Struktur réznych organizacii moze byt velmi ndpomocné v prevencii a eliminacii nasilia v konkrétnych
pripadoch, a to aj prostrednictvom multiinstitucionalnej spoluprace, ktoru by takéto spolo¢né procesy
mohli umoznit, resp. vyznamne ulahdit.

Ktomu je potrebné spolo¢ne pomenovat rézne podmienky, ktorych naplnenie je kltcové pre
zavadzanie takéhoto procesu na réznych Urovniach a v réznych instituciach, ako aj prekazky, ktoré
zavadzaniu takéhoto procesu v suéasnosti brania. Zaroven je nutné, aby tento proces nebol len
kopirovanim zahrani¢nych skusenosti, ale bol adaptovany na slovenské podmienky a opatovne
evaluovany a prehodnocovany tak, aby bol funkény a nesliZil iba k opdtovnej viktimizacii Zien.
Predkladany materidl ma ambiciu sluzit ako prvotny podklad pre takito diskusiu a hladanie. Nasim
usilim bolo, aby bol pisany zrozumitelnym jazykom a aj pre ludi z institucii, ktori nie si oboznameni
s témou ndsilia pachaného na Zenach a domdceho nasilia. Aj ztohto dovodu nezastreSuje tému
vyéerpavajlco a detailne, ¢o by bolo mozné urobit v dalSom kroku v spolupraci s dalsimi dotknutymi
organizaciami. Dokument tiez neriesi nasledny proces manazovania bezpedia, ktory by mal ist ruka
v ruke s odhadom nebezpecdenstva nasilia. Tento proces pre organizdcie poskytujice Specializované
sluzby podpory a ochrany pre Zeny zaZivajuce nasilie a ich deti opisuju iné vystupy Narodného projektu
Prevencie a elimindcie nasilia pachaného na Zenach. V buducnosti by mohlo byt zmysluplné navrhnut
konkrétne a na mieru Sité postupy manaZzovania bezpecia aj pre iné organizacie prichadzajuce do styku
so Zenami zazivajucimi nasilie a ich detmi.
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9 Priloha ¢. 1

Priklad nastroja na odhad rizika nasilia na Zenach

Pouzivany r6znymi organizaciami, vratane policie, na identifikaciu rizika v pripade domdceho nasilia,
prenasledovania a/alebo nésilia v mene cti.8 Obsahuje 24 otézok a je vhodny na realizdciu odhadu
nebezpecdenstva v akejkolvek situdcii, vratane prvého kontaktu so Zenou zaZivajucou nasilie.

Nei zacnete vypliat dotaznik, vysvetlite, prosim, | ANO NIE NEVIEM Uvedte zdroj

klientke, Ze otazky, ktoré sa jej budete pytat, sa jej informacii,

pytate z dovodu zaistenia jej bezpecia a ochrany. pokial' nim nie
je Zena

Oznacte, prosim, odpoved na otazku v pripade, Ze je
dany faktor v sucasnosti aktudlny. V pripade potreby
rozviest ktorukolvek z odpovedi, pouZite, prosim,
priestor na komentar na konci dotaznika.

zazivajuca
nasilie

Predpoklada sa, Ze hlavnym zdrojom informacii je
Zena zazivajuca nasilie. Pokial tomu tak nie je,
uvedte, prosim, tento iny zdroj informécii v stipci
vpravo.

1. Viedol sucasny nasilny ¢in k ublizeniu na zdravi | [J O O
resp. zraneniu, Urazu, ujme?
e  Prosim uvedte, o ¢o islo a ¢i ide o prvé ublizenie

na zdravi.
Mate velky strach ? Citite sa velmi ohrozena? O O O
Komentar:

3. Z ¢oho mate strach? Ide o dalsSie ublizenie na | [ O |

zdravi alebo dalsie nasilie?

e  Prosim uvedte, ¢o si myslite, Zze m6ze nasilnik
(meno nasilnika/kov) urobit Vam, alebo Vasim
detom, blizkym.

e Komentar:

4. Citite sa izolovana od rodiny, | O O O
priatelov/priateliek?

e Napr. pokusa sa Vam nasilnik (meno
nasilnika/kov) zabranit v stretdvani sa s rodinou,
priatelmi/priatelkami, v navsteve lekara alebo
inych miest?

e Komentar:

5. Citite sa depresivne alebo mate samovrazedné | [ O O
myslienky?

6. Odisli ste alebo pokusali ste sa odist od nasilnika | [J O O
(meno nasilnika/kov) pocas uplynulych 12
mesiacov?

83 Safelives Dash risk checklist for the identification of high risk cases of domestic abuse, stalking and honour-
based violence, Safelives, 2014. Dostupné na: http://www.safelives.org.uk/practice-support/resources-
identifying-risk-victims-face.
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Je medzi  Vami  a nasilnikom (meno
nasilnika/kov) pritomny konflikt ohladne styku
s dietatom/detmi?

Telefonuje Vam nasilnik (meno nésilnika/kov)
neustdle, piSe textové spravy, kontaktuje Vas,
chodi za Vami, prenasleduje Vs, obtazuje Vas?
Prosim, rozvedte svoju odpoved, aby bolo
mozné identifikovat, ¢o sa deje a ¢i sa to podla
Vas deje zamerne, s cielom zastrasit Vas.
Opiste, prosim, spravanie nasilnika a situacie,
v ktorych sa to deje.

Ste tehotna alebo ste za uplynulych 18 mesiacov
porodili dietatko?

10.

Deje sa nasilie vo vztahu k Vam ¢i Vasim blizkym
Coraz CastejSie?

11.

Zhorsuje a stupniuje sa nasilie?

12.

Snazi sa nasilnik (meno nasilnika/kov)
kontrolovat vietko, ¢o robite a/alebo je
neprimerane Ziarlivy?

Napr.: vsuvislosti so vztahmi, skym sa
stretdvate, ¢o si obliekate/mdate obliekat,
dohliadanie na Vds doma aj mimo domova.

13.

Pouzil nasilnik (meno nasilnika/kov) niekedy
zbrane alebo iné predmety za uGéelom ublizit
Vam? Vlastni nasilnik zbrane?

14.

Vyhréazal sa Vam nasilnik (meno nasilnika/kov),
Ze zabije Vas alebo niekoho iného?

Ak ano, zaskrtnite, prosim, komu:

Vy O

Deti O

Iné (prosim, uvedte komu) [

15.

Pokusil sa V&s nasilnik (meno nésilnika/kov)
niekedy zaskrtit / zadusit / utopit?

16.

Robi alebo hovori nasilnik (meno nasilnika/kov)
veci sexudlneho charakteru, ktoré su Vam
neprijemné alebo fyzicky ublizujd Vam alebo
Vasim blizkym?

Ak niekomu inému, uvedte, prosim, komu.

17.

Existuje eSte niekto, kto Vas zastrasuje a z koho
mate strach?
Ak ano, uvedte, prosim, o koho ide az c¢oho
mate strach.

18.

Viete otom, ¢i nasilnik (meno nasilnika/kov)
ublizil este niekomu inému?

Prosim, uvedte komu, vratane deti, sirodencov
¢i starsich pribuznych?

Deti O

Iny/a ¢len/ka rodiny O

Niekto z predchadzajuceho vztahu O
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e Iné (prosim, uvedte) O

19. Ublizil nasilnik (meno nasilnika/kov) niekedy | O O O
domacemu zvieratu?

20. Mate financné problémy? O O O

e Napr. ste =zavisla na nasilnikovi (meno
nasilnika/kov) kvéli peniazom / stratil nasilnik
(meno nasilnika/kov) nedavno pracu / mate iné
finan€né problémy?

21. Mal nasilnik (meno nasilnika/kov) v uplynulom | J O O
roku problémy s liekmi (na predpis alebo inymi),
drogami, alkoholom alebo psychické tazkosti,
ktoré mu spdsobovali problém viest bezny Zivot?

e Ak ano, uvedte, prosim, aké a tiez dalsie dolezité
detaily, pokial st zname.

o Lieky O

e Drogy O

e Alkohol O

e  Psychické problémy [

22. Vyhrdzal sa  niekedy nasilnik  (meno | O O O
nasilnika/kov) samovrazdou alebo sa ofiu
pokusil?

23. Porusil niekedy nasilnik (meno nasilnika/kov) | OJ O O

kauciu / sudny prikaz a/alebo formainu dohodu
o tom, kedy Vas a/alebo deti moze vidiet?

e  Pokial je to relevantné, mozete svoju odpoved
zvazit aj v suvislosti s ex-partnerom/ex-
partnerkou nasilnej osoby.

e Podmienky kaucie O

e Zakaz obtazovania/zneuZivania |

e Nariadenie predbezného opatrenia o do¢asnom
zakaze vstupu do domu

e alebo bytu/vyhostenie O

e Uprava styku s dietatom O

e  Zdkaz pribliZenia sa O

o Iné O

24. Viete, ¢ mal nasilnik (meno nasilnika/kov) | O O O

niekedy problémy s policiou alebo ¢i spachal
trestné Ciny, za ktoré bol odsudeny?
e Ak ano, uvedte, prosim, konkrétne:

e Domace nasilie O
e  Sexualne nasilie O
e Iné nasilie O
e |né O
Komentar:

V pripade potreby rozviest ktorukolvek z vy$sie uvedenych otdzok, pouzite, prosim, tento priestor.

Pocet ,,ano” odpovedi

Na zvaZenie odbornic¢ky/odbornika:
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Existuje eSte nejaka relevantna informacia (od
klientky €i z inych zdrojov), ktora by mohla zvySovat
riziko nasilia?

Zvaite situdciu klientky v savislosti s postihnutim,
zdvislostou na ndvykovych latkach, psychickymi
problémami, kultirnymi/jazykovymi bariérami,
geografickou izolaciou, zfah¢ovanim situacie a iné.

Je klientka ochotnd spolupracovat s vaSou
organizaciou/vyuzit vase sluzby?

Opiste, prosim.

Zvaite pachatelove zamestnanie a zaujmy. Mohli by
mu tieto poskytnut Specidlny pristup k zbraniam.

Opiste, prosim.

Aké su hlavné priority klientky v suvislosti so
zaistenim jej bezpecia?

Myslite si, Ze existuju relevantné dovody pre | Ano [
postupenie tohto pripadu skupine )
multiinstitucionalnej spoluprace? Nie O
Ak ano, postupili ste jej dany pripad? Ano [
Nie O
Podpis Datum
Myslite si, Ze deti v rodine su vystavené riziku? Ano O
Nie O

Ak ano, potvrdte, prosim, Ci ste postupili pripad dalej
za Ucelom zabezpecenia ochrany deti?

Datum postupenia pripadu

Ano 0O
Nie O
Podpis Datum

Meno a priezvisko
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Poznamky odbornika/odbornicky:
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Koordinacno — metodické centrum pre rodovo podmienené a domdace nasilie

Nasim poslanim je v sulade s Narodnym akénym planom na prevenciu a eliminaciu nasilia pachaného na Zenach
na roky 2014 — 2019 vytvorit, implementovat a koordinovat komplexnu celostatnu politiku pre danu oblast.
Predchddzanie a zniZovanie nasilia na Zenach a domaceho nasilia je jednou z hlavnych priorit ochrany a podpory
[udskych prav. Aktudlnym medzinarodnym standardom, ktory demokratické a pravne staty vytvorili v zaujme
predchadzania nasiliu na Zenach a domacemu nasiliu, je Dohovor Rady Eurdpy o predchadzani nasiliu na Zenach
a domdacemu nasiliu a o boji proti nemu. Na urovni Eurdpskej unie ich reflektuje Smernica Eurdpskeho
parlamentu a Rady 2012/29/EU, ktorou sa stanovuju minimalne normy v oblasti prav, podpory a ochrany obeti
trestnych Cinov. Pre KMC su tieto normy zakladnym Standardom a aSpirdciou pre dosiahnutie znizenia nasilia a
zvySenia ochrany a podpory Zien vystavenych ndsiliu a obeti domdaceho nasilia.

Vizia KMC

Zabezpedit kvalitu systémovej ochrany a podpory Zenam zazivajlicim nasilie a obetiam domaceho nasilia.

Zvysit Uroven citlivosti a porozumenia hlavnych aktérov, médii a verejnosti na tému rodovo podmieneného a
domdceho nasilia.

Znizit vyskyt nasilia na Zenach a domaceho nasilia z dlhodobého hladiska.

Ciele KMC

Vytvorit a implementovat nastroje pre zabezpecenie efektivneho systému prevencie a elimindcie nasilia na
Zenach a domaceho nasilia, vratane Specifickej legislativy na eliminaciu a prevenciu nasilia na Zenach a domaceho
nasilia.

Vytvorit podmienky pre rychlu a efektivnu ochranu a podporu vsetkych Zien a obeti domaceho nasilia
vystavenych nasiliu, alebo hrozbe nasilia.

Predchadzat vzniku nésilia a akejkolvek situacii, ktora prispieva k vzniku a tolerancii nasilia.

Vytvorit dostato¢nu poznatkovu bazu o nasili na Zendch a domacom nasili, aby bolo mozné zvySovat dostupnost,
kvalitu a ucinnost intervencie a prevencie v pripadoch nasilia.

Rodovo podmienené nasilie

»-..je namierené voci urcitej osobe z dévodu jej pohlavia, rodovej identity alebo rodového vyjadrenia alebo ktoré
neprimerane postihuje osoby urcitého pohlavia a moézZe obeti spdsobit telesnd, sexualnu, psychickd ujmu alebo
majetkovu gkodu“®*. Zahffia nasilie pachané blizkou osobou, sexudlne delikty, obchodovanie s ludmi, otroctvo a
rézne formy Skodlivych praktik, ako napriklad natené manzelstva, mrzacenie Zenskych pohlavnych organov a
takzvané trestné Ciny spachané v mene cti.

Domace nasilie

Zahfha ,,...rozne skutky fyzického, psychického, sexudlneho a majetkového ndsilia, ktoré je charakteristické
najma tym, Ze nasilie pacha osoba, ktora s obetou je, alebo bola, v manzelskom alebo partnerskom zvézku, alebo
je inym rodinnym prislusnikom obete bez ohladu na to, ¢i pachatel s obetou Zije, alebo Zil v spolo¢nej

domacnosti.“8>

Kontakt:

Koordinacno-metodické centrum pre rodovo podmienené a domdce ndsilie
Kuzmdnyho 3/A, 811 06 Bratislava

Tel: 02 20 442 500

www.zastavmenasilie.sk

84 Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2012/29/EU, ods. (17)
85 Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2012/29/EU, ods. (18)
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