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Abstrakt: Vyskumna Studia spracovava vysledky reprezentativnheho
vyskumu o sexualnom nasili na Zenach na Slovensku realizovaného
na vzorke 2 119 Zien vo veku 18 - 70 rokov. Zameriava sa na
skuisenosti Zien so sexualnym nasilim pred a po 15 roku Zivota.
Uvadza profil Zien s takouto skusenostou, formy nasilia, ktoré zazivali,
rozdelenie podla pachatelov na partnerské a nepartnerské sexualne
nasilie a ich S$pecifika, nasledky sexualneho nasilia a vyhladanie
pomoci. CeloZivotna prevalencia sexualneho nasilia je 4,9%, pricom po
doviSeni 15 rokov je miera prevalencie 3,8%. 71% Zien so skusenostou
so sexualnym nasilim ho zaZilo zo strany iného muza ako partnera a
38% Zien ho zazilo v partnerskom vztahu. Sexualne nasilie ma vazne
psychické nasledky a niektoré z nich pretrvavaju dlhodobo. Takmer
vSetky Zeny =zazili po incidente viaceré zo symptomov PTSP.
V porovnani s populaciou Zien bez skusenosti so sexualnym nasilim
vykazuju tiez vysSiu mieru uzkosti a depresie a nizS§iu mieru vnimanej
socialnej podpory a spokojnosti s partnerskym a sexualnym Zivotom.
Len 15% Zien vyhladalo pomoc niektorej z inStitucii a len 11,2%
ohlasilo pripad na policii.

Klacové slova: sexualne nasilie, sexualne nasilie v detstve,
partnerské nasilie, nepartnerské nasilie, prevalencia, nasledky
sexualneho nasilia, reprezentativny vyskum

Abstract: The report summarizes results of the representative survey
on sexual violence against women based on a random sample of
women aged 18 - 70 in Slovakia. In total, 2 119 women were
interviewed. The report provides results on experience of women with
sexual violence before and after 15 years of age. It describes profile of
survivors, forms of sexual violence, division of violence by perpetrator
to partner and non-partner sexual violence and their specificities,
consequences of sexual violence and contact with police and other
services. Lifelong prevalence of sexual violence in Slovakia is 4,9%,
while prevalence rate since 15 years of age is 3,8%. 71% of survivors
of sexual violence experienced it by a non-partner and 38% by former
or current partner. Sexual violence has serious consequences for
psychological health and wellbeing of women and often it has long
lasting effects. Almost all women experienced some symptoms of PTSD
after the sexual violence incident. In comparison with women without
an experience of sexual violence, they also manifest higher degree of
anxiety and depression, lower social support and lower satisfaction
with partner and sexual life. Only 15% of women sought help and
11,2% reported the incident to the police.

Key words: sexual violence, sexual abuse in childhood, intimate
partner violence, non-partner violence, prevalence, consequences of
sexual violence, representative survey



OBSAH

ZOZNAM POUZITYCH SKRATIEK .....ccceeereueeseesreseeseessssssssessssssessessassnssseese 6
UVOD ...ccceeiieeirenietuerienrsesssessseiasesasssssssstssssonssssssssssssssssesssesssssasssasssssssssassssesssnssses 7
HLAVNE ZISTENIA.....coucccieieieieiensstssssssssssstesssssssasssssssssesssssssesssssassssssassssessas 9
ZBER DAT A METODY ANALYZY ...coucoiieinisissssessssesesssssessssssssssssssssseseas 12
SKUSENOSTI ZIEN SO SEXUALNYM NASILIM V DETSTVE............. 15
Skusenosti Zien s inymi typmi nasilia v detstve..........cccrercirvrcnrnenneenn. 16
SKUSENOSTI ZIEN SO SEXUALNYM NASILIiM PO DOVRSENI 15
RO KOV ...ceiieiieniennerteereectoestoesssesssnssssesssesssesssesasssasssssssssssssosssonsssnssssasssssssesssnns 17
Profil Zien so skisenostou so sexualnym nasilim po 15 roku............... 19
Pachatelia SeXUAINEho NASIIIA ....ccevereeieriereeieriereeiertsseeseresseeseresseesssessessosessessases 21
Nepartnerské sexualne Nasilie .......cecvcrriicmiiscninscnnnisnincnic s 23
Partnerské SeXUAINE NASILIE ....cccccierrerueierienueierresueieresseeseresseeseresseesssessessssessessanes 25
ZNTTIULIC c..uereenerrerernerrerennerserensesossensesossansesossansssossansssorsnssssorsnssssosansessoransssossansssossanes 30
NASLEDKY SEXUALNEHO NASILIA.......cccoeeriensennsereasssssessssssssssesesssasans 31
Kratkodobé nasledky incidentov sexualneho nasilia.........ccccveivenerrcnsenns 32
Prezivanie Symptomov PTSP ........cccciiiininnmeeiiiiecimmmmesiiiiossmsssssssseesssees 36
Fyzické nasledky sexualneho Nasilia.......ccccccriinsenninissscnsnncsssensnnossensersessonses 38
Porovnanie zdravia, spokojnosti a psychickej pohody .......ccccceeirrrceisiianns 39
ZNTTIULIC c..uereenerrerernerrerennesserensesossensesossansesossansssossansssorssssssoranssssosansessoransssossansssossanes 50
VYHIADANIE POMOC CH.......ccciecereeirenerenencnenssesssesssesssessssssssssssssssesssesssesssessons 51
POUZITA LITERATURA......coetrietreeiesissssessssssasssssssssssesssssasssssssssosssssssasans 55
MAIN FINDINGS ....ccceteeeteeeteerroessenceceesssesssesssesssessssssssssssesssesssesssessssssssssssesssoss 56
PRILOHA C. 1: PREPOCET PREVALENCIE SEXUALNEHO NASILIA
NA ZENACH........ouireeereeeenieeseenssesessssessesssessssssessesssesssssasssenssesssssaesssssaessssssesns 59
PRILOHA C. 2: POUZITY DOTAZNIK .....c.coorerirrisrrressercssssesasssesssssasans 60



ANOVA - Analyza rozptylu (Analysis of variance) parametricka
Statisticka metoda pouzZivana na testovanie vyznamnosti rozdielov
medzi priemernymi hodnotami intervalovych premennych u
porovnavanych skupin.

ASR - metoda adjustovanych Standardizovanych rezidui - test, ktory
v kontingenc¢nej  tabulke umoziiuje interpretovat  Statisticku
vyznamnost rozdielov medzi triedou a volbou pre kazdé pole
prislusného triedenia zvlast. Je zaloZzeny na rozdiele medzi
otakavanou a empirickou pocetnostou v kazdom poli.

CAPI - Computer-assisted personal interview — osobny rozhovor za
pouzitia tabletu

FRA - Fundamental Rights Agency (Agentura Europskej unie pre
I'udské prava)

IVPR - Institat pre vyskum prace a rodiny

ME - pripustna chyba (Margin of error), zvyCajne udavana pri 95%
urovni spolahlivosti.

N — celkova pocetnost respondentiek v tabulke, za ktoré sa prevadzali
jednotlivé porovnania

p - tzv. p-hodnota wudava pravdepodobnost, Ze vyberova
charakteristika nadobudne vac¢sSiu alebo rovnu hodnotu ako je
skutotne zistena hodnota, za predpokladu, Ze je nulova hypotéza
pravdiva. P-hodnota sa porovnava s urfenou hladinou vyznamnosti a,
pricom pre zamietnutie nulovej hypotézy musi byt p-hodnota mensSia
ako dana hladinou vyznamnosti a.

rs -Spearmanov korelacny koeficient (rho) patriaci do skupiny
neparametrickych poradovych korela¢nych koeficientov

PTSP - posttraumaticka stresova porucha (posttraumatic stress
disorder)

SD - Standardna odchylka alebo smerodajna odchylka (Standard
deviation), meradlo Statistickej disperzie definované ako druha
odmocnina z rozptylu (Variance).

SN - sexualne nasilie



Vyskumna sprava zahfiia vysledky prvého reprezentativneho
prieskumu zameraného Specificky na sexualne nasilie na Zenach na
Slovensku. Aj v minulosti sa sexualne nasilie (SN) na Slovensku
skimalo v ramci viacerych vyskumov. Od roku 2007 pravidelne
prebieha Vyskum obeti kriminality na Slovensku realizovany
Paneurdopskou vysokou Skolou a od roku 2013 tato inStitacia realizuje
Monitoring latentnej kriminality a viktimologickej situacie na
Slovensku. V tychto vyskumoch je sexualne nasilie zistované ako
sucast skumania kriminality a viktimizacie trestnymi ¢inmi. NavySe,
udaje sa zbieraju len za skusenosti s trestnymi ¢inmi za posledny rok.
Institut pre vyskum prace a rodiny (IVPR) realizoval v rokoch 2002 a
2008 Reprezentativny vyskum vyskytu a skusenosti Zien s nasilim
pachanym na Zenach na Slovensku, ktorého sucastou boli aj
skuisenosti Zien so sexualnym nasilim. Tieto vyskumy sa zameriavali
na celoZivotnu prevalenciu roznych foriem nasilia pachaného na
zenach ako aj na mieru prevalencie za posledny rok. V roku 2012
realizovala Agentura Europskej tinie pre I'udské prava (FRA) prieskum
rodovo podmieneného nasilia pachaného na zenach, ktory prebiehal aj
na Slovensku. Sexualne nasilie bolo aj v tomto prieskume sucastou
SirSieho skumania roznych foriem nasilia na Zenach. V porovnani
s uvedenymi Studiami bol tento prieskum zamerany primarne na
skusenosti so sexualnym nasilim s cielom zistit SirSie kontextualne
faktory sexualneho nasilia, jeho dopady na Zivoty Zien a vyhladanie
pomoci Specificky v tychto pripadoch. Prieskum sa odliSuje aj po
metodologickej stranke, kedZe najmé spominané vyskumy IVPR boli
realizované kvotnym vyberom, zatial ¢o v pripade tohto prieskumu
bola pouzita metéda nahodného vyberu a celkova vzorka
respondentiek bola vyssia. Tato metodika je porovnatelna s tou, ktora
bola pouzita v prieskume FRA.

Miera prevalencie sexualneho nasilia zistena v naSom vyskume je
vyrazne nizSia nez u vysSSie uvedenych s§tudii. Napriklad, podla
vysledkov prieskumu FRA zazilo sexualne nasilie poc¢as svojho Zzivota
10% slovenskych zien. Rozdiely v miere prevalencie mohli byt
¢iastocne sposobené limitmi vzorky respondentiek (viac informacii
v metodologickej kapitole), tie vSak plne nevysvetluju takato mieru
diskrepencie. Dal§im moznym vysvetlenim je, e zeny sa otvorenejsie
priznavaju k skusenosti so sexualnym nasilim, ak su nan opytované
v kontexte roznych foriem zazitého nasilia, nez samostatne.
Predkladana sprava preto prinasa najmé detailnejSie uchopenie
skusenosti zien so sexualnym nasilim, formy tohto nasilia, jeho
pachatel'ov, okolnosti, za ktorych sa incident odohral, kratkodobé a
dlhodobé nasledky sexualneho nasilia a vyhladanie pomoci. Analyza
sa Specificky zameriavala na zistovanie pripadnych rozdielov vo vySSie
uvedenych faktoroch u sexualneho nasilia v partnerskych vztahoch a
mimo nich.



Sprava je Strukturovana do niekolkych casti. Po metodologicke;j
kapitole nasleduje suhrn vysledkov skumania skusenosti Zien
s nasilim v detstve, pricom sa Specificky zameriava najmé na sexualne
nasilie. Hlavna ¢ast spravy sa venuje sexualnemu nasiliu v dospelosti,
respektive po doviSeni 15 roku. Pre hranicu 15 rokov sme sa rozhodli
preto, Ze ide o hranicu zakonného veku sposobilosti k pohlavnému
styku a tato vekova hranica je tiez najcastejSie pouZivana
v medzinarodnych prieskumoch o nasili pachanom na zZenach. V casti
o sexualnom nasili po 15 roku sa venujeme prevalencii a
vSeobecnému popisu sexualneho nasilia, pricom neskoér je rozdelené
do dvoch skupin podla pachatela na partnerské a nepartnerské SN a
ich Specifika. Podobne, v pripade nasledkov sexualneho nasilia ako aj
obratenia sa na pomoc institucii je analyza vysledkov zamerana najma
na porovnanie skupin zien, ktoré zazili partnerské a nepartnerské
nasilie.



Sexualne nasilie v priebehu svojho zivota zazilo 4,9%
respondentiek, co tvori pribliZzne 100 000 Zien na
Slovensku. 22% znich sa stretlo so sexualnym nasilim
v detstve, 63% po doviSeni 15 rokov a 15% v detstve aj
v dospelosti.

Skiisenost so sexualnym nasilim v detstve je vyraznym
rizikovym faktorom pre viktimizaciu v dospelosti. Riziko
reviktimizacie je desatnasobne vysSsie. Podobne, zazivanie
inych foriem nasilia v detstve alebo partnerského nasilia medzi
rodi¢mi (najcastejSie otca voc¢i matke) zvysSuje riziko viktimizacie
sexualnym nasilim v dospelosti. Viac neZ polovica zien so
skusenostou so sexualnym nasilim v detstve ho zazivala
opakovane.

3,8% respondentiek zazilo sexualne nasilie vo veku od 15 rokov,
62% z nich ho zaZilo opakovane.

Zeny najcéastejSie zazivali nasledovné formy sexualneho nasilia
— znasilnenie (38%), pokus o znasilnenie (42%), sthlas so
sexom zo strachu, ¢o by nasledovalo, ak by nesuhlasila
(36%), nutené dotyky na intimnych miestach (35%) a iné
(31%), napriklad nutenie k pohlavnému styku, fyzické sexualne
obtaZovanie alebo nevyZiadané sexualne navrhy.

K sexualnemu nasiliu najéastejSie doslo za pouZzitia fyzickej sily,
vyhrazanim sa, Ze ju pachatel pouZije alebo zo strachu, ¢o by
nastalo, ak by zZena nesuhlasila.

Pachatelmi sexualneho nasilia v dospelosti boli vylucne
muzi. Velka vac¢Sina z7ien (88%) pachatela poznala.
NajcastejSie iSlo o byvalych alebo sticasnych partnerov Zien
(38%) alebo znamych ziien (28%). V 10% boli pachatelmi
pribuzni. Pomer neznamych pachatelov je rovnaky ako pomer
pachatel'ov z pracoviska Zeny - nadriadeni, kolegovia (12%).

Nepartnerské sexualne nasilie zazilo 71,6% zo skupiny Zien,
ktoré zazili sexualne nasilie (2,8% zien z celkovej vzorky, ide
priblizne o 80 000 Zien). 78% zien uviedlo, Ze k sexualnemu
nasiliu doslo v interiéri. NajcastejSimi miestami, kde k nasiliu
doslo, boli dom alebo byt niekoho iného (19%), pracovisko alebo
Skola (17%), u Zzeny doma (16%). Z pripadov, ktoré sa stali
vonku, bolo najéastejSim miestom verejné priestranstvo,
napriklad ulica alebo parkovisko (13%), 8,4% respondentiek



spomenulo park alebo les a 12,4% Zien uviedlo, Ze nasilie zazili
vonku, bez blizSej Specifikacie miesta.

Partnerské sexualne nasilie zaZzilo 38% Zien so skisenostou
so sexualnym nasilim (1,5% zien z celkovej vzorky, ¢o je
priblizne 30 000 zZien). V 78% iSlo o byvalého partnera a 22%
uviedlo, Ze zazili sexualne nasilie od sucasného partnera. 80%
Zien so skusenostou s partnerskym sexualnym nasilim Zilo
s nasilnym partnerom v spolo¢nej domacnosti.

A7z 84% tychto Zien malo skisenost so sexualnym nasilim
opakovane. V Stvrtine pripadov bol pachatelom aj niekto iny
okrem partnera a 58% zien opakovane zazivalo sexualne nasilie
od partnera.

Zeny so skusenostou s partnerskym sexudlnym nasilim
zazivali aj iné formy nasilia v partnerskom vztahu. ISlo
najmé o fyzické (79%) a psychické nasilie (78%). Takmer dve
tretiny zaZivali kontrolujuce a natlakové spravanie a vyse
polovica aj ekonomické nasilie. Zeny ¢asto suhlasili so
sexualnym stykom, aby predisli fyzickej agresii alebo
stupiiovaniu nasilia (85,2%), aby predisli hadke (82,4%) alebo
ochranili deti alebo svojich blizkych (58%).

Medzi nasledkami sexualneho nasilia prevladali najméa
psychické nasledky. Takmer vSetky Zeny trpeli po preziti
sexualneho nasilia niektorymi zo symptomov
posttraumatickej stresovej poruchy, pricom v pripadoch
partnerského nasilia boli vyraznejSie, ¢o je pravdepodobne
sposobené dlhodobym zaZivanim kombinacie viacerych foriem
nasilia vo vztahu. Nepartnerské sexualne nasilie malo tiez vplyv
na nasledny sexualny, partnersky a u niektorych aj socialny
Zivot Zien.

Sexualne nasilie ma dlhodoby vplyv na Zivoty Zien. Zeny, ktoré
zazili sexualne nasilie, vykazovali vySSiu mieru uzkosti
a depresie v porovnani so Zenami bez takejto skiusenosti.
HorsSie tieZ vnimali mieru socialnej podpory okolia. Podobne,
zeny so skusenostou so sexualnym nasilim boli menej spokojné
so svojim celkovym, partnerskym a sexualnym Zivotom.
Uvedené psychické problémy pravdepodobne vysvetluju vyssSiu
mieru uzivania psychofarmak a alkoholu u tychto Zien.

A7 85% zien nevyhladalo po incidente sexualneho nasilia
Ziadnu pomoc. V pripade, zZe tak urobili, iSlo najcastejSie
o policiu (11,2%), psychologicki pomoc (7,9%) alebo vyuzili
cirkevné ¢ nabozenské sluiby (7,6%). Zeny so skuisenostou
s partnerskym nasilim vyhladavali pomoc castejSie ako tie,
u ktorych pachatelom nebol partner.
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Vysledky prieskumu poukazuju tiez na pretrvavajacu
stigmatizaciu sexualneho  nasilia, oc¢om svedéia aj
zdovodnenia, pre ktoré sa zZeny neobratili na policiu. 39% zien
v tom branili rozpaky a hanba, 36% to chcelo udrzat v tajnosti
a 27% bolo presvedCenych, Ze by im aj tak nikto neuveril.
O stigmatizacii obeti sexualneho nasilia sved¢i aj vysoky podiel
reakcii na takyto incident spojenych s pocitmi hanby - az 78%
Zien snazilo utajit to, ¢o sa stalo, hanbili sa za to (66,8%) a
obavali sa, ¢o si o nich l'udia pomyslia (59,7%). PribliZzne tretina
Zien zazila negativne reakcie zo strany svojho okolia.
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Reprezentativny prieskum na vzorke populacie zien vo veku 18 — 70
rokov sa realizoval prostrednictvom Standardizovaného dotaznikového
prieskumu. Zber dat exkluzivne pre tento prieskum prebehol v obdobi
od 26. januara do 13. marca 2017 prostrednictvom face-to-face
rozhovorov metédou CAPI.! Vykonalo ho 64 anketarok agentury TNS
Slovakia s.r.o, vySkolenych so Specialnym zretelom na citlivost
skumanej tematiky. Respondentky mali moznost vybrat si, ¢i im bude
dotaznik predéitavany anketarkou alebo ho budu vypliat samy. Tato
moznost im bola ponuknuta pred zacatim rozhovoru ako aj pocas jeho
priebehu. K tejto verzii sme pristupili vzhl'adom na citlivost skimanej
problematiky, kedZe niektoré respondentky sa mohli citit
komfortnejS§ie pri samovypiiiani otazok tykajucich sa explicitne
sexualneho nasilia. PribliZzne péatina rozhovorov bola realizovana
tiastoéne alebo uplne formou samovypliiiania. Cely dotaznik vyplnilo
samostatne 7,6% respondentiek, 9,1% vyplnilo viac ako polovicu a
2,9% menej ako polovicu bez predditavania otazok. V pripade
predcéitavania dotaznika anketarkou boli otazky citané spolu
s moznostami odpovedi (okrem moznosti neviem, nechcem odpovedat,
netyka sa). Citlivost vyskumnej témy bola tiez reflektovana v
samotnom dotazniku a respondentky boli anketarkou informované o
moznostiach odbornej pomoci. V pripade, Ze o niu prejavili zaujem, im
bol poskytnuty kontakt na Narodnu linku pre Zeny zazivajuce nasilie a
vybrané mimovladne organizacie poskytujuce asistenciu takymto
zenam.

Vysledna vzorka bola vytvorena zo zakladného suboru na zaklade
proporcii obyvatel'stva dospelého Zenského pohlavia podla kraja
a velkosti miesta bydliska. V celkovo 400 nahodne vybranych
uzemnych vyberovych jednotkach (sampling points) sa metodou
nahodnej prechadzky podla vopred stanovenych pravidiel urobil vyber
3 az 8 domacnosti?. Respondentkou sa stala ta clenka domacnosti,
ktora mala viac ako 18 a menej ako 70 rokov a mala ako posledna
narodeniny (last birthday method). Zo zakladného suboru
o predpokladanej vel'kosti 1 993 893 dospelych Zien (vo veku 18-70) sa
do vzorky dostalo 2 119 (0,106%). Pri celkovom pocte 3 743
navstivenych adries celkova navratnost dosiahla 57%. Ako dévody
neuskuto¢tnenia rozhovoru anketarky uvadzali odmietnutie na
vybranej adrese (48,6%), Ziadny kontakt na vybranej adrese (27,8%),
obyvatelia vybranej domacnosti nevyhovujuci kritériam (pohlavie, vek,
20,2%), ziadny kontakt s vybranou osobou (2,6%) a odmietnutie
rozhovoru z dovodu pritomnosti tretej osoby (0,8%). Vzhladom na
zistené rozdiely medzi Strukturou zakladného suboru a ziskanej

1 CAPI (Computer-assisted personal interviewing), t.j. tablety s pripravenym dotaznikom
2 Priemerny pocet rozhovorov uskutoénenych v jednej izemnej vyberovej jednotke bol 5,3 (median=5,
modus=>5)
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vzorky, predovSetkym s ohladom na vek a vzdelanie respondentiek,
pristupila vyskumna agentura k prevaZeniu suboru s cielom vytvorit
vzorku zodpovedajucu zakladnému suboru vzhladom k veku,
vzdelaniu, velkostnej kategorii bydliska a kraju. Vysledny ocisteny
datovy subor obsahoval 669 premennych.

Dotaznik, vypracovany Barborou Holubovou, sa venoval trom hlavahym
tematickym okruhom: skusenosti so (sexualnym) nasilim v detstve,
a skuisenosti so sexualnym nasilim po 15 roku zZivota, ktoré boli
rozdelené na dva hlavné druhy - partnerské a nepartnerské. VSetky
spominané okruhy boli doplnené rozsiahlym suborom otazok, ktoré
skimali modality zazitého nasilia. @ Respondentky odpovedali na
prislusné podotazky v pripade, Ze mali skusenost s tym-ktorym
druhom sexualneho nasilia3. Mnohé otazky tykajuce sa okolnosti,
respektive nasledkov prezitého nasilia sa v pripade partnerského
a nepartnerského nasilia zhodovali. Z povahy veci vyplyva, zZe
respondentky, ktoré zazili oba druhy sexualneho nasilia na tieto
otazky odpovedali dvakrat, t.j. osobitne pre partnerské a nepartnerské
nasilie. Tato skuto¢nost de facto znemoZnila prevedenie testov
Statistickej vyznamnosti rozdielov (a tym urcenia presnych p-hodnoét)
pri niektorych otazkach porovnavajucich okolnosti a dopady
partnerského verzus nepartnerského nasilia. V tychto pripadoch
vzorky nespitali nutné kritérium nezavislosti z dévodu suiéasného
zaradenia niektorych respondentiek do oboch skupin (tych, ¢o zazili
partnerské aj nepartnerské sexualne nasilie). V takychto pripadoch
bol pouzZity konzervativhy odhad Statistickej vyznamnosti urceny
rozdelenim vzorky zien, ktoré maju skusenost so sexualnym nasilim
v dospelosti, na tri skupiny podla pachatela/ov - partnerské SN,
nepartnerské SN a oba druhy SN.

Ziskané data boli analyzované za pomoci Statistického programu SPSS
avramci postupov induktivnej Statistiky boli, podla typu
porovnavanych premennych, vyuzivané Standardné Statisticke
nastroje a testy Statistickej vyznamnosti, ako chi-kvadrat, Fisherov
presny test, ASR, ANOVA alebo Pearsonov a Spearmanov korelatny
koeficient.

Mozné nedostatky vybranej vzorky

Nizka navratnost je problémom, s ktorym sa socialny vyskum potyka
od svojich pociatkov. Historické porovnanie navySe naznacuje, Ze pod
vplyvom vzrastajuceho poctu vyskumov verejnej mienky a najma
najroznejSich marketingovych prieskumov, ochota respondentov
a respondentiek zucastnit sa na dopytovani postupne klesa%.
Spomedzi roznych faktorov s negativhym dopadom na externu validitu

3 To malo pochopitelne znaény vplyv na priemernt dizku rozhovoru, 14,1 minaty v pripade, Ze
respondentka nemala skisenost’ so Ziadnym druhom sexudlneho nasilia a 29,9 minuty v pripade, Ze
takuto skisenost’ mala (p<.001).

4 Pozri napriklad Krejéi, J. (2008) Kvalita socidlnévédnich vybérovych setréni v Ceské republice,
SLON, Praha.
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vzorky bol vplyv nizkej navratnosti vidy povaZovany za jeden
z najvyznamnejSich. NajnovsSie metavyskumy zaoberajuce sa touto
otazkou vsSak naznacuju, Ze dopad nizkej navratnosti v socialnom
vyskume nemusi byt aZ tak vyznamny®. Napriek tomu je vSak moZné
predpokladat aj s ohladom na citlivost skiumanej témy, Ze nizka
navratnost mohla v naSom prieskume ovplyvnit zisteny podiel Zien so
skuisenostou so sexualnym nasilim, a to smerom nadol.

Ako uz bolo uvedené vysSSie, dalSim inherentnym nedostatkom
ziskanej vzorky mobzZe byt jej prevazenie, ku ktorému vyskumna
agentura pristupila vzhladom na znaénu diskrepanciu vekovej
a vzdelanostnej Struktury v porovnani so zakladnym suborom.
Vyrazne podreprezentované boli najméa vekové kategorie 18 - 29 rokov
a 30 - 39 rokov. Zcielom zosuladit relativny podiel jednotlivych
skupin bola priradena vekovej kategorii 18 - 29 rokov v priemere az
dvojnasobna vaha (v skupine 30 - 39 rokov bola zvySena priblizne o
tretinu). Naopak, najstarSia vekova kategoria, od 60 do 70 rokov bola
vo vzorke vyrazne nadreprezentovana a preto jej bola priradena
v priemere polovicna vaha®. Tym mohlo doéjst k zvySeniu vyberovej
chyby hlavne v pripade navySovanych vekovo mladSich kategorii”.
Tento fakt moze vplyvat na zistenu prevalenciu, kedZze prave v tychto
vekovych kategoriach boli zistené najvySSie podiely incidencie
skusenosti so sexualnym nasilim. Vzhladom na tieto potencialne
nedostatky vzorky je mozné predpokladat, ze skutotna prevalencia
skusenosti so sexualnym nasilim je v zakladnom subore vysSia.

® Pozri napriklad Rindfus, R.R. et al. (2015) Do Low Survey Response Rates Bias Results? Evidence
from Japan. Demographic Research, 32, 797-828.

6 Podobne bola vaha respondentiek so stredoskolskym vzdelanim bez maturity znizend v priemere asi
o pétinu, zatial' ¢o vdha GcastniCok prieskumu s vysokoSkolskym vzdelanim bola navySena priblizne o
Stvrtinu.

7'V skupine 18 - 29 roénych sa do vyslednej vzorky namiesto 512 dostalo len 270 respondentiek,
pri¢om pripustna chyba (ME) v prvom pripade by predstavovala 4,3%, avSak v druhom pripade az 6%
(pri 95% urovni spol’ahlivosti). Prevazenim tejto skupiny na pozadovany pocet 512 respondentiek sa uz
vzniknuté zvySenie vyberovej chyby eliminovat’ neda.
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Skusenosti so sexualnym nasilim v detstve wuviedlo 1,8%
respondentiek (39 pripadov). Projekcia na celu populaciu sa pohybuje
okolo 35 000 zien (pozri prilohu ¢. 1). Medzi najCastejSie prejavy
sexualneho nasilia patrilo dotykanie sa intimnych partii dietata
(70,7%), nahé pobzovanie proti voli (45%) a dotyky na intimnych
castiach tela pachatela alebo pachatelky (30,5%). Takmer 17,7% Zzien,
ktoré zazili sexualne nasilie v detstve, zazilo nuteny sexualny styk
(nasilnik bol vo vacSine pripadov priatel’ dievcata).

Tabulka ¢. 1: Prejavy sexualneho nasilia v detstve

% zo Zien so
% skusenostou
z celkovej so SN v
vzorky detstve
Nutené pozovanie 0,8% 45,0%
0,3% 17,7%
Nuteny styk
Dotyky na intimnych castiach tela 1.3% 70.7%
subjektu
Nutené dotyky na intimnych o o
castiach tela iného c¢loveka 0,6% 30,5%

N=2119

Nadpolovi¢na vacSina z tychto Zien zaZila sexualne nasilie v detstve
opakovane (58,4%) a 38,4% len raz. V pripade opakovaného nasilia ho
7 zien zazilo dva az trikrat, 9 Styri az devatkrat a 5 Zien viac ako
desatkrat, kym dovfs§ili vek 15 rokov. (Tabulka ¢. 2). Respondentky
zazivali sexualne nasilie najmad vo veku 10 - 15 rokov, v dvoch
pripadoch pretrvalo do dospelosti (do veku 18 a 20 rokov). Dve zeny
udavali skusenost so sexualnym nasilim uz vo veku 5 a 6 rokov,
pricom sa jednalo o dotykanie na intimnych castiach ich tela.

Tabulka ¢. 2: Opakované sexualne nasilie v detstve

% zo zien so skuisenostou
Pocet pripadov so SN v detstve
2-3 krat 7 18,7%
4-9 krat 9 22,9%
10 a viac krat 5 12,3%
Nevie 1 2,3%
Odmieta odpovedat 1 2,2%
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Opakované nasilie celkovo 23 58,4%
N=39

S vynimkou dvoch pripadov bola pri opakovanom nasili pachatelom
vidy ta ista osoba. V ramci vSetkych pripadov sexualneho nasilia
v detstve v tretine pripadov iSlo o pribuznych (35%), v tretine o
neznamych muzov (36%), v 12% bol pachatelom priatel dievcata
a 11% skutkov spachali ini muzi, ktorych Zeny poznali. Ani jedna z
respondentiek neuviedla, Ze by bol pachatelom sexualneho nasilia
niektori z vlastnych rodi¢ov. Takmer vSetci pachatelia sexualneho
nasilia boli muzi, len v jednom pripade iSlo o Zenu.

Vacsina respondentiek neuvadzala ziadne zdravotné nasledky
prezitétho sexualneho nasilia. Dve respondentky, ktoré ich uviedli,
Specifikovali najma zavainejSie formy ako zranenia na pohlavnych
organoch, modriny, gynekologické problémy a v jednom pripade aj
nezelané tehotenstvo.

Takmer polovica Zien (47,4%) sa so skusenostou so sexualnym
nasilim v detstve nikomu nezdoverila, Stvrtina (24,9%) sa rozpravala o
niecom z toho, ¢o zazili a 27,7% sa zdoverila so vSetkym. V pripade, Ze
sa s touto skusenostou niekomu zdoverila, najéastejSou osobou bola
matka (69,1%), kamaratky alebo sturodenci (po 39%) a otec (30,7%).
Len dve respondentky uviedli, Ze sa pripadom zaoberala policia,
pricom jeden z nich sa dostal pred sud a pachatel bol odsudeny.

V otazkach tykajucich sa detstva sme sa zamerali aj na zistovanie
skusenosti s roznymi prejavmi zanedbavania a nasilia zo strany
rodi¢ov alebo inych c¢lenov rodiny voci detom, pricom respondentky
mali moznost sa vyjadrit, ¢i ich zazili raz alebo opakovane.
Respondentky sa tiez vyjadrovali k pritomnosti fyzického nasilia medzi
dospelymi ¢lenmi rodiny. 5,5% Zien zazilo opakovane prejavy
zanedbavania, 7,6% raz alebo viackrat prejavy psychického nasilia
a 24,7% prejavy fyzického nasilia. V pripadoch fyzického nasilia su
zaratané vSetky pripady bitky, uderov péstou alebo predmetom a
iného fyzického ublizenia a opakované facky. Respondentky vo
viacerych pripadoch zaZili viacero prejavov zanedbavania alebo foriem
psychického a fyzického nasilia. Tabulka ¢. 3 ukazuje vyskyt
jednotlivych podkategorii, avSak z vySSie uvedenych dovodov sucty za
celkova kategoriu nezodpovedaju percentu respondentiek uvedenych
za celkové kategorie.

Tabul'ka ¢. 3: Prejavy nasilia v detstve

%
Situacie respondentiek
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Nedostatok jedla 4,7%

Zanedbavanie
Chodenie v Spinavom obleceni 2,4%

Vyhrazanie sa ubliZzenim alebo zabitim 2,8%

Psychické nasilie Vyhrazanie sa opustenim alebo

vyhodenim z domu 4,4%

Vysmievanie a ponizovanie 5,4%

Opakované facky 17,5%

Udery past'ou alebo predmetom 11,3%
Fyzické nasilie

Bitky 8,3%

Iné fyzické ubliZenie 2,5%

N=2119 (moZnost viacerych odpovedi)

Respondentky mali tiez skusenost s fyzickym nasilim medzi dospelymi
¢lenmi rodiny. Takéto nasilie zazilo 9,7% zien (205 pripadov).
NajcastejSie bol nasilny otec voci matke (58,2%) alebo ini dospeli
¢lenovia rodiny medzi sebou (25,1%). Rodi¢ia voli sebe navzajom
pouzivali fyzické nasilie v 16,6% a 6,2% respondentiek uviedlo, Ze sa
nasilne spravala matka voli otcovi. Tieto udaje nam sluzili ako
podklad pre zistovanie moznych rizikovych faktorov pre viktimizaciu
sexualnym nasilim po doviSeni 15 rokov.

Skusenosti zien so sexualnym nasilim po doviSeni 15 rokov, sme
zistovali prostrednictvom otazky, ¢i Zeny zazili viaceré zavazné formy
sexualneho nasilia. Respondentky, ktoré mali takuto skusenost, boli
neskor rozdelené podla typu pachatela na tie, ktoré zazili partnerské a
nepartnerské sexualne nasilie. Pre kazdy druh nasilia nasledovala
samostatna batéria otazok, ktoré sa vo viacerych bodoch zhodovali
(napriklad okolnosti skutku a nasledky). Niektoré otazky vsSak boli
Specifické pre dany druh nasilia. Pri partnerskom sexualnom nasili sa
zistoval aj vyskyt inych druhov nasilia a spoluZitie s partnerom v case
incidentu. Pri nepartnerskom miesto a pocet osob, ktoré skutok
vykonali. V nasledujucej c¢asti sa zameriame najskéor na formy
sexualneho nasilia, ktoré Zeny zazivali, a pachatelov tohto nasilia.
Neskor uvedieme Specifika jednotlivich druhov sexualneho nasilia
podla toho, ¢i bol pachatelom partner alebo niekto iny.

Skusenost so sexualnym nasilim v dospelosti malo 3,8% Zien (81
pripadov). Pricom len necelé pol percento (0,41%) respondentiek
uviedlo, Ze malo takuto skusenost 2za posledny rok. 38%
respondentiek udavalo, Ze ho zaZilo v partnerskom vztahu a 71,6%
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mimo partnerského vztahu. Pri projekcii na celkova populaciu ide
0 86 000 Zien na Slovensku, ktoré maju skusenost so sexualnym
nasilim po doviSeni 15 rokov. Partnerské sexualne nasilie zaziva 30
000 Zien a nepartnerské 80 000 Zien (pozri prilohu ¢. 1).

Pokial' ide o formy sexualneho nasilia, ktoré respondentky zazili,
najcastejSie iSlo o pokus o nuteny pohlavny styk (42,2%), nuteny
pohlavny styk (38,1%), suhlas s pohlavnym stykom zo strachu, ¢o by
sa udialo, ak by Zena nesuhlasila a nutené dotyky na intimnych
miestach (35,8% a 35,4%) a iné neprijemné situacie (30,8%). V 11%
bola Zena nutena k sexualnej Cinnosti, ktorej sa nechcela zucastnit.
(graf ¢. 1)

Graf¢. 1

Formy sexualneho nasilia (v%)

Nutenie k sexudlnym praktikam 11,3%

|

Iné 30,8%

Nutené dotyky na intimnych miestach 35,4%

Suhlas so stykom zo strachu, ¢o by

0,
nasledovalo 35,8%

Nuteny styk 38,1%

Pokus o nuteny styk 42,2%

|
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N=81 (moznost viacerych odpovedi, respondentky mohli oznacit viacero odpovedi,
takze pocet foriem je vySSi nez pocet respondentiek, ktoré zazili SN)

Vzhladom k tomu, Ze pocet indikovanych pripadov sexualneho nasilia
je dvojnasobny ako pocet respondentiek, ktoré ho zazili, je zrejmé, Ze
velka Cast z nich zazila vo veku od 15 rokov viacero foriem sexualneho
nasilia. Zhodne po 15% zien zazilo dve alebo tri formy, 8,6% z nich
zazila 4 formy a 5,8% Zien bolo vystavenych az piatim formam
sexualneho nasilia (Tabulka ¢. 4). Tato skutocnost potvrdzuju aj
vysledky korela¢nej analyzy, podla ktorej je pritomnost jednej formy
sexualneho nasilia c¢asto sprevadzana aj vyskytom dalSej respektive
d'alSich foriem (Spearman rs=.256 - .652, p<.01).

Tabul'ka ¢. 4: Pocet foriem zazitého sexualneho nasilia

% zo Zien so
% z 18 az 70 skusenostou so
Pocet foriem SN | Pocet pripadov ro¢nych Zien SN

18



1 46 2,2% 56,0%
2 12 0,6% 14,6%
3 12 0,6% 15,0%
4 0,3% 8,6%
5 5 0,2% 5,8%
Celkovo 81 3,8% 100,0%

N=2119

Ako je vidiet, vacSina Zien (61,7%), ktora mala skusenosti so
sexualnym nasilim po 15 roku, ho zaZivala opakovane. 60% z tychto
Zien uviedlo len jedného pachatel'a, u ostatnych iSlo o viacero réznych
pachatelov.

Vo vSeobecnosti mozno povedat, Ze skusenost so sexualnym nasilim je
relativne rovnomerne rozloZzena naprie¢ jednotlivymi vekovymi
kategoriami, avSak celkovo signifikantne castejSie do 60 rokov (ASR,
p<.01), s mierne vysSSou incidenciou v kategorii 18 az 29 rokov. To
potvrdzuje aj nizsi priemerny vek Zien, ktoré zazili sexualne nasilie,
39,3 roka (ANOVA, median=39, SD=13, p<.05) oproti 42,7 rokov
(ANOVA, median=42, SD=14,8) v skupine bez takejto skusenostis.
Skupina Zien, u ktorych sa nasilne spraval iba partner, sa v tomto
ohl'ade nijako vyznamne neliSi od populacie Zien bez skusenosti so
sexualnym nasilim. Vekovy priemer zZien, ktoré zazili nepartnerské
nasilie, je vSak o péat rokov nizsi, teda 37,1 roka (ANOVA, median=36,
SD=12,9, p<.01). Priemerny vek Zien, ktoré zaZili partnerské aj
nepartnerské nasilie, je eSte nizs§i 34,5 roka (ANOVA, median=28,
SD=12,6, p<.035).

Zeny, ktoré zazili sexualne nasilie, st o nieto CastejSie zastipené
v kategorii respondentiek so zakladnym (5,6%) a stredoSkolskym
vzdelanim bez maturity (5,2% oproti 3,8% v ramci celej populacie
dospelych Zien), rozdiel vSak nie je Statisticky vyznamny. Vyznamne
vySSi podiel skusenosti so sexualnym nasilim oproti populacii
dospelych Zien bez takejto skusenosti najdeme u Zien Ziviacich sa
prilezitostnymi pracami (32%, ASR, p<.001) alebo nezamestnanych
(6,7%, ASR, p<.05). Respondentky so skusenostou so sexualnym
nasilim su tiez viac reprezentované v kategorii tych, ktoré zo svojho
sucasného prijmu dokazu len velmi tazko vyzit (12,6%, ASR, p<.001),
a u tych, ktoré maju Styri a viac deti (7,5%, ASR, p<.05).

Je zaujimavé, Ze v kategorii Zien, ktoré maju skusenost so sexualnym
nasilim predstavuje podiel respondentiek rimskokatolickeho vyznania

8V ramci celej vzorky je vekovy priemer 42,6 roku (median=42, SD=14,8)
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len 59,5%?9, zatial' ¢o v skupine Zien bez takejto skuisenosti ich je 75%.
Naopak, signifikantne castejSie su v skupine so skusenostou so
sexualnym nasilim zastupené Zeny bez vierovyznania, pricom podiel
tych, ktoré ho zazili, je vramci tejto skupiny 6,8% (ASR, p<.01).
Statisticky vyzname vySsi podiel Zien so skusenostou so sexualnym
nasilim je aj vmestach nad 100 000 obyvatelov, t.j. Bratislava
a Kosice (6,1%, ASR, p<.05) v porovnani s ostatnymi typmi osidlenia.

Reprezentativny prieskum jednoznacne preukazal suvislost medzi
skuisenostou so sexualnym nasilim v detstve a naslednou zvySenou
mierou vystavenia tomuto druhu nasilia v dospelosti. AZ dve pétiny
Zzien (42%, ASR, p<.001), ktoré boli vystavené sexualnemu nasiliu
v detstve udavalo sexualne nasilie aj v dospelosti. Pre porovnanie,
v skupine zien, Lktoré v detstve takuto skusenost nemali, ho
v dospelosti zazilo len 3,1% (ASR, p<.001). Mozno teda konStatovat, zZe
skusenost so sexualnym nasilim v detstve viac ako desatnasobne
zvySuje riziko viktimizacie v dospelosti. Iny pohlad na tuto suvislost
odhaluje, Ze kazda piata Zena, ktora bola vystavena sexualnemu
nasiliu v dospelosti, presla takouto skusenostou uz v detstve (pozri
tabulku ¢. 5).

Tabul'ka ¢. 5: Porovnanie skiisenosti so sexualnym nasilim
v detstve a dospelosti

Nema Ma Nema Ma
skusenos | skiisenos skusenos | skiisenos
tsoSNv]|tsoSNv tsoSNv | tsoSNv
detstve detstve detstve detstve
Nema 96,9%*** | 58,1%*** | 96,2% Nema 98,9%*** | 1,1%*** 100,0
skuisenos skisenos %
tsoSNv t soSNv
dospelosti dospelosti
Ma 3,1%*** | 41,9%*** | 3,8% Ma 80,1%*** | 19,9%*** | 100,0
skuisenos skisenos %
tsoSNv t soSNv
dospelosti dospelosti
100,0% 100,0% 100,0 98,2% 1,8% 100,0
% %

N=2119 (ASR, Rozdiely Statisticky vyznamné na trovni *** p<.001)

Okrem toho, korelatna analyza odhalila suvislost medzi fyzickym a
psychickym nasilim, ktorému bola Zena vystavena v detstve, a
skusenostou so sexualnym nasilim v dospelosti. Tento efekt je zvlast
markantny v pripade, Ze rodi¢ alebo iny dospely ¢len rodiny Zenu zbil
(Spearman rs = .276, p<.01), opakovane sa jej vysmieval, poniZzoval ju
alebo jej dal pocitit, Ze je nani¢ (Spearman rs = .271, p<.01) alebo sa
jej vyhrazal, ze ju opusti alebo vyhodi z domu (Spearman rs = .211,
p<.01). Zda sa, ze fyzické alebo psychické nasilie v detstve obzvlast

9 Pri partnerskom SN je ich podiel 64% a nepartnerskom SN len 58%. V skupine respondentiek

rimskokatolickeho vyznania je podiel zien so skiisenostou so SN o nie€o nizsi ako v celkovej populécii
(3,1%, vs. 3,84%, ASR, p<.01).
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zvySuje riziko viktimizacie nepartnerskym sexualnym nasilim
v dospelostil®. Podobny vplyv na neskorS§iu skusenost so sexualnym
nasilim ma aj pritomnost fyzického nasilia medzi dospelymi c¢lenmi
domacnosti pocas Zeninho detstva (Spearman rs =.226, p<.01).

VysSSie wuvedena analyza indikuje moZzné rizikové faktory pre
viktimizaciu Zien sexualnym nasilim. Rizikovym faktorom pre
viktimizaciu sexualnym nasilim je zazivanie sexualneho, ale aj
fyzického a psychického nasilia v detstve, pripadne skusenost
s fyzickym nasilim medzi dospelymi ¢lenmi rodiny (najmé& rodi¢mi).
Dal§ie suivislosti sa objavili vo vztahu k niZ§iemu veku a socidlnemu
postaveniu Zien. Ide najmé o Zeny v prekérnych typoch zamestnania
alebo bez zamestnania. Zeny, ktoré zazili sexualne nasilie, st tieZ viac
reprezentované v skupine tych, Lktoré maju problém vyZit zo
sucasného prijmu. V kategorii Zien so skusenostou so sexualnym
nasilim boli zastupené aj Zeny s vySSim poctom deti, o takisto moze
poukazovat na ich horsSiu socialnu situaciu, pripadne zamestnanecky
status a ekonomicky prijem. Je vSak zlozité posudit, ¢i viktimizacia
viedla k niz§iemu socialnemu postaveniu zZien alebo toto bolo pri¢inou
vystavenia sexualnemu nasiliu.

Uvedenych 81 respondentiek oznacilo celkovo 191 o0s6b ako
pachatelov sexualneho nasilia, pritom najcastejSie uvadzali sucasnych
alebo byvalych partnerov - 38,2% a muzov, ktorych viac ¢i menej
poznali (kamarat, znamy, sused, niekto iny, koho poznali, niekto,
s kym sa zoznamili) - 28,2%. Okrem toho, v 12,1% pripadoch iSlo
o nadriadenych alebo spolupracovnikov av 9,1% pribuznych. Len
12,3% vsetkych uvadzanych skutkov mali na svedomi pachatelia,
ktorych Zena nepoznala vobec (pozri graf ¢. 2).

Graf ¢. 2

10 pyj fyzickom nasili v detstve je vplyv na neskorsSiu skisenost s partnerskym SN: Spearman rs =.109,
nepartnerskym SN Spearman rs =.265. Pri psychickom nasili v detstve je korelacia podobna: partnerské SN
Spearman rs =.160, pri nepartnerskom SN Spearman rs = .240.
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Pachatelia sexudlneho nasilia (v%)

M Sacasny/byvaly partner
B Znamy

il Pracovisko

B Pribuzny

B Neznamy

N=191

Vysledky reprezentativneho prieskumu teda potvrdzuju, ze predstava,
ze sexualne nasilie hrozi zenam najma od neznamych muzov, je
mytom. Takmer 88% zien pachatela poznalo. Pravdepodobnost, Ze
Zzena zazije sexualne nasilie zo strany neznameho pachatela, je
priblizne rovnaka ako, Ze pachatelom bude niekto z pracoviska Zeny.

Rozdelenie sexualneho nasilia podla vztahu k pachatelovi

Z reprezentativneho prieskumu vyplyva, Ze podiel partnerského
sexualneho nasilia je celkovo niz§i ako nepartnerského sexualneho
nasilia. Zo vSetkych Zien, ktoré maju skusenost so sexualnym
nasilim, ho zo strany partnera zazilo 38,4% a zo strany niekoho iného
71,6% V ramci celkového nameraného podielu 3,8% zien s akoukolvek
skusenostou so sexualnym nasilim deklarovalo 0,4% respondentiek
skusenost aj s partnerskym aj nepartnerskym nasilim (10% v ramci
skupiny zien so skuisenostou so sexualnym nasilim). V dalSom texte
budeme wuvadzat skupiny respondentiek, ktoré zazili partnerské
respektive nepartnerské sexualne nasilie samostatne, pricom
respondentky so skusenostou s obomi formami buda zahrnuté
v oboch skupinach (pozri tabulku ¢. 6).

Tabul'ka ¢. 6: Podiel jednotlivych typov sexualneho nasilia podla
vztahu k pachatelovi

%z 18 %z 18 95%
az 70 az 70 interval % zo Zien so
rotnych ro¢nych | spolahlivost | sktisenosto
pocet Zien pocet Zien i u so SN
Ziadna 2038 | 96,2%
skusenost
so SN
Partnerskeé 23 1,1% 31 1,5% 1,0% - 2,0% 38,4%
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SN

Nepartnersk 50 2,4% 58 2,8% 2,1% - 3,4% 71,6%
€ SN

Aj 8 0,4% (8) (0,4%) (0,1% - (10,0%)
partnerské 0,6%)
aj
nepartnersk
€ SN

Spolu 81
sktisenost’
SN

Cela vzorka | 2119 | 100,0% 89 3,8% 3,0% -
(81+8) 4,7%

Sexualne nasilie zo strany niekoho iného ako partnera zaZilo 2,8%
zien z celkovej vzorky respondentiek (58 pripadov) a 71,6% zo Zien,
ktoré mali skusenost so sexualnym nasilim. Ako uz bolo uvedené
vySSie, vacSina Zien pachatela poznala. V 28,2% iSlo o kategoriu
znamy, v 12,1% iSlo o muza =z pracoviska zeny (kolega alebo
nadriadeny), 9,1% pachatelov boli pribuzni zien a 12,3% Zzien
pachatela nepoznala. Vo vacSine pripadov iSlo o jedného pachatela,
v jednom pripade sa sexualneho nasilia dopustili dvaja pachatelia a
v dvoch viaceri. Tri Zeny sa k poc¢tu pachatelov nevyjadrili.

V ramci nepartnerského sexualneho nasilia boli respondentky
najCastejSie vystavené pokusu o znasilnenie (41%) a nutenym
dotykom na intimnych miestach (36,2%). 32,4% 2z nich bolo
znasilnenych (takmer polovica opakovane) a podobne je zastupené
zazitie inych neprijemnych sexualnych situacii ako napriklad fyzické
sexualne obtaZovanie, neprijemné navrhy na sex, nutenie k sexu

alebo neprijemny pohlavny styk. Tabulka ¢. 7 ukazuje frekvencie
jednotlivych foriem sexualneho nasilia.

Tabul'ka ¢. 7: Formy nepartnerského sexualneho nasilia

Nutené
dotyky na| Nutené Iné
Pokus o | intimnyc | sexualn | Sex zo | neprijemn
Znasilneni | znasilneni h e strach | é sexualne
e e miestach | praktiky u situacie
Jedenkra 16,8% 31,7% 18,1% 4,9% 18,8% 22,3%
t
Viac ako 15,7% 9,3% 18,1% 7,1% 4,7% 10,7%
jedenkrat
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Celkovo 32,4% 41,0% 36,2% 12,0% | 23,5% 33,0%

N=58

Viac nez polovica (55,2%) Zien so skusenostou so sexualnym nasilim
ho zazila opakovane. V 13,8% bol pachatelom partner a eSte niekto
iny, v 41,4% iSlo o opakované sexualne nasilie zo strany muzov, ktori
neboli partnermi. Minimalne v 13% iSlo o viacerych pachatelov.1!
V pripadoch, kedy opakované sexualne nasilie pachal jeden pachatel,
Zzeny uvadzali kategorie nadriadeny, kolega, kamarat/znamy alebo
sused.

Miesto, kde doslo k sexualnemu nasiliu

Len nieco vySe Stvrtiny zien sa stretli s nepartnerskym sexualnym
nasilim v exteriéri. Naopak, prevazna vacSina zien uviedla interiér
(44,6% rozne obytné budovy a 33,2% verejné budovy). NajcastejSim
miestom, kde sa udialo pre obet najzavaznejSie sexualne nasilie, bol
byt niekoho iného, teda nie samotnej Zeny (19,1% respondentiek). Za
nim nasledovala Skola alebo pracovisko (17,2%) a doma u zeny
samotnej (15,8%). Zhodne po 9,7% zien oznacilo bar, kaviaren alebo
diskotéku a moznost inde v obytnej budove. 7,1% zien uviedlo, Zze sa
incident stal niekde inde vo vnutri. Z pripadov, ktoré sa stali vonku,
bolo naj¢astejSim miestom verejné priestranstvo, napriklad ulica alebo
parkovisko (13% respondentiek), 8,4% spomenulo park alebo les a
12,4% Zien uviedlo, Ze nasilie zazili vonku, bez blizSej Specifikacie
miesta (pozri graf ¢. 3).

Graf ¢. 3

Miesto, kde doslo k sexualnemu nasiliu
(v%)

Prostriedok hromadnej dopravy
Inde vo vnutri

Park alebo les

Niekde inde v obytnej budove

V kaviarni, bare, klube, diskotéke

Inde vonku

Verejné priestranstvo

Doma
V Skole alebo na pracovisku

V dome alebo byte niekoho iného
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11V niektorych pripadoch nie je mozné z dt uréit, & viaceré skutky spachal jeden alebo viaceri
péchatelia.
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Uvedené vysledky tykajuce sa miesta pachaného sexualneho nasilia
popieraju vSeobecne zazité presvedcenie, Ze k nemu dochadza najma
na slabo osvetlenych, odl'ahlych miestach.

Okolnosti spachania sexualneho nasilia

Respondentiek sme sa pytali aj na okolnosti, za ktorych sa odohral
najzavaznejSi €in sexualneho nasilia. Pachatel najcastejSie pouZil
fyzicku silu (27,9%), Zena suhlasila zo strachu, ¢o by mohlo
nasledovat, ak by odmietla (21,8%) alebo sa pachatel vyhrazal, Ze
pouzije fyzicku silu (14,4%). V 11,9% sa pachatel vyhrazal, Ze o Zene
rozsiri klebety a v 11,4% pouZival dlhodoby psychicky natlak. Graf ¢. 4
zahria vSetky odpovede respondentiek v pripadoch nepartnerského
sexualneho nasilia.

Graf ¢. 4

Okolnosti incidentu v %

Nemali ste silu odmietnut
Oklamal, zavadzal o buducnosti
Vyhrdzal sa, Ze ubliZi blizkym

Pod vplyvom omamnych latok

Po psychickom natlaku 11,40%

Vyhrazal sa, ze rozsiri klebety 11,90%

Vyhrazal sa pouzitim sily 14,40%

Suhlas zo strachu

27,90%

Pouzil fyzickd silu

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

N=58 (moznost viacerych odpovedi, t.j. pofet okolnosti je vyssi ako pocet skutkov)

Ako je vidiet z uvedeného prehladu, len priblizne dve pétiny vypovedi
respondentiek (40,9%) splia definiciu znasilnenia alebo sexualneho
nasilia v slovenskej legislative (pouzitie fyzickej sily alebo jeho
bezprostredna hrozba). V niektorych d'alSich pripadoch by zalezalo na
celkovom kontexte, v ktorom sa incident odohral, a posudeni, ¢i doslo
k naplneniu skutkovej podstaty - napriklad, ¢i Zena pod vplyvom
omamnych latok bola v stave bezbrannosti alebo, ¢i bol strach, z toho,
¢o by nasledovalo, opravneny a dal by sa klasifikovat ako
bezprostredna hrozba nasilia. Prieskum vSak neposkytuje dostatocné
informacie na posudenie tychto okolnosti. Je vSak moZné
predpokladat, Ze priblizne polovica skutkov by bola len velmi tazko
stihatelna podla trestnej legislativy.
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Sexualne nasilie zo strany sucasného alebo byvalého partnera zaZilo
1,5% zien (31 pripadov), ¢o predstavuje 38,4% z respondentiek, ktoreé
zazili sexualne nasilie. Sedem zZien uviedlo, Ze iSlo o sucasného
partnera a v 25 pripadoch o byvalého partnera. Jedna respondentka
teda zaZila sexualne nasilie aj zo strany sucasného aj byvalého
partnera.

Vacsina zien zazila prvy sexualny incident pred viac ako piatimi rokmi
(68,7%), 9,3% ho zazilo pred Styrmi rokmi a 12,5% pred tromi rokmi.
V jednom pripade doSlo k prvému sexualnemu utoku v priebehu
posledného roka a v jednom pred viac ako dvomi rokmi. Podobne,
posledny sexualny incident od svojho sucasného alebo byvalého
partnera zazila vySe polovica Zien (56,2%) takisto pred viac ako piatimi
rokmi a necela desatina z nich (9,3%) pred viac ako tromi rokmi. Styri
zeny zazili posledny sexualny utok v priebehu poslednych 12
mesiacov. V tychto pripadoch sme sa zaujimali aj o to, ¢i Zeny Zili
v Case incidentu s danym partnerom v spolo¢nej domacnosti. 79,8%
respondentiek, ktoré zazili partnerské sexualne nasilie, uviedlo, Ze
v Case prvého incidentu Zili v spolo¢nej domacnosti a az 83,2% uviedlo,
7e v Case najzavainejSieho incidentu Zili v spolotnej domacnosti
S partnerom.

Z hladiska foriem sexualneho nasilia v partnerskych vztahoch
jednoznacne prevlada pristipenie na pohlavny styk zo strachu z toho,
¢o by mohlo nasledovat v pripade odmietnutia (66%, pricom v dvoch
tretinach iSlo o opakovanu skusenost), nutené dotyky na intimnych
miestach (50,6%) a nasilim vynuteny pohlavny styk (49,4%, u vacSiny
z tychto respondentiek k nemu dochadzalo opakovane) ako ukazuje
tabulka ¢. 8.

Tabul'ka ¢. 8: Formy partnerského sexualneho nasilia

Nutené | Nutené
dotyky na| sexualn Iné
Pokus o | intimnyc e neprijemné
Znasilneni | znasilneni h praktik | Sex zo sexualne
e e miestach y strachu situacie
Jedenkr 5,3% 7,5% 7,9% 0,0% 21,5% 7,6%
at

Viac ako 44,1% 33,4% 42,8% 17,7% | 44,5% 26,5%

jedenkra
t

Celkovo 49,4% 40,8% 50,6% 17,7% | 66,0% 34,1%

N=31

Zo 7ien, ktoré zazili partnerské sexualne nasilie, malo 84% opakovanu
skusenost so sexualnym nasilim. Voci Stvrtine z nich (26%) bol okrem
partnera nasilny aj niekto iny, kto nebol ich partner. 58% zaZivalo
sexualne nasilie od partnera opakovane a 45% malo jednorazovu
skusenost.
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Sexualne nasilie nebolo jedinou formou nasilia v tychto partnerskych
vztahoch, 77,6% a 78,6% tychto respondentiek zaziva alebo zazivalo
zo strany partnera psychické respektive fyzické nasilie. Takmer dve
tretiny (65,7%) zazivali kontrolujuce a natlakové spravanie. 57,3% Zien
zazilo ekonomické nasilie a takmer polovici (49,6%) sa partner alebo
expartner vyhrazal, Ze ublizi sebe alebo detom. 42,0% Zien bolo
vystavenych stalkingu (v dotazniku definovanému ako obtazovanie
telefonatmi, SMS-kami a e-mailami) (pozri graf ¢. 5). Vo vSeobecnosti
respondentky uvadzaju vySSiu incidenciu nasilného spravania
u expartnerov v porovnani so sucasnymi partnermi.

Graf ¢. 5

Iné formy nasilia v partnerskych vztahoch
(v %)

Stalking
Vyhréazanie sa ublizenim sebe alebo detom

Ekonomické nasilie

Kontrolujlce a natlakové spravanie

Fyzické nasilie 78,60%

Psychické nasilie 77,609

N=31 (moznost viacerych odpovedi, t.j. pocet foriem je vySSi ako pocet respondentiek
so skuisenostou s partnerskym SN)

Ako je vidiet z uvedeného prehladu, sexualne nasilie sa objavovalo vo
vztahoch, v ktorych zZeny prezivali kombinaciu viacerych foriem
nasilia, pricom najcastejSie sa objavovalo fyzické a psychické nasilie
a do velkej miery aj kontrolujuce a natlakové spravanie, ¢o poukazuje
na zavaznost prezivaného nasilia vintimnych vztahoch a jeho
vyhranenost v uvedenych pripadoch.

Zien sme sa pytali aj na dizku trvania nasilného vztahu. Takmer
tretina (31,25%) uviedla, Ze vztah trval alebo trva menej ako rok.
V Stvrtine pripadov nasilny vztah trval viac ako 6 rokov. Pri pohlade
na rozdelenie podla toho, ¢i nasilie spachal sucasny alebo byvaly
partner, je v pripade byvalych partnerov rozdelenie podobné - tretina
vztahov trvala viac ako 6 rokov a Stvrtina menej ako rok. KedZze
respondentky udavali sufasnych partnerov ako pachatelov
sexualneho nasilia len ojedinele, vysledky za trvanie vztahu su Cisto
indikativne. V Styroch pripadoch vztah trva menej ako rok, v dvoch
pripadoch 3 roky a v jednom pripade vztah trva 5 rokov.

Aj v pripadoch partnerského sexualneho nasilia sme sa pytali na
okolnosti najzavaznejSieho incidentu. AZ 68,5% respondentiek uviedlo,
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Zze nasilny partner alebo expartner pouzil fyzicka silu, a 27,3%
Ucastnickam prieskumu sa jej pouzitim vyhrazal. Polovica
respondentiek uviedla, Ze so sexom suhlasila zo strachu, ¢o by sa
mohlo stat, ak by odmietli. V pédtine pripadov sa nasilny partner
vyhrazal, Ze ubliZi Zeninym blizkym. Vo vSetkych tychto pripadoch iSlo
o vynucovanie si sexu nasilim alebo pod hrozbou nasilia, pricom
z vyS§Sie uvedenych foriem prezitého partnerského nasilia je
pravdepodobné, Ze Zeny mali skusenost s tym, Ze partner je schopny
svoje hrozby splnit. V dalSich pripadoch doslo k sexualnemu nasiliu
po dlhodobom psychickom natlaku (28,3%) alebo partner klamal a
zavadzal o buducnosti (19,6%), teda za pouZitia psychickych foriem
nasilia. Okolnosti najzavaznejSieho sexualneho nasilia ukazuje graf ¢.
6, pre porovnanie aj s odpovedami na ta ista otazku Zenami, ktoré
zazili nepartnerské sexualne nasilie.

Graf ¢. 6

Okolnosti najzavaznejSieho skutku (V%)
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N=31, 58 (moZnost viacerych odpovedi, t.j. pocet okolnosti je vyS§i ako pocet
respondentiek so skuisenostou so SN)

Pri porovnani partnerského a nepartnerského sexualneho nasilia je
zrejmé, 7e v oboch pripadoch su najcastejSie okolnosti zhodné -
pachatel' pouzil fyzickua silu, vyhrazal sa, Ze ju pouZzije, alebo Zena
suhlasila zo strachu, ¢o by mohlo nastat, ak by odmietla. Tieto
situacie vSak zaZilo ovela vySSie percento zien, u ktorych bol
pachatelom nasilia partner (ASR, p<.05). Pri nepartnerskom
sexualnom nasili sa castejSie objavovali odpovede ako vyhrazanie sa
rozSirenim klebiet, Zena bola pod vplyvom omamnych latok (alkoholu,
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drog alebo silnych liekov) alebo nemala silu odmietnut. ISlo vSak o
menej frekventované odpovede. Z grafu je tiez evidentné, Ze Zeny, ktoré
zazili partnerské sexualne nasilie, oznacili viac okolnosti pri jednom
skutku. Az 36,3% Zien, u ktorych bol pachatelom partner, oznacilo 3 -
4 okolnosti, za ktorych dosSlo k incidentu. Pre porovnanie, u
nepartnerského nasilia tento pocet oznacilo 12,8% Zien, ¢o potvrdzuje
vyrazne vysSSiu komplexnost a intenzitu partnerskych situacii,
v ktorych sa objavuje sexualne nasilie, v porovnani s nepartnerskymi.
Tabulka ¢. 9 ukazuje pocetnost odpovedi tykajucich sa okolnosti
najzavaznejSieho skutku u partnerského a nepartnerského
sexualneho nasilia.

Tabul'ka ¢. 9: Pocetnost okolnosti podl'a typu nasilia

Poffe(‘s lgjf;liii?YCh Partnerské SN Nepartnerské SN
7iadna 4,5% 4,8%
1-2 50,4% 82,4%***
3-4 36,3% 12,8%
S aviac 8,9%**

N=31, 58 (ASR, Rozdiely statisticky vyznamné na tirovni *** p<.001, ** p<.01)

Zeny so skusenostou s partnerskym néasilim uvadzali v priemere 2,46
(SD = 1,48) okolnosti, kym respondentky, ktoré zazili nepartnerské
sexualne nasilie ich spomenuli v priemere 1,48 (ANOVA, SD =1,01,
p<.001).

MoZzné vysvetlenie nepomeru pocetnosti oznacenych moZnosti
tykajucich sa okolnosti najzavaznejSieho skutku pri partnerskom a
nepartnerskom sexualnom nasili je, Ze Zeny v partnerskom vztahu
zazivaju sexualne nasilie opakovane a jednotlivé incidenty a ich
okolnosti im v spomienkach splyvaju a ich odpovede je moZné chapat
ako okolnosti, za ktorych dochadza k sexualnemu nasiliu
v partnerskom vztahu, a nie vztahujuce sa ku konkrétnemu
incidentu. Inym vysvetlenim je, Ze v partnerskom vztahu su okolnosti
veduce k sexualnemu nasiliu komplexnejSie, neZ v pripade, Ze
pachatelom nie je partner Zeny, a nasilny incident je sprevadzany
viacerymi faktormi.

Okrem prezivania sexualneho nasilia za pouZitia alebo hrozby
fyzického a psychického nasilia, Zeny, ktoré zaZzili nasilie
v partnerskom vztahu, casto vyuzivali sex ako spdsob ochrany seba
alebo svojich deti pred inymi formami nasilia. Zeny ¢asto suihlasili so
sexualnym stykom, aby predisli fyzickej agresii alebo stupnovaniu
nasilia (85,2%), aby predisli hadke (82,4%) alebo ochranili deti alebo
svojich blizkych (58%). Aj v takychto pripadoch moéZeme hovorit o
sexualnom nasili. V nasilnom partnerskom vztahu sa teda sex stava
jednym z nastrojovn mocenského a ovladajuceho spravania sa
nasilnika a prestava byt formou intimneho zbliZzenia sa vo vztahu.
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Vysledky reprezentativneho prieskumu odporuju zauzivanym mytom
o sexualnom nasili na Zenach ato pokial ide o pachatelov tohto
nasilia ako aj o miesta, kde k nemu dochadza. Takmer 9 z 10 Zien
pachatela poznalo a pravdepodobnost, Ze Zene ubliZi neznamy
pachatel je skoro rovnako velka, ako Ze nasilnikom bude niekto z jej
pracoviska. Podobne, vac¢Sina sexualneho nasilia, ktoré Zeny udavali,
sa udialo v sukromi (doma alebo v byte, ¢i dome niekoho iné€ho),
v Skole alebo na pracovisku a aZz potom na verejnom priestranstve,
pripadne niekde vonku.

Podiel partnerského sexualneho nasilia v datach ziskanych
z prieskumu bol nizsi (38,4%) v porovnani s vyskytom nepartnerského
nasilia (71,6%). V partnerskych vztahoch vSak dochadzalo castejSie
k jeho opakovaniu - len 22% z tychto Zien zaZilo sexualne nasilie
jednorazovo oproti 45% zZien so skusenostou s nepartnerskym
sexualnym nasilim. Pomer jednotlivych foriem sexualneho nasilia bol
u oboch typov podobny, pri partnerskom nasili vSak Zeny vyrazne
¢astejSie suhlasili so sexom zo strachu (66% voci 23,5%). NajcastejSimi
okolnostami, za ktorych dochadzalo k sexualnemu nasiliu, bolo
pouzitie fyzickej sily, vyhrazanie sa jej pouzitim a suhlas zo strachu,
¢o by nastalo, ak by Zena nesuhlasila. Z vysledkov prieskumu
tykajucich sa foriem a okolnosti sexualneho nasilia je realne
predpokladat, Ze polovica incidentov, ktoré Zeny udavali, by bola len
velmi tazko stihatelna podla platnej trestnej legislativy a viedla by
k odsudeniu pachatela. Tuto hypotézu mobze potvrdzovat aj nizky
pocet ohlasenych pripadov na policii (viac v kapitole o vyhladani
pomoci). Je preto na zvazenie, (i je slovenska pravna Uprava trestnych
¢inov sexualneho nasilia a znasilnenia dostato¢na.

Sexualne nasilie v partnerskych vztahoch bolo vidy spojené aj s inymi
prejavmi  nasilia, najmd  psychickym  a fyzickym = nasilim
a kontrolujucim a natlakovym spravanim. Dal§im $pecifikom
partnerského sexualneho nasilia bolo, Ze Zeny vyuzivali sex ako
nastroj ochrany seba a svojich deti, napriklad v snahe zabranit
eskalovaniu inych druhov nasilia, o je tieZ moZzné povazovat za formu
sexualneho nasilia. Je teda mozné tvrdit, Ze k sexualnemu nasiliu na
zenach v partnerskych vztahoch dochadza najma vo vyhranenych
nasilnych vztahoch a sexualita sa stava dalSim prostriedkom
ovladania a ziskavania moci nasilnikom.

Statisticka analyza dat z reprezentativneho prieskumu poukazuje na
mozné rizikové faktory pre viktimizaciu sexualnym nasilim, ktorymi su
najma nizsi vek, horSie socialne postavenie Zeny, nizky prijem,
nezamestnanost alebo praca v prekérnych zamestnaniach. Treba vsak
uviest, Ze Statisticka analyza nepoukazuje na kauzalitu, je teda tazke
urdit, ¢i su dané skutocnosti sposobené skusenostou so sexualnym

30



nasilim alebo su Zeny v takychto Zivotnych situaciach rizikovejSie pre
viktimizaciu. Podobne zloZité je interpretovat Statisticku previazanost
nizkeho vyskytu sexualneho nasilia wu Zien s rimskokatolickym
vyznanim a naopak vysokého vyskytu u Zien bez vyznania. Tieto
vysledky moéZu na jednej strane suvisiet so Zivotnym Stylom veriacich
zien, ktory moze zahfnat menej rizikové spravanie pre viktimizaciu
sexualnym nasilim. Na strane druhej, moze poukazovat na vysSsSiu
mieru tabuizacie sexualneho nasilia a tym padom aj ochoty priznat sa
k takejto skusenosti u zien katolicok v porovnani so Zenami bez
nabozenského vyznania. Sexualne nasilie sa tiez CastejSie vyskytovalo
medzi Zenami Zijucimi vo velkych mestach.

Jednoznaénym rizikovym faktorom pre vystavenie sa sexualnemu
nasiliu je vSak skusenost s nim uz pocas detstva, ktora riziko
reviktimizacie zvySuje viac ako desatnasobne. NavySe, skusenost
s nasilim v detstve, nielen sexualnym, ale aj fyzickym a psychickym
takisto zvySuje riziko vystavenia Zeny sexualnemu nasiliu v dospelosti,
najma v pripade nepartnerského sexualneho nasilia. Existuje tiez
suvislost medzi zazivanim fyzického nasilia medzi dospelymi c¢lenmi
rodiny (najm& medzi rodi¢mi) a viktimizaciou sexualnym nasilim
v dospelosti. Zazivanie roznych druhov nasilie v detstve teda moze mat
vplyv na riziko vystavenia sa sexualnemu nasiliu v neskorSom veku.

V nasledujucej Casti sa zameriame na nasledky sexualneho nasilia
tak, ako ich uvadzali respondentky prieskumu, ktoré s nim mali
skusenosti. Nasledky su rozdelené na kratkodobé a dlhodobé. Medzi
kratkodobé nasledky patria najm& rozne emocionalne reakcie, ktoré
Zeny mozu po takejto skusenosti mat, ako strach, Sok, hnev alebo
hanba. Zistovali sme ich prostrednictvom otazok tykajucich sa pocitov
po najzavaznejSom incidente a reakcii, ktoré Zeny prezivali po
sexualnom nasili. Pri mimoriadne zavaznych skutkoch sexualneho
nasilia mozu Zeny utrpiet aj rozne fyzické zranenia, vo vacSine
pripadov vSak ide skor o mierne aZ stredné poranenia, ktoré nemusia
vyzadovat lekarske oSetrenie.l? Zeny vSak méZu pocitovat zdravotné
tazkosti ako nasledok incidentu aj v dlhodobejSom ¢asovom horizonte,
napriklad v podobe gynekologickych problémov, chronickych bolesti
panvy, neZelaného tehotenstva alebo nakazenia sa pohlavnymi
chorobami.!3

12 Chomov4, Z. (2014) Nezistavejte s problémem sami. Role vybranych institucii v pomoci ob&tem
sexualniho nasili. In Kutalkova, P. a Kobova, L. (eds.) Sexualni nasili. Pro¢ se nikdo nepta? Praha, In
IUSTITIA, o.p.s.

13 Jewkes, R., Sen, P. A Garcia-Moreno, C. (2002) Sexual Violenec. In Krug, E. G. et al. (eds.) World
Report on Violence and Health. Geneva, WHO. Dostupné na:
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Okrem dosledkov na fyzické zdravie mava sexualne nasilie vyrazny
dopad na psychiku Zien a modze sa u nich vyskytovat posttraumaticka
stresova porucha (PTSP). Jej symptomy sa moédzu na individualne;j
urovni liSit, rovnako ako obdobie po incidente, v ktorom sa prejavia.
Najcastejsie sa tak udeje v case od jedného do Siestich mesiacov.14 Aj
po odzneni priznakov PTSP vSak moéZu Zeny pocitovat d'alSie dlhodobé
psychické nasledky ako napriklad problémy v sexualnych kontaktoch,
partnerskych alebo socialnych vztahoch.!5 Tieto faktory sme zistovali
pomocou upravenej Skaly PTSP symptomov a samostatnej otazky pre
zeny, ktoré zazili nepartnerské sexualne nasilie, na dlhodobé
psychické a socidlne nasledky. Dalej uvadzame porovnanie skupiny
zien so skusenostou so sexualnym nasilim a respondentkami bez
takejto skusenosti pri niektorych Specifickych otazkach tykajucich sa
hodnotenia viacerych aspektov zivota, tzkosti, depresie a socialnej
podpory ako aj uzivania liekov a alkoholu.

Emocionalne reakcie sa tykaju kratkodobych nasledkov sexualneho
nasilia, ktoré zeny prezivali. Respondentiek sme sa pytali na pocity,
ktoré mali po najzavaznejSom incidente. NajcastejSie pocity, ktoré zeny
so skusenostou partnerského alebo nepartnerského sexualneho
nasilia prezivali, boli pocit trapnosti (66,0%), hanba (57,5%) a strach
(56,9%). Zeny ¢asto pocitovali aj hnev (49,3%) a pocit viny (36,6%).
Stvrtina Zien zazila Sok (26,9%). Porovnanie emocii Zien, ktoré zazili
partnerské a nepartnerské sexualne nasilie, poukazuje na isté rozdiely
v tom, ako Zeny v tychto kontextoch reaguju. Odpovede ukazuje graf ¢.
7.

http://www.who.int/reproductivehealth/topics/violence/sexual violence/en/; COSAI (2013) Models of
Interevention for Women who Have Been Sexually Assaulted in Europe: A Review of the Literature.
Dostupné na: http://www.cosai.eu/products/documents/literature-review.html

14 Chomov4, Z. A Sidova, L. (2014) Ziskat znovu kontrolu nad svym Zivotem. Vybrané terapeutické
piistupy v pomoci obétem traumatizovanym po sexualnim napadeni. In Kutalkové, P. a Kobova, L.
(eds.) Sexualni nasili. Pro¢ se nikdo neptd? Praha, In IUSTITIA, o.p.s.

15 Chomova, Z. (2014) Nezistavejte s problémem sami. Role vybranych institucii v pomoci obétem
sexualniho nasili. In Kutalkova, P. a Kobova, L. (eds.) Sexualni nasili. Pro¢ se nikdo nepta? Praha, In
IUSTITIA, o.p.s.; Guerette, S. M. a Caron, .S L. (2007) Assessing the Imapct of Acquaintance Rape:
Interviews with Women Who Are Victims/Survivors of Sexual Assault While in College. Journal of
College Student Psychotherapy, 22(2), 31 — 50. The Haworth Press, Inc.
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Graf ¢. 7

Emocionalne reakcie podla typu SN (v%)
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N=31, 58 (mozZnost viacerych odpovedi, t.j. pocet reakcii je vySSi nez pocet
respondentiek so skiisenostou s SN)

Vacsina respondentiek oznacila viacero emocii, ktoré prezivali, pricom
zeny, ktoré zazili partnerské sexualne nasilie, mali tendenciu oznacit
viac pocitov ako tie, u ktorych nebol pachatelom partner. Len tri Zeny
uviedli, Ze necitili Ziadny z uvedenych pocitov. Tabulka ¢. 10 uvadza
pocet oznafenych emocionalnych reakcii pri partnerskom a
nepartnerskom sexualnom nasili.
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Tabulka ¢. 10: Pocetnost emocionalnych reakcii podla typu
nasilia

emi?:éiiflglzgjfﬁnrjé Zl’lzcii Partnerské SN Nepartnerské SN
Ziadna 2,8% 3,7%
1-2 24,7% 42,0%*
3-4 34,7% 45,0%
5 a viac 37,8%** 9,2%

N=31, 58 (ASR, Rozdiely statisticky vyznamné na trovni ** p<.01, * p<.05)

Pri najzavaznejSom skutku partnerského sexualneho nasilia uvadzali
respondentky v priemere 3,75 (SD = 1,89) emoc¢nych reakcii,
v pripade nepartnerského nasilia to bolo 2,81 (ANOVA, SD = 1,63,
p<.05).

U oboch skupin prevladal trapny pocit, hanba a strach. Zeny, u
ktorych bol pachatelom najzavainejSieho incidentu partner, vsak
pocituju strach v ovela vysSej miere (68% u partnerského v porovnani
s 47% u nepartnerského, ASR, p<.05). Podobne, pocit viny je u tychto
Zien ovela castejSi (50% u partnerského v porovnani s 29% u
nepartnerského) a viac z nich oznacilo aj menej ¢asto udavané pocity
ako agresivita a podrazdenost. Naopak, Zeny, ktoré zazili nepartnerské
sexualne nasilie preZivaju ovela castejSie Sok.16 Jednym z moznych
vysvetleni je, Ze v pripade partnerského sexualneho nasilia nemusel
byt najzavaznejSi incident prvym incidentom sexualneho nasilia a
s velkou pravdepodobnostou nebol prvym incidentom nasilia v danom
partnerskom vztahu. PreZivanie roznych prepojenych foriem
partnerského nasilia a fakt, Ze zZeny vacSinou zili v Case incidentu
v spolo¢nej domacnosti s pachatelom, tiez vysvetluje vyS$Siu mieru
strachu, ktoru prezivali. Komplexnost prezivania nasilia v intimnych
vztahoch, teda to, Ze Zeny zazivali aj psychické a fyzické nasilie,
kontrolné a natlakové spravanie a celkova dynamika nasilného
partnerského vztahu, moézZe tieZ prispievat k zvySenému pocitu viny u
tychto Zien. Zazivanie viacerych druhov nasilia v partnerskom vztahu
tiez moze vysvetlovat vySSiu roznorodost emocii, ktoré Zeny po
incidente pocitovali.

Zien, ktoré zazili sexualne nasilie, sme sa pytali aj na reakcie, ktoré po
nom mali.l”? Mnohé ztychto reakcii su prikladom obrannych
mechanizmov, ktorymi sa psychika podvedome snazi obnovit
naru§eny pocit bezpetia a straty kontroly. Zeny, ktoré preZili sexualne
nasilie, moézu v roznych casovych intervaloch zaZivat rozne z nich a
vynimo¢nym nie je ani ich striedanie. Sved¢i o tom aj fakt, Ze vacSina
Zien zazivala viacero typov reakcii. Nadpolovi¢na vacsSina zien (52,7%)

16 Nie je mozné uviest iroven Statistickej vyznamnosti z dovodov uvedenych v metodologicke;j
kapitole.
17 T4to otdzka nebola rozdelena podl'a druhu nésilia.
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oznacilo 5 a viac moznosti, 17,4% tri aZ Styri moZnosti a 21,9% Zien
udavalo jeden alebo dva typy reakcii. Ziadnu reakciu neuviedlo 8%
respondentiek.

Zeny sa najcastejSie snazili utajit' to, ¢o sa stalo (77,6%), hanbili sa za
to (66,8%) a obavali sa, ¢o si o nich ludia pomyslia (59,7%).
Nadpolovitna vacsina zien tiez trpela pocitom viny (57,4%), mala
uzkostné myslienky, Ze mohli v danej situacii spravit nieo inak
(58,4%), obvinovali sa za nieto ztoho, ¢o sa stalo (54,4%) a
opovrhovala sama sebou (51,8%), v signifikantne vySSej miere u tych,
¢o zazili partnerské sexualne nasilie ako v pripade respondentiek so
skusenostou s nepartnerskym (83% ku 46%, ASR, p<.01)). Takmer
polovica zien (48,9%) mala po incidente pocit, ze urobili nieco zlé.
Priblizne tretina zien zazila negativne reakcie zo strany svojho okolia —
39,1% niekto iny obvinoval za nieco z toho, ¢o sa stalo (signifikantne
CastejSie pri partnerskom ako pri nepartnerskom sexualnom nasili
(57% ku 29%, ASR, p<.05) a 28,8% malo pocit, Ze sa od nich ostatni
po incidente odvratili. 13,1% Zien sa pokusilo o samovrazdu (pozri graf
¢. 8).

Graf ¢. 8
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N=81 (mozZnost viacerych odpovedi, t.j. pocet reakcii je vyssi nez pocet respondentiek
so skusenost'ou so SN)

Podobne, ako v pripade emocii, ktoré Zzeny  pocitovali,
najfrekventovanejSie reakcie suviseli s hanbou za to, ¢o sa im stalo
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(snazili sa to utajit, hanbili sa za to, obavali sa, ¢o si l'udia pomyslia).
Velka Cast Zien tieZz trpela roznou mierou sebaobviiiovania sa za to, ¢o
sa stalo (mohli nieCo urobit inak, mali pocit viny, obvilovali sa, mali
pocit, Ze urobili nieco zl€) a opovrhovala sebou za to, ¢o sa stalo. Hoci
su tieto reakcie do velkej miery prirodzené po traumatickom zazitku,
ktory zasiahol najintimnejSiu oblast Zivota Zeny, akym sexualne
nasilie je, ich vysoka frekvencia poukazuje tiez na stigmatizaciu
sexualneho nasilia a pritomnost réoznych mytov o nom v spolo¢nosti.

V tomto pripade Zeny udavali, nakolko v désledku najzavainejSieho
incidentu prezivali niektoré z uvedenych nasledkov, pricom mali
moznost uviest viaceré. Priblizne polovica Zien zazivala tzv. flashbacky
- opakované spomienky, mySlienky alebo obrazy o incidente (57,1%) a
intenzivny pocit nepohody, ked im nieto pripomenulo incident
(46,6%). Pomerne casté boli aj problémy so sustredenim (31,4%) a
vyhybanie sa miestam a situaciam podobnym incidentu (30,5%).
K menej frekventovanym symptomom, ktoré Zeny zaZzivali, patril pocit
odcudzenia sa ludom (17,6%) a podrazdenost a vybuchy hnevu
(14,2%). Graf ¢. 9 zobrazuje rozdelenie zazivania jednotlivych
symptomov podla pachatela sexualneho nasilia.

Graf ¢. 9
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Podobne ako v pripade kratkodobych psychickych nasledkov, Zeny,
ktoré zazili partnerské sexualne nasilie, uvadzali viac symptomov
v porovnani so Zenami, kde sexualny incident nespachal partner. Viac
ako dve pétiny Zien u partnerského sexualneho nasilia zazila jeden az
dva symptomy, a takmer polovica udavala 3 a viac priznakov. U
nepartnerského sexualneho nasilia prevladal skoér niZz§i pocet
symptomov, pricom 3 a viac priznakov uviedla len patina Zien (pozri
tabulku ¢. 11). Porovnanie priemerného poctu uvadzanych symptomov
tieZz naznacuje vySSiu intenzitu preZivania partnerského ako
nepartnerského sexualneho nasilia (2,7, SD = 1,64 ku 1,82 (SD =
1,19, ANOVA, p<.05). NavySe, takmer pri vSetkych symptomoch ich
udavalo vysSie percento zien, u ktorych bol pachatelom nasilia
partner.

Tabul'ka ¢. 11: PoCetnost oznacenych symptéomov

Pocet oznacenych symptoémov Partnerské SN Nepartnerské SN
ziadny 7,2% 13,3%
1-2 44,0% 68,7%
3-4 37,5% 16,3%
S aviac 11,2% 1,7%
N=31, 58

Moznym vysvetlenim je, Ze Zeny zazivajuce partnerské nasilie, trpia
kombinaciou roznych druhov nasilia v dlhSom ¢asovom horizonte, ¢o
vyznamne vplyva na ich celkova  psychicki pohodu a
pravdepodobnost’ vyskytu symptomov PTSP. Rozne symptomy PTSP sa
vSak vyskytuju aj u zien, ktoré prezili sexualne nasilie zo strany
nepartnera, a len nizke percento oznacilo, ze sa u nich nevyskytli
ziadne z nich. V porovnani s partnerskym nasilim boli menej casté
pocity odcudzenia, podrazdenost a vybuchy hnevu, ¢o moze byt
spojené s tym, ze takéto zeny pravdepodobne zazivaju viac podpory zo
strany svojho blizkeho okolia. CastejSie sa vSak vyskytovali problémy
so sustredenim.

Zien, ktoré uviedli, ze zazili nepartnerské sexualne nasilie, sme sa
pytali aj na iné psychické nasledky, ktoré mohli v désledku incidentu
prezivat. Vac¢sina zien (60,8%) mala tendenciu vyhybat sa miestam a
situaciam podobnym incidentu. Incident sexualneho nasilia tiez
ovplyvnil ich nasledny sexualny a partnersky zivot — 42,9% nemohlo
mat dlhsiu dobu s nikym sexualny pomer a u 20,4% udalost dlhodobo
ovplyvnila ich partnersky zivot. Stvrtina Zen (26,5%) nemohla po isty
¢as byt sama v jednej miestnosti s nijakym muzom a 23,1% uviedla,
ze incident dlhodobo poskodil ich socialne vztahy (pozri graf ¢. 10).
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Graf ¢. 10
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N=58 (moznost viacerych odpovedi, t.j. pocfet odpovedi je vyS§Si nez pocet
respondentiek so skiisenostou s nepartnerskym SN)

Ako je vidiet, napriek tomu, ze zeny, ktoré zazili nepartnerskeé
sexualne nasilie, trpia do mensSej miery symptomami PTSP, prezité
sexualne nasilie ma dlhodoby vplyv na ich dalsi zivot a psychické
prezivanie.

Vacsina zien (62,7%) neudavala ziadne fyzické nasledky
najzavaznejSieho incidentu a tie, ktoré ich uviedli, zaznacili najmé
modriny a Skrabance (25,6%). Ostatné druhy fyzickych nasledkov sa
vyskytovali len ojedinele, vyraznejSie vSak v pripadoch partnerského
sexualneho nasilia ako ukazuje graf ¢. 11.
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Graf ¢. 11

Fyzické nasledky (v%)

Ziadne

Iné

Zranenia, zlomeniny

Rany, rezné rany, popaleniny
Modriny, Skrabance

H Partnerské
Potrat

B Nepartnerské
NeZelané tehotenstvo
Pohlavné choroby

Gynekologické problémy

Zranenia na pohlavnych organoch

0 20 40 60 80

N=31, 58 (moznost viacerych odpovedi, t.j. pocet odpovedi je vySSi nez pocet
respondentiek so sktisenostou so SN)

Viac fyzickych nasledkov v pripade incidentov partnerského
sexualneho nasilia koreSponduje s vySSou mierou pouzitia fyzickej sily
u tohto typu nasilia (v 68,5% pripadov). NavySe, u partnerského
sexualneho nasilia sa objavuju aj vaznejSie zdravotné nasledky ako
potrat, nezelané tehotenstvo alebo gynekologické problémy. Zeny, u
ktorych bol pachatelom partner, tiez castejSie uvadzali viacero
zdravotnych problémov, ktorymi trpeli. Opéat sa potvrdzuje, ze tak ako
v pripade psychickych nasledkov, aj v pripade fyzickych nasledkov,
zeny zijuce v nasilnom partnerskom vztahu trpia nasledkami
sexualneho nasilia ¢astejSie a zazili kombinaciu viacerych komplikacii.
(Je vSak nutné pripomenut, ze ide o nizke pocetnosti.)

V nasledujucej casti sa zameriame na porovnanie spokojnosti a
psychickej pohody zien, ktoré zarzili sexualne nasilie po doviSeni 15
rokov, a tych, ktoré takuto skusenost nemali. Otazky na spokojnost
sa tykali troch oblasti - celkovej spokojnosti so zivotom a
spokojnostou s partnerskym a sexualnym zivotom. Respondentiek
sme sa tiez pytali na subjektivnhe hodnotenie ich zdravotného stavu.
Psychickid pohodu sme merali pomocou skratenych verzii
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medzinarodne pouzivanych skal — Skaly uzkosti a depresie (Hopkins
Symptom Checklist 10) a Skaly vnimanej socialnej podpory (Percieved
Social Support Scale). Vzhladom k tomu, Ze jednym 2z moznych
nasledkov sexualneho nasilia je aj naduzivanie alkoholu alebo liekov,
respondentky odpovedali aj na otazky tykajuce sa konzumacie
alkoholu alebo uzivania liekov na spanok, ukludnenie, proti depresii
alebo neurdozam.

Zdravie

V hodnoteni zdravotného stavu neboli zaznamenané signifikantné
rozdiely medzi zenami, ktoré zazili sexualne nasilie a zenami bez
takejto skusenosti. Ako velmi dobry alebo dobry hodnotilo svoj
zdravotny stav 70% zien bez skusenosti so sexualnym nasilim a 68,3%
zien s takouto skusenostou. Podobne, 90,7% respondentiek uviedlo,
ze nema zdravotné tazkosti, ktoré obmedzuju ich kazdodenné
fungovanie. U zien, ktoré zazili sexualne nasilie, bolo toto hodnotenie
obdobné - 86,4% takéto tazkosti neudavalo (tabulky ¢. 12 a 13).

Tabul’ka ¢. 12: Hodnotenie zdravotného stavu

Nema skusenost so| Ma skusenost’ so
Zdravotny stav SN SN Cela vzorka
Velmi 70,0% 68,3% 70,0%
dobry/dobry

Prijatelny 23,7% 28,0% 23,8%

Velmi zly/zly 6,2% 3,7% 6,1%

Bez odpovede 0,1% 0,1%
100,0% 100,0% 100,0%

N=2119

Tabul’ka ¢. 13: Zdravotné tazkosti

Nema skusenost so | Ma skuisenost’ so Cela
SN SN vzorka
Mate nejaké Ano 9,2% 13,6% 9,4%
tazkosti, poranenia )
alebo choroby, Nie 90,8% 86,4% 90,6%
ktoré obmedzuju
Vase kazdodenné
¢innosti?
Oznagili by ste sa za Ano 4.7% 7.,4% 4,8%
¢loveka s - S 5 S
postihnutim, Nie 95,3% 92,6% 95,2%
hendikepom?
100,0% 100,0% 100,0%
N=2119

40




Hodnotenie spokojnosti

Pri subjektivnom hodnoteni spokojnosti sa vSak prejavili Statisticky
vyznamné rozdiely. Velmi alebo celkom spokojné so svojim zivotom
boli tri Stvrtiny (76,8%) respondentiek bez skusenosti so sexualnym
nasilim, ale len 63,4% zien so skusenostou s nim. ESte vyraznejsi
rozdiel bol v kategorii nizkej spokojnosti so zivotom, ktoru udalo len
5,2% zien bez skusenosti, avSak az 13,4% zien, ktoré zazili sexualne
nasilie (tabul'ka ¢. 14).

Tabulka ¢. 14: Spokojnost’ so Zivotom
Nema skusenost so | Ma skuisenost’ so
SN SN Cela vzorka

Vel'mi spokojna/ 76,8%** 63,4%** 76,3%
Dost’ spokojna
Ani spokojna, ani 18,0% 23,2% 18,2%
nespokojna
Mierne 5,2%%** 13,4%** 5,5%
nespokojna/
Vel'mi nespokojna

100,0% 100,0% 100,0%

N=2219 (ASR, ** §tatisticky vyznamné na trovni p<.01)

Markantné rozdiely sa objavili v suvislosti so spokojnostou s
aktualnym partnerskym zivotom. Viac ako Styri pétiny zien, ktoré
nezarzili sexualne nasilie, s nim boli velmi alebo celkom spokojné v
porovnani len s priblizne dvoma tretinami zien so skusenostou s
nasilim. Podobny pomer bol aj na druhej strane Skaly, nespokojnost’ s
partnerskym zivotom vyjadrilo celkovo 5,7% respondentiek, avSsak u
tych, ktoré zazili sexualne nasilie, to bolo az 20% (tabulka ¢. 195).
Odpovede d’alej naznacuju, ze 13% zien bez skuisenosti so sexualnym
nasilim nie je momentalne vo vztahu, avSak v skupine zien s takouto
skusenostou je bez vztahu az 20% respondentiek.

Tabulka ¢. 15: Spokojnost’ s partnerskym Zivotom

Nema skusenost so SN Ma skusenost so SN | Cela vzorka

Vel'mi spokojna/ 84,3%*** 64,6%*** 83,6%
Dost spokojna
Ani spokojna, ani 10,5% 15,4% 10,7%
nespokojna
Mierne 5,2%*** 20,0%*** 5, 7%
nespokojna/ 470 70 170
Vel'mi nespokojna

100,0% 100,0% 100,0%

N=2219 (ASR, **% Statisticky vyznamné na urovni p<.001)
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V otazke spokojnosti so sexualnym zivotom prejavilo svoju spokojnost’
80,7% zien bez skusenosti so sexualnym nasilim, ale len 69,8% z tych,
ktoré takuto skusenost uviedli. Podobne, 5% respondentiek bolo skor
alebo velmi nespokojnych, zatial ¢o u zien, ktoré zazili sexualne
nasilie iSlo 0 15,9% (tabulka ¢. 16).

Tabul'ka ¢. 16: Spokojnost’ so sexualnym Zivotom
Nema skusenost’ so | Ma skuisenost’ so
SN SN Cela vzorka

Velmi spokojna/ 80,7%* 69,8%* 80,3%
Dost spokojna
Ani spok.ojflé, ani 14,4% 14,3% 14,4%
nespokojna
Mierne 5,0%*** 15,9%*** 5,4%
nespokojna/ 70 270 70
Vel'mi nespokojna

100,0% 100,0% 100,0%

N=2219 (ASR, Rozdiely Statisticky vyznamné na urovni *** p<.001, * p<.05)

Je vidiet, ze skusenost so sexualnym nasilim moéze mat negativny
vplyv na pocit spokojnosti zien a to tak celkovej ako aj v oblasti
partnerstva. NajvacSie rozdiely sa objavili vo vnimani spokojnosti s
partnerskym zivotom, kde bol rozdiel az 21 percentualnych bodov v
pripade pozitivneho hodnotenia a 15 v pripade negativneho. V
hodnoteni spokojnosti so zivotom a spokojnosti so sexualnym zivotom
boli rozdiely podobné — 13 percentualnych bodov v pripade celkovej
spokojnosti a 11 v pripade spokojnosti so sexualnym zivotom. V
pripade negativnych hodnoteni bol rozdiel 8 a 11 percentualnych
bodov. Nie je prekvapenim, ze celkova spokojnost zien so zivotom
velmi tUzko suvisi so spokojnostou sich partnerskym zivotom
(Spearman rs = .511, p<.01) a so spokojnostou so sexualnym zivotom
(Spearman rs = .474, p<.01).

Psychicka pohoda

Prezitie sexualneho nasilia ma nielen kratkodobé dopady alebo dopady
v obdobi nasledujucom po incidente. V niektorych pripadoch, najma
ak zene nebola poskytnuta odborna pomoc pri spracovani traumy,
moézu nasledky pretrvavat po cely zivot. Zeny, ktoré zazili sexualne
nasilie, mozu castejSie trpiet priznakmi uzkosti alebo depresie.
Nasledujuca tabulka poskytuje porovnanie odpovedi zien bez
skuisenosti so sexualnym nasilim a tych s takouto skusenostou za
rozne priznaky uzkosti alebo depresie.
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Tabulka & 17: Uzkost’ a depresia
Nema
skusenost’ so | Ma skuasenost’ Cela
SN so SN vzorka
Nikdy 74,5%*** 36,1%*** 73,0%
Nahly Obcas 21,5%*** 41,0%*** 22,3%
bezdovodny 0
strach Fomerne 2,1%%* 15, 7%+ 2,6%
Velmi ¢asto 0,3%** 2,4%** 0,4%
Nikdy 60,5%*** 22,0%*** 59,0%
Obcdas 34,5%*** 54,9%*** 35,3%
Citili ste strach
alebo uzkost’ P%r:seti)ne 3,3%*** 17,1%*** 3,8%
Velmi ¢asto 0,4%* 2,4%* 0,5%
Nikdy 70,0%*** 50,0%%*** 69,9%
b Obcas 24 ,3%** 40,2%** 24,9%
Malatnost’ alebo
zéwraty P%r;:tl;)ne 3 , 6% 4, 9%, 3 ’ 6%
Velmi ¢asto 0,4% 1,2% 0,5%
Nikdy 47, 1%*** 20,7%*** 46,1%
Obcdas 40,8% 48,8% 41,1%
Napétie alebo
prepracovanost P%I:Setl;)ne 9,5%*¥* 25,6%*** 10,1%
Velmi ¢asto 1,3% 1,2% 1,3%
Nikdy 85,5%*** 40,7%*** 83,8%
. Obcdas 11,5%%*** 33,3%*** 12,4%
Sklznutie do
sebaobviflovania P%r;lseti)ne 1 ’2(%)*** 21 ,OO/O*** 1 ’9%
Vel'mi ¢asto 0,2% 1,2% 0,2%
Nikdy 61,2%*** 22,2%*** 59,7%
Obcas 29,3%*** 49,49 *** 30,0%
Problémy so
spénkom P%r;lsetgne 7’ 194 *** 24’7%**4« 7a7%
Velmi ¢asto 1,5% 1,2% 1,5%
Nikdy 79,1%*** 41,5%*** 77,6%
Obdas 17,1%*** 42, 7T%*** 18,1%
Pochmurnost’
alebo depresia Poér;lseti)ne Q,O(Vo*** 12,20/0*** 2a4%
Velmi ¢asto 0,4% 1,2% 0,5%
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Nikdy 82,9%*** 42,7%*** 81,4%

Pocit Obdas 14,1%*** 37,8%*** 15,0%
neuzitoénosti, 0
nedocenenia Poérarllsetl;)ne 1,6%*** 13,4%*** 2,0%
Velmi ¢asto 0,3%*** 1,2%*** 0,2%
Nikdy 88,2%*** 54,3%*** 86,9%
Obcas 9,0%*** 30,9%*** 9,8%
Pocit, ze vSetko
je utrpenie P%r;l:tgne 1,4%*** 8,6%*** 1,7%
Vel'mi casto 0,2%*** 1,2%*** 0,3%
Nikdy 74,5%*** 46,3%*** 73,4%
Pocit Obdas 19,8%** 32,9%** 20,3%
bezmocnosti nad 0
buducnostou Pc:ér:;;ne 3,7%*** 14,6%*** 1%
Vel'mi casto 0,6% 2,4% 0,7%

N=2119 (ASR, Rozdiely S§tatisticky vyznamné na urovni *** p<.001, ** p<.01, * p<.05) Pri
jednotlivych otazkach chybajtci podiel do 100% tvoria moznosti nevie, netyka sa a odmietla
odpovedat.

Ako je vidiet z vysledkov, zeny, ktoré zarzili sexualne nasilie, vykazuju
signifikantne vysSiu mieru tychto problémov vo vSetkych polozkach.
Percentualne rozdiely u tych, ktoré nemali jednotlivé pocity, sa
pohybuje od 20 do 45 bodov. NajnizSie st u malatnosti a zavratov (20
bodov) a napati a prepracovanosti (26 bodov). Najvacsie rozdiely sa
tykaju pocitov strachu, depresie, nedocenenia, skiznutia do
sebaobvinovania a problémov so spankom. NajvyssSi rozdiel
percentualnych bodov v pripade tych, ¢o takéto pocity nikdy nezazili,
je v polozke “skiznutie do sebaobviiiovania” (45 percentualnych bodov).
VySe polovica zien so skusenostou so sexualnym nasilim ho zaziva
obcas (33,3%) alebo pomerne casto (21%). U tych, ktoré nikdy nezazili
pocit neuzito¢nosti a nedocenenia, je percentualny rozdiel medzi
skupinami so skusenostou a bez skuisenosti so sexualnym nasilim 40
percentualnych bodov. Tento pocit zaziva obcéas 37,8% zien, ktoré
zazili sexualne nasilie, a 13,4% ho zaziva pomerne &asto. Zeny so
sktisenostou so sexualnym nasilim tiez ovela CastejSie trpia
problémami so spankom. Rozdiel medzi skupinami u tych, co tieto
problémy vobec nemaju, je 39 percentualnych bodov. Tri Stvrtiny Zien,
ktoré prezili sexualne nasilie, udava problémy so spankom obcas
(49,4%) alebo pomerne casto (24,7%).

Nahly bezdovodny strach nikdy nezazilo len 36% zien so skusenostou
so sexualnym nasilim v porovnani s tromi Stvrtinami zien bez takejto
skusenosti (rozdiel je 38 percentualnych bodov). Obcéas ho zaziva 41%
zien a pomerne casto 15,7%. Strach alebo tzkost nepocituje 60,5%
zien bez skusenosti so sexualnym nasilim, ale len 22% zo zien, ktoré
ho zazili (rozdiel je 38 percentualnych bodov). VySe polovica tychto
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zien ich zaziva obcas a 17,1% pomerne casto. Percentualny rozdiel
medzi skupinami u tych, ktoré nepocituju pochmurnost a depresiu, je
37 percentualnych bodov. VySe polovica zien so skusenostou so
sexualnym nasilim zaziva depresivne pocity obcéas (42,7%) alebo
pomerne casto (12,2%). Takmer polovica zien, ktoré zazili sexualne
nasilie, mava obc¢as alebo ¢asto pocity bezmocnosti nad buducnostou
(49,9%) a pocit, ze vSetko je utrpenie (40,1%). Pre porovnanie, u zien
bez takejto skuisenosti je to len Stvrtina (24,1%), respektive desatina
(10,6%).

Samozrejme, priznaky depresie a uzkosti moézu byt sposobené roznymi
faktormi a skusenost so sexualnym nasilim je len jednym s nich.
Rozdiely na zaklade tejto jednej premennej su vSak také signifikantné,
ze je mozné tvrdit, ze zeny, ktoré ho zazili, trpia takymito priznakmi
v ovel'a vySSej miere.

Zaujimalo nas tiez, aky vplyv ma charakter skuisenosti so sexualnym
nasilim na mieru zazivania depresie a uzkosti. Vytvorili sme preto
jednoduchy index od 1 do 10, ktory sumarizuje prezivanie depresie
a uzkosti, pricom ¢im vysSSia je hodnota tohto indexu, tym vysSSiu
mieru depresie a Uizkosti zena zaziva.l8 Takto ziskany index umoznuje
jednoduché porovnanie roznych podskupin respondentiek na zaklade
priemernych hodnot daného indexu.

Tabulka ¢. 18: Index uzkosti a depresie

N Index
Cela vzorka 2119 1,98
Ziadna skusenost so SN 2038 1,93
Skusenost so SN v
dospelosti 81 3,33***
Partnerské SN 23 3,73%**
Nepartnerské SN 50 3,05%**
Aj partnerské aj
nepartnerské SN 8 3,96***
Skusenost’ so SN v detstve 39 2,76%**
SN len raz za zivot 31 2, 7***
SN opakovane S0 3,73***
SN aj v detstve aj v
dospelosti 16 3,70%**
SN za posledny rok 9 5,32%**

(ANOVA, Rozdiely oproti celej vzorke Statisticky vyznamné na trovni *** p<.001, ** p<.01, *
p<.05)

18 Na zaklade otazok skimajucich Giroveni depresie a tizkosti respondentiek bol vytvoreny stthrnny
index. Styrom moznym odpovediam na tieto otazky (NezaZila som/netyka sa, Obcas, Casto, Vel'mi
Casto) boli priradené hodnoty 0, 1, 2 a 3. Sucet tychto hodndt za vsetky otazky bol pri kazdej
respondentke vydeleny poctom otdzok, ¢im sme ziskali Specificki hodnotu indexu pre kazdu
respondentku (s hodnotami 0 az 3). Nasledne, v zaujme intuitivnejsej prezentacie, bola povodna skala
indexu (0 az 3) prekonvertovana na 10-bodovt §kalu s hodnotami 1 az 10.
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Aj z porovnania hodnoét indexu je zrejmé, zeny so skusenostou so
sexualnym nasilim zazivaju depresiu a uzkost vo vySSej miere ako
zeny bez takejto skusenosti. Najviac nimi trpia zeny, ktoré zazili
sexualne nasilie v priebehu posledného roka, teda ich skusenost je
eSte Cerstva. Hodnota indexu sa tiez zvySuje pri opakovanom zazitku
sexualneho nasilia, bez ohladu na to, ¢ ide o sklasenost
v partnerskom a nepartnerskom vztahu, len v partnerskom vztahu
alebo v detstve a dospelosti.

Dalsim skiimanym faktorom, ktory vplyva na celkovy pocit psychicke;
pohody je miera podpory zo strany okolia. Ta sme skumali
prostrednictvo Skaly vnimanej socialnej podpory. Vysledky zobrazuje
tabulka ¢. 19.

Tabulka ¢. 19: Vnimana socialna podpora

Nema
skusenost so | Ma skusenost’ Cela
SN so SN vzorka
Ma niekto Nikdy, obéas 30,1%*** 52,6%*** 31,0%
zaujem si vas
vypocut, ak - o
mate potrebu | are | 63,2%m | 45,4% 62,5%
rozpravat
Dokazete hovorit | Nikdy, obcas 37,6%"** 61,6%"** 38,5%
o svojich o o
myslienkach Caszc;;;/s fmi 56,4%*** 36,4%*** 55,6%
udia vam Nikdy, obéas 42,0%** 58,3%** 42,6%
davaju najavo - .y
stcit a podporu Caszz,szlsl m 48,3% 39,1% 47,9%
Ako ¢asto sa Nikdy, obcéas 35,6%*** 58,7%%*** 36,5%
najde niekto, kto [ )
vam poskytne | Casto, velmi 56,20 38,3%** 55,6%
praktickt pomoc casto
Citili ste sa Nikdy, obéas 82,9%*** 68, 1%*** 82,3%
zradena 'ud'mi,
o ktorych ste si - o
mysleli, ze vas Cas;c;,sjtfs fmi 9,8%*** 28,8%*** 10,5%
podporia
Nikdy, obcas 89,0% 85,4% 88,9%
Citite sa - -
osamela Casz‘;’s ;’sl mi 5,3%* 12,6%* 5,6%

N=2119 (ASR, Rozdiely S§tatisticky vyznamné na urovni *** p<.001, ** p<.01, * p<.05) Pri
jednotlivych otazkach chybajuci podiel do 100% tvoria moznosti nevie, netyka sa a odmietla
odpovedat.

Podobne ako pri uzkosti a depresii, aj pri otazkach tykajucich sa
socialnej podpory boli pri vacSine poloziek namerané Statisticky
vyznamneé rozdiely v odpovediach zien v zavislosti od ich skusenosti so
sexualnym nasilim. Az 63,2% zien bez skusenosti so sexualnym
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nasilim najde casto alebo velmi casto niekoho, komu sa moze
vyrozpravat, ak citi potrebu. U zien, ktoré zazili sexualne nasilie je toto
percento signifikantne nizSie — 45,4%. Naopak, podobne velka cast
z nich (46,3%) ma takuto skusenost len obcas. V pripade praktickej
pomoci s nou moze Casto alebo velmi casto pocitat 56,2% zien zo
skupiny bez skusenosti so sexualnym nasilim a dalSich 29,5% len
obcéas. U zien, ktoré prezili sexualne nasilie, je ich vnimanie opacné —
38,3% sa na pomoc moébze spolahnut casto alebo velmi ¢asto, ale az
44,7% len obcas. Navyse, 14% takychto respondentiek uviedlo, ze sa
im praktickej pomoci nedostava vobec. Len desatina zien bez
skusenosti so sexualnym nasilim nema nikdy pocit, ze im I'udia
davaju najavo podporu a sucit. U zien so skusenostou je toto percento
18,6%. V pripade moznosti, ze podporu zeny pocituju velmi casto, je
v§ak pomer opacny — 17,9% zien bez skiisenosti so sexualnym nasilim
oproti 7,2% zien s takouto skusenostou.

Zeny, ktoré zazili sexualne nasilie, maju tiez problém hovorit o svojich
mysSlienkach a pocitoch. Viac ako tri péatiny z nich pocituje tento
problém — 13% uviedlo, ze to nedokazu nikdy a 48,6%, ze len obcas.
Pre porovnanie, zeny bez skuisenosti so sexualnym nasilim nedokazu o
svojich mysSlienkach a pocitoch hovorit nikdy alebo len obcas len
v 37,6%. Pocitmi osamelosti tiez trpia zeny, ktoré zazili sexualne
nasilie, viac. Hoci v skupine bez skuisenosti uviedlo moznost ,nikdy“
61,7%, u zien so skusenostou to bolo len 37,3% a takmer polovica
z nich (48,1%) sa obcas citi osamela (v porovnani s 27,3% zien bez
skuisenosti s nasilim). Vyrazné rozdiely sa objavili aj v pripade pocitov
zrady. Az 28,6% zien so skusenostou so SN uviedlo, ze sa citilo
zradenych I'udmi, o ktorych si mysleli, ze ich podporia, ¢asto alebo
velmi ¢asto. Pre porovnanie, tieto moznosti uviedlo len 9,8% zien bez
skusenosti so sexualnym nasilim.

Je vidiet, Zze miera vnimanej socialnej podpory zo strany okolia je
niz§ia u zien, ktoré zazili sexualne nasilie a to vo vsSetkych polozkach
Skaly. Najvyraznejsi rozdiel bol v otazke tykajucej sa zrady blizkych
I'udi, ktoru pocituju takéto zeny <castejSie. Menej casto sa tiez
stretavaju s praktickou pomocou zo strany okolia, ¢i s tym, ze budu
vypocuté, ked maju potrebu rozpravat. Zeny so skusenostou so
sexualnym nasilim maju takisto vac¢si problém rozpravat o svojich
pocitoch a myslienkach. Hoci je miera socialnej podpory zavisla od
roznych okolnosti, je pravdepodobné, ze zvySena miera nedovery voci
okoliu a vnimanie nizSej miery praktickej alebo emocionalnej podpory,
mozu byt sposobené skusenostou so sexualnym nasilim.

Aj v tomto pripade sme vypocitali index socialnej podpory na Skale 1 —
10. Pri tomto indexe sa so zvySujucou hodnotou zvySuje miera
vnimania socialnej podpory zo strany okolia.l® Aj z tohto indexu je

19 Na zaklade otazok skimajucich trovei socidlnej podpory respondentick bol vytvoreny stthrnny
index. Styrom moznym odpovediam na tieto otazky (Nezazila som/netyka sa, Obcas, Casto, Velmi
¢asto) boli priradené hodnoty 0, 1, 2 a 3. Pri piatej a Siestej otazke, vzhl'adom na ich opa¢né sémantické
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zrejmeé, ze zeny so skusenostou sexualneho nasilia vnimaju podporu
zo strany svojho okolia ako nizSiu. NajnizSie hodnoty opéat dosiahli
zeny s cerstvou skusenostou so sexualnym nasilim a tie, ktoré ho
zazili opakovane v roznych situaciach alebo obdobiach svojho zivota.
Zaujimavym zistenim je, ze zeny so skusenostou so sexualnom nasili
v partnerskom vztahu vnimaju socialnu podporu pozitivnejSie ako
zeny, ktoré ho zazili mimo partnerstva.

Tabul’ka ¢. 20: Index vnimanej socialnej podpory

N Index
Cela vzorka 2119 6,73
Ziadna skusenost so SN 2038 6,77
Skuisenost so SN v
dospelosti 81 S,70%**
Partnerské SN 23 6,02%**
Nepartnerské SN S0 5,69%**
Aj partnerské aj
nepartnerské SN 8 4,85***
Skusenost so SN v
detstve 39 6,04*
SN len raz za zivot 31 6,15%**
SN opakovane 50 5,42%**
SN aj v detstve aj v
dospelosti 16 5,24***
SN za posledny rok 9 4,00**

Uzivanie liekov a alkoholu

Ako uz bolo spomenuté vySSie, skusenost so sexualnym nasilim
sposobuje rdozne psychické problémy, ktoré zeny v niektorych
pripadoch, najm& ak im nebola poskytnuta dostatotna odborna
pomoc, mobzu rieSit rizikovym spravanim, napriklad zvySenou
konzumaciou alkoholu a/alebo uzivanim liekov. Z tohto dévodu sme
neskumali beznu, spolocenskti konzumaciu alkoholu, ale v dotazniku
sme sa pytali priamo na frekvenciu stavov opitosti alebo pod vplyvom
alkoholu. Prieskum ukazal, ze medzi zenami, ktoré boli vystavené
sexualnemu nasiliu, je podiel tych, ktoré neboli nikdy pod vplyvom
alkoholu, signifikantne niz§i - necelé tri patiny, hoci medzi
respondentkami bez takejto skusenosti predstavuje tento podiel
84,7%. Necela tretina respondentiek (30%), ktoré zazili sexualne
nasilie, sa do stavu opitosti dostava niekol'kokrat za rok, oproti 13%
zien bez skusenosti. Takéto spravanie sa vyskytuje predovSetkym
v pripade zien, ktoré zazili nepartnerské nasilie (ASR, p<.01). Obete

smerovanie, pouzité inverzné hodnoty. Sucet tychto hodndt za vsetky otazky bol pri kazdej
respondentke vydeleny poctom otdzok, ¢im sme ziskali Specificki hodnotu indexu pre kazdu
respondentku (s hodnotami 0 az 3). Nasledne, v zdujme intuitivnej$ej prezentcie, bola povodna $kala
indexu (0 az 3) prekonvertovana na 10-bodovu §kéalu s hodnotami 1 az 10.
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sexualneho nasilia sa signifikantne ¢astejSie odmietali k tejto otazke
vyjadrit, ¢o tiez moze indikovat’ isté problémy s alkoholom.

Tabulka ¢. 21: Frekvencia stavov opitosti alebo pod vplyvom
alkoholu

Nema skuisenost so| Ma skusenost’ so
SN SN Cela vzorka

Ani raz 83,7%*** 57,7%*** 82,7%
Niekol'kokrat za 13,0%*** 30,1%*** 13,7%
rok
Raz za mesiac 1,0% 3,3% 1,1%
Castejsie 0,6% 1,7% 0,6%
Odmietla 1,7%*** 7, 1%*** 1,9%
odpovedat

100,0% 100,0% 100,0%

N=2119 (ASR, Rozdiely Statisticky vyznamné na trovni *** p<.001)

Vysledky prieskumu rovnako preukazali stivis medzi skuisenostou so
sexualnym nasilim a uzivanim réznych psychofarmak. Zeny s takouto
skusenostou Statisticky vyznamne castejSie uzivaju lieky proti
depresiam a neuréze, pricom lieky na ukludnenie uziva az Stvrtina
z nich. Je zaujimavé, ze hoci problémy so spankom deklarovali tri
Stvrtiny zien, ktoré zazili sexualne nasilie, lieky na spanie uzivaju len
mierne castejSie ako zeny bez tejto skuisenosti. Signifikantne vysSSiu
mieru ich wuzivania vSak vykazuje skupina zien so skusenostou
s partnerskym nasilim (ASR, 26%, p<.05). Rovnako, tato skupina
sposobila takmer cely rozdiel zvySeného wuzivania liekov proti
depresiam (ASR, 25,4%, p<.001) ako aj liekov proti neurdze (ASR,
14,5%, p<.001) uzien so skusenostou so sexualnym nasilim
v porovnani s ostatnou populaciou zien.

Tabulka ¢. 22: Uzivanie liekov (podiel odpovedi ano, ufivam)

Nema skusenost so| Ma skusenost so
SN SN Cela vzorka
Na spanie 11,8% 17,1% 12,0%
Na ukludnenie 8,6%*** 25,5%*** 9,3%
Proti depresiam 3,4%* 8,7%* 3,6%
Proti neuroze 1,8%* 5,3%* 2,0%

N=2119 (ASR, Rozdiely Statisticky vyznamné na Grovni *** p<.001, * p<.05)
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Vysledky reprezentativneho prieskumu potvrdzujua zavazné dopady
sexualneho nasilia na zivoty zien ato najmé& v oblasti psychiky
a socialnych vztahov. Respondentky so skusenostou so sexualnym
nasilim udavali fyzické nasledky sexualneho nasilia len vo vel'mi malej
miere, zavaznejSie zdravotné tazkosti sa objavili len ojedinele
v pripadoch partnerského nasilia. Zodpoveda tomu aj porovnanie
subjektivneho hodnotenia zdravotného stavu zien so skusenostou so
sexualnym nasilim a tych bez takejto skuisenosti, kde sa neobjavili
Statisticky vyznamné rozdiely.

Naopak, v oblasti psychiky boli udavané nasledky vyrazné. Takmer
vSetky zeny, ktoré zazili sexualne nasilie, udavali vyskyt niektorych zo
symptomov posttraumatickej stresovej poruchy, pricom u tych, ktoré
ho zazili v partnerskom vztahu, boli vyraznejSie pokial ide o ich
pocetnost. Je to mozné vysvetlit dlhodobym zazivanim nasilia
v partnerskom vztahu a kombinaciou viacerych druhov nasilia, kedze
sexualne nasilie bolo v tychto vztahoch len jednym z tych, ktoré Zzeny
zazivali. Hoci zeny, ktoré zazili nepartnerské sexualne nasilie, udavali
mensi vyskyt symptomov PTSP, nasilny incident dlhodobo ovplyvnil
ich d’alsi partnersky, sexualny a u niektorych aj spoloc¢ensky zivot.

Fakt, ze sexualne nasilie ma dlhodoby dopad na psychicky a socialny
zivot zien, sa potvrdil aj pri porovnani s respondentkami, ktoré takuto
skusenost’ nemali. Spokojnost’ s celkovym, partnerskym a sexualnym
zivotom zien, ktoré zazili sexualne nasilie, bola nizSia. Tieto zeny
Statisticky vyznamne viac trpeli aj roznymi symptomami depresie
a uzkosti a pocitovali niz§iu mieru socialnej podpory. Vyssi vyskyt
depresie a uzkosti suvisi aj so zvySenym uzivanim liekov proti nim
u zien so skusenostou so sexualnym nasilim nez u zien bez takejto
skusenosti. Zvysené uzivanie liekov sa objavilo najm& u zien, ktoré
zazili nasilie v partnerskom vztahu. V skupine zien so skusenostou
s nepartnerskym sexualnym nasilim bola naopak castejSia zvySena
konzumacia alkoholu. Tuto skuto¢nost’ je mozné vysvetlit' tym, ze zeny
CastejSie uzivajuce alkohol prejavuju viac rizikového spravania, ktoré
moéze viest k viktimizacii sexualnym nasilim. Dal§im moznym
pohladom je, ze zvySena konzumacia alkoholu je psychickym
mechanizmom ako sa vyrovnat s dlhodobymi nasledkami sexualneho
nasilia. Nizka ro¢na incidencia sexualneho nasilia podporuje viac
vysvetlenie, ze zvySena miera uzivania alkoholu je skor reakciou na
sexualne nasilie, nez jeho pricinou.

Kratkodobé reakcie a pocity, ktoré respondentky mali po skusenosti
so sexualnym nasilim, zodpovedaju reakciam popisanym v literature
ado istej miery su prirodzenou obrannou reakciou zeny na
traumaticky incident, ktory sa jej udial. AvSak fakt, ze rovnako
u pocitov ako aj pri reakciach boli najfrekventovanejSimi tie, ktoré sa
tykali hanby a pocitu viny, poukazuju na vysoku mieru stigmatizacie
sexualneho nasilia v spolo¢nosti.
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V tejto Casti sme sa sustredili na to, ¢i sa zeny, ktoré zazili sexualne
nasilie, obratili na policiu, vyhladali odbornti pomoc a o aky typ
pomoci iSlo. Hoci sucastou dotaznika boli aj otazky o hodnoteni
spokojnosti s poskytnutou pomocou, kvoéli nizkej miere kontaktovania
jednotlivych inStitacii tieto data neuvadzame. Vacésina zien (84,7%) po
najzavaznejSom incidente nevyhladala ziadnu z organizacii alebo
institacii, ktoré by im mohli poskytnut pomoc. Z tych, ktoré tak
urobili, sa zeny najcastejSie obratili na policiu (11,2%), psychologicku
pomoc (7,9%) alebo vyuzili cirkevné ¢i nabozenské sluzby (7,6%). U
ostatnych instittcii i§lo o individualne pripady. Zeny sa na institucie
obracali ¢astejSie v pripadoch partnerského nasilia ako ukazuje graf ¢.
12.

Graf ¢. 12
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N=31, 58 (moznost viacerych odpovedi, t.j. pofet odpovedi je vyS§i ako pocet
respondentiek so skuisenostou so SN)

Az 85% zien, ktoré zazili nepartnerské sexualne nasilie, nevyhladalo
ziadnu pomoc. V pripadoch partnerského nasilia i§lo o 75%. Zeny
zazivajuce partnerské nasilie castejSie vyhladali pomoc viacerych
institacii. Je vSak potrebné uviest, ze zeny, ktoré zazili partnerské
sexualne nasilie, udavali v niektorych pripadoch zavaznejSie zdravotné
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nasledky incidentu a tiez trpeli viacerymi druhmi nasilia
v partnerskom vztahu, takze prezité sexualne nasilie mohlo len
urychlit ich rozhodovanie, ¢i kontaktovat policiu alebo iné druhy
pomoci.

Patina zien, ktoré zarzili partnerské nasilie, sa sama obratila na
policiu, v porovnani s 6,7% zien, ktoré zazili nepartnerské sexualne
nasilie. V pripadoch nepartnerského nasilia sa Zzeny na policiu obratili
po tom, co zazili znasilnenie, pokus o znasilnenie a nutenie
k nezelanym sexualnym praktikam. Vo vSetkych pripadoch bol
pachatel' z kategorie znamy. V pripadoch partnerského sexualneho
nasilia sa zeny obracali na policiu kvoli znasilneniu, pokusu on,
stuhlasu s pohlavhym stykom zo strachu a kombinacii fyzického a
sexualneho nasilia. V jednom pripade iSlo o nutené dotyky na
intimnych miestach zo strany byvalého priatela v ¢ase, ked mala
respondentka 15 rokov.

Respondentiek sme sa pytali aj na dévody, pre ktoré sa neobratili na
policiu. Takmer dve patiny z nich (39,5%) oznacila moznost, ze si
s tym poradila sama. Porovnatelny podiel zien (39,0%) oznacilo, ze im
v tom branili rozpaky a hanba, 36% to chcelo udrzat v tajnosti
a 26,7% bolo presvedcenych, ze by im aj tak nikto neuveril. Tieto
dévody patrili k Styrom najéastejsim, ktoré zeny udavali. Stvrtina Zien
(25,5%) sa na policiu neobratila zo strachu z pachatela alebo pomsty.
Graf ¢. 13 ukazuje poradie najfrekventovanejSich doévodov
nekontaktovania policie, ktoré zeny uvadzali.

Graf ¢. 13
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respondentiek, ktoré nekontaktovali policiu)

Dovody nekontaktovania policie sa u partnerského a nepartnerského
sexualneho nasilia mierne liSili. Hoci moznost’ ,Poradila som si s tym
sama“ oznacilo priblizne rovnaké percento zien bez ohladu na to, kto
bol pachatelom incidentu, vyrazne vysSie percento zien, ktoré zazili
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partnerské nasilie, oznacilo hanbu a rozpaky a snahu udrzat’ to, ¢o sa
udialo, v tajnosti. Z pochopitelnych dévodov, kedze vacSina zien zila
v ¢ase najzavaznejSieho incidentu v jednej domacnosti s partnerom,
nekontaktovali zeny policiu zo strachu z pachatela alebo pomsty
(46,3% v porovnani s 13,6% v pripadoch nepartnerského sexualneho
nasilia). Odpovede rozdelené podla druhu nasilia ukazuje graf ¢. 14.

Graf ¢. 14
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N=25, 54 (moznost viacerych odpovedi, t.j. pocet odpovedi je vysSi ako pocet
respondentiek, ktoré odpovedali na otazku)

Naopak, zeny, ktoré nezazili sexualne nasilie zo strany partnera,
uvadzali ako druhu najfrekventovanejSiu moznost, ze by im aj tak
nikto neuveril (29,1%). Podobne ¢asté moznosti boli aj ,Chcela som to
udrzat v tajnosti“ (27,3%) a hanba a rozpaky (28,1%). Ako je vidiet,
zenam, ktoré zazili nepartnerské nasilie, branili v kontaktovani policie
najméa obava, ze by ich zazitok mohol byt spochybnovany, a hanba
S nim spojena.

Zhrnutie

Z vysledkov je zrejmé, ze na pomoc inStitacii alebo na policiu sa
obracia len malé percento zien, ¢o sved¢i o stale vyraznej tabuizacii
a stigmatizacii nasilia pachaného na zenach a to tak v pripadoch
nepartnerského ako aj partnerského nasilia, hoci v o nieco nizSej
miere. O stigmatizacii sexualneho nasilia sved¢ia aj dovody
nekontaktovania policie, ktoré zeny udavali, a frekventovany vyskyt
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odpovedi ako snaha udrzat, ¢o sa stalo, v tajnosti, hanba a rozpaky
a obava, ze by zenam neuverili. Stigmatizacia obeti sexualneho nasilia
bola nepriamo potvrdena aj mierou akceptacie sexualneho nasilia
prieskumom EUROBAROMETER?20, podla ktorého si takmer polovica
respondentov a respondentiek na Slovensku mysli, ze sexualne nasilie
je za istych okolnosti ospravedlnitelné, pricom dovody, ktoré udavali,
prenasali cast’ zodpovednosti za to, ¢o sa udialo, na zenu, ktora nasilie
zazila. Prave takéto spolotenské predsudky mozu branit zenam so
skuisenostou so sexualnym nasilim vyhladat odbornu pomoc alebo
policiu.

20

http://ec.europa.eu/COMMPFrontOffice/publicopinion/index.cfm/ResultDoc/download/DocumentKy/75
894
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The lifelong prevalence of sexual violence against women is
4,9%. An estimated 100 000 Slovak women experience
sexual violence during their life time. 22% experience it in
childhood, 63% since 15 years of age and 15% both in
childhood and later.

The prevalence of sexual violence in childhood is 1,8%, an
estimated 35 000 women. More than half of survivors
experienced it repeatedly.

Experience of sexual violence in childhood is a risk factor
for victimization in adulthood. The risk of revictimization
is 10 times higher. Similarly, experience of other types of
violence in childhood as well as experience of intimate partner
violence among parents (mostly perpetrated by fathers)
significantly increase the risk of victimization by sexual
violence.

An estimated 86 000 Slovak women experience sexual
violence since the age of 15. The prevalence rate is 3,8%.
The annual prevalence is 0,4%. 62% of survivors experienced
sexual violence repeatedly.

The main forms of sexual violence are rape (38%), attempt of
rape (42%), consent with intercourse out of fear (36%),
unwanted touching of intimate parts (35%) and ,other“ such as
physical sexual harassment, unwanted sexual proposals and
coercion to sexual intercourse (31%).

Sexual violence was mostly caused by use of physical force,
threats of using it or out of fear what would happened if
a woman would not consent.

All perpetrators of sexual violence were male. 88% of
survivors knew the perpetrator; most frequently it was their
former or current partner (38%) or acquaintance (28%). 10%
of perpetrators were relatives. The rate of unknown perpetrators
equals the one of men associated with workplace such as
superiors or colleagues (12%).

71,6% of survivors of sexual violence experienced it by a non-
partner. An estimated 80 000 Slovak women experience
sexual violence form a non-partner. The prevalence rate is
2,8%. In 78% the violent incident happened inside, most
frequently at home of someone else (19%), at school or
workplace (17%) or at woman’s household (16%). Out of
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incidents occurring outside, the most frequent were public
places such as streets or parking lots (13%), park or forest
(8,4%) or other non specified place outside (12,4%).

The prevalence of partner sexual violence is 1,5%, an
estimated 30 000 Slovak women. Out of survivors of sexual
violence, 38% of cases occurred in intimate partnership. 78% of
sexual violence was committed by former partner and 22% by
current partner. 80% of women shared the same household
with a perpetrator.

84% of survivors of partner sexual violence experienced it
repeatedly; 58% by partner and a quarter by a partner and
someone else.

Sexual violence in intimate partnership co-occurred with
other forms of intimate partner violence, mainly physical
(79%), psychological (78%), coercive control (66%) and economic
violence (57%). Women often consent with sex in order to avoid
aggression or escalation of violence or in order to protect
children and close ones.

Women experiencing sexual violence reported mainly
psychological consequences. Almost all women experienced
some of the PTSD symptoms. In intimate partner violence cases
the frequency and intensity of symptoms was higher. Non-
partner violence tends to impact sexual, partner and in some
cases social life of women.

Experience of sexual violence has long term psychological
consequences. Women experiencing sexual violence since
the age of 15 manifested higher degree of anxiety and
depression comparing to women without such experience.
Correspondingly, their score in social acceptance scale was
lower. They also declared lower life satisfaction and lower
satisfaction with partner and sexual life. The aforementioned
psychological problems most probably cause reported increased
use of anti-anxiety medications and antidepressants as well as
increased alcohol consumption.

Only 15% of sexual violence survivors sought help from
institutions. 11,2% reported the incident to the police, 7,9%
contacted psychological counselling and 7,6% services offered
by church. Intimate partner violence survivors contacted
institutions more frequently than non-partner violence
survivors.

The survey results indicate enduring stigmatization of sexual
violence in Slovakia demonstrated by reasons for not reporting
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the incident to the police — 39% of sexual violence survivors felt
shame, 36% wanted to keep the incident in secret and 27%
were convinced no one would trust them. Similarly, the high
rate of emotional responses related to shame — 78% of women
kept the incident of sexual violence in secret, 66,8% felt
ashamed and 59,7% were afraid of reactions of others -
supports the argument. Additionally, approximately one third of
women experienced negative reactions after disclosure.
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Projekcia vyskytu sexualneho nasilia na celi populaciu

Do 15 Od 15

Celkovo rokov rokov
Skusenost so SN 4,9% 1,8% 3,84%
ME (margin of error) 0,92% 0,57% 0,818%
Projekcia na celu populaciu
(N=1 993 893, pri 95%
intervale spol'ahlivosti)
Spodna hranica 79512 25097 60337
Vrchna hranica 116170 47837 92964
Zaokruhlenie na tisicky
Spodna hranica 80000 25000 60000
Vrchna hranica 116000 48000 93000

N=2119

Projekcia vyskytu partnerského a nepartnerského sexualneho

nasilia na celi populaciu

Partnerské | Nepartnersk
Celkovo SN € SN

Skusenost so SN 3,84% 1,47% 2,75%
ME (margin of error) 0,818% 0,51% 0,70%
Projekcia na celu populaciu (N=1
993 893, pri 95% intervale
spol'ahlivosti)
Spodna hranica 60337 19170 41005
Vrchna hranica 92964 39624 68771
Zaokruhlenie na tisicky
Spodna hranica 60000 19000 41000
Vrchna hranica 93000 40000 69000

N=2119
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Vypracovala: Mgr. Barbora Holubova, PhD.

Prieskum zdravia a osobného bezpedia 7ien na Slovensku

Dobré rano/popoludnie/vecer. Volam sa ................. a pracujem
ako anketarka spolocnosti .........ccceceennens Robime dolezity
prieskum pre Institi pre vyskum prace a rodiny o zdravi
a bezpeci zien na Slovensku. Cielom je, aby sme spoznali Vase
skiusenosti a nazory a navrhli odporiacania na zlepSenie zdravia
Zien.

Rozhovor bude trvat asi 30 minat. VaSe odpovede sii anonymné
a v ziadnom pripadne nebudd spajané s VaSou osobou.
Upozoriiujem vsSak, Ze niektoré otazky v prieskume sii pomerne
priame a vztahuja sa na citlivé veci. Je vSak dolezité, aby sme sa
na ne spytali. Ak Vam niektora z otazok bude neprijemna,
nemusite na nu odpovedat.

Skratky: N = neviem; NT = netyka sa ; O = odmietla odpoved ; f =
filter

A. Cast — charakteristiky respondentky

Na uvod niekol'ko otazok o Vas.
AO1l. Kol'ko mate rokov (vypiste) ....................

AO02. Aku najvysSiu aroven vzdelania ste dosiahli?

1. Zakladné vzdelanie 1

2. Stredoskolské bez maturity 2

3. Stredoskolské s maturitou 3

4. Vysokoskolské vzdelanie 4

N/NT/O
AO03. Narodnost: 1) slovenska 2) madarska 3) romska
4) ina

A0O4. Aké je vaSe sucasné ekonomické postavenie?
1 = Studentka — priprava na povolanie
2 = pracujuca - ako Zivnostnicka alebo podnikatel'ka
3 = pracujuca - ako zamestnankyna na dobu neurcitu (trvaly pracovny
pomer)
4 = pracujuca — ako zamestnankyna na dobu urcita
S = pracujuca inak — praca dofasna, prilezitostna, sezénna, brigady,
vypomaha v rodinnom podniku...
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6 = pracujucia starobna déchodkyna

7 = pracujuca invalidna déchodkyna

8 = nepracujuca starobna dochodkyna

9 = nepracujuca invalidna déchodkyna

10 = nezamestnana

11 = na materskej alebo rodicovskej dovolenke
12 = v domacnosti

13 = oSetrujuca c¢lena rodiny (na prispevku)

14 = ina nepracujuca (Zije z renty...)

N/ NT/ O

AOS. Ako ste spokojna so svojim zivotom? Ste...?
Velmi spokojna

Dost spokojna

Ani spokojna, ani nespokojna

Mierne nespokojna

Vel'mi nespokojna

N/NT/O

AL

B. éast — Zdravie, pocit bezpedia

BO1. Teraz sa opytam na vasSe zdravie2l. Ako by ste ohodnotili vas
zdravotny stav? Je velmi dobry, dobry, prijatelny, zly alebo
vel'mi zly?

Velmi dobry
Dobry
Prijatelny
Zly

Velmi zly
N/NT/O

arwh =
a b~ whN =

B02. Mate nejaké tazkosti, poranenia alebo choroby, ktoré
obmedzuju vase kazdodenné ¢innosti
(brania vam pracovat, nakupovat, viest riadny Zivot alebo byt
v kontakte s inymi I'udmi)?

1. Ano 1
2. Nie 2
N/NT/O

B03. Oznacili by ste sa za cloveka s postihnutim, hendikepom?
Ano

Nie
Neviem
Nehodi sa

NN =
0NN~

21 Pokyn osobe, ktora vedie rozhovor: ,zdravie“ moZe zahfiat telesné ako aj
dusevné zdravie - rozhodnutie je na respondentke.
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9. Odmietla odpovedat 9

C. Skuisenosti pocas detstva

Teraz nasleduje niekol'ko otazok ohladom toho, ¢o ste zazili
v DETSTVE. To znamena, kym ste dovrsili 15 rokov.

CO1. Ako casto sa stalo pocas vasho detstva, Ze... ?
Nikdy — Raz — Viac akoraz, N/NT/O

Mali ste nedostatok jedla
Museli ste chodit v §pinavom obleceni
Rodi¢?2 alebo iny dospely ¢len rodiny vam dal facku

N =

predmetom ako napriklad palica, trstenica, opasok a pod.
Rodic¢ alebo iny dospely ¢len rodiny vas zmlatil
Rodi¢ alebo iny dospely ¢len rodiny vam ublizili inak fyzicky

o u

Rodi¢ alebo iny dospely ¢len rodiny vas udrel pastou alebo

7. Rodi¢ alebo iny dospely ¢len rodiny sa vam vyhrazal, Ze vam

ublizi alebo vas zabije

8. Rodi¢ alebo iny dospely c¢len rodiny sa vam vyhrazal, ze vas

opusti alebo vyhodi z domu

9. Rodi¢ alebo iny dospely c¢len rodiny sa vam opakovane

vysmieval, poniZoval vas alebo vam dal pocitit, Ze ste nanic
10. Neviem /Nezelam si odpovedat --)

CO02 Stalo sa, Ze sa jeden z vaSich rodicov alebo iny dospely clen

rodiny spraval k inému dospelému nasledovne?

Dal tomu druhému facku alebo ho udrel?
Zautocil nanho fyzicky inym sposobom?
Nie, Ziadne z tychto -) f CO3

N/NT/O:) fCO03

C02a Kto sa takto spraval? ( oznacit moZete aj viac moznosti)
1. otec voli mame
2. mama voci otcovi
3. obidvaja rodicia navzajom
4. iny dospely ¢len rodiny voci inému dospelému
N/NT/O

PoloZzim Vam otazky ohladom pohlavného styku, ktory sa moze
udiat pocas detstva. Niekedy deti moZu byt navedené odmenou
alebo vyhrazanim prinatené k sexualnym aktivitam, ktorym

nerozumeju alebo nie si v stave im porozumiet.

22 M6ze byt aj nevlastny alebo adoptivny



C03. Kym ste mali 15 rokov, robil niekto dospely nieco
z nasledujucich veci:

1. Ano 2. Nie 7.neviem 8. neZelam si odpovedat

C03a. Nutil vas niekto proti vasej voli pozovat nahu pred inou osobou
alebo na fotografiach, video zaznamoch alebo pred web
kamerou?

a okrem toho

CO3b. Nutila vas niekto vykonat pohlavny styk, ked ste to nechceli?

a okrem toho

CO03c. Dotykal/a sa niekto intimnych ¢asti VASHO tela — pohlavnych
organov alebo prs proti vasej voli?

a okrem toho

C03d. Nutil vas dotyvkat sa niekto intimnych ¢asti JEHO/JEJ tela —
pohlavnych organov alebo pfs proti vasej voli?

FILTER: Ak na CO3a - CO3d odpovie Nie, alebo Neviem/neZela si
odpovedat prejst na ¢ast D

(AK CO3b= 1 POTOM SA SPYTAJTE:)
Zahrnalo to pokus alebo vykonanie...?
1. pokus 2. vykonanie23 7. neviem 8. NT 9.0
CO03e. Vniknutie do poSvy?
CO3f. Oralny sex?
C03g. Analny sex?

FILTER ( Pytajte sa len ak C03a = 1 alebo CO3b =1 alebo CO03c =1
alebo C03d = 1) Ak respondentka oznacila viac moznosti, pytajte
sa za kazdu zvlast.

Povedali ste, Ze sa vam stalo........... Rada by som sa spytala na
tato udalost podrobnejsie. Ak na
niektori otazku nebudete chciet odpovedat, nemusite.

CO4. Stalo sa to raz alebo opakovane?
lkrat — fCO4a-b
Viackrat — f{CO4c-f
CO4a. (Ak sa stalo raz) Bola to jedna osoba, ¢o to robila alebo ich
bolo viac?
Jedna osoba
Viac ako jedna osoba

23 Pod vykonanim rozumieme vniknutie do posvy, ust alebo kone¢nika bez ohl'adu na
to, €1 doslo k ejakulacii.
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CO04b. (Ak sa stalo raz) Kol'ko ste mali pribliZzne rokov, ked sa toto

stalo?

ZapiSte strednu hodnotu, napr. ak je odpoved 4-5 rokov,
zapiste 4.5

Neviem = bez odpovede
Vek ......

CO4c. (Ak sa stalo viackrat) Kol'kokrat priblizne si myslite, Ze sa to
stalo, predtym ako ste dovrsili 15 rokov?

2- 3krat

4- 10krat

Viac ako 10krat

C04d.(Ak sa stalo viackrat) Kol'ko ste mali pribliZzne rokov, ked sa
to stalo prvykrat?
Zapiste strednu hodnotu, napr. ak je odpoved 4-5 rokov,
zapiste 4.5
Neviem = bez odpovede
Uved'te vek ...

CO4e. (Ak sa stalo viackrat) Kol'ko ste mali pribliZzne rokov, ked sa
to stalo posledny raz?
Zapiste strednu hodnotu, napr. ak je odpoved 4-5 rokov,
zapiste 4.5
Neviem = bez odpovede
Uvedte vek ...

CO04f. ( Ak sa stalo viackrat) Bola to ta ista osoba, co toto robila
obavsSetky razy?
Rovnaka osoba
Viac ako jedna osoba

CO05. Kto vam to urobil/kto sa k vam takto spraval? Oznacte
kazdia vhodnua odpoved (predlozte kartu s moZnostami,
alternativa: spontanna odpoved)

V PRIPADE NEJASNOSTI SA OPYTAJTE: Bol to muz alebo Zena,

alebo sa na tom podielali aj muz, aj zena? ZISTUJTE: ESte niekto

iny?

OZNACTE KAZDU VHODNU ODPOVED
1=MUZ,2=7ENA,3=0BAJA

Rodic

Nevlastny rodic¢ alebo pestun
Partner rodica

Surodenec

Nevlastny surodenec

Stary rodi¢
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Stryko
Iny dospely pribuzny
Frajer/partner
Kamarat
Spoluziak
Sused
Znamy
Utitel alebo iny zamestnanec Skoly, vychovavatel
Tréner, dospely veduci mladeznickeho kruzku
Lekar alebo zdravotnicky pracovnik, psycholog
Socialny pracovnik
Knaz/farar alebo cirkevny hodnostar, reholny brat
Priatel starsi ako 18 rokov
Clovek, ktorého ste pre tym nepoznali
Iny dospely( vypiste):
Neviem
Nezelam si odpovedat

Nasledky

(Spytajte sa vSetkych, ktoré CO3a = 1 alebo CO3b = 1 alebo C03c =1
alebo C03d = 1)

Nasleduje eSte niekol'ko otazok ohl'adne toho, ¢o sa vam stalo. Nie
vSetky otazky sa vas mozno budu tykat. Je vSak dolezité, aby som
vam ich polozila.

C06. Zostali vam fyzické zranenia, ¢i uZ mensSie alebo vaine, ako
nasledok tejto situacie/sii?

Ano, jeden raz
Ano, viackrat
Nie --) f CO7
Nevieny nezelam si odpovedat --) f CO7

CO06a. Aké nasledky vam zostali? (oznacit mozete vSetky vhodné
moznosti)

Zranenia na pohlavnych organoch
Pohlavné choroby
NeZelané tehotenstvo
Potrat
Iné gynekologické problémy
Skrabance alebo modriny
Monokel
Rany alebo rezné rany
Vnutorné zranenie alebo zlomeniny
Vybité zuby
Iné fyzické zranenia

RSO0 NONRALOND =

= O
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N/NT/O

Vyhladanie pomoci

CO7. Rozpravali ste sa niekedy o tejto situacii/ach s niekym
inym?

Ano, o nietom z toho
Ano, o v§etkom

Nie — f CO8

N/NT/O - f CO8

CO7a. Ak ano, s kym, komu ste sa zdoverili? (spontanna
odpoved, ak nie, predlozit ponuku)

1
2. Otcovi

3. Surodencovi

4. Inému Clenovi rodiny
5. Spoluziacke/priatel'ke
6. Niekomu zo Skoly

7. Inej osobe ................

CO08. Boli ste v suvislosti s tym, ¢o sa vam udialo, na lekarskom
vySetreni alebo oSetreni?
Ano
Nie — £ C09
N/NT/O - £ C09

CO8a. Myslite si, Ze tomu, ¢o vas vysetroval, bolo zrejmé, comu
ste boli vystavena?
Ano
Nie
N/NT/O

C09. Rozpravali ste sa niekedy so zdravotnym personalom o
tejtotychto situacii/iach alebo o zdravotnych tazkostiach,
ktoré mozete mat v suvislosti s tym, co ste zazili v detstve?

Ano
Nie
N/NT/O

C10. Bolo to, ¢o sa vam stalo, ohlasené policii? Dozvedela sa
o tom policia nejakym sposobom?
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Ano
Nie - filter, chod’te na cast D
N/NT/O - filter, chodte na ¢ast D

C10a. Bola dana zalezitost vySetrovana policiou?
Ano
Nie
N/NT/O

C10b. Dostal sa dany pripad pred suad?
Ano
Nie
N/NT/O - filter, chodte na ¢ast D

C10c. Na sSkale od 1-5, kde 1 znamena velmi nespokojna a5
znamena velmi spokojna, nakolko spokojna ste so
sposobom, akym bola dana zalezitost stidne prejednavana?

1 — Vel'mi nespokojna

2

3

4

5 — Vel'mi spokojna
N/NT/O

C10d. Bol/a ten/ta alebo ti, ktory/a/i sa dopustili nasilia
odsudeny/a/i?
Ano
Nie
N/NT/O

D. Skuisenosti v dospelosti

V nasledujucich otazkach sa vas budem pytat na Vase skusenosti
OD DOBY, KED STE DOVRSILI 15 ROKOV AZ DOTERAZ.

DO1. Od dovisenia 15 rokov az doteraz, ako casto ste zazili
niektora z nasledovnych situacii?

OZNACTE KAZDU MOZNU ODPOVED
1. Nikdy, 2. Raz 3. Viacakoraz N/NT/O

1. Prinutil vas niekto k pohlavnému styku tym, Ze vas nasilim drzal
alebo vam inym sposobom ublizoval? ( Ak treba vysvetlit: pod
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pohlavnym stykom rozumieme preniknutie penisom do vaginy,
konecnika alebo do Ust)

2. Alebo sa vas, okrem toho, niekto pokusal prinutit k pohlavnému
styku tym, Ze vas nasilim drzal alebo vam inym spoésobom
ubliZzoval? ( Ak treba vysvetlit: pod pohlavnym stykom rozumieme
preniknutie penisom do vaginy, konecnika alebo do ust)

3. Alebo, okrem toho, dotykal sa niekto vaSich intimnych casti tela,
alebo nutil Vas dotykat jeho/je intimnych c¢asti tela proti Vasej
voli?

4. Alebo vas, okrem toho, nutil niekto zti¢astiiovat sa na akejkolvek
forme sexualnej ¢innosti, ktorej ste sa zucastnit nechceli alebo
nebolo vo vasich silach takuto ucast odmietnut?

5. Alebo ste suhlasili s pohlavnhym stykom zo strachu z toho, ¢o by
mohlo nasledovat v pripade, Ze by ste odmietli?

6. A okrem toho, zazili ste iné neprijemné sexualne situacie? OpiSte

FILTER: ak aspoin na jednu otazku odpovedala Raz/viac ako raz,
pokracujte nasledujicou otazkou, ak nie, pokracujte na
sekciou F. Ak respondentka oznacila viac mozZnosti, pytajte
sa za kazdua zvlast.

DO02. V predchadzajiicej otazke ste odpovedali, Ze ste zazili..........
Kto sa k Vam takto spraval? Oznacte, prosim, vSetkych, kto sa
k vam takto spraval?

(ZISTUJTE: Este niekto iny? V. PRIPADE NEJASNOSTI SA OPYTAJTE:
Bol to muz alebo Zena, alebo sa na tom podiel'ali aj muz, aj Zena?

OZNACTE KAZDU VHODNU ODPOVED - 1=MUZ,2=ZENA,3=0OBAJA
1. Sucasny partner ( manzel, partner — niekto s kym Zijete)
Sucasny priatel’/ priatel'ka
Predchadzajuci partner
Predchadzajuci priatel’/ priatel'ka
Nadriadeny,/ veduci
Kolega/ spolupracovnik
Klient/ zakaznik/ pacient
Pedagog alebo iny zamestnanec Skoly, vychovavatel, tréner
Iny Ziak/ spoluZiak
10. Lekar/ zdravotnicky personal, psycholog, socialny pracovnik
11. Knaz/farar alebo cirkevny hodnostar, reholnik
12. Pribuzny/ C¢len rodiny (okrem partnera)
13. Niekto, s kym chodite
14. Niekto, koho ste len teraz stretli
15. Kamarat / znamy
16. Sused
17. Niekto iny, koho ste poznali
18. Niekto, koho ste nepoznali
19. Neznamy pachatel

CoNoOaRWN
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Filter: Ak oznacenie 1 - 4 alebo 13, potom pokracujte sekciou D1
a/alebo

Filter: Ak oznacenie 5 - 18 (okrem 13), potom pokracujte
sekciou D2)

D1 - EX/Partnerské sexualne nasilie

(Ak oznacila sucasného aj byvalého, resp. aj niekoho s kym chodi,
spytajte sa celu sekciu D1 opakovane).

Nasledujice otazky sa vztahuji na ex/partnera

D1 1la. (Ak viackrat) Kedy doslo k prvej takejto udalosti
v suvislosti s vasim ex/partnerom ? (volna odpoved - znacia
sa moznosti)

V priebehu posledného mesiaca.
Pred 2 az 3 mesiacmi.

Pred 4 az 6 mesiacmi.

Pred 7 az 12 mesiacmi.
Pred rokom az 2 rokmi
Pred viac ako dvomi rokmi
Pred viac ako tromi rokmi
Pred viac ako Styrmi rokmi
Pred viac ako piatimi rokmi
97. Neviem

98. Otazka sa ma netyka

99. Odmietam odpovedat

WoNonhrLb =

O © ©
S X [OUONo U A WD~

D1 1b. (Ak viackrat) Zili ste v ¢ase prvého incidentu v spolo¢nej
domacnosti?

Ano

Nie

Neviem

Otazka sa ma netyka
Odmietam odpovedat

COND =
O 00~ N -

D1 1c. (Ak viackrat) A kedy doslo k poslednej takejto udalosti?
(volna odpoved - znacia sa moznosti)

V priebehu posledného mesiaca.
Pred 2 az 3 mesiacmi.

Pred 4 aZ 6 mesiacmi.

Pred 7 az 12 mesiacmi.

el
S WN =
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5

6

7

8
9.
97.
98
99

Pred rokom az 2 rokmi 5
Pred viac ako dvomi rokmi 6
Pred viac ako tromi rokmi 7
Pred viac ako Styrmi rokmi 8
Pred viac ako piatimi rokmi 9
Neviem 97
Otazka sa ma netyka 98
Odmietam odpovedat 99

D1 2. Sprava sa / spraval sa va§ ex/partner voci vam
nasledovnym spésobom?

N

oakw

1. Nikdy, 2. Raz 3. Viackrat 4.Casto N/NT/O
Dal vam facku, sotil, udrel alebo vam inak {fyzicky
ublizuje/zil?
Kontroluje vas, brani vam stretavat sa s priatelmi, s
rodinou alebo vas inak izoluje?
Neprispieva financiami alebo ni¢i veci a majetok?
Nadava vam, ponizuje a zosmiesSnuje vas?
Vyhraza sa, Ze ublizi sebe alebo Vasim detom?
Obtazuje vas telefonatmi, SMS alebo e-mailami?

D1 3. Ako dlho trva/l tento vztah?

rokov:

....... IMNESIACOV.  tiiiiiiiieeiiieeiannnenns

D1 4. Ako casto ste pocas spolocného partnerského Zivota zazili
nasledovnu situaciu?

1. Nikdy, 2. Raz 3. Viac ako raz N/NT/O

1) Suhlasili ste so sexualnym stykom ¢i sexualnymi praktikami
preto, aby ste predisli hadke?

Suhlasili ste so sexualnym stykom alebo sexualnymi
praktikami preto, aby ste predisli fyzickej agresii alebo jej
stupniovaniu voci vam?

Suhlasili ste so sexualnym stykom alebo sexualnymi praktikami
preto, aby ste ochranili deti alebo niekoho iného z rodiny?

2)

3)

D1 S.

Aku najvyssiu arovein vzdelania dosiahol partner, o ktorom
hovorime?

WN - =

»

Neukoncené zakladné vzdelanie

Zakladné vzdelanie 2
NizSie stredné vzdelanie (bez

maturity) 3
VysSie stredné vzdelanie (s

maturitou) 4
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5. Nadstavbové vzdelanie (nie

vysokoskolské) S
6. Bakalarske vzdelanie 6
7. Uplné vysokoskolské vzdelanie 7
97  Neviem 97
98. Otazka sa ma netyka 98
99. Odmietam odpovedat 99
V predchadzajiacich otazkach ste oznadéili.............. Co z toho

povaZujete za najzavaznejSim24 incident. Pod pojmom
»najzavaznejSie“ mame na mysli udalost alebo incident, ktory vas
najviac ovplyvnil po telesnej (i citovej stranke. Ktory z toho co
ste oznacili, to je (predlozit kartu so sexualnym nasilim)

D1 6. Prihodil sa vam tento incident v priebehu poslednych 12
mesiacov alebo skor?

1. V priebehu poslednych 12
mesiacov

Skor

Neviem

Otazka sa ma netyka
Odmietam odpovedat

O oD
O 00~ N -

D1 7. Zili ste v ¢ase najzavaznejSieho incidentu s ex/partnerom v
spolo¢nej domacnosti?

Ano 1
Nie 2
Neviem 7

Otazka sa ma netyka 8
Odmietam odpovedat 9

VPN =

D1 8. Za akych okolnosti sa tento incident odohral? (oznacte
vSetky moznosti)

1. Pouzil fyzicku silu

2. Vyhrazal sa vam pouzitim fyzickej sily

3. Suhlasili ste zo strachu, ¢o by mohlo nasledovat keby ste
odmietli

4. Oklamal vas — zavadzal o buducnosti

5. Vyhrazal sa skonfenim vztahu alebo neverou

24Pokyn osobe, ktora vedie rozhovor: ak sa respondentka nevie rozhodnut, ktory
incident bol najvaznejsi, poproste ju, aby si spomenula na poslednt udalost,
ktoru povazuje za zavaznu.
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7.

8.
9.

Vyhrazal sa, Ze ublizi vasim blizkym

Vyhrazal sa, Ze o vas rozsiri klebety alebo zverejni intimne
materialy

Po dlhodobom psychickom natlaku

Boli ste pod vplyvom omamnych latok (alkohol, drogy, silné
lieky,...)

10. Boli ste v bezvedomi
11. Iné okolnosti ( VYPISte): .ovveieieiiiiii e

N/NT/O

D1 9. Trpeli ste nasledkom toho incidentu nie¢im
z nasledovného? ZISTUJTE: Mali ste eSte nejaké iné zdravotné
tazkosti?

RS0 NONAWOD =

= O "

OZNACTE KAZDU
MOZNU ODPOVED

Zranenia na pohlavnych organoch/konecniku
Gynekologické problémy
Pohlavné choroby/HIV
NeZelané tehotenstvo
Potrat (spontanny/umely)
Modriny, Skrabance, monokel
Rany, rezné rany, popaleniny
Vnutorné zranenie alebo zlomeniny
Vybité zuby

Iné (vypiSte) «.oveveviviiiiiiiiiii

Ziadne zranenia

N/NT/O

D1 10. Pocitovali ste ako nasledok vami uvadzaného incidentu

nieco z nasledovného? Pouzite prosim tito kartu - mozete
vybrat’ aj viac ako jednu moZnost. ZISTUJTE: ESte nieto iné?

OZNACTE KAZDU
MOZNU ODPOVED

Hnev

Agresivita

Sok

Strach

Hanba

Trapny pocit

Pocit viny

Podrazdenost

Iné

0. Nie, ni¢ (NEPONUKAJTE, NIE

NA KARTE)
N/NT/O

e B el ol e
O 000U A WN =

—
(@)
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D1 11. Trpeli ste nasledkom tej udalosti nie¢cim z nasledovného?

ZISTUJTE: ESte nieco iné?

6.
8.
9
97.

98.
99.

Opakované neprijemné
spomienky, myslienky alebo
obrazy o udalosti, ktoru ste
zazili

Intenzivny pocit nepohody, ked
vam nieco pripomenulo udalost),
ktoru ste zazili

Vyhybanie sa aktivitam alebo
situaciam, ktoré vam
pripominali taktito udalost
Pocit, ze ste vzdialena alebo
cudzia inym 'udom
Podrazdenost alebo vybuchy
hnevu

Problémy so sustredenim

Iné

Nie, ni¢im (NEPONUKAJTE, NIE
NA KARTE)

Neviem

Otazka sa ma netyka
Odmietam odpovedat

OZNACTE KAZDU
MOZNU ODPOVED

5
6
7

10
97
98
99

D1 12. Dozvedela sa o spominanej udalosti policia?

CONRD=

D1 12a. (Ak policia pripad riesila) Ako ste boli celkovo spokojna

Ano, sama som to nahlasila
Ano, niekto iny to nahlasil
Nie 4-fD1 11b
Neviem

Otazka sa ma netyka
Odmietam odpovedat

1
2

7
8
9

alebo nespokojna s kontaktom, ktory ste mali s policiou po
uvedenom incidente?

WoOoNRL=

Vel'mi spokojna

Skor spokojna

Skor nespokojna
Velmi nespokojna
Neviem

Otazka sa ma netyka
Odmietam odpovedat

O oONPHWN -
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D1 12b (Ak nekontaktovala poli?iu) Preco ste sa rozhodli
neobratit sa na policiu? SPONTANNA ODPOVED, MOZNOSTI

NECITAJTE

—_

% N

10.

11.

12.
13.
14.
15.
96.

97.
98.

D1 13. Vyhladali/kontaktovali ste ktoruakolvek z nasledujiacich

sluzieb:

Poradila som si s tym sama
Oslovila som
kamarata/kamaratku/vyrieSila
som to v rodine

Tomu, o sa mi stalo, som
neprikladala velky

vyznam /nebolo to pre mna
zavainé /vobec mi to nenapadlo
Myslela som si, ze by s tym aj
tak ni¢ nemohli urobit

Strach z pachatel'a, z pomsty
Niekto mi v tom zabranil alebo
ma od toho odhovoril

Hanba, rozpaky,

Myslela som si, Ze je to moja
vina

Nechcela som, aby to niekto
vedel/ chcela som to

udrzat v tajnosti

Bola som citovo prili§ rozruSena
na to, aby som kontaktovala
policiu

Nechcela som, aby bol
ex/partner zatknuty alebo aby
mal problémy s policiou.

Aj tak by mi nikto neveril

[Sla som priamo za pravnikom
alebo sudcom, aby som incident
nahlasila.

Pomoc som vyhladala na inom
mieste

Iny dévod —

aKY?
Neviem

Otazka sa ma netyka
Odmietam odpovedat

OZNACTE KAZDU MOZNU ODPOVED

OZNACTE KAZDU
MOZNU ODPOVED
1

10

11
12

13
14
15
96

97
98
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Zdravotneé sluzby (lekarske vySetrenie nemocnici, u lekarky/ra,
v zdravotnickom zariadeni)

Psychologicku poradiu

Specializovant mimovladnu organizaciu pre Zeny
Organizaciu na pomoc obetiam
Cirkev/nabozenské sluzby

Psychiatrickt poradiiu

Sexuologicku poradiiu

Pravne/advokatske sluzby

Socialne sluzby

0. Iné

SO NoRLN

Pri kazdom ,ano“ v predchadzajucej otazke sa opytajte:

D1 13a Do akej miery ste boli spokojna alebo nespokojna s
pomocou alebo radami, ktoré vam boli poskytnuté?

Velmi spokojna

Skor spokojna

Skor nespokojna
Velmi nespokojna
Neviem

Otazka sa ma netyka
Odmietam odpovedat

CONRrLOD=
O 0~ A WN =

D2 - Nepartnerské sexualne nasilie

V predchadzajiucich otazkach ste oznadili.............. Co z toho
povaZujete za najzavaznejSim25 incident. Pod pojmom
»NajzavaznejSie“ mame na mysli udalost alebo incident, ktory vas
najviac ovplyvnil po telesnej i citovej stranke. Ktory z toho ¢o
ste oznacili, to je ( predlozit kartu so sexualnym nasilim)

V PRIPADE NEJASNOSTI SA OPYTAJTE: Bol to muz alebo Zena,
alebo sa na tom podiel'ali aj muz, aj Zena?

D2 1. Konala osoba, ktora vam sposobila najvaznejsi incident,
sama alebo sa ho zucastnili d'alSi 'udia?

1. Jeden pachatel 1

2. Dvaja pachatelia 2

3. Traja alebo viaceri pachatelia 3
N/NT/O

D2 2. Kde sa vami uvadzany najzavaznejsi incident odohral?
SPONTANNA ODPOVED, MOZNOSTI NECITAJTE

25Pokyn osobe, ktora vedie rozhovor: ak sa respondentka nevie rozhodnut, ktory
incident bol najvaznejsi, poproste ju, aby si spomenula na poslednt udalost,
ktoru povazuje za zavaznu.
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OZNACTE KAZDU MOZNU ODPOVED

1. Doma
1

2. V dome alebo byte niekoho

iného 2
3. Niekde inde v obytnej budove 3
4. V skole alebo na pracovisku 4
5 V kaviarni, reStauracii, kr¢me,

klube, na diskotéke S
6. V obchode 6
7. V aute 7
8. V prostriedku hromadnej

dopravy 8
9. Niekde inde vo vnutri 9
10. Na ulici, namesti, parkovisku

alebo na inom verejnom

priestranstve 10
11. V parku, lese 11
12. Niekde inde vonku 12
97. Neviem 97
98. Otazka sa ma netyka 98
99. Odmietam odpovedat 99

D2 3. Prihodil sa vam tento incident v priebehu poslednych 12
mesiacov alebo skor?

1. V priebehu poslednych 12
mesiacov

Skor

Neviem

Otazka sa ma netyka
Odmietam odpovedat

WONN
O 0 NN =

D2 4. Za akych okolnosti sa tento incident odohral? (oznacte
vSetky moZnosti)

Oklamal vas — zavadzal o buducnosti

Vyhrazal sa skoncenim vztahu alebo neverou

Vyhrazal sa, Ze o vas rozsiri klebety

Vyhrazal sa, Ze ublizi vasim blizkym

Vyhrazal sa vam pouZitim fyzickej sily

Pouzil fyzicku silu

Nemali ste silu odmietnut

Suhlasili ste zo strachu, ¢o by mohlo nasledovat keby ste
odmietli

Po dlhodobom psychickom natlaku

0. Boli ste pod vplyvom omamnych latok (alkohol, drogy,
silné lieky,...)

BN R LN
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11. Boli ste v bezvedomi
12. Iné okolnosti ( VyPISte): «.ovviuiniiiiiiiiiiei e
N/NT/O

D2 5. Trpeli ste nasledkom toho incidentu nie¢im
z nasledovného? ZISTUJTE: Mali ste eSte nejaké iné zdravotné
tazkosti?

OZNACTE KAZDU
MOZNU ODPOVED

Zranenia na pohlavnych organoch/koneéniku
Gynekologické problémy

Pohlavné choroby/HIV

NeZelané tehotenstvo

Potrat (spontanny/umely)

Modriny, Skrabance, monokel

Rany, rezné rany, popaleniny
Vnutorné zranenie alebo zlomeniny
Vybité zuby

0. Iné (vypiSte) «.oveveviniiiiiiiiiiis
1 Ziadne zranenia

N/NT/O

RS0 NORR WD

D2 6. Pocitovali ste ako nasledok vami uvadzaného incidentu
nieco z nasledovného? Pouzite prosim tito kartu - mozete
vybrat aj viac ako jednu moznost. ZISTUJTE: ESte nieco iné?

OZNACTE KAZDU
MOZNU ODPOVED

Hnev

Agresivita

Sok

Strach

Hanba

Trapny pocit

Pocit viny

Podrazdenost

Iné

0. Nie, ni¢ (NEPONUKAJTE, NIE

NA KARTE)
N/NT/O

e B el ol
O 00~ O U A WN =

—
o

D2 7. Trpeli ste nasledkom tej udalosti nie¢im z nasledovného?
ZISTUJTE: ESte nieto iné?

OZNACTE KAZDU
MOZNU ODPOVED
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1. Opakované neprijemné

spomienky, myslienky alebo

obrazy o udalosti, ktoru ste

zazili 1
2. Intenzivny pocit nepohody, ked

vam nieco pripomenulo udalost),

ktoru ste zazili 2
3. Vyhybanie sa aktivitam alebo

situaciam, ktoré vam

pripominali taktito udalost 3
4. Pocit, ze ste vzdialena alebo

cudzia inym l'udom 4
5. Podrazdenost alebo vybuchy

hnevu 5
6. Problémy so sustredenim 6
8. Iné 7
9.  Nie, ni¢im (NEPONUKAJTE, NIE

NA KARTE) 10
97. Neviem 97
98. Otazka sa ma netyka 98
99. Odmietam odpovedat 99

D2 8. Vyskytli sa v dosledku incidentu, ktory ste spominali,
nasledovné neprijemnosti:

ano, nie N/NT/O

1. Nemohli ste byt s nijakym muzom v jednej miestnosti

2. Nemohli ste mat dlhSie obdobie s nikym Ziadny sexualny
pomer

3. Dlhodobo to poskodilo vase partnerské vztahy

4. Dlhodobo to poskodilo vase vztahy s inymi 'ud'mi

5. Vyhybali ste sa miestam alebo situaciam podobnym
incidentu

D2 9. Museli ste nasledkom tejto udalosti poziadat o pracovné
vol'no alebo uvol'nenie zo Studia?

1. Ano 1
2. Nie 2
3 V tom c¢ase som nepracovala ani
neStudovala 3
7. Neviem 7
8. Otazka sa ma netyka 8
9. Odmietam odpovedat 9
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D2 9a. ( AK predchadzajuca = 1) A ako dlho ste ¢erpali pracovné
vol'no alebo ste boli uvolnena zo stidia? SPONTANNA ODPOVED,
MOZNOSTI NECITAJTE

Menej neZ jeden cely den
1 den

2 dni

3 az 6 dni

Tyzden aZ mesiac

Viac ako jeden mesiac
Neviem

Otazka sa ma netyka
Odmietam odpovedat

WoNoh W=
O 00~ O Ul A WN =

D2 10. Dozvedela sa o spominanej udalosti policia?

Ano, sama som to nahlasila
Ano, niekto iny to nahlasil
Nie

Neviem

Otazka sa ma netyka
Odmietam odpovedat

O ON®ND =
O 00~ W N =

D2 10a. (Ak nekontaktovala policiu) Preco ste nekontaktovali
policiu? SPONTANNA ODPOVED, MOZNOSTI NECITAJTE
OZNACTE KAZDU MOZNU ODPOVED

1. Poradila som si s tym sama 1
2. Oslovila som
kamarata/kamaratku/vyrieSila
som to v rodine 2
3. Tomu, o sa mi stalo, som

neprikladala velky
vyznam /nebolo to pre mina

zavazné /vobec mi to nenapadlo 3
3. Myslela som si, Ze by s tym aj

tak ni¢ nemohli urobit 4
S. Strach z pachatela, z pomsty S
6. Niekto mi v tom zabranil alebo

ma od toho odhovoril 6
7. Hanba, rozpaky, 7
8. Myslela som si, Ze je to moja

vina 8
9. Nechcela som, aby to niekto

vedel/ chcela som to

udrzat v tajnosti 9

10. Bola som citovo prili§ rozrusena
na to, aby som kontaktovala
policiu 10
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11.

12.
13.

14.

15.
96.
97.
98.

D2 10b. (ak D2 10 = 1,2,3) Ako ste boli celkovo spokojna alebo
nespokojna s kontaktom, ktory ste mali s policiou po
uvedenom incidente? Pri odpovedi, prosim, pouzite tato

Nechcela som, aby bol pachatel
zatknuty alebo aby mal
problémy s policiou.

Aj tak by mi nikto neveril

ISla som priamo za pravnikom
alebo sudcom, aby som incident
nahlasila

Pomoc som vyhladala na inom
mieste

Iny dévod — aky?

Neviem

Otazka sa ma netyka
Odmietam odpovedat

kartu.

WoOoNRLO=

D2 11. Vyhladali/kontaktovali ste v dosledku najzavaznejSieho
incidentu ktorukol'vek z nasledujiucich sluzieb:

Velmi spokojna

Skor spokojna

Skor nespokojna
Velmi nespokojna
Neviem

Otazka sa ma netyka
Odmietam odpovedat

OZNACTE KAZDU MOZNU ODPOVED

—

v zdravotnickom zariadeni)

SO NG kRN

0.

Pri kazdom ,ano“ v predchadzajucej otazke sa opytajte:

Psychologicku poradnu
Specializovant mimovladnu organizaciu pre zeny
Organizaciu na pomoc obetiam
Cirkev/naboZenské sluzby
Psychiatrickt poradiiu
Sexuologicku poradnu
Pravne/advokatske sluzby
Socialne sluzby

Iné

11
12

13

14
15
96
97
98

OO NPHWN -

Zdravotné sluzby ( lekarske vySetrenie nemocnici, u lekarky/ra,
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D2 11a. Do akej miery ste boli spokojna alebo nespokojna s
pomocou alebo radami, ktoré vam boli poskytnuté?

Velmi spokojna

Skor spokojna

Skor nespokojna
Velmi nespokojna
Neviem

Otazka sa ma netyka
Odmietam odpovedat

WONRLOND =
O 00~ A WK =

E. Dosledky vSeobecne a iné kontextové otazky (pytame sa vSetkych
Zien)

EO1l. Zazili ste niektoré z nasledujiacich neprijemnych stavov za
posledné mesiace?

Nikdy, Obcfas, Pomerne ¢asto, Vel'mi ¢asto, N/NT/O

Nahly bezdévodny strach

Citili ste strach alebo tizkost

Malatnost alebo zavraty

Citili ste sa napéta alebo prepracovana
Lahké skiznutie do sebaobviiiovania
Problémy so spankom

Pochmurnost alebo depresia

Pocit neuzitotnosti, nedocenenia

Pocit, Ze vSetko je utrpenie

0. Pocit bezmocnosti nad buducnostou

SO NO RN =

EO2. Ako casto zazivate nasledovné?
Nikdy, Obcas, Pomerne ¢asto, Velmi casto, N/NT/O

1. Ked mate potrebu rozpravat, ako casto ma niekto zaujem si vas

vypocut?

Dokazete hovorit o svojich myslienakch a pocitoch?

Davaju vam l'udia najavo sucit a podporu?

4. Ako casto sa najde niekto, kto vam modZe/chce poskytnut
prakticku pomoc?

5. Citili ste sa zradena ludmi, o ktorych ste si mysleli, ze vas
podporia?

6. Stava sa, Ze sa citite osamela?

wn

EO03. Z predchadzajiucich odpovedi je zrejmé, Ze ste zazili ..........
a my mame nejaké otazky o reakciach, ktoré clovek moéZe mat po
podobnych skusenostiach. (FILTER Situacie - automaticky sa
registruju z predchadzajucich odpovedi)

81



NonALbd

8.
9.
10.
11.

Nie, Ano trochu, Ano vel'mi, Neviem/ NeZelam si odpovedat

Obavali ste sa toho, ze o si o vas ini I'udia posmyslia po tom, ¢o
sa stalo?
Snazili ste sa skryt /utajit to, o sa stalo, pripadne ¢ast toho?
Mali ste pocit, Ze sa od vas ostatni odvratili po tom, ¢o sa stalo?
Hanbili ste sa za nieco z toho, ¢o sa stalo?
Opovrhovali ste sama sebou, po tom, ¢o sa stalo?
Obvinovali ste sama seba za nieco z toho, ¢o sa stalo?
Zazili ste, Ze vas niekto iny obvinoval za niefo z toho, o sa
stalo?
Mali ste uzkostné mysSlienky o tom, Ze ste mohli urobit nieco
inak, aby ste zabranili tomu, ¢o sa stalo?
Mali ste pocit , zZe ste urobili nieco zle?

Mali ste pocit viny za nieco, ¢o sa stalo?

Pokusili ste sa o samovrazdu?

EO4. Teraz nasleduje niekol'ko otazok o uzivani liekov a alkoholu.
PribliZzne kol'kokrat ste boli opita alebo pod vplyvom alkoholu za
posledny rok? (Za poslednych 12 mesiacov)

EOS.

Ani raz

Niekol'kokrat za rok
Priblizne raz mesacne
Viackrat za mesiac

1 — 2krat za tyzden
Castejsie

N/NT/O

Uiivali ste niekedy za posledné obdobie nejaké lieky

z nasledujicich dovodov?

Ano, nie, neviem/neielam si odpovedat

1) na spanie

2) na ukludnenie
3) proti depresiam
4) proti neuroze

E06. Ako ste spokojna so svojim aktualnym partnerskym
Zivotom?

b=

Vel'mi spokojna

Dost spokojna

Ani spokojna, ani nespokojna
Mierne nespokojna
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5. Velmi nespokojna
6. Netyka sa ma
N/NT/O

EO7. Ako ste spokojna so svojim sexualnym Zivotom?

ARl s

Velmi spokojna

Dost spokojna

Ani spokojna, ani nespokojna
Mierne nespokojna

Vel'mi nespokojna

Netyka sa ma

N/NT/O

F. Socio-demografické otazky

FO1l. Mate deti?

abh L=

Nie

Jedno

Dve

Tri

Styri a viac

F02. Ktora z charakteristik na tejto karte sa podla vas najviac
pribliZuje tomu, ako vnimate prijem svojej domacnosti
v sucasnosti?

1.

2.

Zo sucasného prijmu zZijem

pohodlne 1
Dokazem vyzit zo sucasného

prijmu 2
Zo sucasného prijmu je tazke

vyzit 3
Zo sucasného prijmu je velmi

tazke vyzit 4
N/NT/O

MoZem sa spytat na Cisty mesacny prijem vasSej domacnosti?
Slovom ,,domacnost“ mam na mysli vSetkych l'udi, ktori
byvaju na tej istej adrese ako vy, a ktori sa tieZ podiel'aju na
vareni a nakupe potravin. Postaci mi priblizny odhad - vasa
odpoved je prisne doverna.

FO03. Do ktorej z tychto kategorii patri prijem vasej domacnosti?

O wd

do 600 EUR
601-850 EUR
851-1250 EUR

1251 EUR alebo viac
N/NT/O
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F04. Akého vierovyznania ste, ak ste veriaca? SPONTANNA
ODPOVED, MOZNOSTI NECITAJTE

1. Krestanstvo — rimsko-katolicke

2. Krestanstvo — ortodoxné

3. Krestanstvo — protestantské

4. Iné

5. Nemam Ziadne vierovyznanie
N/NT/O

1. FO5 FILTER (ak pracujica) Uvedte nazov vasho hlavného
zamestnania vykonavaného v sicasnosti (ak v sicasnosti
nepracujete, uvazujte o svojom poslednom zamestnani).
Zaroven ho co najpodrobnejsie opiSte — aka je naplin VasSej
prace, ¢co mate na starosti, atd. (Nestaci uviest ,robotnik®,
prosime o bliZsie urcenie, napr. ,robotnik pri pdse vo vyrobe
motorov“.) PouZite viacero slov, nepouZivajte skratky. Ak ste/ boli
ste podnikatel alebo Zivnostnik, uved'te, v akej oblasti podnikdte
/ ste podnikali.

NAZOV ZAMESTNANIA:
OBLAST, ODBOR: .
NAPLN PRACE (¢o robi):
N/NT/O

G Zaver

Tymto sa rozhovor blizi ku koncu. Radi by sme vam podakovali za
Ucast a polozit vam par zaverectnych otazok.

Aké bolo podla vas odpovedat na tento prieskum - bolo to
v poriadku, alebo boli niektoré otazky pre vas citovo narocné?

V poriadku
Niektoré otazky boli zatazujuce
Mate potrebu sa o tom s niekym porozpravat?
Ano
Nie

Tento prieskum ma priradend pomoc psychologicku. Chceli by ste
sa s nou porozpravat?

Ano
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Nie
Ak si Zelate rozhovor s psychologickou, skontaktujte, prosim, toto

telefonne cislo. Je to telefonicka linka na pomoc Zenam, ktoré zazili
nasilie.

Vyplni anketdarka
BYDLISKO RESPONDENTKY
Pocet obyvatelov obce:

Menej ako 1 tisic obyv.
1 az 2 tisic obyvatel'ov
2 az S tisic obyvatel'ov
5 az 20 tisic obyvatelov
20 az 50 tisic obyv.

50 az 100 tisic obyv.
Bratislava, KoSice

NoR L=

TYP BYDLISKA

1.velké mesto (BA, KE)

krajské mesto

okresné mesto

iné mesto (nie okresné)
obec v blizkosti mesta

obec izolovanejsia od mesta
Segregovana osada

Noarwbd

ANKETARKA, OHODNOTTE, PROSIM, CELKOVU OCHOTU RESPONDENTKY UPRIMNE ODPOVEDAT NA
POLOZENE OTAZKY

1) vysoka ochota odpovedat’ 2) priemerna 3) nizka

Prehlasenie anketarky

Prehlasujem, Ze respondentku som vybrala podl'a pokynov agentury....... Vyplneny dotaznik je
presny zaznam odpovedi respondentky.

datum konania rozhovoru: ................................. di*ka konania rozhovoru ................. minut
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