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Uvod

Vazené kolegyne, vaZeni kolegovia,

PredloZzené metodické listy su urcené pre vyucujucich a vyucujuce réznych predmetov, kde
prierezovo je problematika domaceho nasilia ako poruSovania ludskych prav realizovana.
Predmetom metodicke] priru¢ky je problematika domaceho nasilia ako vdzneho socidlneho
javu, ktorych dosledky rieSime ¢asto v Skolskom prostredi.

Metodické listy obsahuju pat tém, ku ktorym je priradenych niekolko zaujimavych aktivit,
ktoré je moiné realizovat ako sucast inej vyucovacej hodiny alebo ako samostatnu
vyuCovaniu hodinu. Vramci jednotlivych tém je mozné aktivity tvorivo modifikovat do
viacerych vyucovacich predmetov.

PredloZzené metodické listy obsahuju:

- zdkladné metodické informacie a odporucania
- metodické listy s aktivitami pre pat tém
- dalSie odporucané zdroje.

Aby sa tieto metodické listy stali dobrym pomocnikom pre vyucovacie i mimovyucovacie
aktivity, predpoklada to poznanie teoretickych vychodisk danej problematiky. Pred tym, ako
budete realizovat aktivity so Ziakmi a Ziackami je nevyhnutné si ich vyskusat na sebe, aby ste
spravne vedeli odhadnut schopnosti, vedomosti, zruénosti i potreby cielovej skupiny v ramci
tohto programu.

V texte pouzivame pre rychlejsiu orientéciu aj piktogramy. Co znamenaju?
\g .

/ pozndmka

ﬁ vytlacte si

na objasnenie

.- otazky do diskusie k téme

Y I podstatna informacia



Zakladné informacie, ¢o prirucka obsahuje a aké zasady uplatriovat
pri praci s uvedenymi témami

Na éo mysliet predtym, ako su aktivity implementované

Kazdé dieta a mlady ¢lovek by si mal byt vedomi svojich zékladnych prav, preto je
nevyhnutné zaradit vychovu k [udskych pravam aslobodam do celého systému vychovy
a vzdeldvania deti a mladych ludi. ,Poznanie zdkladnych ludskych prdv je délezité pri
uvedomeni si hranic ludskych prdv, pre schopnost rozpoznat, kde sa koncia prdva jednej
osoby a zacinaju prdva druhej, vediet, kedy su ohrozené alebo obmedzované prdva
a integrita danej osoby a kedy by svojim konanim, ¢i uz priamo alebo nepriamo, mohla
obmedzit prdva inych” (Roviianova, Glosova, Luksik, 2012, s. 7). Pocas svojho vyvinu si deti
amladi ludia osvojuju zakladné informdcie o svojom okoli, o vzorcoch Ziaduceho
a neziaduceho spravania, formuju si rodovld a sexudlnu identitu, ndzory a presvedcenia.
Preto sucastou tychto zakladnych informacii by

mali byt aj témy tykajuce sa rodovosti, Zenskosti,
Yyt qj y 1yKa) :j

muzskosti, sexuality, rodovej rovnosti, rodovo
podmieneného  nasilia, domdaceho nasilia
a vSeobecne nasilia, ludskych a detskych prav
a slobdéd, konceptu reprodukénych a sexualnych
prav, aby deti amladi ludia boli schopni
identifikovat formy priamej a nepriamej
diskriminacie, vediet, kedy su vystaveni natlaku
a ucinne sa branit, poznat hranice vlastného tela
atieto hranice chranit avediet samostatne

Neexistuje nijaky jednoznacny
navod ako postupovat v konkrétnej
situacii s konkrétnymi detmi alebo
mladymi ludmi. Ked stojime pred
nimi, vistom zmysle musime
zabudnut na vsetky tedrie, dat sa viest
poziadavkami aktudlnej chvile a riadit
sa potrebami Ziactva. Kazidé dieta,
skupina, trieda, kazda hodina je
v istom zmysle ing, jedinecnd, nova.

a zodpovedne sa rozhodovat v naro¢nych Zivotnych situaciach.



Predtym, ako sa program zacne, by si vyucujuca osoba mala zhodnotit svoje vlastné
nazory na rodovo podmienené nasilie a pamatat, Ze je potrebné zakazdym prejavit tplne

Mladsie deti o nasili nezvyknu hovorit, lebo si myslia, Ze to k svetu, v ktorom Ziju, patri. Svoje
prezivanie manifestuju v hre simagindrnymi postavickami, babikami, pri rolovych hrach alebo
kresbach.

Starsie deti si postupne uvedomuju nespravnost nasilia a potreby branit sa, ale zo strachu o rodinu
a lasky k rodicom sa neodvaZia o nasili otvorene hovorit. Vyjadruju len v ndznakoch pri réznych
pisomnych ulohach, v rozhovoroch opisuju nasilie akoby o zazitkoch niekoho iného.

odmietavy postoj k nasiliu. Skola by mala byt prostredim, kde Ziactvo bude v absolGtnom
bezpedi. Problematika nasilia je zavaznym javom, s ktorym sa pocas pedagogickej praxe
moZe vyucujuca osoba stretnut (toto netreba podcenit, Ze nasilie vrodine, alebo inde
neexistuje). Aby mohla konat vsulade so

zdkonmi, v prospech zdravia dietata a mladého

¢loveka, je nevyhnutné rozmyslat nad pricinnymi 2.
. o . . s ua . . Ak pracujete vo dvojici,
suvislostami spravania sa dietata v triede, v Skole, o )
iy . . N , uistite sa, Ze ste sa vopred
na kruzku a pod., s ktorymi pracuje. R6znorodé . y »
} ) . o L dohodli na tom, ¢o robit, ak sa
reakcie deti na rézne formy nasilia moézu jej . A .
mladd osoba zdéveri skupine

identifikaciu ako aj pedagogicki pracu velmi so  skdsenostou s nasilim.

staZovat. Je velmi délezité, aby vyucujuce osoby Mbjete - napriklad
v pedagogickych povolaniach chapali detské dohodndt, %e jeden zvés
spravanie ako formu vyjadrenia a komunikacie pontkne mladej osobe, Ze
adekvatnu dietatu, najma ak potrebuje pomoc s fiou odide do inej miestnosti.

a podporu ako obet nejakej formy nasilia.

Nespracované zazitky a skudsenosti  zvyknu

vyjadrovat Skalou emociondlnych prejavov

(strach, zlost, smutok...) na agresivitu a destrukciu smerom dovnutra (proti sebe samym —
¢o prehliadame) anavonok (Nemcova - Rovianova - Zdélyomiova, 2015, s.80). Autorky
odporucaju vo vztahu k vekovej skupine respektovat nasledovné:

Mladi ludia sa mo6Zu stat obetami nasilia doma, v Skole, vo vlastnom vztahu, a podobne
— neexistuju Ziadne Specifické ,,znaky”, na zaklade ktorych by sa dala jednoducho a rychlo
identifikovat obet nasilia. Niektori mladi ludia mo6Zu byt uzavreti, depresivni ¢i Uzkostni,
nesustredeni, ¢i dokonca mdézu na hodinach vyrusovat alebo robit problémy. Ini m6zu na
hodinach excelovat a dobrovolne sa hlasit na kazdu aktivitu, aby na seba nepritahovali
nezelanu pozornost. Bez ohladu na tieto ,,znaky” je nutné si pamatat, Ze vSetky druhy nasilia,
psychologické, fyzické ¢i sexudlne, m6zu mat devastujice dbsledky na citenie a preZivanie
tychto mladych [udi. Preto je nutné velmi seriézne pristupovat ku kazdému odhaleniu nasilia.




Vyucujuci a vyucujuce nemusia vediet, ¢i sa mladi [udia, s ktorymi pracuju, v minulosti
mohli stretnut s nasilim. V otvorenom, bezpecnom prostredi je vsak mozné, Zze mladi ludia
prehovoria o svojich problémoch ¢i obavach. Je tazké vopred sa pripravit na pripadné
zdoverenia, ktoré sa odohraju v skupine. Mlada osoba mozZe reagovat emotivne, obzvlast
pred ostatnymi ¢lenmi skupiny. Vhodna literatura dokaze ulahcit rozhovory o nasili a dodat
detom a mladym fudom pocit, Ze v tom nie st samotni a Ze ich problém moZno pomenovat
a riesit. Ak ma vyucujlca osoba podozrenie na vyskyt nasilia, musi sa predovsetkym vyrovnat
najprv s vlastnymi pocitmi. Odporuca sa vyhladat pomoc a poradit sa s kompetentnym
odbornikom/odbornickou, ktorému ako clovek doveruje, o moZnostiach a obmedzeniach
vlastného konania.

Vyuéujlca osoba je vidy povinna konat v zaujme dietata!

Ak sa niekto s nasilim zdoveri

- Je nutné to neignorovat, neprerusovat, ani sa nesnaZzit ho alebo ju zastavit.

- Pocuvajte to, o mlada osoba chce povedat.

- Venujte pozornost potrebdm osoby, ktord sa s ndsilim zdbéverila — napriklad, aby
neostala sama, ak si to neZeld. Vly alebo iny pedagdg/skolsky psycholég/triedny ucitel ¢i
ind dévernd osoba mézete ist s mladou osobou do inej miestnosti, aby ste ju nechali sa
vyrozpradvat,

Ked'sa budete rozpravat, tato...
...mlada osoba od Vas chce poéut najmi tychto 6 veci
Verim ti.

Som rdd/rada, Ze si mi o tom povedal/a — si velmi statocny/a.
- Mrzi ma, Ze si si tymto musel/a prejst.

Nie si jediny/d, komu sa takéto nieco prihodilo. Stdva sa to mnohym ludom.

Nie je to tvoja chyba.

Su ludia, ktori ti méZu pomact.

Aby ste o najlepsie pomohli a poradili mladej osobe, zvazte nasledovné

- Jednd sa o sucasné alebo minulé nasilie?

- Je mladd osoba v nebezpecenstve?

- Ako sa mladd osoba citi a ¢o si mysli o tejto situdcii?

- Chce mladd osoba podniknut dalsSie kroky? Chce to niekomu nahldsit?
- Co sa pokusila mladd osoba urobit v minulosti a ako jej to pomohlo?

- Poznd mladad osoba vo svojom okoli niekoho, kto by jej mohol poméct?




Povinnostiam pedagogickych

a odbornych zamestnancov
a zamestnankyn chranit Zivoty a zdravie J

e potrebné, aby pedagogicki
a monitorovat spravanie sa deti a jeho aodborni  zamestnanci/-kyne  poznali
zmeny a v pripadoch podozrenia na pravidld tykajuce sa kontaktovania
relevantnych autorit, napr. policia,

orusovanie ich zdravého osobnostného L . o,
P socidlne drady, a pod. Existuju priklady

vyvinu aktivne pristupovat k rieSeniu protokolov, ktoré tkoly a Zkolské
zodpovedd narok kazdého dietata na zariadenia pouZivaju pre manaZment
takito ochranu a ndslednd  pomoc. pripadov nasilia na detoch a nasilia,

ktorému deti celia ako svedkovia nasilia

Klacovymi ri  rieSeni individualnych . )
y P y na zZenach alebo domaceho nasilia. V

pripadov, ale aj v ramci primarnej pripade, ak vasa institdcia takéto pravidla
prevencie, sU najma odmietavy postoj k nema, iniciujte ich vypracovanie.
nasiliu, dovera, empatia, nezlah&ovanie, Koordinanéno-metodické ~centrum  pre

rodovo podmienené a domdce nasilie
moze byt napomocné pri spracovani a
Deti a mladi fudia necakaju, Ze im zavedeni protokolov.

nesudenie, vypocutie.

bude prislubena dovernost. Ak by aj bol
takyto slub dany, nebude ho moiné
v kaidom pripade dodrzat. Ulohou pedagogickych a odbornych zamestnancov
a zamestnankyn nie je realizovat s detmi terapiu. Ale je délezité, aby dieta vypoculi a
vysvetlili mu moZné rieSenia. Vsetky budlce kroky je potrebné dietatu vysvetlit pren
zrozumitelnym spésobom a vopred ho informovat o kaidom opatreni. Vidy musi byt
zohladneny zdujem dietata a najma moZnosti na zniZenie nebezpecenstva pre dieta
a v pripadoch nasilia na Zenach a domaceho nasilia aj pre osobu zaZivajucu nasilie.



Zasady

je potrebné dietatu doverovat;
je potrebné sa vyhnut sidom a predsudkom;

informdcie si overujte v rozhovore vedenom na zaklade otvorenych otdzok a zdrZte sa
hodnotiacich komentdrov ohladom vasho presvedcenia o pravdivosti toho, ¢o ste sa
dozvedeli;

je potrebné verit dietatu i v pripade, Ze sa vam zd3, Ze je nedéveryhodné alebo klame. |

.....

problémom je zamlCovanie nasilia. Pre osoby zazivajuce nasilie a ohrozené nasilim, osobitne pre
deti, je velmi tazké zdoverit sa v pripadoch nasilia v rodinach. Preto je vhodné vychadzat z
principu, Ze osoba zaZivajuca nasilie pripadne svedok nasilia vZdy hovori pravdu;

je dobré vsimnut si pripadné telesné zranenia, no nie je vhodné vyslovovat vlastné
domnienky;

neodmietnite sa zaoberat problémom: ak nie je prave vhodna prileZitost, uistite dieta,
Ze vas jeho problém zaujima a beriete ho vaine, dohodnite sa s nim, Ze ho budete
kontaktovat v ¢o najblizSom moZnom case alebo mu sprostredkujte kontakt s inou
kompetentnou osobou;

je nevyhnutné dat jasne najavo odmietavy postoj k nasiliu;
je potrebné vidy uistit dieta, Ze za nasilie nie je zodpovedné;

vsetky svoje buduce kroky dietatu oznamte a vysvetlite mu, ¢o budu pren a nenasilného
rodi¢a znamenat;

hovorte s dietatom zodpovedajicim spésobom tak, aby vam rozumelo. Vopred ho
uistite, Ze ak vam nebude rozumiet, moze sa kedykolvek pytat a dostane od vas
vysvetlenie;

niekedy si obete plne neuvedomuju riziko, v ktorom sa samy nachddzaju: v takom
pripade je potrebné vhodne ich informovat o rizikdch nasilného vztahu a o dopadoch
nasilia: toto sa tyka obzvlast mladych dievcat, ktoré zazivaju nasilie vo vlastnom vztahu a
napr. si ho romantizuju;

je moziné informovat dieta o existujucich druhoch pomoci, a pripadne upozornit, Ze
poradenské organizacie poskytuji pomoc aj anonymne a telefonicky, resp. cez internet;

kazdy pripad je iny a mozZe vyzadovat prijatie rozlicnych opatreni, v kazdom je vsak na

prvom mieste ochrana Zivota, zdravia, slobody a déstojnosti 0s6b zazivajucich nasilie a
ohrozenych nasilim.




Comu sa vyhnut pri kontakte s osobou zaZivajtcou nasilie

Neprehliadajte svoje pocity

ak si myslite, Ze dieta je svedkom alebo obetou nasilia, dajte pozor, aby ste problém nezlahéovali, ¢i

neignorovali.

Otazky pytajuce sa , preco” nie su vhodné

mozu navodit dojem, Ze posudzujete rozhodovanie a konanie

Nepytajte sa

¢o obet robila, Ze ,, vyprovokovala” agresiu, nepytajte sa, pre¢o neurobila to ¢i ono.

Pytajte sa len na to, o sa stalo.

Neodmietnite nikoho

s tym, Ze nasilie je sikromny problém.

Nehovorte, Ze pre neho alebo ju nemodzete ni¢ urobit.

Zachadzajte velmi opatrne s telesnym kontaktom a blizkostou.

Nechajte odbornu intervenciu na relevantné osoby a urady

vasou uUlohou je dieta vypocut a nesudit, nie poskytnit mu odborné poradenstvo. V pripade

pochybnosti je lepSie poradit sa predtym, ako budete konat. Poradit vdm mozu napr. Skolski
psycholdégovia a psychologicky, koordinatori a koordinatorky prevencie nasilia, a orgdn SPODaSK,
pripadne poradkyne Narodnej linky pre Zeny (0800 212 212).

Pokial chcete podat trestné oznamenie o sexudlnom

OJ'__I V oblasti zneuzivani, nie je nutné to robit hned. K tomu odportcame
sexualneho zneuzivania isty ¢as na premyslenie, ozndmenie si pripravit, pretoze

je dolezity fakt, ze urady  tento akt nesmie viest k zvy$eniu ohrozenia dietata (chlapca
a oficidlne institucie alebo dievcata).

(Skola) maju ohlasovaciu . . . L. L i
i ] o V zaujme najSetrnejSieho rieSenia situacie je vhodné
povinnost — ozndmit , Y , L, ,
) L kontaktovat sa s prislusSnym dradom socidlnych veci
sexudlne zneuzivanie na . . L, .
L ] arodiny, poradniou alebo krizovym centrom a spolo¢ne
policii a prokurature. . , . . L.
uvazovat o dalSom postupe. Pri rozhovore s detmi

a mladymi lfudmi aj v sexualizovanom nasili je potrebné
dodrziavat vyssie uvedené pravidld a zasady.
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Detom je potrebné odovzdavat od utleho veku vseobecne platné zasady, o plati aj pre

vyucovanie v $kolach:

- Dieta je panom svojho tela —ich telo patri len im.

- Dokazat identifikovat privatne, intimne miesta svojho/ludského tela.

- Deti sa mo6zu dotykat svojich intimnych miest, ale v sukromi.

- Detského tela ajeho intimnych partii sa mozu dotykat aj lekari, lekarky,
zdravotny personal a rodicia, ak ide o zdravotné ukony ¢i hygienu.

- Ini dospeli nemaju pravo dotykat sa intimnych miest deti. Zvlast vtedy, ak by
to malo byt tajomstvo!

- Deti nesmie nikto nutit dotykat sa intimnych miest inych ludi, zvlast starsich.

- Ak sa niekto starsi dotyka intimnych partii miest dietata, nikdy to nie je jeho
vina!

Pre rychle rieSenie roznych javov v oblasti nasilia odporic¢ame efektivne rodi¢ovské/skolské
programy zamerané na prevenciu nasilia od ranného detstva. Jeden zo sp6sobov, ktorym
mobzZeme zabezpeclit bezpecnost, spociva vo véasnej aveku primeranej informovanosti
o moznom nebezpelenstve a o spdsoboch obrany a uniku a prevencné vycviky formou
interaktivnych a socidlnych hier. S detmi a mladeZi by sa malo o riziku nasilia primerane
a otvorene hovorit. Okrem informacii tym davame detom a mladeZi najavo, Ze hovorit
o nasili doma a v skole je normalne.

Deti by nemali byt vedené k absolitnej poslusnosti
T e e a podriadenosti dospelym, pretoze strach z autority

sl WEE e wEl rersner dospelého (aj ucitela/ucitelky) ulahcuje nasilnej osobe

zémery Gtognika avie naf pristup k obeti. DoéleZité je davat detom najavo lasku,

aj primerane reagovat. posiliovat ich sebavedomie, sebalctu a asertivne
spravanie. Dospeli (aj ucitelia/ucditelky) vo vychove musia
stanovit jasné hranice a pravidla, ale pravo na
stanovenie si vlastnych hranic maju aj deti! Poznanie pomaha detom spravne vyhodnocovat

situdcie a spravne sa rozhodovat (Nemcova — Rovrianova - Zélyomiov4, 2015, .81 — 82).

Odporucania na to, ako mozZe vyucujica osoba identifikovat nasilie (symptémy), podporit
silu, doveru vo vlastné pocity asvojhlavost svojho dietata, sa nachadzaju v réznych
odbornych knihdach, webovych strankach ¢i interaktivnych knihach pre deti a mladez (pozri
priloha dalsie odporucané zdroje).

Preventivnu pracu v oblasti nasilia moZete robit len vtedy, ked vedome
reflektujete svoju vlastni sexualitu arodovld rolu, ako aj svoje predstavy

o Zenskosti a muzskosti, zaobchadzanie s nasilim a jeho Struktdrami.
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S tradi¢nymi prednaskami pred detmi a mladymi fudmi velmi
neuspejeme. Ako najefektivnejSie sa javia interaktivne
a zazitkové metody zalozené na socidlnom uceni
a aktivizacii. Dolezité je, aby sme detom a mladym [udom
sprostredkovali nielen vedomosti, ale zaroven ich rozvijali po
strdnke afektivnej a psychomotorickej, ¢o nam interaktivne
a zazitkové metddy umoznuju. Zaroven nimi vieme rozvijat aj
(podporovat  rozvoj  najma

kfucové kompetencie

persondlnych, socidlnych a komunikaénych kompetencii).

Kym pristupime k aktivitdm je potrebné v rdmci skupiny:

- vytvorit atmosféru dovery
- poukazat na otvorenu a dévernu komunikaciu vo vsetkych
témach.

‘Jl | Vsetky uvedené

aktivity si vyzaduju od

vyucujucej osoby
pripravu najma
z oblasti poznania
prav a slobod,
domaceho nasilia

a postupov, ktoré je
nutné dodrziavat.
Avsak, niektoré
aktivity je moiné
pouzit aj bez

Vadsina aktivit sa realizuje skupinovou formou s naslednou diskusiou, kde maju moznost

Ziaci aziacky vyjadrit svoj nazor. Uloha vyucujlcej osoby nie je nadradend, poskytuje

priestor pre vyjadrenia, nemala by tato osoba hodnotit a sudit, hlavna pozicia je vo

facilitovani skupiny/triedy.

Vytvarajte neustdle atmosféru dovery, istoty aucty ako doblezitych podmienok pre
slobodny rozvoj. Deti amladeZ potrebuje blizku a spolahlivd osobu, ktora v konfliktnych
situdcidch respektuje dohody av pripade potreby im poskytne podporu a ochranu. Efektivny
priebeh ponukanych aktivit si vyzaduje aktivitu Ziakov a Ziacok a intenzivhu komunikaciu medzi
nimi. Pre priatelské prostredie odporic¢ame zoznamovacie a uvolfiovacie aktivity.

Deti amladi ludia su individudlne osobnosti, ktoré potrebuju cas a priestor na
rozpoznanie a vyjadrovanie vlastnych potrieb.

Urcite si pravidla v ramci skupiny/triedy, a zaroven aj sankcie za ich nerespektovanie.
Specificky poZiadajte deti a mladych [udi, aby re$pektovali dévernost osobnych informacii, t.j. aby
re$pektovali navzdjom svoje nazory a skisenosti, a nesirili ich nikde mimo skupiny. U&astnicky
a Ucastnici by tieZz mali mat moznost bez problémov opustit miestnost, ak to potrebuju. Pravidla
mébze mat vyucujlca osoba vopred pripravené a Ziaci a Ziacky o nich hlasuju, alebo si tvoria sami/y
pravidla. Je jedno, aky postup sa zvoli, déleZité je mat pravidla neustale na pamiti.

Sledujte priebeh a dej, ak sa objavia otazky, poZiadat deti o vyjadrenie, povzbudzovat ich.
Uplatniujte zasadu dobrovolnosti v prejavovani nazorov, kto nechce sa vyjadrit, nemusi.
Pri narocnejSich témach je mozné diskusiu ukonéit a pokraéovat na nasledujicej hodine. Deti
i mladi [udia tak maju ¢as na dvahy o témach.
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Metodické listy s metodickymi poznamkami
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Hlavna téma aktivity Ako a preco nasilie porusuje zakladné ludské prava a slobody?

Kognitivne ciele - Ziak/Zia¢ka vie vysvetlit, o su [udské prava a detské prava.

- Ziak/%iacka vie vysvetlit, Ze re$pekt k druhym je jedno
z ludskych prav

- Ziak/%iatka vie na zaklade prikladov analyzovat désledky
nasilia na medziludské vztahy a vzajomny respekt.

- Ziak/%#iatka vie v spolupréaci s ostatnymi Ziakmi v triede
navrhnut pravidla vtriede ako nastroj prevencie rdznych
foriem nasilia.

- Ziak/%iatka vie samostatne zhodnotit désledky nasilia na
sebalctu a na utvarania medziludskych vztahov.

Afektivne ciele - Ziak/Zia¢ka vnima nasilie ako nepripustné spravanie.

- Ziak/#iacka prejavuje zaujem o prevenciu nasilia.

- Ziak/%iatka si uvedomi, 7e nasilie nie je pripustné ani
tolerovatelné za nijakych okolnosti

Moiné vyuzitie Akykolvek predmet, pre ktory je téma zdkladnych ludskych prav
a slobdd relevantna: eticka vychova, nabozenstvo, dejepis, nduka
o spolocnosti, obcianska vychova, literatira

(zdroj: https://www.unicef.sk/dokumenty/materialy-na-stiahnutie/skoly/learn/
publikacie/hovorme-o-pravach-i-zodpovednosti/1_hovorime_o_pravach_1cast.pdf)
Ciel: Identifikovat rozdiel medzi tuzbami a potrebami.

Vysvetlit, Ze zakladné potreby mbZeme povazovat za prava.

Pomocky: subor kariet ,Potreby a tuzby” (vid Priloha 1) pre kazdu dvojicu
Postup:

1. Ziaci vytvoria dvojice. Kazda dvojica dostane jeden subor kariet Potreby a tuzby.

2. PozZiadajte ich, aby si predstavili, ze vlada vytvorila novy urad, ktory ma za ulohu
zabezpedit vsetkym mladym ludom ich potreby. Karty predstavuju zoznam Zelani a
potrieb, ktoré tento novy Urad spracoval. Jeho predstavitelia by chceli, aby deti a mladi
ludia sami doplnili, ¢o tam podla nich chyba. PoZiadajte dvojice, aby sa dohodli na
Styroch dalSich potrebdach deti a tie potom zapiSte na prazdne karty

3. Oznamte skupine, Ze tento novy urad dospel k zaveru, Ze z politickych a ekonomickych
doévodov mébie detom a mladym ludom poskytnut len 16 poloZiek uvedenych na
zozname, namiesto povodnych 24. Poziadajte dvojice, aby sa rozhodli, ktorych 8 z nich su
ochotni vzdat sa. PoZiadajte ich, aby vam prislusné karty skutoéne vratili.
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https://www.unicef.sk/dokumenty/materialy-na-stiahnutie/skoly/learn/

4. Ked vsetky dvojice ukondia krok €. 3, ozndmte im, Ze su potrebné dalSie Skrty v tom, o je
vlada schopna detom a mladym fudom poskytnut. PoZiadajte dvojice, aby vyludili dalsich
8 poloZiek a vratili vdm prislusné karty.
5. S celou skupinou diskutujte o nasledujucich otazkach:
- Ktoré prava boli najéastejsie vylucené v prvom kole?
- Bolo druhé vylucovacie kolo tazsie nez to prvé? Preco?
- Nevedeli ste sa so svojim partnerom vo dvojici zhodnut na tom, ¢o ma byt vylicéené?
Co to bolo a pre¢o?
- Aky je rozdiel medzi Zelaniami a potrebami? Ktoré veci na zozname boli Zelaniami a
ktoré potrebami?
- Su Zelania a potreby roznych fudi r6zne? Preco alebo preco nie?

Dalsia ¢innost:
Poziadajte zZiakov, aby uviedli vlastnu definiciu ,prav”. Poziadajte ich, aby napisali zoznam
prav, ktoré povazuju za zakladné pre ludi ich veku, pricom nech spociatku vychadzaju z kariet

Zelani a potrieb. Nasledne porovnajte tento zoznam s Dohovorom OSN o pravach dietata
(zhrnutie na strane...)
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Priloha k Aktivite 1
Tazby a potreby

1. Vyzivna strava

5. Moznost vyjadrovat vlastné nazory
a byt vypocuty

Koo

6. Zdravotna starostlivost,
ked ju potrebujem
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5. Moznost minat peniaze tak,
ako sa mi paci

6. Cestovanie na dovolenky
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5. Cisty vzduch

6. Ochrana pred zneuzivanim
a zanedbavanim

18




2. lhriska a rekreacéné strediska
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Zdroj: Kto iny, ak nie Ty. U¢ime prdva deti — metodickd prirucka s aktivitami pre deti vo veku
11 — 16 rokov. Bratislava : UNICEF, 2012. s. 13. ISBN 978-80-88788-10-2.

Ciel: Analyzovat vyznam a doleZitost jednotlivych ¢lankov Dohovoru o detskych pravach

v rozli¢nych situaciach.
Zdovodnit dévody zoradenia ¢lankov Dohovoru vo vztahu k uvedenym situaciam.

Vnimat, ako sa meni pohlad na vyznam a vnimanu délezZitost detskych prav v rozlicnych
Zivotnych doleZitost.

Pomacky: karticky s jednotlivymi pravami (Priloha 2)

Postup:

1.

Vytvorte balic¢ek karticiek s jednotlivymi pravami pre kazdu dvojicu alebo skupinu Ziakov,
pouzitim $ablény z Prilohy 2. Povedzte Ziakom, aby si pozreli tieto karty. Ziaci maju za
Ulohu zoradit tieto prava od najdélezitejSieho po najmenej dolezZité. Mozu vytvorit jednu
liniu s najdélezitej$im pravom hore a najmenej délezitym v dolnej €asti. Ziaci by mali byt
schopni zdévodnit svoj rebricek, preco zoradili jednotlivé prava tak, ako to spravili.
Dajte Ziakom cas (napr. 5 — 10 minut) na vzdjomnu diskusiu, aby sa v skupinach dohodli
na svojich spolo¢nych rebri¢koch. Potom by mali vysvetlit svoj nazor a vytvoreny rebricek
v diskusii v rdmci triedy, alebo sa m6zu spojit s inou skupinou, porovnat svoje rebricky
a dohodndt sa nasledne na jednom spolo¢nom rebricku.
V nasledujucej faze realizujte reflexiu, v ktorej by mali Ziaci vysvetlit, ktoré pravo
zhodnotili ako najdolezitejSie a preco. Ktoré dalSie prava sa umiestnili eSte na vrchnych
polickach? Preco prave tieto? Ktoré boli ohodnotené ako najmenej dolezité? Preco?
Je dolezZité vysvetlit, Ze v tejto aktivite neexistuje spravne alebo nespravne riesenie.
Vsetky detské prava su rovnako doélezité avzajomne suvisia: reSpektovanie jedného
prava zavisi na reSpektovani ostatnych prav. Idedlne je, aby k tomuto zaveru dospeli Ziaci
v ramci riadenej diskusie.
Za Ucelom rozsirenia tejto aktivity poziadajte Ziakov, aby sa zamysleli nad tym, ako by
zmenili svoj rebriéek v rozliénych situdaciach:

- vich krajine je aktudlne vojna,

- vich krajine sa nesmu vzdeldvat dievcata,

- vich krajine sa nesmu vzdeldvat dievcata spolu s chlapcami,

- vich krajine zakazuje obliekat sa podla toho, ako chcu,

- vich rodine niekto niekoho ponizuje a zhadzuje, nici tym jeho pravo Zit déstojne.

Pytajte sa ziakov: Co sa zmenilo v rebri¢koch (ak sa teda zmenilo) v jednotlivych situdcidch?

Preco?
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Ciel: Vysvetlit v diskusii pojmy suvisiace s nasilim ako zdroje porusovania zakladnych prav.
Uvedomovat si, ako formy nasilia porusuju zakladné fudské prava a slobody.

Forma prace: individualna alebo skupinovd forma s naslednou diskusiou zavisi od pouzitej
varianty. Odporuca sa realizovat na zaciatku programu na 2. stupni zakladnej skoly alebo na
strednych Skoldch. Aktivita sa da pouZit na akomkolvek predmete, kde je téma fudskych prav
a slobdd vo vztahu k nasiliu preberana. Odporuca sa ¢as minimalne 1 vyucovacia hodina.

Postup:

1. Ziaci a ziacky sedia v kruhu. Vyzveme Ziactvo, aby si vybrali z karti¢iek jednu, na ktorej je
napisany pojem suvisiaci s tému ludské prdva a slobody a porusovanie. (V zavere tejto
publikdcie mate vysvetlené zakladné pojmy k téme).

2. Najprv si kazdy Ziak/Ziacka individudlne analyzuje vybrany pojem (2 — 3 min.).

3. Po vlastnej analyze pristupime k tomu, Ze Ziaci a Ziacky postupne prezentuju vsetky
pojmy témy.

4. Vyucujuca osoba ndpomocnymi otdzkami nabada ku komunikacii i pripadnej diskusii. K
jednému pojmu sa méZu vyjadrit aj viaceri Ziaci a Ziacky.

Dalsie varianty aktivity:

- Vyucujuca osoba rozda prazdne karticky a vyzve Ziakov a Ziacky, ktori sedia v kruhu, aby k
téme ,Zakladné prava a slobody a ich porusovanie” (ktoré mdze byt napisané na tabuli,
na flipcharte...) napisali asocidciu. Ked" maju vsetci napisané, vyucujuca osoba pozbiera
karticky zamiesa, ndasledne ich rozda opat Ziakom a Ziackam. Ich ulohou bude vysvetlit
pojem/asociaciu, ktory maju napisany na karticke. V pripade, Ze mame nizsi pocet Ziakov
a ziaCok mozeme ponuknut viac karticiek, tym padom, budu vysvetlovat viaceré pojmy.

- Vyucujuca osoba ma vopred pripravené karticky s pojmami, ktoré sa viazu k téme.
Vyberie si dvojicu Ziakov, ktori sa posadia oproti sebe. Vyucujuca osoba sa postavi za
jedného z nich a postupne bude ukazovat pojmy, uUlohou jedného Ziaka/Ziacky bude
vysvetlit dany pojem tak, aby nepouzil zaklad slova. Tento variant sa mozZe realizovat na
Cas alebo na pocet kariet, alebo na pocet striedajucich Ziakov a ZiaCok. Tento variant si
vyzaduje isté vedomosti z oblasti [udskych prav a preto sa odporuca v skupine, kde sa uz
touto témou zaoberali alebo vo vyssich rocnikoch zakladnej Skoly a na strednej Skole.

Ocakdavané vysledky:

Ziaci a Zia¢ky ziskaju nové vedomosti, spravne pomenuju niektoré pojmy/vyrazy, rozvijaju
komunikativne a socidlne kompetencie. Je doéleZité, aby vyucujuca osoba vnimala
charakteristiky, ktoré budd uvadzat Ziaci a ziacky (nie je potrebné, aby vedeli naspamat
poucku, ale aby pojmu rozumeli). Opakovanim budu Ziaci a Ziacky v tejto aktivite zbehlejsi,
¢o umoznuje vyucujucej osobe neustdle doplriovat tento slovnik a prehlbovat ich
informovanost.
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NASILIE NA ZENACH

PSYCHICKE
(PSYCHOLOGICKE,
EMOCIONALNE) NASILIE

VYRIEZKA/OBRIEZKA

RODOVO PODMIENENE

NASILIE SEXUALIZACIA STALKING
DOMACE NASILIE MYTUS KRASY ZNEUZIVANIE
OBET SOCIALNE NASILIE RODOVA NEROVNOST
NASILIE EKONOMICKE NASILIE RODOVA ROVNOST

FYZICKE NASILIE

NEBEZPECNE
PRENASLEDOVANIE

SYNDROM NAUCENEJ
BEZMOCNOSTI

SEXUALNE/SEXUALIZOVANE

ROD/GENDER , SEXUALNE OBTAZOVANIE

NASILIE

IDENTITA AGRESOR CYKLUS NASILIA

RODOVA/GENDROVA .

INCEST TYRANIE

IDENTITA

B’ . i POHLAVIE
RODOVE POMERY/VZTAHY ZNASILNENIE
CHARTA SEXUALNACH

SEXUALNE PRAVA

REPRODUKCNE PRAVA

A REPRODUKCNYCH PRAV

AGRESIVITA

REPRODUKCNE ZDRAVIE

AGRESIA
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Ciel: Zdovodnit myslienku, Ze nasilie je za kazdych okolnosti neakceptovatelné.

Uvedomit si r6znorodost spravania, ktoré je porusenim fudskych prav.

Postup:

1. Poziadajte Ziakov a Ziacky, aby vymenovali svoje zakladné ludské prava a slobody. Ich

odpovede zapisujte na tabulu. Budu to prava ako:

Prdavo na Zivot

Prdvo na zdravie E
. . . udské prava si
Pravo na sukromie

Prdvo na bezpecnost nemusime nijako

. a , SZaslazit"“.
Prdvo na déstojnost
Prdvo nebyt obetou tyrania & mucenia Su nam vSetkym dané

, . nasou l'udskostou.
Pravo na vzdelanie

Prdvo na prdcu
Prdvo na slobodu ndzoru a prejavu

2. Pri kazdom prave poziadajte Ziakov a Ziacky o to, aby svojimi vlastnymi slovami vysvetlili,

ako mo6zZe domace nasilie dané pravo porusovat. Napriklad:

Ak niekto niekoho fyzicky tyra alebo mu ubliZuje, porusuje tym jeho/jej prdvo na
zdravie a na Zivot.

Ak niekto niekomu Cita osobné konverzdcie, emaily, SMS-ky, porusuje tym jeho/jej
prdvo na sukromie.

Ak niekto niekoho poniZuje a zhadzuje, ni¢i tym jeho prdvo Zit déstojne.

Ak niekto niekoho obmedzuje a nechce ho/ju pustat napriklad do Skoly, obmedzuje
tym jeho/jej prdvo na vzdelanie.

Ak niekto niekomu zakazuje obliekat sa ¢i malovat sa podla viastného vkusu
a uvdZenia, nic¢i tym jeho/jej pravo na slobodu prejavu ¢i ndzoru.

3. Pokracujte, kym nezdbvodnite vSetky prava na plagate.

4. Na konci aktivity vysvetlite Ziakom a Ziackam, Ze pre dbvody, ktoré ste si prave

vymenovali, je domdce nasilie netolerovatelné a nepripustné. Vysvetlite, Ze neexistuju

nijaké , ospravedIriujuce okolnosti“, za ktorych by sa nasilie smelo alebo mohlo pouZit.

Poznamka pre ucitela/ucitelku

Ak budete neskor realizovat dalsie aktivity vtéme domaceho nasilia, napriklad aktivitu Zdravy

a nezdravy vztah, mozZete nechat zakladné ludské prava napisané na plagate a zavesené v triede. Ak

to budete potrebovat, mézete sa neskor vratit k tejto aktivite, napriklad pri prikladoch nezdravého

vztahu, alebo v pripade, Ze vdalSich aktivitach by Studenti ospravedlfiovali nasilie v urcitych

pripadoch, napr. ,Je normalne, Ze mi partner/ka kontroluje telefén, ak si méze mysliet, Ze som ho

podviedla/do

|II

. MdZete sa nasledne odvolat na aktivitu zakladné ludské prava a vysvetlit, Ze nasilie

je za kazdych okolnosti netolerovatelné.
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Hlavna téma aktivity | Pre€o existuju rézne tvrdenia o nasili? Preco je délezZité poznat
fakty o nasili?

Kognitivne ciele - Ziak/%iacka vie odlidit myty o nasili od faktov.

- Ziak/%ia¢ka vie vysvetlit myty o nasili.

- Ziak/%ia¢ka vie analyzovat, ¢ sa nachadza v krizovej situacii.

- Ziak/?ia¢ka vie navrhnut postup, ako sa moZe spravat
v krizovej situacii.

- Ziak/%ia¢ka vie zhodnotit ako niektoré myty o nasili
spbsobuju reSpektovanie nasilie v spolo¢nosti.

Afektivne ciele - Ziak/#iagka prejavi aktivne nesthlas voéi nasiliu v akejkolvek
podobe.
- Ziak/Zia¢ka vyjadruje svoj nazor.

Mozné vyuzitie Akykolvek predmet, pre ktory je téma zdkladnych ludskych prav
aslobéd relevantna: eticka vychova, naboZenstvo, literatura,
prierezové témy.

Ciel: Rozlisit v beznom Zivote, aké druhy rodovo podmieneného nasilia existuju.
Odlisit v réznych druhoch rodovo podmieneného nasilia fakty a myty
Vnimat, aké myty o rodovo podmienenom nasili v spolo¢nosti existuju.

Forma prace: hromadna spolo¢nd diskusia o nasili ajej réznych druhoch aformach.
Odporuca sa vo vyssich ro¢nikoch zakladnej skoly. Minimalne jedna vyucovacia hodina. Na
pracovnom liste 2 k Aktivite 1 si v dvoch stipcoch myty a fakty. Su farebne odlidené podla
druhov nasilia.

Postup:

1. Vidvode aktivity vyucujuca osoba zisti, ako chapu Ziaci aZiacky pojem nasilie.
Odporué¢ame, aby bola doplnena veta ,Ndsilie je, ked...“. Jednotlivé navrhy je vhodné
zapisovat na tabulu (flipchart...). Vyucujlica osoba postupne ako zapisuje vyzve Ziakov
a ziacky, aby prezentovali dokoncenie vety. Je velmi dolezité, aby sucasne im boli
sprostredkované informdcie - fakty o nasili (pracovny list o druhoch nasilia).

2. Potom im mo6Zeme klast nasledovné otazky:

r- - Kto sa méZe stat obetou ndsilia?
- Preco sa prevazZne obetami ndsilia stavaju Zeny?
- Mo6zZu byt aj muZi tyrani a zneuZivani? Ak dno, kde, ako a preco?
- MuZi aj deti prejavovat ndsilie voci svojim rodicom?
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- Aké ndasilie m6zu zaZivat stari ludia?
3. Po aktivite je potrebné zrealizovat reflexiu:
- Co ste zistili, ¢o ste sa dozvedeli?
- Ako by si sa zachoval/zachovala, keby si bol/bola svedkom nejakého ndsilia?
- Preco je délezité ucit sa odlisovat myty od faktov?

o,

=V pripade, Ze ste svedkami nasilia alebo sa vas priamo
¢i nepriamo dotyka, nebojte sa poZiadat o pomoc MozZete
zavolat priamo na policiu (158 alebo112).

MoZete kontaktovat organizacie, ktoré pomahaju obetiam
nasiia — ich zoznam je  napriklad na stranke:
www.zastavmenasilie.sk.

Dalsie varianty aktivity:

- Ziaci a Zia¢ky sa rozdelia do skupin (4 — 5) a kaZda skupina dostane subor karti¢ky bez
farebného rozlisenia. V ¢asovom limite minimdlne 15 min. bude ich Ulohou ich rozdelit na
fakty a myty. Pokial Ziaci a Ziacky poznaju tému druhy nasilia je mozné jednotlivé karticky
rozdelit podla druhov nasilia a potom ich rozdelit na myty a fakty. Po skupinovej forme
nasleduje hromadn3, kde skupiny navzajom prezentuju za aktivnej casti vyucujuce;j
osoby vysledok aktivity. V pripade, Ze eSte s témou druhy nasilia vobec nepracovali
mozeme dat do skupiny zdkladnu charakteristiku O nasili pachanom na Zenach a detoch
vSeobecne.

- Pre opakovanie témy myty a fakty, alebo druhy nasilia je mozné pripravit karticky ako
pexeso, zjednej strany je mytus azdruhej fakt. Pracovat snimi sa da vroéznych
variaciach a organiza¢nych formach.

Ocakdavané vysledky:

Podstatou tejto aktivity je scitlivenie Ziakov a ZiaCok na problematiku nasilia — rodovo
podmieneného, sexualizovaného, sexudlneho, fyzického, psychického, ekonomického ai.,
ktoré je sucastou Zivotov [udi. Ziak a Ziacka sa nauéi rozoznavat, predchadzat mu a v pripade
potreby i branit. Je dolezZité, aby pochopili, aké druhy nasilia existuju a vedeli odlisit v tychto
druhoch fakty a myty.
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Pracovny list 1 k Aktivite 1
O nasili pachanom na Zenach a detoch vseobecne.

Zakladné informacie o réznych druhoch nasilia pdchaného na Zendch.

S dostatoénym mnoZstvom informacii sa vytvdra lepSie porozumenie.
Nasilie pachané na Zenach — vSseobecne
Akykolvek c¢in nasilia, zaloZzeny na rodovej nerovnosti, ktorého dosledkom je fyzické,
sexudlne alebo psychické poskodenie trpiacej Zeny, vratane vyhrazania sa takymito ¢inmi,
natlaku alebo akéhokolvek odnatia slobody, ¢i uz vo verejnom alebo sukromnom Zivote.
Kazda piata dospeld Zena na Slovensku zaZiva nasilie v parovom vztahu.
Struktdrne nasilie
Zahtna neviditelné bariéry, ktoré brania pristupu k zdkladnym pravam a moznostiam
realizacie. Tieto prekazky sa denne upevnuju rozdielmi v delbe moci.
Sexualizované nasilie
Vsetky vynucované aktivity sexualizovanej povahy: verbdlne (dvojzmyselné narazky, vtipy so
sexuadlnym podténom...), neverbdlne (pohvizdovanie, cmukanie, gesta, rozposielanie
emailov so sexudlnym obsahom...) alebo fyzické (neZiaduce dotyky, potlapkavanie, nutenie
do sexualnych praktik, znasilnenie...).
Fyzické nasilie
Akékolvek formy fyzickych utokov (udieranie, palenie, Skrtenie...)
Psychické nasilie
Uto&i na emocionalny stav obete vysmechom, neadekvatnymi poznamkami, pohfdanim,
Sikanovanim, verejnym ponizovanim, kritizovanim ¢i kontrolou. TaktieZ aj vyhrazanie sa
vrazdou partnera/ky a/alebo deti, samovrazdou, inosom deti, ublizenim rodine alebo
znamym. Zavaznou formou je socidlna izolacia -obmedzovanie alebo zakazovanie kontaktu s
rodinou a znamymi. Prenasledovanie je osobita forma nasilia, kedy je pachatel vedome a
opakovane proti voli obeti vazne zasahuje do ich sikromia, vynucuje si kontakt a kontroluje
ich.
| Obchod so fenami a dievéatami
Je pritomny vo vSetkych ¢astiach sveta a vo vacsine krajin. Chudoba a diskrimindcia
(nerovnaky pristup ku vzdeldvaniu, praci, majetku) robi Zeny osobitne zranitelnymi. Pod
vplyvom falosnych slubov na zlepsenie Zivota migrujd, stracaju moznost rozhodovat o
svojom Zivote, sU nutené Zit a pracovat za vykoristujucich podmienok, ¢asto su nutené k
prostitucii.
Nutené manzelstvo

Forma nasilia porusenia fudskych prav. Vznika vtedy, ak muz alebo Zena vstupuju do
manzelstva proti svojej voli. Aj na Slovensku muZi, chlapci, Zeny a diev€ata neuzatvaraju
manzelstvo na zaklade slobodného a dobrovolného rozhodnutia, ale pod vplyvom
patriarchalnych rodin i stereotypov a pod vplyvom r6znych faktorov, ako napr.
neplanované tehotenstvo, spajanie zdrojov pre zaistenie prijmu rodiny...

Zahina vsetky postupy umyselne a nezvratne pozmenujuce alebo zranujluce Zzenské
pohlavné organy z inych ako zdravotnych dovodov.

Nasilie pachané na detoch a dospievajtcich

Ma rozne formy a rozlicné doésledky, no vSetky obmedzuju Zivot a vyvin deti postihnutych
nasilim. Najéastejsie formy su psychické, fyzické, sexudlne, sexualizované nasilie a
zanedbavanie
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Zena zaZivajlca nasilie ma typické
charakteristiky.

Zeny a dievéatd zo vietkych socidlnych
skupin zazivaju nasilie, a to bez ohladu na ich
rodinné pomery, vzdelanie, vek ¢i profesiu,
ako aj bez ohladu na narodnost i
nabozenské presvedcenie.

Pachatel je vo vacsine pripadov psychopat.

Pachatelia su v prevaznej miere "normalni"
muzi.

Muz, ktory pacha nasilie, sdm zazil v detstve
nasilie, kona v afekte, je alkoholik a
podobne.

V detstve zaZivané nasilie mbze viest k
nasilnému spravaniu, ale aj k jeho
bezpodmienecnému odmietaniu. Alkohol
odburava zabrany a zosiliuje agresivne
impulzy, nie je vSak pri¢inou nasilia. Nasilné
spravanie je vacsinou vyberové -muz, ktory
je nasilnicky vo¢i manzelke, neudrie v hneve
svojho nadriadeného v préci.

Zeny nesy aspofi ¢iastoéne vinu za to, Ze
zazivaju nasilie -vyzyvavo sa sprdvaju alebo
obliekaju, vyberaju si ndsilnych partnerov,
provokuju nevhodnou kritikou a podobne.

Nasilie sa ni¢im nedd ospravedinit. Za
Ziadnych okolnosti nemoZzno pdachatela
zbavit zodpovednosti a pripisovat vinu obeti.
Agresor ma vidy moznost rozhodnut sa
konat nendsilne.

Vdaka rastucej emancipacii nadobudli Zeny
rovnaké postavenie ako muzi.

V celosvetovom porovnani su len v malom
pocte krajin emancipacné snahy efektivne a
priniesli  udrZatelné  zmeny. Rodové
nerovnosti pretrvavaju aj v spolocnostiach
so silnou emancipaénou uvedomelostou
(nizSia odmena Zien za tu isty pracu, mensie
Sance na kariérny postup, dvojité zatazenie
rodinou a pracou.

Napadnym oblecenim a vyzyvavym
spravanim zZena provokuje aktivity
sexualizovanej povahy. To je dovod na
ospravedlnenie sexualizovaného nasilia.

Sexualizované nasilie je neospravedInitelné.

Sexualne obtaZovanie (na pracovisku
alebo v skolach) je prehreSkom proti
sluSnému spravaniu.

Sexualne obtaZovanie je formou
diskrimindacie z dévodu pohlavia a / alebo
rodu a zakazuje ju tzv. antidiskriminaény
zakon.

Motivom znasilnenia je sexualne
uspokojenie, je to zlocin z vasne.

Pri znasilneni ide o moc, nie o sex. Hlavnymi
motivmi zndsilnenia su tuzba kontrolovat,
sildctvo a agresia. lde o nasilny cin, pri
ktorom sa sex pouziva ako zbran. Priinou
sexualizovaného nasilia su (aj) stereotypné
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predstavy o muzZoch ako sexualnych
predatoroch a o Zenach, ktoré maju byt
dobyjané a nemaju otvorene komunikovat o
svojej sexualite.

Znasilnenie a sexualne zneuzivanie su
dosledkom nekontrolovatelnych pudov.
Pachatelia su vacsinou devianti.

Vo vacsSine pripadov je znasilnenie vopred
premyslené, pricom konkrétna osoba
nemusi byt vopred vybrand. Pachatelmi su
spravidla muzi, ktorych okolie povaZzuje za
normalnych.

Sexualita je pevnou stcéastou manzelstva a

Ziadna forma spoluZitia nezaklada povinnost

K znasilneniu dochddza najcastejsie cudzim
¢lovekom v noci v parku.

. 1 » . o : podvolit sa vynucovanému sexualnemu
manzelia maju povinnost vzajomne si . .
- , \ styku alebo  nechcenym  sexudlnym
vyhoviet v sexudlnych tuzbach. -
praktikdm.
V prevainej vacsine pripadov sa obet a
pachatel  poznaju. PrevaZujuci  pocet

hldsenych znasilneni, kde pachatelom je
nezndmy muz a miestom spachania ¢inu je
verejné priestranstvo, poukazuje na vysoky
pocet neohlasenych zndsilneni z toho
dovodu, Ze pachatel a obet sa poznaju.

K pouzitiu fyzického nasilia vedie muzov ich
osobny stav (zavislost na drogach,
alkoholizmus) a /alebo je désledkom
nepriaznivej situacie, v ktorej sa nachadzaju
(nezamestnanost).

Muzi vyuzivaju fyzické nasilie na ziskanie
kontroly a potvrdenie si  vlastnej
nadradenosti. Osobné pomery alebo
konkrétna problémova situacia moziu byt
spustacémi nasilia, ale nie jeho pric¢inou

PouZzivanie nasilia je charakteristické pre
urcité skupiny obyvatelstva -pre ludi Zijucich
na okraji spolo¢nosti, pre urcité narodnosti
alebo nabozenské skupiny.

Zeny a dievéatd zaZivajuce nasilie
pochadzaju zo vSetkych socidlnych skupin

Psychické nasilie je subjektivny pocit
prehnane citlivych ludi.

Pripady psychického nasilia su realne, ¢asto
ich  mozno  zdokumentovat (zdznam
ponizZovania a vyhrdzok, svedecké
vypovede). Jeho intenzitu a nasledky mozno
merat prostrednictvom posudenia
zdravotného stavu obete.

Prenasledovanie sa vyskytuje ojedinele.
Prenasledovatel je tajomny neznamy.

Prenasledovanie je velmi rozSireny fenomén.
Medzi pachatelom a obetou je takmer vidy
blizky vztah.
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Nutené manzelstvo je podmienené vyluéne
urcitymi socidlnokultirnymi faktormi
(ndbozenstvo, tradicia, financny prospech,
legalizovanie pobytu).

K nutenym manzZelstvdm dochadza vo
vSetkych krajindch sveta, nezavisle od
nabozenstva, socidlneho a kultirneho
povodu, etnicity, narodnosti, naboZenstva a
podobne.
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Ciel: Formulovat vlastné hodnotiace stanoviska k mytom a faktom o nasili.

Uvedomovat si, Ze za nasilie nesie vidy pInu zodpovednost ten, kto ho pacha

Forma prace: individudlna, parova alebo skupinova forma s naslednou diskusiou zavisi od

pouZitej varianty. Odporuca sa realizovat od 13 rokov. Ciefom aktivity je zistit povedomie

o spravani v krizovej situacii. DoleZité je upozornit, Ze Ziaci a Ziacky medzi sebou nemaju

superit. Odporuca sa ¢as minimalne 1 vyucovacia hodina. Tato aktivita sa da realizovat Ustne,

t.j. vyucujuca osoba ¢ita jednotlivé tvrdenia a ndsledne prebieha v triede diskusia. Da sa tiez

realizovat aj v pisomnej forme, t.j. Ziaci a Ziacky dostanu jednotlivé tvrdenia, individualne si

ich precitaju, a nasledne prebehne diskusia. Vyucujica osoba moze vybrat myty a fakty

podla veku, urovne, témy vyucovania, a pod.

Postup:

1.

2.

Ziaci a Ziacky sedia vo svojich laviciach. Vysvetlime im, Ze im ponukame pracovny list, kde
bude ich dlohou ku kazdému tvrdeniu vyjadrit sa ¢i je to mytus alebo fakt. Pre Ziakov
a ziacky je potrebny ¢as na zamyslenie sa nad tymito vyrokmi a aj na ich zaznamenanie
do pracovného listu. Praca s pracovnym listom ponukne zdkladny vhlad do problematiky
pre vyucujucu osobu a poskytne priestor pre diskusiu.

Po vyplneni pracovného listu a posudeni vyrokov sa mézeme pytat:

- Bolo tazké vyplnit tento pracovny list?

- Vedel/vedela si posudit Ci ide o mytus alebo fakt?

- Pre¢o dno/nie?

- Boli tvrdenia, ktoré ta zaskocili?

- Co ste sa dozvedeli nové, ¢o ste doteraz nevedeli?

- Pomohla ti tdto aktivita v tom, Ze si ziskal/ziskala nové vedomosti?

DalSie varianty aktivity:

Vyudujlca osoba moze mat vopred pripravené na karti¢kach vyroky. Ziaci a ziacky sedia
v kruhu aich Ulohou je vybrat si z karti¢iek jednu, na ktorej je napisany vyrok suvisiaci
s témou ludské prava a slobody a ich poruSovanie. Do stredu kruhu polozi tri karty Mytus
— Fakt - ? Najprv si Ziactvo samo analyzuje pojem (2 — 3 min.), potom pristupime k tomu,
Ze Ziaci a Ziacky postupne prezentuju vsetky vyroky a vyjadruju sa k nim ¢&i je to fakt,
mytus, a mozu uviest aj moznost neviem (?). Vyucujica osoba napomocnymi otdzkami
nabada ku komunikacii i pripadnej diskusii. K jednému vyroku sa mézu vyjadrit aj viaceri
Ziaci a Ziacky.

Dalsim variantom je praca vo dvojiciach, alebo skupine (4 — 5), kde s diskusii sa spolo¢ne
zamyslaju nad tym, ¢i je to vyrok alebo mytus.
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- Tvrdenia a aj ich interpretdacie pripravime na samostatné kartic¢ky, ziaci a Ziacky pracuju
v skupine a ich ulohou je spravne pripravit tvrdenia k ich interpretaciam. Po tejto aktivite
nasleduje diskusia k jednotlivym vyrokom.

.- Po vSetkych variantoch je mozné Ziakom a Ziackam poloZit tieto otazky:

- Boli ste uZ svedkami nejakého ndsilia (doma, v Skole, na ulici, v médidch)? O co islo?

- Medzi akymi ludmi méZe existovat ndsilie (rodicia, surodenci, kamardti, partneri...)?
preco tomu tak je?

- Aké formy ndsilia sa vyskytuju v rodine; v Skole; medzi kamardtmi; medzi priatelmi ...?
kto byva jeho obetou?

- Ako by si postupoval/postupovala keby ti niekto blizky povedal o ndsili? Co by si
robil/robila keby si bola svedkom ndsilia?

Ocakdavané vysledky:

Podstatou tejto aktivity je to, Ze Ziak a ziacka vyjadri vlastné hodnotiace stanoviska k téme,
resp. bude konfrontovat svoje nazory s faktami. Na konci zvyraznite nasledujuce:

napr. alkoholu, hnevu, alebo psychickej chorobe. Vysledkom je to, Ze nasa pozornost sa

O Myty o nasili zvy€ajne vinu za ndsilie pripisuju obeti, alebo nejakému externému faktoru,
- obrati z nasilnika, ktory v skutoc¢nosti nasilie pacha, na nieco iné. To nie je spravne. Za nasilie

nesie vZdy plnu zodpovednost ten, kto ho pacha.
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Pracovny list k Aktivite 2
E Myty a fakty o rodovo podmienenom nasili

Na kazdé tvrdenie maju Ziaci a Ziacky oznacit X, ¢i sa jedna o mytus alebo o fakt,
ak nevedia oznacia otaznik (?)

TVRDENIA Mytus | Fakt

1. Obete nasilia su zvycajne slabi [udia.

2. Fyzické nasilie je zavainejsSie ako slovné nasilie.

3. Nasilni fudia su ludia, ktori nevedia ovladat svoj hnev — nasilie je
chvilkovou stratou kontroly.

4. Ludia, ktori nenahlasia dlhotrvajuce nasilie chcd, aby nasilie
pokracovalo.

5. Ohovdranie a nepravdivé klebety su formou nasilia.

6. Vysmievat sa niekomu na Facebooku je menej zavazné, ako vysmievat
sa mu v redlnom Zivote.

7. Je OK ak chlapec vyvija natlak na diev¢a, aby spolu mali sex, ak spolu
randia.

8. Zavainost sexualneho obtaZovania sa ¢asto precenuje — obtaZovanie
je vacsinou minimdlne a ide skor o nevinné flirtovanie.

9. Alkohol a drogy su pri¢inou nasilia.

10. Nasilie v partnerskych vztahoch je CcastejSie u dospelych, nez
u mladych ludi.

11. Nasilie vo vztahoch je castejSie medzi fudmi, ktori s chudobni alebo
nevzdelani.

12. Ziarlivost znamena, Ze ten druhy vas ma rad.

13. Dievéatd niekedy provokuju sexudlne nasilie tym, ako sa sprdvaju
alebo obliekaju.

14. Ked dievéa odmietne mat sex s chlapcom, s ktorym flirtovalo, iba sa
hra na to, Ze ju nie je lahké dostat do postele.

15. Je pravdepodobnejsie, Ze Zeny budu sexualne zneuzivané niekym,
koho poznaju, nez niekym, koho nepoznaju.

16. Znasilnenie sa nemdze odohrat ak su dvaja fudia spolu na rande,
alebo v partnerskom vztahu.

17. Ak obet od nasilnika odide, nasilie prestane.

18. Mas pravo kaidému povedat, aby sa ta nedotykal, ak je ti to
neprijemné

19. Ak povie dievca chlapcovi ,nie”, ¢asto tym mysli ,,dno”

20. Ak zaplati chlapec na rande s dievéatom ucet, ma pravo na viac ako
bozk.
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21.

K vacsine pripadov znasilnenia na schédzkach dochadza preto, lebo
dievca vzrusi chlapca natolko, Ze sa chlapec prestane ovladat.

22.

Alkohol a drogy mézu potlacat zabrany v sexualnom spravani

23.

Dievcata su CastejSie obtazované ako chlapci

24.

Pachatelmi sexualneho zneuzZivania su prevazne muzi

25.

Najlepsi sposob Uniku je povracat sa pred nasilnikom

26.

Pravy muz dava Zene najavo, Ze je nie¢im viac ako ona.

27.

Plati, Ze ¢im je Zena atraktivnejSia, tym viac je vystavena riziku
zndsilnenia

28.

Znasilneni muzi prezZivaju rovnaké emocionalne traumy ako Zenské
obete

29.

Aby nasilnici dosiahli svoj ciel, musia ¢asto pouzit zbran

30.

Pachatelia sexualne motivovanych ¢inov su psychicky naruseni ludia

31.

Pokusy o znasilnenie byvaju vacsinou spontdnne, vopred nepldnované

32.

Ak sa hanbi znasilnena Zena vypovedat pred policajtom — muzom, ma
pravo poziadat, aby ju vySetrovala Zena.

33.

Obet znasilnenia ma pravo Ziadat, aby pri lekarskom vySetreni alebo
vysluchu bol s fiou niekto blizky.

34.

Ak si sa stal/a obetou sexualneho nasilia ty alebo niekto, koho poznas,
mali by ste to oznamit niekomu dospelému, komu doverujes

35.

Ak si sltbil/a ml¢anlivost, musi$ ju dodrzat za kazdych okolnosti.

36.

Deti maju pravo niekedy isté pravidla porusit

37.

Nikdy nesmies klamat

38.

Mas pravo na Zivot v bezpedi

39.

Ak si napadnuty/a, nesmies sa za Ziadnych okolnosti branit
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Odpovede (len pre ucitelov a ucitelky) k Aktivite 2
Myty a fakty o rodovo podmienenom nasili

1. Obete nasilia su zvycajne slabi l'udia. Mytus.

Nasilie sa mozZe prihodit kazdému. Velmi silni fudia sa mo6Zu stat obetami Sikanovania, napr.
preto, lebo su novi na skole, a nemaju kamaratov a zazemie. M6zu ich Sikanovat, lebo maju
iné ndzory, alebo nejako inak vycnievaju. Taktiez ni¢ v povahe alebo spravani obete neméze
,Sposobit” nasilie. Nasilie je vidy rozhodnutim pachatela.

2. Fyzické nasilie je zavainejsie ako slovné nasilie. Mytus.

Slovné nasilie mdze byt rovnako poskodzujlce a zastradujiuce ako fyzické nasilie. Clovek,
ktorého neustale ponizuju, méze mat dlhotrvajucu mentdlnu a emocnu traumu, ktora mu
moze uskodit rovnako ako fyzické nasilie.

3. Nasilni l'udia su ludia, ktori nevedia ovladat svoj hnev — nasilie je chvilkovou stratou
kontroly. Mytus.

Vacdsina nahnevanych ludi nepouziva nasilie na to, aby sa vysporiadala s hnevom. Nasilni
[udia nestratili kontrolu — robia racionalne a vedomé rozhodnutia, aby boli nasilni, a vedome
si vyberaju svoju obet. Nasilnik neudrie svojho $éfa v praci.

4. Ludia, ktori nenahlasia dlhotrvajuce nasilie chcu, aby nasilie pokracovalo. Mytus.

Je mnoho dévodov, preco ludia nenahlasuju nasilie. MozZu sa bat nasilnika, toho, Ze im ini
neuveria, alebo zZe to este zhorsi situaciu. Tiez sa mozu hanbit, alebo citit vinni za nasilie. Bez
podpory priatelov alebo dévernych dospelych ludi moéze byt velmi tazké urobit prvy krok
a niekomu sa zdoverit.

5. Ohovaranie a nepravdivé klebety sui formou nasilia. Fakt.

Rozsirovanie nepravdivych klebiet je formou psychického nasilia a moze mat dlhodobé

nasledky na mentalne zdravie a psychicky stav obete.

6. Vysmievat sa niekomu na Facebooku je menej zavainé, ako vysmievat sa mu
v realnom Zivote. Mytus.

Prechadzat nasilim cez elektronické média (email, facebook, iné webové stranky) je rovnako

zavazné, ako zazivat nasilie v redlnom Zivote.

7. Je OK ak chlapec vyvija natlak na dievca, aby spolu mali sex, ak spolu randia. Mytus.

Nikto by nemal byt niteny do nijakej sexudlnej aktivity bez toho, ¢i s niekym je alebo nie je

vo vztahu. Byt nateny do sexudlnych aktivit je formou sexudlneho nasilia a nema s laskou nic¢

spolocné.

8. Zavainost sexualneho obtaZovania sa ¢asto preceriuje — obtaZovanie je vaéSinou

minimalne a ide skor o nevinné flirtovanie. Mytus.

Sexudlne obtaZovanie méze byt devastujice. Casto nema s flirtovanim ni¢ spolo¢né. Je
o dominovani, kontrole a ¢asto aj o trestani. Priklady sexudlneho obtaZovania zahfnaju
priame alebo nepriame vyhrazky alebo uplatky, sexualne komentdre a vtipy, neprijemné
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dotykanie sa, ukazovanie sexualne neprijemnych materialov s explicitnym obsahom, a pokus
o, alebo skutocny sexualny utok.

9. Alkohol a drogy su pri€inou nasilia. Mytus.

Aj ked' alkohol a drogy su Casto spojené s nasilim, nikdy nespOsobia to, Ze nendsilna osoba sa
zrazu stane nasilnou. Nasilnik moZe pouzivat alkohol ako vyhovorku, ale alkohol nikdy nie je
pri¢inou nasilia. Mnoho nasilnikov je nasilnych aj ked' su triezvi, a mnoho z nich vébec nepije.

10. Nasilie v partnerskych vztahoch je €astejSie u dospelych, nez u mladych ludi. Mytus.

Nasilie je rovnako pritomné medzi mladymi ludmi, ako medzi dospelymi. Toto zahfna aj

emocné nasilie, ako napriklad kontrolovanie toho, s kym sa vas partner/ka stretdva, ako sa

oblieka a podobne. Patri sem aj poniZovanie a nadavky, a vyhrdzanie rozchodom. Zahfia to

aj fyzické a sexualne nasilie. Mnoho kampani sa zameriava na ndsilie medzi dospelymi, preto

je délezité, aby si mladi [udia uvedomili, Ze nasilie sa méze tykat aj ich.

11. Nasilie vo vztahoch je Eastejsie medzi fudmi, ktori si chudobni alebo nevzdelani.
Mytus.

Nasilie sa vyskytuje vo vSetkych vrstvach spoloc¢nosti, bohatych aj chudobnych, a v r6znych
kulturnych, rasovych a socioekonomickych podmienkach. Nie je Ziadny dO6kazovy material,
ktory by podoprel myslienku, Ze fudia z chudobnych a nevzdelanych prostredi by mali vacsiu
$ancu stretnut sa s nasilim.

12. Ziarlivost znamena, Ze ten druhy vas ma rad. Mytus.

Laska sa zakladd na vzajomnej dovere, Ziarlivost je prejavom nedévery. Niektori fudia
naschval vyvoldvaju Ziarlivostné scény, aby zistili, ¢i ich partner ma rad. Ale Ziarlivost si
nesmieme zamienat s pocitmi lasky. Do istého bodu méZze mala Ziarlivost byt chapana ako
sucast partnerskych vztahov, lenZe Ziarlivost sa casto pouZiva aj ako vyhovorka pre
kontrolujuce a nasilné spravanie. Toto je formou emocného nasilia a nie dékazom toho, Ze
vas partner miluje. Naopak, velka Ziarlivost je dokazom chybajlicej dovery a pocitu bezpecia.
13. Dievcatd niekedy provokuju sexudlne nasilie tym, ako sa spravaju alebo obliekaju.
Mytus.

Kazda Zena a kazdé dievéa ma pravo obliekat si ¢o chce, a vyberat si svojho sexualneho
partnera. Casto pocujeme, Ze 7ena ,si o to koledovala“ lebo sa ,vyzyvavo obliekla“. Ziadna
Zzena nikdy nikoho neziada, aby ju niekto sexualne zneuZil, aje pritom jedno, ¢o ma
oblecené, kam chodi, apod. Myslienka, Ze Zeny ,,si o to koleduju” je ¢asto pouZivana prave
pachatelmi a presiva zodpovednost z pachatela na obet. Doterajsie vyskumy dokazali
povrchnost podobnych tvrdeni. Podstatou znasilnenia je samo nasilie, nie sexualna tuzba. Ak
udriete niekoho val¢ekom na cesto, neznamena to, Ze varite.

Pozndmka pre lektora lektorku: MdZete v ramci diskusie pouZit aj protiargument Ze ,chlapci niekedy
vyprovokuju sexudlne ndsilie tym, ako sa obliekaju.

14. Ked dievéa odmietne mat sex s chlapcom, s ktorym flirtovalo, iba sa hra na to, Ze ju

nie je l'ahké dostat do postele. Mytus.

Ked dievca povie nie, mysli tym nie.
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15. Je pravdepodobnejsie, Ze Zeny budu sexudlne zneuZivané niekym, koho poznaju, nez
niekym, koho nepoznaju. Fakt.

Vacsina Zien a dievcat, ktoré sa stant obetami sexudlneho nasilia, je napadnutd niekym,
koho poznaju — priatefom, zndmym, kolegom, rodinnym prisludnikom. Statistiky zo
Spojenych Statov indikuji, Ze dve tretiny znasilneni spachal niekto, koho obet poznala.
Podobné data boli spracované aj vo Velkej Britdnii: len 17 percent zndasilneni bolo
spachanym obeti cudzim ¢lovekom.

16. Znasilnenie sa nemdze odohrat ak su dvaja ludia spolu na rande, alebo v partnerskom
vztahu. Mytus.

Obete znasilnenia svojim partnerom maju Uplne rovnaké prdva, ako obete zndsilnenia
cudzincom. Sexualne nasilie sa nestane tolerovanym preto, Ze pdachatel je alebo bol vo
vztahu s obetou.

17. Ak obet od nasilnika odide, nasilie prestane. Mytus.

V mnohych pripadoch nasilie pretrvava aj dlho potom, ¢o obet od nasilnika odisla. Vyskumy
preukazali, Ze moment, kedy obet odide od nasilnika, je najnebezpecnejsi, pretoze nasilnik ju
za to pravdepodobne bude chciet potrestat. To vSak neznamend, Ze obet by sa nemala
pokusit opustit nasilny vztah. So spravnou podporou a pomocou od profesionalov, rodiny
a priatelov je mozné pred nasilim bezpec¢ne uniknut.

18. Mas pravo kaidému povedat, aby sa ta nedotykal, ak je ti to neprijemné. Fakt.

Mas pravo povedat kazdému, aj tomu koho poznas a komu doverujes, aby sa ta nedotykal,
Ze sa pri tom citiS neprijemne. Vzhladom k tomu, Ze vo vacSine pripadov su pdachatelmi
sexualneho zneuZivania zndme dospelé osoby, je doleZité naucit sa povedat nie nielen
cudzim fudom, ale aj kamardatom, rodinnym prislusnikom, zndmym.

19. Ak povie dievca chlapcovi ,nie”, casto tym mysli ,,ano“. Mytus.

Takyto postoj v sebe nesie predsudky a stereotypy myslenia. Je délezité otvorene hovorit
o svojich ocakavaniach a pocitoch, aby kaZidy z partnerov rozumel ocakavaniam toho
druhého a vyhnu sa tak nedorozumeniam.

20. Ak zaplati chlapec na rande s dievéatom tiéet, ma pravo na viac ako bozk. Mytus.
Ak si to chlapec mysli, potom je lepSie, ak si dievcéa zaplati svoj diel uctu.

21. Kvacsine pripadov znasilnenia na schodzkach dochadza preto, lebo dievéa vzrusi
chlapca natolko, Ze sa chlapec prestane ovladat. Mytus.

Takyto postoj prisudzuje vinu obeti. Ku znasilneniu dochadza preto, lebo utocnik ma
problémy so zvladnutim svojej zlosti, agresivity a sily
22. Alkohol a drogy mézu potlacat zabrany v sexualnom spravani. Fakt.

Z viacerych studii vyplyva, Ze to plati pre obe pohlavia.

36




23. Dievcata su CastejSie obtazované ako chlapci. Mytus.

V tomto sa Statistiky rozchddzaju, ale predpoklada sa, Ze chlapci su vystaveni rovnakému
riziku ako dievcata. Byva ich menej moino aj preto, lebo sa obavaju, Ze by mohli byt
povazovani za homosexualov.

24. Pachatel'mi sexualneho zneuzivania su prevazne muizi. Fakt.

V 90% ohlasenych pripadov boli pachatelmi muzi.

25. Najlepsi spbésob uniku je povracat sa pred nasilnikom. Mytus.

MozZe to zabrat. Z rozhovorov s usvedéenymi pachatelmi vyplyva, Ze takéto spravanie by
v nich vyvolalo skor zlost. Vela ludi si mysli, Ze vtakychto pripadoch je najucinnejsia
duchapritomnd a pohotova sebaobrana. Obet moéze vyuZit aj moment prekvapenia
u pachatela a utiect. Niektoré Zeny sa Uspesne ubranili aj svojou vyrecnostou.

26. Pravy muz dava Zene najavo, Ze je niecim viac ako ona. Mytus.

Preco by sa mal niekto z partnerov vyvysovat? To by potom znamenalo, Ze Zeny nie su
schopné samy riadit Zivot. Takyto postoj je prejavom rodového stereotypu a stavia Zenu do
pozicie poslusného psika.

27. Plati, Ze ¢im je Zena atraktivnejSia, tym viac je vystavena riziku znasilnenia. Mytus.
Fyzicka atraktivita nema priamu suvislost so znasilnenim.

28. Znasilneni muzi prezivaju rovnaké emocionalne traumy ako Zenské obete. Fakt.

Pokusy o zndsilnenie muzov nie su také cCasté, pre muzské obete neexistuju ani krizové
centrd ako pre Zenské obete nasilia.

29. Aby nasilnici dosiahli svoj ciel, musia ¢asto pouZit zbran. Mytus.

Len maly podiel sexualne motivovanych Cinov sa uskutoc¢nuje so zbranou. Vaésina nasilnikov
si vystaci svojou fyzickou prevahou a vyuziva strach obete.

30. Pachatelia sexualne motivovanych ¢inov su psychicky naruseni l'udia. Mytus.

Psychologické vySetrenia potvrdzuju, Ze vacsSinou ide o normalnych fudi.

31. Pokusy o zndsilnenie byvaju vac¢sinou spontanne, vopred neplanované. Mytus.

Vadésina pachatelov si svoj skutok vopred premysli a naplanuje.

32. Ak sa hanbi znasilnena Zena vypovedat pred policajtom — muzom, ma pravo poZiadat,
aby ju vySetrovala Zzena. Fakt.

Pravo vyslovit takuto poziadavku Zena ma, policia nie je povinna zabezpecit vySetrovatelku
zenského pohlavia. Ak taki mozZnost policia ma, vyhovie Ziadosti.

33. Obet znasilnenia ma pravo Ziadat, aby pri lekdrskom vysetreni alebo vysluchu bol
s nou niekto blizky. Fakt.

Moze to byt niekto z rodiny, priatel/priatelka a pod.
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34. Ak si sa stal/a obetou sexualneho nasilia ty alebo niekto, koho poznas, mali by ste to
oznamit niekomu dospelému, komu déverujes. Fakt.

Takyto zazitok je privelké bremeno na to, aby ho niesla obet sama. Pomoc, ktora pride vcas,
pomozZe zmiernit psychické dosledky. Ak nemate nikoho, komu by ste sa zverili, zavolajte na
niektoru linku dévery

35. Ak si sltubil/a ml¢anlivost, musi$ ju dodrzat za kazdych okolnosti. Mytus.

Su veci, ktoré sa nesmu zamlcovat. K takym patri akékolvek nasilie na detoch (do 18 rokov).
36. Deti maju pravo niekedy isté pravidla porusit. Fakt.

V zadujme svojej bezpecnosti mas pravo porusit akékolvek pravidla.

37. Nikdy nesmies klamat. Mytus.

Ak je v hre tvoja bezpecénost, klamat mo6zes — musis.

38. Mas pravo na Zivot v bezpeci. Fakt

Je to jedno zo zakladnych ludskych prav.

39. Ak si napadnuty/a, nesmies$ sa za Zziadnych okolnosti branit. Mytus

Ak mas pocit, Ze si v ohrozeni, mozes robit cokolvek na svoju obranu.
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Ciel: Rozpoznat pripady, kedy je sex dobrovolny, ale nezelany.

Argumentovat svoje prave povedat ,nie” na sex.
Vnimat svoje pravo povedat ,nie” na sex.
Uvedomovat si vlastné komunikacné a vyjednavacie zrucnosti.

Forma prace: skupinova praca s naslednou spolocnou prezentaciou. Odporuca sa vo vyssich

ro¢nikoch zakladnej skoly. Minimalne jedna vyucovacia hodina.

Postup:

1.

Predstavte tému a vysvetlite, Ze existuje kontinuum medzi sexom, ktory je nuteny
a uplne neziaduci a sexom, ktory je plne dobrovolny a Ziaduci.

Natiahnite povraz cez triedu, na jeden koniec pripevnite cedulku s napisom ,uplne
nateny, neziaduci“ a na druhy ,uplne dobrovolny, Ziaduci“ (pripadne moézZete pouZit
flipchart a fixky).

~
7

pd
~

0

10

Uplne nuateny, neZiaduci uplne dobrovolny, Ziaduci

3.

Opytajte sa, ako mdzeme pomenovat sex, ktory je nuteny? Po odpovediach pridajte
cedulku s ndpisom ,ZNASILNENIE“ na jeden koniec kontinua.

Opytajte ak niekto suhlasi so sexom, musi to vidy znamenat, Ze on alebo ona vlastne
chce mat sex? Po odpovediach sa spytajte: Situacia, kedy je sex dobrovolny, ale v
skutocnosti nie je Ziadany, by bola na niektorom z koncov kontinua, alebo niekde medzi
nimi? Po kratkej diskusii a uisteni, Ze vSetci rozumeju principu kontinua sexudlneho
suhlasu, Ziakov a Ziacky rozdelime do skupin (4 — 5), a rozddme im jednotlivé modelové
situacie a spinky (nemusite pouZit vSetky situacie).

Vyzveme ich, aby si pre&itali modelové situacie v skupine. Ulohou bude prediskutovat ich
a rozhodnut sa, kam by ich umiestnili na kontinuu sexudlneho suhlasu. ,Napiste na
papier s modelovou situdciou ndzov, pripadne Cislo vasej skupiny a pripevnite ho na
povraz (flipchart) na miesto, kam si myslite, Ze patri“. Na aktivitu je potrebny ¢as 15
minut, pocas ktorych vyucujica osoba sa mozZe priebeZne uistovat, Ze niekto/Ci niekto
nepotrebuje pomoc.

PoZiadajte niekoho z prvej skupiny, aby nahlas precital/a modelovu situaciu a vysvetlil/a,
kam na kontinuu ju jeho/jej skupina umiestnila a pre¢o. Potom ponechajte 2-3 minuty
ostatnym skupinam, aby sa vyjadrili, kam umiestnili situaciu oni. Ponechajte priestor na
vyjadrenie réznych ndzorov. Toto opakujte pre vSetky modelové situacie, tak, aby sa
vystriedali vSetky skupiny.

Rozvrhnite si c¢as tak, aby vam ostalo aspoi 10 minut na konci aktivity pre

prediskutovanie nasledujucich otazok:
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Nutit niekoho mat sex proti jeho véli je porusenie fudskych prav tejto osoby. Zdvihnutim
ruky ukazte, kto si mysli, Ze nuteny sex je bezny medzi mladymi ludmi? Kto si mysli, Ze to
je vzdcne?

Hovorili sme o tom, Ze clovek, ktory nechce mat sex, ale nie je doftho nuteny sa napriek
tomu mbéze dobrovolne zapojit do sexu. Kto si mysli, Ze to je beZnd skusenosti medzi
mladymi ludmi? Kto si mysli, Ze to je vzdcne? (VSimnite si, ¢i chlapci budi odpovedat na
tuto otazku podobne, ako dievcata).

Je rovnako pravdepodobné pre chlapcov aj pre dievcatd, Ze budu mat sex v situdcii, kedy
nie je nuteny, ale tieZ nie je Ziaduci? Doplriujuce otdzky? Myslite si, Ze dievcatd a chlapci
zvycajne zdielaju rovnaku prdvomoc v sexudlnych vztahoch? Ako je to u dospelych muZov
a Zien? (Poznamka: Zdoraznite, Ze aj ked' situdcia nespada do extrému "vynutenych"
situacii na konci spektra méze byt neprijatelna).

Vie ¢lovek vZdy odhadnut, kedy jeho/jej partner/ka naozaj chce mat sex? Pozndte nejaké
spésoby, ako sa o tom uistit? Dopliujuce otdzky, komentdre: Opytajte sa ho/jej.
Najlepsie je porozpravat sa o svojich o¢akdvaniach a limitoch pred samotnym sexom. Co
spravit, ak sa ho/jej opytate a on/a si nie je isty/a? (Poznamka: je ddleZité pripomenut
niekolko veci v suvislosti s nutenym, neziaducim sexom:

o Nie vidy musi byt sex vynuteny nasilim. Casto k nemu dochadza pod psychickym
natlakom, vyuZitim vyhraZania sa nadsilim, citovym vydieranim, hrozbou
opustenia, zneuZzitim svojej moci.

o Ak niekto nechce mat sex, nemusi byt vidy schopny/a to vyjadrit, moze byt prilis
vystraseny/a, opity/a, v bezvedomi alebo nevie, ako to ma dat najavo. To neddva
druhému pravo pokracovat v sexe. Je ddlezité si viimat aj neverbalne signaly, rec
tela, reakcie na dotyky, atd.

Komunikacia je v partnerskom vztahu velmi ddlezita. Je potrebné, aby partneri vedeli,
aké su ich ocakavania vzhladom na ich vztah a sexualny styk, kedy sa narnho citia
pripraveni, kedy si ho nezelaju, aké praktiky su im prijemné a ktoré nie, ¢i a aky sposob
ochrany pred otehotnenim alebo pohlavne prenosnymi ochoreniami chcld pouzit. Je
doleZité reSpektovat nazory a presvedcéenia svojho/ej partnera/ky a podporovat sa
navzajom aj vo vyjadreni svojich obav, negativnych pocitov, hranic.

Variant aktivity:

Vyucujuca osoba méze rozdelit Ziakov a Ziacky do dvojic, nechat ich zahrat niektoré
modelové situacie s tym, aby si vyskusali, ako v danej situdcii spravne zareagovat (treba
zdoéraznit, Ze sa jedna len o nacvik komunika¢nych a vyjednavacich zruénosti, Zze nebudu
predvadzat Ziadne sexudlne akty, nacvik by mal byt najma vo verbalnej rovine).

Ocakavané vysledky:

V tejto aktivite umoinime Ziakom a Ziackam opisat kontinuum sexudlnych mozZnosti,

rozpoznat pripady, kedy je sex dobrovolny, ale nezelany, aby jasne pochopili svoje pravo

povedat nie na sex, posilnenie abstraktného myslenia, komunikaénych a vyjednavacich

zrucnosti.
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Pracovny list k Aktivite 3
Modelové situacie k aktivite

Fero a Anna

Fero chce mat sex, ale jeho Zena Anna sa na to dnes vecer neciti. Bola vSak naucen3, Ze
je manzelkina povinnost mat sex kedykolvek jej manzZel chce, ak nie je chora alebo nema
menstrudciu, a tak s nim ma sex.

Nina a Karol

Nina, 22 rokov, chodi s Karolom asi Sest mesiacov. On jej niekolkokrat povedal, Ze s
nou naozaj chce spat, ale iba vtedy, ak chce aj Nina. Nina sa citi byt neista, ale mysli si, Ze by
mala robit to, Co jej priatel chce. Vie, Ze ostatné mladé Zeny so svojimi priatelmi spavaju, a
obava sa, Ze by ju Karol mohol opustit, ak to neurobi, aj ked' sa jej nikdy nevyhrézal, Ze by to
urobili. NajblizSie, ked’ su spolu sami v sukromi, maju sex.

Jakub a Grétka

Jakub a jeho priatelka Grétka si sami v dome jeho rodicov. Jakub je velmi opity a nevie
ani poriadne artikulovat, [ahne si na zem. Grétka, ktora tieZ trochu pila, si lahne vedla neho.
Citi sa uvolnene, prevezme iniciativu a ma s nim oralny sex. Jakub sa citi zméateny a nevie, ¢o
na to povedat. Na druhy den si ni¢ nepamata.

Henry a Maria

Henry a Maria sa vasnivo bozkavali. Ked Henry zacne vyzliekat Mdriu, ona sa ho snazi
zastavit, a hovori: ,Nie“, Henry si mysli, Ze chce viac, ale Ze sa boji to priznat. Takze sa
neustdle snazi. Po pokuse odtlacit Henryho prec a asi patminutovom opakovani slova ,nie”
Maria prestane odporovat a len tak lezi. Henry pokracuje a ma s iou pohlavny styk.

Renata a Michal

Posledny krat, ked Renata odmietla mat sex so svojim manzelom, tak sa jej vyhrazal,
zbil ju a ostal jej monokel. Ani dnes s nim nechce mat sex, ale boji sa, Ze ak ho znovu
odmietne, tak ju zase zbije, takze so sexom suhlasi.

Denisa a Peter

Denisin priatel Peter na nu dost tlaci, aby spolu mali sex. Denisa vie, Ze este na to nie je
pripravend, ale su s Petrom osamote v jeho izbe. KedZe si mysli, Ze je to neodvratné, vyspi sa
s nim bez toho, aby nie¢o povedala.

Jano a Darina

Jano a Darina su spoluziaci z vySky. Uz spolu chodia niekolko mesiacov a velmi sa
navzajom pritahuju. Nie si do seba zamilovani, ale radi by spolu mali sex. Po tom, ¢o sa
dohodnu, Ze pouziju kondém, maju pohlavny styk.

Viera a Matus

Viera pochdadza z chudobnej rodiny. Pracuje v Matuisovom obchode a to, ¢o zarobi, je
hlavnym prijmom jej rodiny. Jedného dna po zaverec¢nej sa jej Matus zacne dotykat a
zatiahne ju do skladu v zadnej ¢asti obchodu a zacne jej dvihat sukriu. Viera je zméatena a boji
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sa, 7e pride o svoju pracu. Zaéne mu odporovat, ale po tom, ¢o sa jej Matus spyta ,Co to
robis? Ty tu snad nechces pracovat?” prestane a maju sex.

Ema a Rébert
Obaja su na party a Ema sa dost opije. Robert ju najde lezat na gauci, ona je mimo a
nehybe sa. Vyzlecie ju a ma s nou sex, pricom Ema po cely ¢as ni¢ nevnima.

Julia a Oskar

Oskar si nie je Uplne isty tym, ¢i chce mat sex s Juliou. Julia mu to vsak navrhne a on sa
boji, Ze ak by sa jeho kamarati dozvedeli, Ze ju odmietol, posmievali by sa mu. Preto sa s iou
nakoniec rozhodne vyspat.

Pavol a Laura

Pavol Laure casto kupuje darceky a dalSie iné veci. Dnes vecer spolu boli na luxusnej
veceri a Pavol za ru zaplatil. Napriek tomu, Ze sa Laura neciti byt pripravena, ma pocit, Ze mu
nieco dlZzi a neodmietne ho.

Vilo a Janka

Janka a Vilo uZ raz spolu spali. Dnes vecer Vilo povie Janke, Ze po nej tlzi cely den. Ona
by sa vsak radsej len rozpravala, ale mysli si, Ze kedZe uZ spolu raz spali, niet navratu spat.
Ked ju Vilo za¢ne vyzliekat, Janka sa nebrani a maju znova sex.

Majo a Tana

Majo prisiel Tani opravit pocita¢ a ona s nim flirtuje. Majo sa tym citi byt polichoteny,
ale kedZe ma priatelku a Tana je od neho dost starsia, viac sa nad tym nezamysla. Pri dalsej
navsteve ho Tana zacne bozkavat a vyzliekat. Tana je vazenou zakaznickou vo firme, pre
ktord Majo pracuje a boji sa, Ze ak by jej nevyhovel, mohol by stratit pracu, takZze sa s fou
vyspi.

Mata a Tomas

Mata a Tomas spolu uz dlho chodia a ich vztah zacdina vyzerat vazne. Mata chce pockat
s prvym sexom az po svadbe, je to pre fiu délezité vzhlfadom na jej vieru. Tomas jej hovori, zZe
ak ho miluje, tak je jedno, kedy sa s nim vyspi a presviedca ju, aby s nim mala sex. Mata je
donho zamilovana a boji sa, Ze ho strati, takze sa s nim najblizSie vyspi, aj ked' je to proti jej
presvedceniu a citi sa neprijemne.
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Ciel: Vyjadrit navrh rieSenia bezného Zivotného problému.

Uvedomovat si vyznam tvorivosti a duchapritomnosti pri rieSeni rozli¢nych Zivotnych
situacii.

Forma prace: spolocna diskusia o zloZitych Zivotnych situdaciach, ktord bude pokracovat

individudlnej préci, v ktorej kazdy Ziak a Ziacka dostane pracovny list so situaciami, na ktoré

ma vyjadrit svoj postoj/nazor.

Postup:

1. Ziaci a Ziacky sedia v laviciach. Rozhovor ma vyudujica osoba zadat otazkou, & sa u?

niekedy ocitli v zloZitej situacii, ked' sa necitili bezpeéne, ked' im zacalo prudko bit srdce.
- Kedy vdm zacina prudko bit srdce a preco?

- Ako sa citite v pritomnosti cudzich ludi? Tvorivost je jednou
- Ako sa clovek citi v takych situdcidch? . VA
, ) Z ciest, ako riesSit rozne
- Ako by sme sa mali zachovat? .. o
- Existuje nejaky vSeobecne platny ndvod? zlvotne situacie
- Pozndte niekto konkrétny priklad?
Po hromadnej diskusii Ziakom a Ziackam ponukneme hru na produkciu ndvrhov moznych
rieSeni problémovych situdcii. Pracovny list (m6Zu byt na nom vsetky situacie, alebo si
urobite zoznam napr. 5 situdcii, tak aby kazda karticka mala odlisné situacie) moze dostat
kazdy Ziak a Ziacka. Ich Ulohou bude hladat riesenie na danu situaciu.
V zavere budu Ziaci prezentovat svoje rieSenia. Vyucujuca osoba by mala dbat, aby sa
nepretazovali neimernym poctom ponukanych situdcii. Nemali by sme sa uspokojit s
mechanickymi naucenymi odpovedami, ale mali by sme Ziadat Ziakov a ZiaCky
zdbvodnovat svoje odpovede, rieSenia. SU aj situacie, pre ktoré neexistuje spravna
odpoved. Spolocne diskutujte.

DalSie varianty aktivity:

Po hromadne] diskusii rozdelime ziakov a Ziacky do skupin akazdd skupina bude
produkovat ndvrhy mozZnych rieseni problémovych situacii, jednotlivé skupiny si mozu
kartic¢ky volit. Kazda skupina mbzZe mat tie isté, alebo Uplne odlisné situacie.

Zaujimavou alternativou je vtiahnutie rodi¢ov do procesu diskusie v danej problematike.
Deti si vyberu v zdvere hodiny karti¢ku, ktoru predtym nemali a prazdnu karti¢ku. Vezmu
siich domov, kde poZiadaju niektorého z rodi¢ov, zndmych dospelych o spolupracu. Nech
im poradia, ako v uvedenej situacii reagovat a preco a dieta si o tom urobi na karticke
zdznam (kto a ako mu poradil). Na nasledujucej hodine prezentujeme svoje domace
Ulohy a diskutujeme o tom, ako vznikali.

Daldim variantom je skutoc¢nost, Ze Ziaci a Ziacky si budu losovat problémové situacie
a vyrieSenie si mozu vybrat niekoho zo skupiny Ziakov a Ziacok, kto im mdze poradit.
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V zévere je potrebné vyhodnotit a reflektovat ktorykolvek variant aktivity:
- Ocitdme sa casto v taZzkych Zivotnych situdcidch?
-V ktorych situdcidch sa citime bezpecne a kedy uzZ nie? Preco?
- Je jednoduché rychlo vyhodnotit situdciu a primerane reagovat?
- Co je pre ¢loveka najtazsie, ked'sa ocitne v nebezpecenstve?
- MobzZeme si osvojit vSeobecne fungujuce postupy v rieseni krizovych situdcii?
- Poznds dostatok dospelych ludi, ktorych mézZes pozZiadat v pripade potreby o radu?

Ocakavané vysledky:

V aktivite maju moznost Ziaci a Ziacky vyjadrit svoje rieSenie problému, ¢im im umoZnime
ucit sa rozhodovat sa, alebo rozhodovat sa o vlastnych problémoch v celej skupine. Zaroven
im je ponuknuté tvorivo riesit rézne Zivotné situdcie.
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Z uvedenych situacii si vyber tri, ktoré by si vedel riesit a tri, ku rieSeniu ktorych potrebujes

pomoc. Oznac si ich odliSnymi farbami.

Rodicia ta nutia pobozkat pribuznych, znamych pri stretnutiach, blahoZelaniach,
rozluckach a podobne.

Niekto ta cestou do Skoly, zo skoly sleduje. Na ulici nie st Ziadne obchody a nablizku
nikto znamy.

Pri vasSich dverach doma zazvoni cudzi muz a Ziada ta, aby si mu otvoril/otvorila. Si
doma sdm/sama.

Niekto ta stréi do auta a Ziada ta, aby si bol/bola ticho.

Niekto sa ta dotyka na intimnych miestach a tebe sa to nepaci.

Mas sa ohlasit rodicom telefonicky z mesta, ale Ziadny automat nefunguje a ty nemas
telefdn.

Nestihol si vystupit z autobusu na urcenej zastavke.

PriSiel si domov a zistil si, Ze vchodové dvere vasho bytu su otvorené.

Vysiel si z bytu, zabuchol dvere, ked'si uvedomil, Ze kltce zostali v byte, v zamke
zvnutra.

Pred skolou ta ¢aka niekto, kto tvrdi, Ze ho posielaju tvoji rodicia, aby ta doviedol
domov, lebo oni su zaneprazdneni.

Na rodinnom vylete v cudzom meste, na velkej vystave, v hypermarkete, v ZOO si sa
stratil a nevie$ ndjst rodicov.

Zdvihol si telefénne slichadlo a niekto ti hovori neslusné slova, nadava ti.

U vas doma niekto zvoni a snazi sa ta presvedcit, aby si ho pustil dnu, lebo sa stala
nehoda a on potrebuje rychlo privolat pomoc.

Na ceste domov ta poprosi niekto o pomoc — odniest tazkd vec k nemu domov.

Neznamy clovek ta pozyva do cukrarne.

Na prechadzke ta oslovi ¢lovek, ktory sa pred tebou obnazi.

Niekto neznamy/ znamy ti nuka cigaretu, alkohol, drogy.

Tvoj spoluZiak ta nuti, aby si mu denne daval urcitd sumu penazi.

Si svedkom toho, ako niekto kradne v obchode.

Starsi spoluZiaci ta v Skole Sikanuju a nutia k utajovaniu tohto konania.

Stal si sa svedkom nehody — ¢lovek iduci pred tebou zrazu odpadol.

Pocujes, Ze v susednom byte niekto strasne krici, ¢osi sa rozbija.

V autobuse cestou do Skoly si zabudol aktovku.

Na verejnom WC ta za¢ne niekto obtazovat.

Ktora situdacia je podla teba najchulostivejSia a preco?
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Hlavna téma aktivity | Ako rozliSit zdravy a nezdravy vztah? Aké indikatory si musime
vsimat vo vztahu?

Kognitivne ciele - Ziak/%ia¢ka vie identifikovat znaky zdravého a nezdravého
vztahu

- Ziak/%iatka vie o aspektoch zdravého a nasilného vztahu
diskutovat

- Ziak/%ia¢ka vie identifikovat rizikového partnera/partnerku

- Ziak/%ia¢ka vie rozpoznat, ked' svojim spravanim ohrozuje ind
osobu/svojho partnera/partnerku, resp. sa rizikovo sprava

Afektivne ciele - Ziak/#iatka vnima hodnotu vztahov

- Ziak/%ia¢ka vyjadruje svoj postoj a nazor

- Ziak/%iacka redpektuje dohodnuté pravidla v komunikdcii
- Ziak/Zia¢ka re$pektuje réznorodost nazorov

- Ziak/Zia¢ka si uvedomuje hodnotu zdravého vztahu

Moziné vyuzitie Odporucame ako sucast:

- etickej a ndbozenskej vychovy, na vztahy je mozné poukdazat
v dennodennej pritomnosti (ktorykolvek predmet a vyucujuca
osoba),

- triednicka hodina,

- vslovenskom jazyku aliterature - priklady r6znych
mileneckych/zalibenych vztahov vo svetovej islovenskej
literature,

- medziludské vztahy ako téma pre cudzi jazyk,

- vyjadrenie vztahov cez vytvarné umenie alebo umenie
a kultdru vseobecne.

Ciel: Pomenovat rizika prijimania doleZitych rozhodnuti vo faze zamilovania.
Vnimanie potreby postupného budovania vztahu pre jeho udrzatelnost.

Forma prace: skupinova forma s naslednou diskusiou. Odporuca sa realizovat vo vyssich
rocnikoch zakladnej Skoly ako aj v prvych rocnikoch strednej skole. Ktorykolvek ucitel
akéhokolvek predmetu modze v pripade vztahovych problémov realizovat tuto aktivitu.
Odporuca sa ¢as minimalne 1 vyucovacia hodina.

Postup:

1. Vtriede sa vytvoria (vytvorime) skupiny (4 — 5 ¢lenov a ¢leniek) a kazda skupina dostane
symbolicky krabicu. Je to krabica vztahov, ktord by mali naplnit vlastnostami, vecami,
skusenostami a pod., ktoré patria do skutocnych vztahov. Do krabice by sa malo dat iba
to na ¢om sa dohodne celd skupina, ak je nieco s ¢im niekto v skupine nesuhlasi to sa
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odloZi vedla krabice. Vlastnosti, veci, skisenosti, ktoré sU povazované za dolezité je
mozné namalovat, vystrihnat, napisat a pod.

Je dolezité, aby Ziaci odpovedali na tieto otdzky:

Co pre vds znamend krabica vztahov?

V ¢om ste sa ako skupina dokdzali velmi rychlo zhodnut?

Co ste dali na okraj krabice a preco?

Ktoré vlastnosti, veci, skusenosti si myslite, Ze sa opakuju u vsetkych skupin?
Ako ste sa pri tejto aktivite citili?

Preco chce ¢lovek Zit v takomto vztahu, ako ste ho charakterizovali v krabici?

V zavere zhrnieme najdoleZitejSie predpoklady kvalitného partnerského vztahu,
zaloZzeného na rovnosti a spoluprace a zaroven pripomenieme, Ze vztah je dlhodobou
zéleZitostou (nie tyzdriov a ani mesiacov). Tu je priestor pre poukdazanie na rizikovych
partnerov/partnerky.

Dalsie varianty aktivity:

Pracuju v skupine, ale namiesto krabice vztahov dostanu velky flipchartovy papier do
skupiny. Ulohou skupiny bude nakreslit vztah ako dom, zéklady, mury a pod. a vidy
opisat ¢o vo vztahu tvori mar, strecha, zaklady a pod. DéleZité je, aby sme nedavali
vSetky informdcie (napriklad neuvddzame strechu a iné ¢asti domu). Skupina pracuje cca
15 — 20 min., alebo vzhladom k veku podla potreby. V zavere kazdd skupina opiSe svoj
dom. Potom nasleduje spolo¢né hladanie, ¢o je dolezZité pre zaklad vztahu (napr. laska,
zamilovanost ...), ¢o pre mury (spolo¢né konicky, tolerancia, komunikacia, schopnost
riesit konflikty... Strecha by mala tvorit vo vztahu vrchol (manZelstvo, narodenie dietata,
prvy sexudlny styk, rozchod...). Pri kazdej sucasti hfadame redlne priklady, preco je to pre
vztah doleZité a ¢o sa moze stat, ak bude chybat napr. tolerancia alebo spolo¢né zaujmy.
Zaroven ich upozornime, Ze nie vsetkym ludom sa chce stavat dom, mozno ich to nebavi,
je to pre nich velmi dlhé a naro¢né, nechce sa im kopat zaklady, nechce sa im murovat
atak murivo nahradzaju drevom, latkou a pod. Aked pride prvy vietor (problém,
konflikt) takyto dom nedokaze stat a rozpada sa.

V obcianskej nauke/nauke o spolo¢nosti je mozné hovorit o krabici vztahov v rodine
(zdkon o rodine, prava a povinnosti rodicov); na etickej/ndbozenskej vychove je moiné
hovorit o krabici vztahov partnerskych/mileneckych, na triednickej hodine je moiné
hovorit o krabici vztahov spoluZiakov a spoluZiacok; vo vytvarnej vychove je moiné
pripravit plagat z krabice vztahov a pod.

Ocakavané vysledky:

Tato aktivita jasnym poukazanim na rychlo vznikajuci vztah, ktorého prvoradym ciefom

nezriedka byva sexudlny styk a narokovanie si partnera/partnerky ako svojho majetku, si

Ziaci a Ziacky uvedomia, Zze vztah sa buduje postupne a ddlezZité rozhodnutia by sa nemali

odohravat vo faze zamilovania, ale azZ lasky a vtedy, ked' je o tom ¢lovek sam presvedceny.
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Ciel: Pomenovat rozlicné vztahy, ktoré Ziaci maju.

Na zdklade , kolaca” porovnat cas a kvalitu vztahov, ktoré Ziaci potrebuju a maju.
Uvedomovat si vyznam a kvalitu vztahov, ktoré v Zivote mame.

Forma prace: individudlna forma, po ktorej nasleduje spoloc¢nd diskusia. Odporuca sa

minimalne 1 vyucovacia hodina a aktivita je urcena pre Ziakov a Ziacky zadkladnych s$kol.

Postup:

1.

Kazdy Clovek (Ziak/Ziacka) preZiva subezne niekolko vztahov naraz (v rodine, v Skole, na
krazku, v neformalnej skupine vrstovnikov, s priatefom/priatelkou a pod). Skoro nikdy
netravime rovnaké mnozstvo Casu v jednotlivych vztahoch a kazdy vztah povazujeme za
rézne vyznamny. Kazdy Ziak/Ziacka ma papier velkosti A4, ktory si prehne na polovicu.

Na prvej polovici si nakresli kruh ,kolac” (priemer aj 10 cm, teda dostatocne velky, aby sa
do neho dalo pisat). Kazdy si rozdeli kruh podla vyznamu vztahov, v ktorych Zije a to tak,
aby bol cely kruh vyplneny. Pre najddlezZitejsi vztah bude najvacsi kus kolaca, pre menej
dolezité vztahy to bude mensi kus.

Spolocne si skisime vyhodnotit:

Aké druhy vztahov ste uvddzali v koldci?

Ktory druh vztahu md vo vasom koldci najvdcsi priestor?

Ktory druh vztahu/vztahov md vo vasom koldc¢i najmensi priestor?

V druhej Casti papiera si opat Ziak/ziacka nakreslia kruh ,kolac”. Pouzije tie isté druhy
vztahov ako u prvého kolaca, ale teraz kolac rozdeli podla casu, ktory skutocne s tymi
vztahmi travi.

Potom si porovnd oba koldce a tu vznika priestor aj na porovnanie si vSetkych navzajom.
Pri volnej diskusii by si mali uvedomit, Ze v ¢om su rozdiely a na com zalezi. Aké pocity su
s tym spojené, ked napr. priatelka v prvom kolaci dostala podla vyznamu velky kus ale
podla ¢asu, vdruhom kolaci maly priestor? Tu je priestor na poukdazanie vztahov a aku
hodnotu pre ¢loveka maju, a aj to, Ze hodnota vztahu nesuvisi s casom, ktory v iom
travime, ale s kvalitou vztahu.

Ocakdavané vysledky:

V tejto aktivite mame moZnost poukazat na to, Ze v Zivote sme paralelne v réznych vztahoch,

ktorym venujeme réznu Casovu dlzku pocas dna. Na zaklade porovnania ,kolaéa” mbézeme

poukazat nie na Cas, ale na kvalitu vztahov, ktoré pre Zivot mladi ¢lovek potrebuje.
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Ciel: Na priklade indikatorov porovnat zdravy a nezdravy vztah.
Analyzovat potencidlne rizikd nezdravého vztahu v kontexte nasilia.
Vnimat potencidlne rizikd vo vlastnych vztahoch.

Forma prace: skupinova forma s naslednou hromadnou diskusiou. Poc¢as skupinovej aktivity
skupina medzi sebou diskutuje a neskor pri prezentdcii vysledkov skupinovej prace, pripadne
pri porovnavani vysledkov viacerych skupin prebehne diskusia v rdmci celej triedy.

Postup:

1. Ziaci a Ziacky si vylosuju na listo¢koch rézne aspekty a situacie, ktoré sa v partnerskom
vztahu vyskytuju/alebo mozu vyskytnut (Pracovny list k Aktivite 3).

2. Ich tlohou je zaradit jednotlivé aspekty do stipca zdravy a nezdravy vztah. Po zaradeni do
stipcov sa mdze o jednotlivych aspektoch a situaciach diskutovat.

Témy na diskusiu: ¢o je a ¢o uZ nie je zdravy vztah, kde si medzi nimi hranice (napriklad
hranica medzi pozornostou a Ziarlivostou a kontrolou, hranica medzi hadkou a oso¢ovanim,
aké su limity intimity), zdravé prejavovanie negativnych emdcii, priklady situacii, ktoré su
v poriadku, a takych, ktoré nie su prejavom zdravého vztahu. Témy je mozné prisposobit
podla veku, potrieb triedy, a podobne.

DalSie varianty aktivity:

- Listoc€ky so situdciami sa rozlozia v strede kruhu, kde sedia aj Ziaci a Ziacky. Postupne si
kazdy vyberie jednu karticku a zaujme k tomu vlastny nazor. Vyucujuca osoba dalSimi
podnetnymi otazkami rozvija diskusiu, resp. moze vyzvat aj ostatnych ak maju potrebu
vyjadrit nazor. Vidy je potrebné poukdazat na uplatiiovanie alebo porusovanie prav
Cloveka.

- Vyucujuca osoba ma text na listo¢koch pripraveny v powerpointovej prezentacii a kazdy
Yiak/%iatka ma pri sebe hlasovaci listok (kde je ANO — NIE). Po kazdom vyroku je
hlasovanie, ktoré sa zaznamenava na tabulu. Po prebehnuti celej prezentacie je spolo¢né
vyhodnotenie, kde vyucujica osoba poukaZe na vysledok a zaroven pri kaidej situdcii
vyjadri a poukdaze na indikatory rizikového alebo zdravého vztahu.

Ocakavany vysledok:

Pri tejto aktivite je mozné Ziakom/Ziackam vysvetlit, Ze tvrdenia v kategorii nezdravy vztah
mozu byt indikatorom, Ze nieco vo vztahu nie je v poriadku, resp. mozu sluzit ako varovny
signal. Je vhodné podrobnejsie si rozdiskutovat jednotlivé situdcie, vysvetlit, ¢o je v poriadku
a ¢o nie a preco, a aké su potencialne rizikad v kontexte nasilia.
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ZDRAVY VZTAH

NEZDRAVY VZTAH

Partneri si vzajomne dbveruju.

Partner ma pravo hovorit do toho, ako sa
ten/ta druha oblieka, aki hudbu poduva a
pod.

Partneri su Uprimni vo veciach, ktoré sa
tykaju ich vztahu.

Partneri by mali spolu travit vietok volny
Cas a obmedzit kontakty s kamaratmi a
kamaratkami.

Je v poriadku, ak sa partneri nerozpravaju o
niektorych veciach, ktoré sa ich vztahu
netykaju.

V pripade, Ze ma niekto vo vztahu na nieco
iny nazor, je normalne, Ze to druhého
rozculi alebo nahneva.

Partneri robia rozhodnutia spolo¢ne a
vzajomne sa o nich rozprdvaju.

Vo vztahu sa moze stat, Ze dbjde k
fyzickému osocovaniu (branenie v pohybe,
facka, silné drzanie a pod.).

Partneri su si rovnocenni a reSpektuju svoje
postoje a nazory.

Partneri si mozu povedat aj veci, ktoré ich
zranuju alebo zosmiesnuju.

Partneri sa otvorene rozpravaju o sexe, o
tom, ¢o sa komu paci a ¢i a aku pouzivat
antikoncepciu.

Ziarlivost je sucastou kazdého vztahu a ak
partneri neziarlia, znamena to, Ze sa nemaju
radi.

Ak partneri maju na nejaku vec odlisSny
nazor, diskutuju a hladaju riesenie, ktoré
vyhovuje obom.

Pre spokojnost vo vztahu je dolezity
sexualny Zivot a partner/ka by sa mala
prisposobit poZiadavkam toho druhého.

Partneri sa k sebe spravaju s reSpektom a
uctou.

Je v poriadku, ak partner/ka kontroluje
mobil, facebook alebo mail tomu druhému.

Kazdy z partnerov ma pravo na priestor sam
pre seba, ak to potrebuje.

Zeny a muZi maju vo vztahoch jasne uréené
role a miesta a treba trvat naich
dodrziavani.
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Ciel: Pomenovat rozlicné symboly réznych fudi na prejavenie naklonnosti.

Rozlisit medzi vhodnymi a nevhodnymi signalmi naklonnosti.
Uvedomovat si vhodné a nevhodné prejavy/signdly naklonnosti a lasky vo vztahu.

Forma prdace: skupinova diskusia s pouZitim flipchartovych papierov a fixiek a naslednou

diskusiou. Podla zvoleného variantu je ¢as potrebny na realizacia minimalne 1 — 2 vyucovacie

hodiny.

Postup:

1.

V Uvode vyucujlca osoba poloZi Ziakom a Ziackam niekolko otdazok na zamyslenie sa nad
problémom:

- Ako zistite, Ze vds md niekto rdad, alebo dokonca vds ltbi?

- Kto z vds si myslim, Ze dokdze rychlo zistit, ¢i ho md niekto rad?

- Kto sa uZ niekedy sklamal?

- Ako Zena zisti, Ze ju lubi jejf muz?

- Ako muz zisti, Ze ho lubi jeho Zena?

Ziaci a ziacky sa moézu k otazkam vyjadrovat.

Ziakov a Ziacky rozdelime podla po¢tu do mensich skupin (4 — 5) a zaddme im Glohu, aby
premyslali nad tym, ako my fudia prejavujeme priatelstvo a lasku...:

- Skupina — medzi rovesnikmi a rovesni¢kami

- Skupina — medzi dospelymi

- Skupina — ako spoznaju, Ze im niekto vyjadruje naklonnost?

- Skupina — ako oni vyjadruju naklonnost k niekomu?

Vysledok si zaznamendvaju. Po uplynuti 20 min. kazdd skupina prezentuje zapisané
postrehy skupiny.

Dalsie varianty aktivity:

Skupinova diskusia bez prace v mensich skupinach, vyucujica osoba kladie otazku, na
ktoru Ziaci aziacky odpovedaju bud slovne/Ustne, alebo nalepuju na tabulu vlastny
nazor. Na kazdu otdzku mdzeme robit podobny postup a spolo¢ne to vyhodnotime.

Vyucujuca osoba vopred pripravi karticky prejavov naklonnosti (s tym, Ze pouzije aj témy
ako vynucovanie si schodzky, neustale telefonovanie, aj 10 krat cez den, zistovanie od
kamaratok/kamaratov, kde je; slovné vyhrazky; facka a pod.). Kazdy Ziak a Ziacky si
vyberie jednu karticku, ku ktorej vyjadruje vlastné stanovisko a potom ju zaraduje do
dvoch skupin — vhodné a nevhodné prejavy naklonnosti a lasky vo vztahoch.

Tato aktivita sa mdzZe realizovat aj cez rézne formy umenia (vytvarné, literarne...), kde
Ziaci aziacky maju moznost sa umeleckymi prostriedkami vyjadrit k symbolom
zdravej/nezdrave;j lasky).
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Ocakavany vysledok:

Pri tejto aktivite je moZné Ziakom a Ziackam vysvetlit, aké symboly pouzivaju ludia (rodicia,
rovesnici, zamilovani) na prejavenie naklonnosti, zaroven je mozné ich upozornit na
nespravne chapanie signalov (napr. ak mi niekto dvadsatkrat denne telefonuje, tak to nie je
o tom, Ze ma o mna zaujem, ale o tom, Ze mi neveri a Ze ma potrebu kontrolovat ma...). Pri
tejto aktivite je mozné rozvijat schopnost dorozumiet sa, alebo porozumiet r6znym signalom
s tym, Ze si uvedomi vhodné a nevhodné prejavy/signaly naklonnosti a lasky vo vztahu.
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Ciel: Rozlisovat signaly skutocne ohrozenej osoby a osoby, ktora sa vyddva za obet a nie je

nou.

Vnimat svoju rolu pri poskytovani pomoci/opory pre kamarata/kamaratku, ktori

opisuju, ¢o vo vztahu prezivaju.

Uvedomenie si doleZitosti objektivneho vnimania, pozornosti a citlivosti na prijimané

informacie.

Forma prace: Ide o skupinovu aktivita s naslednou

diskusiou. Pocas aktivity skupina medzi sebou

diskutuje a neskor pri prezentdcii vysledkov skupinovej
prace, pripadne pri porovnavani vysledkov viacerych
ramci triedy.

skupin prebehne diskusia v celej

Odporucana aktivita pre vyssie ro¢niky zakladnej Skoly.

00000 |
Tuto aktivitu je mozné

zaradit az ked vramci
vyuCovania  bola  téma
nasilie VO vztahu

realizovana.

Cas potrebny na realizaciu je minimalne 1 vyuéovacia
hodina.

Postup:

1. Ziaci azia¢ky si vylosuji na listockoch rozne situdcie. Ich Ulohou bude roztriedit
jednotlivé situcie do dvoch stipcov na situacie skutoéne ohrozeného muza v nasilnom
vztahu so Zenou/muzZom preziva a na situacie osoby, ktora sa vydava za obet.

Témy na diskusiu: z aktivity je moZné rozvijat témy na diskusiu napr.:

- mébZe byt aj muZ ohrozeny ndsilim?

- Co prezZiva skutocne ohrozeny muZa v ndsilnom vztahu?

- preco ludia ostdvaju v takychto vztahoch?

- priklady situdcii, ktoré su v poriadku, atakych, ktoré nie su prejavom zdravého
heterosexualmi a

vztahu, porovnanie zdravého a nezdravého vztahu medzi

homosexudlmi.
Dalsie varianty aktivity:

- Listoc€ky so situdciami sa rozlozia v strede kruhu, kde sedia aj Ziaci a Ziacky. Postupne si
kazdy vyberie jednu karticku a zaujme k tomu vlastny nazor. Vyucujuca osoba dalSimi
podnetnymi otazkami rozvija diskusiu, resp. moze vyzvat aj ostatnych ak maju potrebu
vyjadrit nazor. Vidy je potrebné poukdzat na prejavy skutone ohrozenej osoby vo
vztahu.

- Vyucujlca osoba ma text na listockoch pripraveny v powerpointove] prezentacii a kazdy
iak/ziatka ma pri sebe hlasovaci listok (kde je ANO/skuto¢ne ohrozend osoba —
NIE/osoba, ktorda sa vydava za obet). Po kazdom vyroku je hlasovanie, ktoré sa
zaznamendva na tabulu. Po prebehnuti celej prezentacie je spolo¢né vyhodnotenie, kde
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vyucujuca osoba poukaze na vysledok a zaroven pri kazdej situacii vyjadri a poukaze na
indikatory skuto¢ne ohrozenej osoby vo vztahu.

Ocakavany vysledok:

Pri tejto aktivite mbéZzeme Ziakov a Ziacky upozornit na to, Ze ioni sami/y mozu byt pri
citlivom pozorovani a vnimani velmi dobrou pomocou pre svojho kamarata/kamaratku, ktori
opisuju o vietko vo vztahu preZivaju. Zaroven sa v tejto aktivite méZzu naucit rozoznavat
signaly skutocne ohrozenej osoby a osoby, ktora sa vydava za obet ale riou skutoc¢ne nie je.
Pri tejto aktivite rozvijame vnimavost, pozornost a citlivost na prijimané informacie.
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Pracovny list k Aktivite 5

Téma: Zdravy a nezdravy vztah

SKUTOCNE OHROZENA OSOBA
(MUZ/ZENA)

OSOBA, KTORA SA VYDAVA ZA OBET

M3 strach zo svojho partnera/partnerky.

Nema strach zo svojho partnera/partnerky

Ma strach z nasilia, resp. zneuZzivania.

Nedava najavo, Ze by mal nejaké obavy z
nasilia.

Nie je si celkom isty a/alebo nevie preco sa
situdcia vyvija tymto smerom.

Vystupuje sebavedomo.

Pokausil sa opustit svojho
partnera/partnerku, alebo sa pokusa vztah
nejako urovnat.

Partner ju/ho nedavno opustil alebo sa
chysta opustit.

Citi empatiu k partneri/partnerke a suciti
s jeho su¢asnymi problémami a zazitkami
z detstva.

Citi maly alebo Ziadny sucit so svojim
partnerom a zameriava sa vyhradne na seba.

Minimalizuje zavaznost zneuZitia, ale je
schopny/schopna poskytnut podrobné
informdcie v chronologickom poradi.

Zameriava sa na jeden incident, ale popis
inych udalosti je vagny.

Je v rozpakoch ohladne domdceho nasilia
a z toho, Ze je obetou domaceho nasilia.

Asertivne tvrdi, Ze je obetou domaceho
nasilia a nenachadza ziadnu chybu na sebe.

Citi vycitky svedomia alebo pocit viny za
to, Ze siahol/siahla k represii.

Citi sa poskodeny/poskodend a domnieva sa,
Ze je v prave.

OspravedInuje reakcie svojho
partnera/partnerky, mysli si, Ze je to jej
problém, pretoZe maju problém vo vztahu.

Obvifiuje svojho partnera/partnerku za
zneuzivanie, predstavuje ho/ju ako osobu
neprimerane sa spravajucu alebo nestabilna.

Obava sa toho, ako situaciu prezivaju deti.

Skusenosti a pocity deti neberie na vedomie.

Citi zmysel pre povinnost a snaZi sa chranit
zneuzivaného partnera/partnerku.

Ma negativne postoje
k partnerovi/partnerke, hovori o nom
nevhodné vyroky.
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Ciel: Pomenovat vlastné limity intimity v kontexte vztahov, ktoré mame.

Zhodnotit, aké limity ma nasa spolo¢nost, ale aj na to, ako média/internet/filmy/limity
intimity neustale posivaju a ako to ovplyvriuje mladych ludi v ich spravani.
Uvedomovat si rizikové/ohrozujice limity intimity.

Forma prace: skupinovd aktivita s ndslednou diskusiou. Pocas aktivity ¢lenovia a ¢Inky

skupiny medzi sebou diskutuju.

Postup:

1.

vyucujuca osoba napiSe na tabulu LIMITY INTIMITY a vyzve Ziakov a Ziacky, aby uvadzali
vSetky mozné asocidcie najprv k pojmu LIMITY a potom k pojmu INTIMITA. PriebeZne ich
vyzyva na aktivizaciu, aby vzniklo ¢o najvaésie mnozstvo ndpadov. Na jednej Casti tabule
budu pojmy, viaZzuce sa k limitom, ktoré ¢lovek ma a v druhej bude pojem intimita, tak
ako ich vnimaju mladi fudia.

Ked uz bude zapis vyrokov na tabuli, vyudujica osoba bude vyzyvat Ziakov a Ziacky
k tomu, aby vysvetlili pojmy, tak ako ich oni chdpu. Je velmi doblezité, aby sa diskusia
o limitoch intimity dostala ku limitom intimity vo vztahoch.

Diskusiu mozno podporit tymi otazkami:

Aké limity intimity maju nastavené rodicia vo vztahu ku svojim detom? (poukdazat na
rozdiely v limitoch rodi¢ov a deti a umoznit Ziakom/Ziackam vyjadrovat sa v role rodica),
Existuju nejaké limity intimity vo vztahoch aj v Skolskom prostredi? (upozornit na
vhodnost a nevhodnost vztahov a ich prejavov v Skolskom prostredi)

Aké limity intimity vo vztahoch su prijatelné v tejto spolocnosti? (poukazat na to, aké
limity ma nasa spolocnost, ale aj na to, ako média/internet/filmy/limity intimity neustale
posuvaju a ako to ovplyviuje mladych ludi v ich spravani, rozvoj kritického myslenia)

Aké limity vo vztahoch povaZujete za rizikové, pre vds neprekroCitelné, ohrozujuce?
(verbalizovat vlastné pocity, vyjadrit ohrozenia, ktoré mézu pocitovat vo vztahoch)

Pre¢o ludia ostdvaju vo vztahoch, aj ked prekracuju vilastné limity intimity? (strach,
neinformovanost, prestiz plynica zo vztahu, nasilie a pod.).

Ocakdavané vysledky:

Tato aktivita umoZniuje diskusiu Ziakov a ZiaCok o ich vlastnych limitoch konania a spravania

a naznacuje aj ich buduce konanie a spravanie vo vztahoch. UmozZniuje rozvoj logickej

argumentacie. Vyucujuca osoba musi ustriehnut, aby diskusia sa nepretavila do boja

superiacich nazorov, je treba uviest, Ze neexistuje spravna/nespravna volba, alebo

stanovisko, ale v Zivote fungujeme podla stanovenych limitov.
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Hlavna téma aktivity

Rodime sa ako chlapec a dievéa alebo sa nimi stdvame? Ako nas

Zivot ovplyviujua rodové stereotypy?

Kognitivne ciele

Ziak/Ziacka vie vysvetlit, 7e rodova identita osoby nie je stabilna
a nemenna.

Ziak/Zia¢ka vie identifikovat rozdiel medzi rodom a pohlavim.
Ziak/Zia¢ka vie analyzovat pri¢iny vzniku bariér na zaklade
zdbraznovania rozdielov medzi muzmi a Zenami.

Ziak/%ia¢ka vie analyzovat o¢akavania okolia z genderovo
typického pohladu.

Ziak/Ziacka vie analyzovat priciny vzniku spolo¢enskych noriem
umoznujucich odliSovanie muzského a Zenského pohlavia.
Ziak/%iacka vie argumentovat, 7e kazdy ¢lovek by mal byt
reSpektovany pre to, kym je.

Ziak/Zia¢ka vie analyzovat rozli¢né problémy fudi suvisiace

s rodom.

Ziak/%iacka vie zhodnotit priciny problémov réznych fudi
vyplyvajuce z ich rodu.

Afektivne ciele

Ziak/Zia¢ka vnima rozdiel medzi rodom a pohlavim, vnima
réznorodost stanovisk k témam suvisiacim s rodom.

Ziak/Zia¢ka si uvedomuje dosledky odmietania ,,neprekrocitelnej
hranice” medzi muZskostou a Zenskostou pre vytvaranie bariér
v sebauplatneni a sebarozvoji.

Ziak/%iacka si uvedomuje hodnotu kazdého ¢loveka prejavujicu
sa vreSpektovani kaidého takého, aky je pre vytvaranie
a udrziavanie dobrych medziludskych vztahov.

Ziak/%iacka si uvedomuje prinos Zien k rozvoju réznych vednych
a spoloc¢enskych oblasti.

Mozné vyuzitie

Odporucame ako sucast:

etickej anaboZenskej vychovy pri téme dostojnost ludskej
osoby, sebahodnotenie, sebalcta, vychova k manzelstvu
a rodi¢ovstvu, redlne a zobrazované vzory a pod.

v slovenskom jazyku a literature - priklady Uspesnych literatiek
na Slovensku avo svete, Zeny, ktoré zacinali pod muzskymi
pseudonymami a naopak, sucasna literatlira a zobrazovanie
muzov/Zien v nej,

rod ako téma pre cudzi jazyk,

vyjadrenie vztahov medzi muzmi a Zenami, muzskym a Zenskym
vhimanim/zobrazovanim cez vytvarné umenie alebo umenie
a kultdru vseobecne.
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Ciel: Vysvetlit, Ze rodova identita osoby nie je stabilnd a nemenna.
Analyzovat sp6soby odliSovania muzZského a Zenského pohlavia.

Forma prace: Ilde o skupinovu aktivita s naslednou diskusiou. Tejto aktivite moze
predchddzat uloha, kde si Ziaci a Ziacky maju doniest vlastné fotografie z detstva (najlepsie
do 1 mesiaca Zivota). Pocas aktivity skupina medzi sebou diskutuje a neskor pri prezentdcii
vysledkov skupinovej prace, pripadne pri porovnavani vysledkov viacerych skupin prebehne
diskusia v ramci celej triedy. Odporucana aktivita pre vietky ro¢niky zakladnej $koly. Cas
potrebny na realizaciu je minimdlne 1 vyucovacia hodina.

Postup:

1. Ziaci aZiacky si vyberu vlastné fotografie, ktoré vyuéujica osoba vyzbiera, zamiesa
a opatovne ich rozda Ziakom a Ziackach (najlepsie je si vylosuju inu fotografiu ako je ich
vlastna).

2. Vyucujuca osoba potom triedu rozdeli do skupin (4 — 5) a ich ulohou bude roztriedit
fotografie do dvoch skupin — muZi/chlapci a Zeny/dievéata. V skupine by mali vzniknut
diskusie o pohlavi.

3. Po diskusii a rozdeleni si skupiny navzdjom prezentuju vysledky. Fotografie deti je mozné
nahradit obrazkami novorodencov, ktoré si dostupné na portaly ako didaktickd hra
(http://www.ruzovyamodrysvet.sk/sk/hlavhe-menu/citaren/ruzovy-a-modry-svet-(cd-

rom)/jana-cvikova:-nerodime-sa-ako--zeny-a-muzi/materialy/chlapcek-alebo-dievcatko).

Po tejto ¢innosti vyucujuca osoba mbze zadat tieto otazky:

- Ako sa vdm pracovalo v skupine?

- Bolo jednoduché rozdelit fotografie do dvoch skupin? Preco dno/nie?

- Podla ¢oho ste vedeli, Ze ide o muZa/chlapca alebo o Zenu/dievca?

- O akom babditku by ludia povedali, Ze je krdsne?

- O akom babdtku by povedali, Ze je silny ako buk?

- O akom babdtku by povedali, Ze je ako babika?

- Podla coho vieme, Ze ide o Zenské alebo muZské pohlavie? (biologické pohlavie
a vonkajsie znaky napr. meno)

- Co robia dospeli (rodi¢a), aby vsetkym dali najavo, Ze ide o chlapca alebo dievéa?
(obliekanie, hry a hracky, usmernenia, Ze chlapec je taky a diev¢a také...)

Ocakavané vysledky:

Dolezité pre zZiakov a ziacky je to, Ze rodovd identita osoby nie je vytesand do kamerna. Od
chvile, kedy sa chlapcek alebo dievc¢atko narodi, spolo¢nost sa k nemu sprava rozdielne
podla pohlavia. Dievc¢ata su obliekané do ruzovych farieb a hraju sa s babikami, chlapcekov
do modrej a hraju sa s auti¢kami a zbrafnami. Toto su vsak len spoloéenské normy. Nie je
dovod, preco si chlapci nemo6zu obliect nie¢o ruzové a dievcata sa nemo6zu hrat s domacim
naradim miesto babik.
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Ciel: Analyzovat priciny vzniku bariér na zaklade zd6raznovania rozdielov medzi muzmi

a zenami.

Analyzovat ocakavania okolia z genderovo typického pohladu.

Uvedomit si dosledky odmietania ,,neprekrocitelnej hranice” medzi muzskostou
a Zzenskostou pre vytvaranie bariér v sebauplatneni a sebarozvoji

Forma prace: Ide o individudlnu pracu s naslednou hromadnou diskusiou. TaZiskovou

¢innostou je diskusia. Aktivita je urcena na 1 vyucovaciu hodiny (ak by ¢as neumoznil

diskusiu ani aktivitu nezacinajte).

Postup:

1.

Ziaci a ziacky sedia v laviciach aich ulohou bude napisat na jeden papier vidy po tri
vlastnosti ku kazdému zadaniu:

- Trivlastnosti, ktoré su spolo¢né pre muzov a zeny
- Trivlastnosti, ktoré su vylu¢ne muzské (nijakd Zena ich nema)
- Trivlastnosti, ktoré su vylu¢ne Zenské (nijaky muz ich nema)

Nechdme Ziakom a Ziackam dostatocny casovy priestor, aby mohli rozmyslat nad
zadanim (5 — 15 min. v zavislosti od veku, ¢im mladsi tym viac ¢asu). Po uplynuti ¢asu
vyucujlca osoba vyzbiera papiere bez toho, aby sa Ziaci a Ziacky verejne prezentovali.

Vyucujlca osoba potom do diskusie mbze zadat nasledovné otazky:

Aké vlastnosti mdme aj muZzi a aj Zeny?

Je tu niekto, kto tieto vlastnosti nema?

Aké vlastnosti ste pisali vylu¢ne muZom/Zendm? (v idedlnom pripade by nemali byt
napisané Ziadne vlastnosti, pretoZe neexistuje vylu¢ne muzskd (nema ju Zena) alebo
Zenska (nema ju muz) vlastnost.

Stalo sa vam niekedy, Ze ste chceli nieCo robit a nebolo vam to umozZnené lebo
chlapec/dievca to nerobi?

Mdme prdvo robit ¢okolvek na svete ¢o by sme chceli? (zdoraznit Dohovor o pravach
dietata, Ze kazdy ma pravo na rozvoj svojich schopnosti a zaujmov bez ohladu na to, éi je
chlapec alebo dievca)

PreCo su niektori ludia presvedceni o nemoZnosti podobnosti medzi chlapcami
a dievéatami? (ze medzi muzmi a Zenami neexistuju podobnosti)

Existuju vo vase triede dvaja velmi rozdielni chlapci, dve rozdielne dievcatad?

Su vdcsie rozdiely medzi jednotlivymi ludmi, alebo iba medzi chlapcami a dievéatami?

Opat pracujeme v skupinach a tlohou skupiny bude rozdelit karticky s nazvami réznych
hier a hraciek (vid pracovny list) na dievéenské, na chlapcenské a spolo¢né. Vyzveme ich,
aby orozdeleni hier a hraciek diskutovali so svojimi spoluziakmi a spoluziackami.
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Odporucame rozdelit triedu na skupiny len z dievcat, a len z chlapcov. KaZzdej skupine
dame karti¢ky s nazvami hier a hraciek s tym, aby ich rozdelili do troch skupin:

- Na hry a hracky rovnako urcené pre chlapcov i dievéata
- Na hry a hracky urcené vylu¢ne pre chlapcov
- Na hry a hracky vylu¢ne uréené pre dievcata
4. Po skupinovej praci vyzveme dievéenské a potom chlapéenské skupiny, aby prezentovali
vysledky.

Po tom to nasleduje diskusia, kde Ziakom a Ziackam polozime niekolko otazok:

- Vysvetlite podla ¢oho ste hry a hracky rozdelovali?

- MobZeme delit hry a hracky chlapcenské a dievcenské? Je to sprdvne? Preco dno/nie?

- Aké schopnosti treba mat na podla vds typické chlapcenské a dievéenské hry? Ako nds
tieto hry a hracky ovplyviiuju v nasom Zivote? Na co nds pripravuju? (napr. Ze
,diev€enské“ hry ahracky suU orientované na vztahy, starostlivost, opateru
a ,chlapéenské” hry a hracky rozvijaju konkurenciu, dravost, akénost, logické myslenie,
silu, zdatnost a pod.

- Kto a preco ovplyvriuje vyber hry alebo hracky pre chlapca alebo pre dievéa?

DalSie varianty aktivity:

- Pokial mame Ziakov a Ziacky, ktori su tvorivi a radi aktivni, vyzveme ich, aby v skupinovej
praci diskutovali o svojich hrach a hrackdch, sktorymi sa stretli a zapisali ich na
samostatny papier. Potom vyucujica osoba tabulu rozdeli na tri ¢asti a vyzve Ziakov
a Ziacky, aby pristupovali po jednom a lepili hry a hracky podla toho, ¢i ide o chlapcenské,
dievéenské alebo pre vietkych. Zaroven sa pyta, preco sa rozhodli tak ako sa rozhodli.

Ocakdavané vysledky:

Touto aktivitou je mozné poukazat na nebezpecné zdbrazriovanie rozdielov medzi muzmi
a zenami, ¢o vedie kvytvaraniu bariér, ktoré nevychadzaju z biologickych rozdielov, ale
rozdielov, ktoré vznikaju socializaciou a kultirou. Diskusia by mala zd6raznit odmietanie
,heprekrocitelnej hranice” medzi muzZskostou a Zenskostou, ktora vyvolava bariéry
v sebauplatneni a sebarozvoji. Zaroven moze vyvolat aj atypické postoje a skisenosti (dievca,
ktoré sa hralo s autami, na vojakov; chlapec, ktory sa rad prezliekal, ¢astejSie sa stdva, Ze
dievéata pouzivali hry a hracky ,chlapéenské” a naopak chlapci takmer vobec sa nehrali
s ,dievéenskymi“ hrackami a pod.). Prave ich prostrednictvom sa najlepSie ukdze, Ze pri
vlastnostiach, pri volne hry, volbe hracky su velmi dolezité ocakdvania okolia (rodiny,
vrstovnikov a pod.), ktori obvykle usmerfiuju dieta tak, aby ich vlastnosti, aby ich vyber hier
a hraciek bol genderovo typicky Ziakov a ziacky mozno informovat o Dohovore o odstraneni
vSetkych foriem diskrimindacie Zien a antidiskriminaénej legislative.
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Pracovny list k Aktivite 2
Téma: Rodové stereotypy

Zoznam hier a hraciek (je mozné ho doplnat a menit podla veku Ziakov a Ziacok, alebo podla

aktualnej mady).

Auticka

Karty

Vybijana

Babiky

Hadzanie Sipok

Skakanie gumy

Drevené zvieratka

Umelohmotné pistole

Tanec

Lego

Hokej

Hra na policajtov

Drevené kocky

Sankovanie

Hra na skolu

Clovede, nehnevaj sa!

Hra na schovavacku

Stavanie hradov z piesku

Puzzle Futbal Hra na mamicku
Gulicky Stavanie snehuliakov Hra na vojakov
Pocitacoveé hry Hra na indianov Gymnastika

Hra na princezné Prezliekanie sa do Siat Bicyklovanie

Pozndmka: vyucujlca osoba alebo Ziactvo moze tento zoznam doplnit.
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Q

Aktivita 3 - Rod alebo pohlavie?

Ciel: Identifikovat rozdiel medzi rodom a pohlavim.
Argumentovat, Ze kazdy ¢lovek by mal byt reSpektovany pre to, kym je.
Vnimat rozdiel medzi rodom a pohlavim.
Uvedomovat si hodnotu kazdého ¢loveka prejavujicu sa v reSpektovani kazdého
takého, aky je.

Forma prace: Ide o kombinovanu formu. TaZiskovou je skupinova praca Ziactva a nasledna
hromadna diskusia. Aktivita vyZzaduje minimalne 1 vyucovaciu hodinu.

Postup:
1. V uvode Ziakom a Ziackam prezentujeme kratku definiciu pojmov rod a pohlavie.

Pohlavie — je biologicka charakteristika Cloveka ako muzZa a Zeny. Oznacenie muz
alebo Zena sa priraduje na zadklade viacerych identifikacnych znakov: chromozémovej
a hormonalnej vybavy, pohlavnych organov a druhotnych pohlavnych znakov.

Rod — je socidlna charakteristika cloveka ako muza alebo Zeny podmienena
socidlnymi historicko-kultirnymi podmienkami. Je to subor vlastnosti, cinnosti
a znakov, ktoré maju svoj poévod v socidlno-historicko-kultirnom prostredi. Rod je
sposob, ako sa muzZi a Zeny utvarame na zaklade vychovy, pod vplyvom prostredia,
ocakdvanim, jazykom a pod.

V kazdom kontakte s druhymi ludmi sa vo vacSine pripadov orientujeme prevazne
podla inych ako biologickych znakov pri rozoznavani muzov a Zien (zameriavame sa
na odev, celkovy vzhlad, spésob chédze, reci a pod.). Rozhodujucimi faktormi pri

2. Ziakom a Zia¢kam rozdame pracovny list s tvrdeniami. Ich individualnou tlohou bude sa
vyjadrit ku kazdému tvrdeniu ¢i ide o rod, alebo o pohlavie. Potom pracuju v skupine, kde
diskutuju o svojich pracovnych listoch, ¢i maju rovnaké alebo rozdielne odpovede.

3. Po prediskutovani v skupine azaznaceni do pracovného listu mdzete polozit niekolko
otazok:

- Preco tie-ktoré tvrdenia zaradili pod rod alebo pohlavie.
- Ktoré tvrdenia boli ndrocné pre vyhodnotenie?

- Opravte, ¢o je potrebné, a vysvetlite preco.

- Prekvapili vds niektoré tvrdenia?

- Co sa méZeme z tohto cvicenia naucit?

Ocakavané vysledky:

Délezité pre Ziactvo je to, Ze rodova identita nie je vytesana do kamena. Spolo¢nost sa
k ndm, ludom sprava rozdielne podla pohlavia a ocakavaju, Ze sa budeme spravat podla
nepisanych ale histériou a kultlUrou zauZivanych pravidiel Zenskosti a muzskosti. Kazdy ¢lovek
ma pravo na vlastny prejav, nazor, vkus, konicky. Kazdy ¢lovek by mal byt reSpektovany pre
to, kym je.
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Pracovny list k Aktivite 3
Téma: Rodové stereotypy

Ako sa vtom vyznat ¢o je rod a o je pohlavie? Ziakov a Ziacky vyzvite, aby sa pokusili
v skupine vyjadrit ku kazdému tvrdeniu a uviest ¢i sa jedna o rod alebo o pohlavie. V kazdom
riadku si zvolte moZnost a oznacte X.

TVRDENIA ROD POHLAVIE

Zeny mozu rodit, muzi nie

Dievcatd nie su v matematike také dobré, ako chlapci

Dievcata mozu kojit, muZi nie

Sport je ddlezitejsi pre chlapcov, ne? pre dievéatd

Dievcatd su skromné a dobré, chlapci su silni a ,,tvrdi muzi“

DievCata si musia najst dobrého manzela, chlapci zasa dobru
pracu

Zeny mozu otehotniet, muzi nie

Zeny neriadia vlaky

Chlapcensky hlas v puberte zmutuje, dievéensky nie

V Indii je bezné, Ze Zeny zardbaju za rovnaku pracu 40-60 percent
menej ako muzi.

V mnohych krajinadch vratane SR zardbaju Zeny o Stvrtinu menej
ako muzi.

Ulohou Zien je vychovavat deti.

MuZi robia rozhodnutia a riadia spoloc¢nost.

V starovekom Egypte muZi ostavali doma a venovali sa tkaniu
Iatok, Zeny sa venovali rodinnym zaleZitostiam.

Chlapci v puberte mutuju, dievéata nie.

Niektoré prace su pre Zzeny nevhodné (napr. banictvo).
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Ciel: Analyzovat rozli¢né problémy ludi suvisiace s rodom.
Zhodnotit priciny problémov réznych ludi vyplyvajice z ich rodu.
Vnimat rozlicné stanoviska k témam suvisiacich s rodom.
Uvedomovat si rozlicnost problémov suvisiacich s rodom.

Forma prace: V individudlnej forme, kazdy Ziak/Ziacka pracuje na pracovnom liste a po nej
nasleduje skupinova/hromadna diskusia. Aktivita vyZzaduje minimalne 1 vyucovaciu hodinu.

Postup:

1. Kaidy Ziak a Ziacka dostane jednu kdpiu pracovného listu, ktord ma vyplnit.
2. Po vyplneni pracovného listu pokracuje vzdjomna diskusia o vysledkoch v mensich
homogénnych skupinach a neskoér aj vo vacsich heterogénnych skupinach.

Aktivita nie je o supereni, kto viac uvedie asociacii, ale najma o vymene informdcii medzi
chlapcami a dievéatami. Vyucujica osoba musi neustale sledovat diskusiu pretoze je tu velka
tendencia vzdjomného nepochopenia ¢innosti podla rodu.

DalSie varianty aktivity:

- Aktivita sa realizuje v homogénnych skupinach podla pohlavia. Chlapci hladaju prednosti
a zapory toho, keby boli diev€atami; diev€atd hladaju prednosti a zapory, ktoré so sebou
nesie fakt, byt chlapcom a vypiSu to na samostatny list. Vysledky si vymenia a kazda
skupina sa vzajomne sa zoznami s vysledkami, ktoré zostavil opacnd skupina. V dalsej
Casti je spolocna diskusia, ktoru facilituje vyucujlica osoba.

- Pracovny list rozstrihame na Styri Casti (celkovo 8) a rozdelime triedu do 8 skupin. Kazda
skupina pracuje samostatne na svojej €asti. Potom nasleduje spolo¢na diskusia.

- Aktivitu mozeme robit s mensou skupinou bez pouZzitia pracovného listu. Skupina sedi
v kruhu a vyucujuca osoba bud postupne zaddva nedokoncené vety, alebo ich ma
vopred nedokonéené a da ich do stredu kruhu, aby nar videli vietci. Ziactvo sa k nim
postupne aj vyjadruje, ¢im moéze vzniknut plynula diskusia.

Ocakavané vysledky:

Aktivita je zamerana na to, aby Ziaci aZiacky poznali vzajomné ndazory na genderové
usporiadanie spolo¢nosti (je pravdepodobnost, Ze sa odpovede podla rodu budd
zhodovat/podobat). Diskusia spociva v konfrontacii skisenosti obsiahnutych v dievéenskych
a v chlapéenskych nedokoncenych vetach a v konfrontacii osobnych zaZitkov. Pre Ziactvo je
tato aktivita velmi zaujimava a putava. Rizikom je to, Ze mozu vnimat vlastné nazory ako
konfrontacné. To moze viest aj k obvifiovaniu opacného pohlavia a tomuto je potrebné vcas
zabranit. Zivot nie je ¢ierno-biely, zIy adobry, ale kaZdy z nads sa stretdvame s réznymi
problémami. Nejde tu o Umysel niekomu ubliZzovat, skratka nevidime do hlavy iného ¢loveka
amozno sme eSte nemali moznost si uvedomit, Ze aj iny ludia maju dalSie problémy
sUvisiace s ich rodom.
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Pracovny list k Aktivite 4
Téma: ,,M06j osud — Ziadny osud”

Pracovny list pre dievcata

Keby som bola chlapcom/muZom musela by som...

Keby som bola chlapcom/muzom musela by som...

Keby som bola chlapcom/muZom musela by som...

Keby som bola chlapcom/muzom mohla by som...

Keby som bola chlapcom/muzom mohla by som...

Keby som bola chlapcom/muzom mohla by som...

Pretoze som dievéatom/zZenou musim...

Pretoze som dievéatom/zZenou musim...

Pretoze som dievéatom/Zzenou musim...

Pretoze som dievéatom/zenou mdzem...

Pretoze som dievéatom/zZzenou modzem...

Pretoze som dievéatom/zZzenou modzem...

Pracovny list pre chlapcov

Keby som bola dievéatom/Zenou musel by som...

Keby som bola dievéatom/Zenou musel by som...

Keby som bola dievéatom/Zenou musel by som...

Keby som bola dievéatom/Zenou mohol by som...

Keby som bola dievéatom/Zenou mohol by som...

Keby som bola dievéatom/Zenou mohol by som...

PretoZe som chlapcom/muZom musim...

PretoZe som chlapcom/muZom musim...

Pretoze som chlapcom/muZom musim...

Pretoze som chlapcom/muzom mézem...

Pretoze som chlapcom/muzom mézem...

Pretoze som chlapcom/muzom mézem...
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Ciel: Vymenovat osobnosti Zien, ktoré v skolskych osnovach a uéebniciach chybaju.
Uvedomit si prinos Zien k rozvoju réznych vednych a spolocenskych oblasti.

Forma prace: individualna domaca uloha (45 — 90 minut) a hromadnd forma prezentacie
pre celou triedou. Casova dotdcia minimalne 2 vyuéovacie hodiny. Aktivita je uréend pre
druhy stupen zakladnej Skoly, najma pre predmety spolocensko-vedné (dejepis, slovensky,
jazyk, cudzi jazyk).

Postup:

1. vyucujuca osoba vopred pripravi zoznam tém, okruhov a/alebo osobnosti, o ktorych
budl Ziaci aziacky vypracovavat projekt — napr. seminarnu alebo slohovd pracu,
pripadne prezentdaciu, pricom to moziu byt projekty individudlne i skupinové.
Ponukneme Ziakom a Ziackam moznost doplnit si vedomosti a pripravit projekt na
niektoru z tém, ktord im ponukneme, napr. Zeny a ich pristup k moci v starovekom Rime,
uloha Zenskych klastorov v stredoveku, volebné pravo Zien, nositelky Nobelovej ceny,
zeny — vedkyne, umelkyne, vladkyne, politi¢ky..., Mdria Terézia — nebola len matka 16
deti ale vyznamnd reformatorka... a pod. Témy, rozsah a vystup projektu (prezentacia,
plagat, slohova/ semindrna praca) prispésobime predmetu. V ramci réznych predmetov
(napr. literatura, dejepis, fyzika, umenie a kultira) objavime spolocne so Ziakmi a
Ziackami mnozstvo zaujimavych podnetov. Toto je zadanie pre domacu ulohu.

2. Na dalSej hodine zrealizujeme malu konferenciu, kde Ziaci a Ziacky v kratkych (5 — 10
minutovych) predstavia svoju pracu.

3. Diskusia mozZe nasledovat bud po kaZzdej prezentacii jednotlivo, alebo po skupine
tematicky podobnych prezentacii. Ked publikum kladie otazky a rozvinie sa diskusia, je
dolezité dbat na dodrziavanie vopred dohodnutého ¢asového rozvrhu.

4. V zaverecnej diskusii sa mdzeme pytat:

S akymi problémami sa pri priprave projektov stretli?

- Co bolo pre nich najtazsie? Co najlahsie?

- Co nové sa dozvedeli a naucili? Ktoré zo svojich predchddzajucich poznatkov, resp.
ndzorov museli poopravit, ¢i celkom zmenit?

- Kde nasli najviac zaujimavych podkladov?

Ocakdavané vysledky:

Aktivitou by sme mali podnietit Ziakov a Ziacky k zaujmu o osobnosti Zien, ktoré v skolskych
osnovach a ucebniciach chybaji. Ak sa ukdZe, Ze ich takyto projekt zaujal, mbzete spolu
s nimi popremyslat o tom, ako by mohli svoje projekty vyuzit dalej, ako by sa o ne mohli
podelit s ostatnymi — napr. vo forme prispevkov do skolskych novin, vlastného zbornika
s prispevkami, prezentacie na internete a pod. Zaroveri mobzete s nimi rozvijat dalsie
i omnoho zavaznejsie témy (sexizmus, mytus krasy, reklamy, nasilie a pod).
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Hlavna téma aktivity Aké dosledky maju rodové stereotypy vrodine? Aké
dosledky maju rodové stereotypy v spolocnosti (na trhu
prace, v médiach a pod.?

Kognitivne ciele - Ziak/%iatka vie porovnat medidlne obrazy Zenskosti
a muzskosti.

- Ziak/#ia&ka vie porovnat v reklamach zobrazovanie veku
a starnutia u muzov a u Zien.

- Ziak/%ia¢ka vie zhodnotit, aky dopad md jednostranné
zobrazovanie muzZov a Zien v reklamach dosledky pre
obraz muZov a Zien v spolocnosti, ako aj pre ich
skutocny Zivot.

- Ziak/%Ziatka vie zhodnotit, ako rdzne osobné
pomenovania vplyvaju na postoje k sebe samému.

Afektivne ciele - Ziak/%iatka vnima rozdielnost v prijimani réznych
pomenovani.

- Ziak/ziatka vnima, ako reklamy vplyvaji na
prezentovanie rodov a Cinnosti, ktoré k nim prislichaju.

- Ziak/%ia¢ka vnima, aku roku maju média aj spolo¢nost
vtom, ako sU prezentované normy o starnuti muZov
a zien.

- Ziak/ziatka si uvedomuje svoju moinost mdiu
akceptovania, ale aj odmietnutia zobrazovania noriem
tykajucich sa zien a muZov v médidch pre eliminovanie
diskriminacie.

- Ziak/Zia¢ka si uvedomuje negativne dopady vulgarizmov
na vytvaranie vztahov k sebe samému a k druhym.

Mozné vyuzitie Odporucame ako sucast:

- etickej anaboZenskej vychovy pri téme dbstojnost
[udskej osoby, redlne azobrazované vzory, rodina,
v ktorej Zijem a pod.

- triednicka hodina,

- vslovenskom jazyku a literature - priklady zobrazovania
role muza a Zeny v rozli¢nych literarnych obdobiach,

- zobrazovanie muZov aZien vo vytvarnom umeni alebo
umeni a kulture vseobecne.

Rodova nerovnost je velmi citlivou témou. Aj Ziaci aj ziacky mozu namietat proti tomu,
Ze také nieCo existuje, alebo si mbéiu mysliet, Ze je to len odrazom rozlicnych povah
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jednotlivych pohlavi. Je doélezité, aby Ziactvo preskimalo to, ¢i sa tieto zakladaju na
spolocenskom tlaku, alebo na biologickych faktoch.

Ciel: Porovnat medidlne obrazy Zenskosti a muZskosti.

Vnimat prezentovanie Spolo¢nost, ale aj média hraju podstatnu rolu v tom, ako su
tieto normy prezentované. Mladi fudia ich m6Zu akceptovat, ale aj odmietnut.
Uvedomovat si, Ze rodové normy a stereotypy vytvaraju rozdiely medzi muzmi

a zenami a prehlbuju rodovd nerovnost.

Forma prace: skupinova forma s diskusiou. Pre jej realizaciou je potrebné mat ¢asopisy alebo

reklamy zobrazujuce muzov a Zeny, alebo celebrity a , flipchart”, alebo aj tabulu. Vyucujuca

osoba by si mala vopred prejst tzv. Zenské a muzské Casopisy a vybrat z nich reklamy alebo

obrazky, ktoré vyrazne vysielaju spravu otom, ako muZi alebo Zeny maju alebo musia

vyzerat alebo vystupovat.

Postup:

1.

Ziakov a Ziacky rozdelime na mensie skupinky (4 — 5), idedlne zmie$ané. Polovica skupin
bude pracovat sobrazkami muzZov, druha sobrazkami Zien. Dajte kaZdej skupinke
vystrizky z ¢asopisov a kopiu otdzok k aktivite. PoZiadajte skupiny, aby medzi sebou
diskutovali o otazkach v cviceni.

Kym diskutuju vyucujica osoba pripravi 2 flipchartové papiere (alebo tabulu rozdeli na
dve polovice): Zeny/diev¢atda a muzi/chlapci. Ked skupiny dodiskutuju, poZiadajte ich,
nech vdm nadiktuju svoje odpovede a napiste ich na zodpovedajuce casti flipchartu
(alebo tabule).

Nakreslite okolo odpovedi krabicu (Stvorec). Vysvetlite, Ze toto je ,Skatulka“, ktord
Skatulkuje to, ¢o spoloénost ofakava od Zien a od muzov; ¢o je muiné alebo Zenské
spravanie. Vysvetlite, Ze toto su tzv. rodové normy. Otvorte diskusiu o tom, ako maju
Zeny a muzi vyzerat a spravat sa podla medialnych obrazov. Diskusiu méZzeme podporit aj
nasledovnymi otazkami:

Otazky do diskusie:

Aké st vlastnosti, ktoré oéakdvame od muZov a Zien? Co musi splfiat populdrne dievéa?
Ako maju vyzerat a spravat sa ,spravni chlapci“?

Kde sa u¢ime tymto normam? k comu nds vedu rodicia?

Mad jedno z pohlavi vyhodnejsiu poziciu v spolo¢nosti?

Aké rozdiely vidite medzi pohlaviami?

Aké lahké alebo tazké je pre chlapcov a dievcata zostat v krabici, v Skatulke?

Su ludia, ktori sa nestotozriuju s tymito normami, znevyhodneni, alebo ,, potrestani”, napr.
ndsilim, Sikanou, ohovdranim, zranujucimi komentdarmi?

Co sa naopak deje stymi, ktori zapadaju? Co nds dr# zaskatulkovanych
a zaskatulkované?
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Existuje systém ,,odmien a trestov” pre tych, ktori su v alebo mimo Skatulky? Ako nds ten
systém ovplyvniuje?

Poznamka pre vyucujicu osobu:

Vlastnosti/charakteristiky v tabulkdch budu pravdepodobne obsahovat nasledovné:

Dievcata: citlivé, dihé vlasy, jemné, zranitelné, zavisiace od muZov, lahko sa rozplacu,
slabé, dobré vumeni, dobré matky, skromné, nemali by nadavat, sexy, flirtujuce,
starajlce sa o deti, a podobne

Chlapci: silni, macovia, bitky, dobri v matematike a vede, zarasteni, maju radi Sport
aautd, atléti, ambiciézni, silni, svalnati, nepla¢ly, apodobne. Ziaci a Ziacky
pravdepodobne vypichnld podobnosti a rozdiely medzi pohlaviami, alebo rozpory v rdmci
jedného pohlavia, napr. Zeny maju byt skromné, ale zaroven provokativne a sexualne
skusené.

Zoznam odmien a trestov mdZe obsahovat nasledovné: Tresty: Sikanovanie, izolacia,
vysmievanie sa, klebety, diskriminacia, nadavky, fyzické nasilie. Odmeny: reSpekt,
uznanie, popularita, vplyv, viac prilezitosti, nijaké ndasilie. To, ¢o jedni vnimaju ako
,odmenu“ mozZu ini vnimat ako trest. Vysvetlite, Ze tieto ,tresty”, ktoré sa tykaju
niektorych ludi, si formou diskrimindcie a Sikany. Napr. dievéatdm s kratkymi vlasmi sa
moZu posmievat, Ze su ,muzatky”, a citlivym muzom napriklad, Ze su ,,zzenstili.

MozZete sa Ziakov a Ziacok opytat, kto ma viac slobody a viac privilégii — mladi ludia mozno

povedia to, Ze chlapci mézu ostat von dlhsie, m6Zu sa obliekat ako chcu, nemusia sa starat

o deti, ¢asto zarabaju viac.

Ocakavané vysledky

Rodové normy nie su vytesané do kamena. Spoloc¢nost, ale aj média hraju podstatnu rolu

v tom, ako su tieto normy prezentované. Mladi ludia ich m6éZu akceptovat, ale aj odmietnut.

Rodové normy a stereotypy vytvaraju rozdiely medzi muZmi a Zenami a prehlbuju rodovu

nerovnost. Deti, mladeZ a dospeli citia tlak, aby sa stotoznili s idedlmi muznosti a Zenskosti.

Podla toho, ako velmi sa s nimi stotozfiuju alebo nestotozriuju, mézu byt spolo¢nostou

odmeneni alebo potrestani. Kazdy znas je jedinecna a komplexna osobnost, ktord sa

nevojde do nijakej $ablony. Kazdy ma pravo byt reSpektovany a ceneny.
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Pracovny list k aktivite 1
Téma: Medialne obrazy Zenskosti a muZskosti

Pracovny list pre dievéata/ieny

Ako su Zeny zobrazované na obrazkoch?

Aké odkazy nam reklamy vysielaju?

Ako sa maju spravat? Opiste ich pomocou pridavnych mien.

Podla vaSich vlastnych skudsenosti a toho, ¢o ste poculi od priatelov, rodi¢ov, médii,
v Skole a pod, su Zeny pracovne UspeSné? Opiste ich poziciu v praci a v spolo¢nosti. Maju
silné postavenie? Aka je ich uloha v rodine?

Pracovny list pre chlapcov/muzov

Ako su zobrazovani muzi? Opiste ich vzhlad a postavenie.

Co nam obrazky hovoria o ich charaktere?

Ako sa spravaju? Opiste ich pomocou pridavnych mien.

Aké role majui muzi zohravat vo svojich Zivotoch? Maju pracovné uspechy? Co ich pozicia
v rodine? OpiSte podla vasich vlastnych skisenosti a toho, ¢o ste poculi od priatelov,
rodi¢ov, médii, v Skole a pod.
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Ciel: Zhodnotit, aké pomenovanie, ktoré maju Ziaci a Ziacky a mozZnosti, ako tieto

pomenovania vplyvaju na postoje k sebe samému.

Vnimat rozdielnost v prijimani réznych pomenovani.

Uvedomovat si negativne dopady vulgarizmov na vytvéranie vztahov k sebe samému
a k druhym.

Forma prace: skupinova prdca s naslednou diskusiou. Aktivitu je mozné robit vo vsetkych

ro¢nikoch zakladnej Skoly s minimdlnou dotdciou 1 vyucovacia hodina.

Postup:

1.

Ziakov a Ziacky rozdelime do dvoch homogénnych skupin (na chlapcov a dievéatd, je

dolezité, aby v oboch skupindch bol vyrovnany pocet). Kazdd skupina dostane flipchart

a niekolko fixiek. Ich Ulohou bude napisat vsetky pomenovania muzZov a Zien, ktoré

pouZivaju. Aktivitu je mozné pisat aj na tabulu, ktoru rozdelime na dve ¢asti. Chlapci pisu

na dievCatd a diev€ata na chlapcov. DolezZité je, aby vyucujuca osoba neustdle vyzyvala

k aktivite Ziakov a Ziacky a aby zapis robili samotni Ziaci alebo Ziacky. Ako priklady

uvadzame:

- Chlapci uvadzaju napr.: baba, kocka, poklad, laska, milenka, mama, girlfriend, sexica,
cecana a pod.

- Dievcatd uvadzaju napr.: kjutko (zlaty), sexos, frajer, stereoidy, kamko, boyfriend,
dospelak, ujo, typek/typko, sugardaddy a pod.

V dalsej Casti bude skupina hodnotit tieto pomenovania na pozitivne (+) a negativne (-).

Chlapci hodnotia pomenovania chlapcov a diev¢atd dievéat. Velmi Casto sa stava, Ze

pomenovania Zien suvisia s ich vyzorom, kym pomenovania muzov s ich vlastnostou.

Ustrednym bodom je vieobecnd diskusia o otazkach:

Ktoré pojmy pouZivate/nepouZivate? Preco dno, nie?

Ktoré pojmy degraduju ludi na isté funkcie?

Existuju vyrazy, ktoré vam nikdy nevyjdu z ust?

Predstavte si, Ze ako asi vyzeraju ludia, na ktorych sa hodia pomenovania, ako sa

sprdvaju, aky je ich charakter (tu moéZieme umozZnit aj inscenovat rolu, alebo

pomenovanie vyjadrit pantomimou)

Kto je ten, kto tieto pomenovanie pouZiva?

Ocakdavané vysledky:

V diskusii o pomenovaniach maju mozZnost Ziaci a ziacky vyjadrit svoje postoje k sebe

samému a vyjadrit aj svoju hodnotu. Existuju velké rozdiely v prijimani r6znych pomenovani.

Napr. pre isté dievéa mo6Ze byt pomenovania sexica uznanie, pre iné dievéa diskriminujuci

fakt. V hladani charakteristik nejakej osoby narazite na to, Ze Ziaci a Ziacky maju rbzne

predstavy o tej istej osobe (vyzor, spravanie, ako hovori a pod.). V tejto aktivite je potrebné

neustale udrziavat disciplinu, no zaroveri umoznit uvolnit napatie.

71



Ciel: Porovnat v reklamdach zobrazovanie veku a starnutia u muZov a u Zien.

Zhodnotit, aky dopad ma jednostranné zobrazovanie muzov a Zien v reklamach
dosledky pre obraz muzov a Zien v spolo¢nosti, ako aj pre ich skuto¢ny Zivot.
Vnimat, ako reklamy vplyvaju na prezentovanie rodov a ¢innosti, ktoré k nim
prisluchaju.

Forma prace: skupinova préca s naslednou diskusiou. Aktivitu je mozné robit vo vsetkych

rocnikoch druhého stupna zakladnej Skoly s minimdlnou dotaciou 2 vyucovacie hodiny. Pre

realizaciu aktivity je potrebné mat technické vybavenie (PC, dataprojektor, TV, reklamy,

v ktorych s muZi a Zeny zobrazeni vyrazne stereotypne, podnety najdete napr.

http://strategie.hnonline.sk/marketing/782158-toto-su-najsexistickejsie-reklamy-na-
slovensku)

https://www.mediaguru.cz/2012/05/zenske-stereotypy-v-reklame/
http://archiv.aspekt.sk/aspekt_in.php?content=clanok&rubrika=25&IDclanok=396

Postup:

1.

vyucujuca osoba si spolu so Ziakmi a Ziackami pozrie reklamy. Potom ich poziadame, aby
venovali pozornost spdsobu zobrazovania muZov a Zien. M6Zeme im pritom pomdct
otazkami ako napriklad:

- Akym ¢&innostiam sa v reklamdch venuju prevazne muzi a akym Zeny?

- Aké produkty propaguju muZi a aké Zeny?

- Aké profesie Zeny a muZi v reklamdch vykondvaju?

- Aké kvality a vlastnosti Zien a muZov (priebojnost, starostlivost o druhych, déraz na
vzhlad a podobne) su v reklamdch vyzdvihované?

Ziaci a Zia¢ky pracuju individudlne uréeny €as (10 minut). A odpovedaju si na otazky.
Potom ich poZiadame, aby si navzajom vymenili svoje postrehy.

V druhej Casti tohto cvicenia sa pokusime zamerat pozornost Ziakov a Ziacok na menej
»tradi¢né” zobrazovanie muzov a Zien v reklamach. Motivujeme ich, aby si spomenuli na
reklamy, ktoré zobrazuju Zeny a muzov v ,netypickych” rolach, resp. pri , netypickych”
¢innostiach.

V tretej Casti tohto cviCenia Ziactvo vytvori skupiny a v rdmci nich sa pokusia vymyslat
také reklamy na zvoleny produkt alebo sluzbu, ktoré narusaju rodové stereotypy.

V zaverecnej diskusii zadame Ziakom otazku: Aké predstavy o muZoch a Zendch ndm
reklamy ponukaju? Su blizke skér tradicnym predstavdm o muZskej a Zenskej role, alebo
sa od nich odkldnaju?

Ocakavany vysledok:
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http://strategie.hnonline.sk/marketing/782158-toto-su-najsexistickejsie-reklamy-na-slovensku
http://strategie.hnonline.sk/marketing/782158-toto-su-najsexistickejsie-reklamy-na-slovensku
https://www.mediaguru.cz/2012/05/zenske-stereotypy-v-reklame/

V diskusii by dievcata a chlapci mali cez r6zne reklamy vnimat posolstva reklam, mali by byt
citlivy na prezentovanie rodov a ¢innosti, ktoré k nim prislichaju. V tejto aktivite mézeme
postrehy Ziakov a ZiaCok doplnit napr. o tému zobrazovania Zien v rolach starostlivych matiek
Ci Zien v domacnosti, pripadne upozornit ich na to, Ze témou reklam byva déraz na krasu ako
jednu z najdélezitejSich charakteristik Zien (mytus krasy). V suvislosti s reklamami, v ktorych
vystupuju muzi, moéZzeme upozornit na zobrazovanie ,muZnosti“ spojenej s aktivnostou,
silou, Uspechom napr. v oblasti podnikania ¢i Sportu. MézZeme tiez porovnat zobrazovanie
veku a starnutia u muzZov (reklamy na vitaminové prostriedky podporujuce vitalitu) a u Zien
(reklamy na krémy proti vraskam). Na zaver sa moéZeme spolocne zamysliet, aké ma
jednostranné zobrazovanie muZov a Zien v reklamdch doésledky pre obraz muZov a Zien
v spoloénosti, ako aj pre ich skutocny Zivot.
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Spolocnym cielom nametov pre aktivity je snaha jednoduchym, detom a mladym

[udom blizkym spdsobom vysvetlit témy tak, aby si k nim sami nasli cestu. Vhodnych aktivit

a hier na realizaciu danej témy v ich réznych modifikaciach je vela. Cieflom metodickych listov

nie je ich vycerpanie, ani to redlne nie je mozné. Okrem predloZenych metodik uvadzame a

ponukame namety na aktivnu, tvorivi a samostatnu pracu a aj spolupracu Ziakov a Ziacok,

ktoré sa osvedcili v praxi (Roviianovd — Luksik — LuksSikova, 1997; Rovianova — Glosovda —
Lukgik, 2012):

Posudzovanie pravdivosti vyrokov alebo tvrdeni — toto mézZete vyuZivat najma u starsich
Ziakov a Ziacok, dokonca si tvrdenia mo6zZu vytvarat aj oni sami/samy, mladsim Ziakom
a ziaCkam je potrebné vyroky a tvrdenia pripravit vopred.

Hladanie ,bielej vrany” v skupine slov a zdévodnenie vyberu — pripravte skupiny slov,
v ktorych je jedno logicky navyse (nepatri tam), lebo nesplia spoloény znak ostatnych
slov. Ziaci a zia¢ky maju hladat toto slovo a zd6évodnit svoj vyber. Vo vyssich ro¢nikoch
zdkladnej Skoly to Ziaci a Ziacky dokazu aj sami/samy.

Vytvaranie dvojic slov — Ulohou je ndjst a spravne spojit dve slova a alebo slovo s jeho
charakteristikou.

Vytvaranie dopliovaciek, osemsmeroviek, rébusov — do doplriovacky mézeme ukryt
slovo (laska, nasilie, znasilnenie...) a pripravit knej podrobni legendu, ktora by
obsahovala slova suvisiace s témou.

Vyrabanie tematickych suborov karticiek — uz vysSie uvedené aktivity davaju priestor
pre vytvorenie, dotvorenie karticiek. Nemusia to byt len pojmy, mozZu to byt aj karticky
s otdzkami alebo s odpovedami, kde Ziaci a Ziacky hladaju na ne otazky.

V uréenom ¢ase vytvorit zoznam slov k stanovenej téme (domace nasilie, rizikovy vztah,
partnersky vztah, povinnosti muZa/Zeny...). Po vyprSani c¢asu budu Ziaci a Ziacky
prezentovat svoje zoznamy. Zoznamy mozu dalej pouZit na vytvorenie rozlicnych
pribehov.

RieSenie moralnych dilem - posudzovanie moralnosti spravania akonania postav
v rozliénych pribehoch. Najprv samostatne, neskor v diskusiach. Vytvara sa tak priestor
pre konfrontaciu rozlicnych nazorov a postojov, na ndcvik asertivneho spravania,
aktivneho pocuvania a vzajomného porozumenia a tolerancie.

Dokoncenie pribehu — ponuknite kratke pribehy, ktoré zamerne neukoncite. Pribehy
mozu byt aj z redlneho Zivota. Ulohou deti bude dokon¢it pribeh s pouZitim vlastnych
myslienok. Inym variantom je, Ze maju dotvorit pribeh najredlnejSie
(najpravdepodobnejsie), najidealnejsie, najmoralnejsie a pod.

Projektové prace — pripravte rozlicné zadania na vyber, alebo vyzvite Ziakov a Ziacky, aby
si témy projektov definovali sami/y. M6Zu pracovat individualne, vo dvojiciach,
v skupinach. Dohodnite si metodiku formdlneho a obsahového spracovania projektov,
kritérid na ich hodnotenie a terminy ich prezentacie. Ponuknite im konzultacie.
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- Tvorba plagatov a kolazi — k rozlicnym témam kombinovanymi technikami s vyuzitim
starych novin, ¢asopisov ainych materidlov (vhodné aktivity pre Vzdeldvaciu oblast
kultira a umenie).

- Vyuzivanie modernych IKT — spracovanie rozlicnych zadani s pomocou informacii
z internetu alebo vyuzitie multimedidlnych programov, ktoré mate k dispozicii.

- Rozhlasové relacie, Skolské ¢asopisy — pripravte reldciu do skolského rozhlasu alebo do
Skolského Casopisu na urcené témy (napr. 25.11. Medzinarodny den boja proti ;nasiliu
pachanom na Zendch; 10.12. Medzinarodny den [udskych prdv; 15.4 Den rodovej
rovnosti v odmenovani; 8.3 Medzindrodny den Zien a pod.)

Pri tvorbe a hladani niektorych uloh Ziakom a Ziackam umozZnite pouzivat rézne zdroje —
odbornd literaturu, informacné letaky, internet — webové stranky a pod., ale zaroven zistujte
pouzité zdroje a robte kriticku reflexiu pouzitych zdrojov.

Kazda vyucujuca osoba pracuje s rozdielnymi ziakmi a Ziackami a v odliSnych podmienkach,
preto kazdu aktivitu odporucame prisposobit a modifikovat konkrétnym podmienkam
a situaciam, ktoré pozna len konkrétna vyucujuca osoba. Je vhodné ujasnit si nasledovné
otazky (Nemcova, 2008):

O ¢om bude aktivita (obsah)?

Preco bude aktivita (ciel)?

Kolko ¢asu na to potrebujem?

S akou cielovou skupinou pracujem?

Aké pomocky na realizaciu aktivity potrebujem?

Ako mam presne postupovat?

Na ¢o nemam zabudnut (reflexia a vyhodnotenie, pripadne
sformulovanie novych otazok, tém do diskusii a pod.)

Mnohé ndamety poskytuju v sucasnosti rozne odborné zdroje (od ¢asopisov, cez metodické
priruc¢ky, publikacie az po monografie). V prilohdch uvddzame prehlad dalSich zdrojov ako
kniZznych, tak aj internetovych.
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...konanie, ¢in zamerany na ubliZzenie inym fudom. Neadekvatna
socidlna technika na dosiahnutie svojich cielov. Je to akakolvek
forma spréavania, cielom ktorej je zamerne niekoho poskodit
(napr. na majetku) alebo mu ublizit fyzicky (bolest, zranenie),

AGRESIA . . . . . .
psychicky ¢i emociondlne (poniZovanie, vysmech, urdazanie,
zastrasovanie, vydieranie). Terlom agresie moze byt aj
jednotlivec sam — autoagresia (sebaobvifnovanie, sebatyranie az
suicidalne konanie)

...relativne stala tendencia konat agresivne v réznych situaciach.
AGRESIVITA Je to osobnostnd dimenzia, ktora sa moZe, ale nemusi
demonstrovat v spravani

AGRESOR ...nasilna osoba (vacsinou dospely clen)

CYKLUS NASILIA

...je opakujuci sa mechanizmus zneuzivania. Tri fazy nasilia na
seba nadvazuju, opakuju sa, pokial ich neprerusi Zena sama,
alebo nie su prerusené prostrednictvom nejakej intervencie, Ci
pomoci a podpory, ktoré jej boli poskytnuté

DEKLARACIA PRAV DIETATA

...dokument na ochranu dietata, ktoru prijala OSN v roku 1959,
obsahuje desat zakladnych moralnych principov potvrdzujucich,
ze ,ludstvo je povinné dat dietatu to najlepsie, ¢o ma.” Roku
1979 v medzindrodnom roku dietata sa zacali prace na Dohovore
o pravach dietata, ktory predstavuje historicki dohodu Statov, a
preto ma Sirokd podporu. V roku 1990 pristupila k nemu aj
Slovenska republika.

DETSKE PRAVA

...deti, na rozdiel od dospelych, nemaji moZnost za svoje prava
bojovat, uplatriovat a vyzadovat ich Ziadnym nam znamym
legitimnym spdsobom. Deti nemdzu volit, spisat peticiu ¢i podat
trestné ozndmenie na sud. Deti potrebuju ochranu a Specidlnu
starostlivost, aku dospeli nepotrebuju. vietky préva sa vztahuju
na vsetky deti bez vynimky a $tat je povinny chranit deti pred
akoukolvek formou diskriminacie. Stat nesmie porusovat Ziadne
prdvo a musi prijimat pozitivne opatrenia na ich propagéciu
a dodrZiavanie.

DOHOVOR O PRAVACH
DIETATA

...ponuka novy pohlad na dieta a jeho postavenie. Nepovazuju sa
uz za majetok ich rodi¢ov, ani za bezmocny objekt vykonu
rodicovskych prav a povinnosti. Deti boli uznané za plnopravne
[udské bytosti. Stali sa rovnopravnymi subjektmi dospelych,
pravda s priznanim Specifickych prav. Dohovor predkladd pohlad
na dieta ako na jednotlivca a sucasne aj ¢lena rodiny a Sirsieho
spoloCenstva, s pravami a povinnostami primeranymi veku a
rozumovému vyvoju.

DOMACE NASILIE

...s0 rozne skutky fyzického, psychického, sexudlneho a
majetkového nasilia, ktoré je charakteristické najma tym, Ze
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nasilie pacha osoba, ktora s obetou je, alebo bola ,v manzelskom
alebo partnerskom zvazku ,alebo je inym rodinnym prislusnikom
obete bez ohladu na to, ¢i pachatel s obetou zije ,alebo Zil v
spoloénej domacnosti

EKONOMICKE NASILIE

..ide o obmedzovanie pristupu k peniazom, neposkytovanie
prostriedkov na spoloéni domacnost alebo na deti, absolttna
kontrola nad prijmami a vydavkami, ide tieZz o neopravnené
nakladanie s majetkom. Patri tu i zdkaz chodit do prace.

FYZICKE NASILIE

...znamend telesnd ujmu v dosledku pouZitia priamej alebo
nezdkonnej fyzickej sily, vratane nasilia, désledkom ktorého
déjde k umrtiu obete. Ide o najhrubsie nasilie, kedy sa vyuziva
fyzickd prevaha. Zahfna Siroké spektrum sprdvania, ktorého
ciefom je ublizit, zastrasit, privodit bolest, alebo iné utrpenie.
Prikladom je sacanie, kopanie, bitie (rukou, inym predmetom)
tahanie za vlasy, znehybriovanie palenie (Casto cigaretami),
postrelenie, skrtenie, vytrhavanie vlasov alebo ochlpenia ... Patri
tu i bezohladné vedenie vozidla, znemoznenie lekarskej
prehliadky, odopieranie spanku a jedla a pod.

CHARTA SEXUALNACH
A REPRODUKENYCH PRAV

...dokument, ako reakcia na vyzvu, aby sa sexualne a reprodukcné
prava definovali v kontexte ludskych prdv. Cieflom Charty
a Komentara knej je prispiet kzvySeniu pravneho vedomia
obyvatelov a aktivistov v réznych [udsko-pravnych organizaciach
a ochrane medzinarodne uznanych reprodukénych prav ludi. Cela
charta definuje 12 prdv, pricom sa vSetky wvyskytuji v
medzinarodnych dokumentoch o ludskych pravach

IDENTITA

...jedinec citi sa byt samym sebou, je to stidle a komplexné
vedomie samého seba

LUDSKE PRAVA

...prava, ktoré nadobudame prirodzenym sp6sobom pri narodeni,
pretoze sme prislusnikmi fudského rodu. Pomahaji nam
vymedzit a blizSie definovat priestor, v ktorom Zijeme, uréuji
kvalitu nasho Zivota i Uroven fudského spolocenstva

MYTUS KRASY

...zobrazovanie jedného typu ,spravneho” tela s dbérazom na
stihlost, atraktivnost a mladost u Zien asilu afyzickl zdatnost
u muzov. Tela, ktoré idedlu nezodpovedaju, su zosmiesSnované
ako nedostatocné, nedokonalé a bezcenné

NASILIE

...umyselné poutzitie fyzickej sily alebo moci, ohrozujucej alebo
skutocnej, proti sebe, inej osobe, alebo proti urcitej skupine
os6b, spolocenstvu, ktoré vedie alebo ma vysoku
pravdepodobnost, Ze povedie k zraneniu, smrti, psychickej ujme,
naruseniu vyvinu alebo deprivacii. Vidy ide o porusenie alebo
porusovanie sociadlnych noriem, pri ktorych nasilnik, resp. agresor
obmedzuje prava a integritu oséb v svojom okoli. Naj¢astejsie sa
definuje ako jednorazovy fyzicky akt, pri ktorom ¢lovek sposobuje
ujmu inému cloveku, neprimerane vyuzZiva fyzickd, psychicku
i socidlnu moc nad tymi, ktori nie st schopni z r6znych dévodov
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chranit sdm seba

NASILIE NA ZENACH

...predstavuje porusenie fudskych prav a formu diskrimindcie
Zien. Predstavuje vsetky Ciny rodovo podmieneného nasilia, ktoré
maju alebo mézu mat za nasledok (alebo pravdepodobne mézu
sposobit) telesnd, sexualnu, psychicku ale aj ekonomickd ujmu
alebo utrpenie Zien vratane vyhrazania sa takymito ¢inmi, natlaku
alebo svojvolného zbavenia slobody, vo verejnom alebo v
sukromnom Zivote.

NEBEZPECNE
PRENASLEDOVANIE

...je akdkolvek forma priamej alebo nepriamej kontroly alebo
dozoru nad obetou, s fyzickym kontaktom alebo bez neho.
Vadsinou k nemu dochadza po ukonéeni vztahu, ale moze sa tiez
vyskytnut pocas vztahu. Okrem iného sem patri aj obtaZovanie
online alebo offline, sledovanie, Spiondz, ktoré u obete sposobuiju
strach o svoje bezpecie

OBET

...oznacenie osoby, ktora sa stala tercom domdceho nasilia alebo
nasilia na zenach. Modze to byt akdkolvek fyzicka osoba, ktora
utrpela skodu, vratane fyzického alebo psychického poskodenia,
emocionalneho utrpenia alebo ekonomickej straty

PSYCHICKE (PSYCHOLOGICKE,
EMOCIONALNE) NASILIE

...je akékolvek uUmyselného konanie, ktoré vaine narusa
psychickd integritu inej osoby prostrednictvom natlaku alebo
hrozieb. Ide o vyvolanie dusevného utrpenia, Uzkosti, bolesti.
Tato forma je precizne prepracovana (tazko sa rozoznava,
pretoZe nezanechdava Ziadne zjavné stopy). TaZ3ie sa aj dokazuje,
ale ma niekedy i tazsi dopad. Psychické nasilie ma dve podoby:
neverbalne (ni¢enie najma osobnych veci, rozstrihanie veci na
malé kusky); verbalne, ktoré priamo zahriuj citové a slovné
tyranie, poniZovanie, urazanie, obvifovanie, zosmiesfiovanie,
urazky na verejnosti, osoovanie, bezdovodné podozrievanie.

POHLAVIE

...biologické atributy muZov aZien, sktorymi sa rodia. Su
univerzalne a zvycajne trvalé, napr. muzi nemozu kojit deti; Zeny
maju menstruaciu.

REPRODUKCNE PRAVA

...obsahuju niektoré [ludské prava, ktoré su uZ uznané
vnutrostatnymi pravnymi predpismi, medzinarodnymi
dokumentmi o [fudskych pravach a dalsimi konsenzualnymi
dokumentmi. Tieto prava spocivaju v uznani zdkladného prava
vSetkych parov a jednotlivcov slobodne a zodpovedne
rozhodovat o pocte a case narodenia ich deti a prava mat k
dispozicii informacie a prostriedky nevyhnutné na to, aby tak
mohli urobit a tiez prava dosiahnut najvyssiu Uroven sexualneho
a reprodukéného zdravia. Zahfnia tiez ich pravo rozhodovat o
reprodukcii bez akejkolvek diskriminacie, natlaku c¢i nasilia, tak,
ako je to vyjadrené v ludsko-pravnych dokumentoch

REPRODUKCNE ZDRAVIE

...stav Uplnej fyzickej, mentalnej a socidlnej pohody, a nielen
absencia ochorenia alebo poskodenia vo vsetkych pripadoch
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vztahujucich sa k reprodukénému systému, kjeho vyvinu a
fungovaniu v roznych obdobiach Zivota jednotlivca. Reprodukéné
zdravie zahfiia aj ludskd schopnost preZivat uspokojenie, ktoré
prinasa sexualny Zivot; schopnost reprodukovat sa, ako aj
slobodu rozhodnt sa, kedy a ako ¢asto tak robit

ROD/GENDER

...socidlne zostrojené role azodpovednosti, ktoré muZom
a Zzenam pripisuje spolo¢nost. Tieto normy nie su biologickymi
faktami; diev¢ata a chlapci sa nerodia s vedomim, Ze sa musia
uréitym spdsobom obliekat, rozpravat, mysliet alebo reagovat.
Rodové rozdiely su vytvdrané nasou kultirou, nie prirodou.
Mozeme ich aj menit

RODOVA/GENDROVA
IDENTITA

...identifikaciu s genderom/rodom. Osvojovanie si genderovej
identity prebieha prostrednictvom pozorovania,
napodobrovania, a modelovania spravania sa dospelych os6b
rovnakého pohlavia, najmad rodiCov. Okrem priameho
posilfiovania genderovej identity (za vhodné Zenské alebo muzské
spravanie mame odmeny a ak sa nespravame podla zauzivanych
predstdv dostdvame tresty) sa dieta uci aj napodobriovanim
¢innosti rodic¢ov. Rodi¢ia rodovi/gendrovu identitu podporuju
kipou roznych chlapéenskych a dievéenskych hraciek,
dievéenskych /chlapéenskych knih, ruzovym/modrym oblecenim
ale aj poukazanim na primerané chlapéenské alebo dievéenské
spravanie (u chlapcov sa Ziada neplakat, naopak u dievcat plakat)

RODOVO PODMIENENE
NASILIE

...je namierené voci urcitej osobe z dévodu jej pohlavia, rodovej
identity alebo rodového vyjadrenia alebo neprimerane postihuje
osoby urcitého pohlavia. M6Ze obeti spbsobit telesnd, sexualnu,
psychickd ujmu alebo majetkovd skodu“13. Zahffia nasilie
pachané blizkou osobou, sexualne delikty, obchodovanie s ludmi,
otroctvo a rozne formy skodlivych praktik, ako napriklad nutené
manzelstva, mrzacenie Zenskych pohlavnych organov a takzvané
trestné Ciny spachané v mene cti.

RODOVA NEROVNOST

...v spolocnosti Siriacej a uplatiiujucej rodové stereotypy sa urcité
spolocenské situdcie konstruuju tak, Ze na zdklade prislusnosti k
rodu dochadza k nerovnovdahe moci, ktorej zneuZitie vedie k
vzniku ndsilia. Ak muZz mal alebo ma ako hlava rodiny moc
rozkazovat a trestat Zenu a deti, Zeny boli alebo st v bezmocnej
situacii. Patriarchdlny pohlad niektorych muzZov na Zeny ako ich
majetok pozorovat hlavne v slvislosti so sexualitou - Zena je
dodnes vnimana ako sexualny objekt na ukdjanie potrieb muza

RODOVA ROVNOST

...je spravodlivé zaobchadzanie s ludskymi bytostami, o moze
znamenat tak rovnaké zaobchddzanie, ako aj zaobchadzanie,
ktoré je rozdielne, ale je ekvivalentné z hladiska prav, vyhod,
povinnosti a mozZnosti. Vychadza z principu, Ze vSetky ludské
bytosti maju pravo slobodne rozvijat svoje schopnosti a vyberat si
z moznosti bez obmedzeni rodovymi rolami. Rozdielne spravanie,
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aSpiracie a potreby ludskych bytosti si uznavané, hodnotené,
zohladriované a podporované v rovnakej miere
a nediskriminujuco.

RODOVE POMERY/VZTAHY

...sU socidlne a kultdrne podmienené vztahy medzi Zenami
a muzmi v spolocnosti v oblasti delby prav a povinnosti, zdrojov
avyhod, moci a privilégii; mocenské vztahy, ktoré funguju
v rodinnom, produktivnom i spolo¢enskom Zivote

SEXUALNE PRAVA

...zahfnaju vyhladavanie, ziskavanie a odovzdavanie informdcii vo
vztahu k sexualite a ludskej reprodukcii, sexudlnu vychovu,
reSpektovanie svojej telesnej integrity, vyber partnera/partnerky,
sexualne vztahy zaloZzené na spolo¢nom dobrovolnom rozhodnuti
partnerov, manZelstvo na zdklade slobodnej vole snubencov,
rozhodnutie sa o case a pocte narodenia svojich deti,
uskutoc€riovanie uspokojujuceho, bezpeéného a prijemného
sexudlneho Zivota, pristup k zdravotnickym sluzbam v oblasti
sexualneho a reprodukéného zdravia.

SEXUALIZACIA

...zobrazovanie o0s0b v jasne sexualizovanej, dekorativnej funkcii
za Ucéelom upUtania pozornosti. Zeny (niekedy aj muZi) su
redukované na svoju sexualitu, podobne su sexualizované
predmety. Nahé telo je bez priamej suvislosti priradené
k propagovanému vyrobku

SEXUALNE/SEXUALIZOVANE
NASILIE

...zahfna vsetky formy pohlavného aktu umyselne vykonaného na
druhej osobe bez jej slobodného suhlasu. Zahfna vagindlne,
andlne alebo oradlne preniknutie sexudlneho charakteru
akoukolvek castou tela alebo predmetom bez suhlasu dotknutej
osoby; iné ¢innosti sexudlneho charakteru bez suhlasu dotknutej
osoby; prindtenie inej osoby bez jej sthlasu zapojit sa do aktivit
sexualneho charakteru s trefou osobou. Patria sem tieZ nechcené
¢innosti sexudlneho charakteru medzi manzelmi.

SEXUALNE OBTAZOVANIE

..je verbalne, neverbalne alebo fyzické konanie sexudlnej
povahy, ktoré je zo strany obete nechcené

SOCIALNE NASILIE

...zahfna vyuZivanie deti a inych os0b, ide o natlak na ohrozenu
osobu, zdkazy kontaktov s rodinou. Prostrednictvom uplnej
kontroly sleduje pohyb obete, chce vediet kam a s kym ide, ¢o
bude robit, ddva prikazy, nechava odkazy (izolacia, branenie v
styku s rodinou, uzamknutie ...). Nasilnici zamykaju zeny a deti v
byte ¢i dome, zablokuju telefény, odoberu telefény a digitalne
technoldgie, zrusia zmluvy o tychto sluzbach, zabavia auto a
podobne. Usiluju sa zamedzit akémukolvek kontaktu s vonkajsim
svetom a ziskat absolutnu kontrolu nad vsetkym, ¢o Zena/obet
robi.

STALKING

...ide o prenasledovanie, obtaZovanie a zastrasovanie byvalym
nasilnym partnerom , byva casto aj dlhé mesiace, roky po
odchode z nasilného vztahu

SYNDROM NAUCENEJ

...5sa povazuje za poruchu sprdvania prejavujucu sa stratou
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BEZMOCNOSTI

schopnosti ¢loveka branit sa nasiliu a pripravenostou trpiet.
Obete nemaju dostatoéné informacie o svojich prdvach
a moznostiach dniku pred nasilim. Ich pocit bezpedia
a sebavedomie byvaju hlboko podlomené. Vsetky formy nasilia
ich traumatizuju avo vacésine pripadov zazivaji kombindciu
viacerych foriem nasilia. Dlhotrvajice utrpenie, poniZovanie
a bezmocnost mozu spbsobit smrtelnd Uzkost a silnd existenénu
krizu. Nasledky nasilia sa m6zu prejavovat réznymi chronickymi
bolestami, psychosomatickymi, psychickymi ochoreniami alebo
zavislostou na navykovych latkach

TYRANIE

...je opakujuce sa nasilie

VYRIEZKA/OBRIEZKA

...zahfia vSetky postupy uUmyselne a nezvratne pozmenujlce
alebo zranujuce Zenské pohlavné organy z inych ako zdravotnych
dovodov. Vykonava sa vacsinou v africkych krajinach, na juhu
Arabského polostrova a v niektorych &astiach Azie. V &ase
globdlnej migracie obyvatelstva sa uvedeny ritudl dostal spolu s
migrantmi a migrantkami aj do krajin Eurdpy, kde sa vykondva aj
napriek tomu, Ze je medzindrodnym spolocenstvo uznand za
porusenie ludskych prav zien a diev€at. Zadvaznym spOsobom
zasahuje do ich zdravia a ¢asto konéi smrtou. Takmer vo vietkych
pripadoch podstupuju tento zakrok dievcata v detskom veku.

ZNEUZIVANIE

...vSetky formy nasilia, agresie a nedostatocnej starostlivosti.
Prevlddlo poznanie, Ze jedna forma viac ¢i menej vyvolava druhu
alebo je snfou bezprostredne spojena. U Zien ide napriklad o
neprimerané poziadavky zo strany ¢lenov rodiny (nemusi ist len
0 muzov, partnerov, ale i o synov, vnukov).
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