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Predkladany materidl upozoriiuje na potrebu komplexnej ochrany a podpory oséb zazivajlcich
nasilie od blizkych os6b a v rodindch s cielom zvysit Uc¢elnost a Gc¢innost doterajsich postupov
a opatreni na predchédzanie protispolocenskej ¢innosti, ktord tento tip nasilia bez pochybnosti
predstavuje. Stru¢ne sa zaoberd sa niekolkymi otdzkami relevantnymi komplexni pre ochranu
a podporu tie jej Casti, ktoré su relevantné pre orgény ¢inné v trestnom konani, najméa policajtov
a policajtky pri vykone ich kompetencii a zodpovednosti v tychto pripadoch. Materiél reflektuje
niektoré stcasné vychodiska tedrie a praxe uplatiované na Slovensku v kontexte odborného
diskurzu a konkrétnej praxe v Nérsku. S ohladom na vyskyt nasilia od blizkych oséb a v rodinach
aj s ohladom na stav stcasnych znalosti o skisenostiach a potrebach oséb zazivajlcich nasilie,
musia postupy a opatrenia na ich podporu a ochranu, ak majd byt G¢elné a Gc¢inné, zohladrovat
situdciu a potreby osob, ktoré takéto nasilie zazivaju. S pomedzi nich su najvacsou skupinou
Zzeny zazivajuce nasilie vintimnych vztahoch apreto je uplatnenie rodového hladiska
nevyhnutnou stc¢astou uvazovania o tychto postupoch a opatreniach. S ohladom na dostupnost
a pristupnost ochrany a podpory vsetkym osobam zazivajucim nasilie od blizkych oséb
a v rodinach, to viak neznamend, Ze odporicané postupy, ktoré maju predchadzat néasledne;j
viktimizacii, zabranit opakovanej viktimizacii a zvysit mieru Uspesného stihania pachatelov, nie st
dobre vyuzitelné aj v pripadoch, ak nasilie od blizkej osoby alebo v rodine zaziva ind osoba ako

Zena, alebo ak nasilnou osobou je Zzena.

Nakolko tento materidl mé predstavit najma model dobrej praxe z Noérska, ktory je zalozeny na
interdisciplindrnom pristupe k pripadom nasilia od blizkych oséb a v rodinach, predpokladam,
ze prave pri zapojeni odbornikov a odbornicok z dalsich oblasti do rozpracovania
predstavovaného modelu, pride k podrobnej identifikacii moznych odlisnosti v konkrétnych
postupoch a opatreniach. Predpokladam tiez, ze péjde skér o osobitné opatrenia zohladnujice

napriklad nizky ¢i seniorsky vek, pripadne zdravotné Specifikéd a tiez o opatrenia, v pripadoch



os6b, ktoré su osobitne zranitelné v dosledku intersekcie réznych dévodov ako napriklad vek —

zdravotné postihnutie, pohlavie — etnicita/narodnost a podobne.

Cielom materidlu je blizSie popisat nérsku prax s komplexnou podporou a ochranou oséb
zazivajucich nasilie od blizkych 0séb a v rodinéch, tak ako som ju mala moznost pozorovat na
Studijne] ceste, ktord sa konala v droch 11. az 13 oktdébra 2017 v rémci bilaterdlnej aktivity
.Prenos skisenosti v oblasti vyskumu a ochrany zaujmov obeti v Nérsku”, ktory bol podporeny
bilateralnym fondom Nérskeho finanéného mechanizmu na néarodnej urovni. Pri jeho
zostavovani som vyuzila tak pozorovania praxe v Noérsku, ako aj poznatky z odbornych prac
Koordina¢no metodického centra pre rodovo podmienené a doméce nasilie. Material zdaleka
nie je vycerpavajlci, verim vsak, ze moze byt podkladom na dalSiu odborni diskusiu
o postupoch a opatreniach, ktoré mézu zlepsit ochranu a podporu oséb zazivajlcich nasilie od

blizkych oséb a v rodinach pri policajnej praci.



Komplexnd ochrana a podpora znamend, ze su zohladriované vietky skdsenosti oséb
zazivajucich nasilie od blizkych oséb a v rodinach, pricom na ich situaciu a potreby je nazerané
celostne. Dopady tohto druhu nasilia negativne vplyvaji a narusuji mnohé oblasti Zivota, najma
zdravie, bezpecie, finan¢nu situaciu, byvanie, zamestnanie, vzdelanie a mnoho dalSich oblasti.
Ak si posudzované a rieSené ako izolované problémy napr. zdravotny, socialny, psychologicky
¢i ako problém s dodrziavanim zakonnosti, a nie si posudzované a rieSené kontextuélne vo
vzdjomnej suvislosti ako prejavy toho istého problému, v désledku intervencii
nezodpovedajicim jej sklsenostiam a potrebdm osoba zazZivajuca nasilie zotrvava v riziku
opakovanej viktimizacie zo strany néasilnej osoby. NavySe, neprimerané a potrebam
nezodpovedajlce zaobchadzania zo strany institlcii a organizacii, ktoré majd v ramci vykonu
svojich kompetencii poskytovat ochranu a podporu, ju vystavuje i riziku dalSej (sekundarnej)

viktimizacie.

Na zéklade odbornych poznatkov o pri¢indch a désledkoch nasilia od blizkych oséb
a v rodinach vieme, Ze izolované posudzovanie désledkov nasilia, ich rieSenie a zavery o nich,
oslabuje Uc¢innost a Ucelnost jednotlivych intervencii, pretoze nie je dostatocne vyuzity potencial
komplementarity.  Komplexny pristup  teda neznamend preberanie  kompetencii
a zodpovednosti inych, ale ich G¢inné a Gcelné prepajanie v zaujme ochrany a podpory osoby
zazivajucej nasilie od blizkych oséb a v rodinach. Zjednodusene mozno povedat, ze skuto¢nost,
Ze osoba zazila nasilie od inej blizkej osoby alebo v rodine, je problémom samym o sebe, ktory
sa prejavuje réznorodymi doésledkami v rozli¢nych oblastiach. | ked aj v pripade inej nasilnej
trestnej cinnosti, utrpi obet ujmu na zdravi, bezpochyby aj psychicki ujmu a stucasne je
potrebné vyndtit si nastolenie zdkonného stavu — stihat pachatela a umoznit poskodenej osobe
doméct sa napravy, situdcia osdb, ktoré zazivaju nasilie od blizkych os6b alebo v rodine, je
komplexnejsia a dopady nasilia sa prejavuju v tak v SirSej Skéle, ako aj maju hlbsie nasledky.
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Nejde pritom iba o skutocnost, zZe nésilie od blizkych oséb a v rodindch méze trvat po dlhy cas
pred tym, ako pride k jeho zverejneniu. Dolezité je tiez zohladnit, Ze nasilnd osoba v prvom rade
zradzuje doéveru, ktord mu osoba, voci ktorej sa nasilia dopulsta venuje. Tiez dochadza
k naruseniu bezpecia v prostredi, ktoré vSeobecne povazujeme za najbezpecnejSie miesto.
Navyse, osoba, vodi ktorej sa nasilia pachatel dopusta, s nim zdiela intimnu sféru, socialnych
okruh rodinnych prislusnikov a zndmych a v neposlednom rade zdroje na uspokojovanie potrieb
rodiny a svojich potrieb. Vysledna ujma na telesnom alebo psychickom zdravi ¢i majetkova ujma
su dopady, za ktoré je mozné brat nasilni osobu na zodpovednost v trestnom stihani, nie st to
viak jediné ujmy, ktoré osoba zaZivajica nasilie utrpela. Trauma zo strachu, znizend miera
sebadovery, skresleny obraz o samej sebe a svete okolo, mézu byt dals$imi dopadmi prezitého
nasilia. Osoby zazivajlce nasilie prezivaju pochybnosti, obavy ¢i Uzkost z budicnosti bez nasilia,
pretoze odchod z nasilného vztahu ¢i opustenie nésilnej osoby znamend zadvainé zmeny
v intimnej sfére aj v najblizSom socidlnom okruhu a velmi pravdepodobne ovplyvni dostupnost
¢i mnozstvo zdrojov na uspokojovanie potrieb seba a rodiny, najcastejSie deti a inych
odkazanych oséb. Medzi zdvazné dopady patria aj obavy z hanby ¢&i znemoznenia, Ze osoba
zazivala tento tip nasilia, ako aj zo skutocnosti, ze sa jej nepodarilo udrzat partnersky zvazok ¢i
rodinny Zivot. V neposlednom rade osoby, ktoré zazivaju nasilie od blizkych oséb alebo
v rodindch, st vo vaésej miere vystavené riziku zastraSovania, pomsty a prenasledovania, pokial

zverejnia svoju skusenost.

Zeny su vystavené nasiliu od blizkych oséb alebo v rodindch v omnoho via&sej miere.! Podla
prevale¢ného vyskumu domaceho nasilia na Slovensku (2017) podiel nasilia zo strany si¢asného
alebo byvalého intimneho partnera na celom domécom nasili, teda nésilia zo strany

akéhokolvek ¢lena doméacnosti, dosiahol v Ghrne za muzov 34,7 % a za zeny 79,3 %. Teda Styri

! podla celoeurdpskeho reprezentativneho vyskumu realizovaného v roku 2012 Agenturou Eurdpskej Unie
pre zakladné prava (FRA) su v krajinach Eurdpskej Unie obetami domdaceho nasilia v 90% Zeny. (Agentura
Eurépskej unie pre zakladné prava, Nasilie na Zenach: Celoeurdpsky vyskum, 2012. Dostupné na
http://fra.europa.eu/en/vaw-survey-results).



patiny nasilnych skisenosti zien Slovenska od blizkych oséb avrodindch z doterajsieho
dospelého Zivota predstavuje nasilné spravanie od partnerov. U muzov nasilie od intimnej
partnerky mierne prekracuje jednu tretinu a zvy$né dve tretiny pripadaji na doméace nésilie zo
strany iného ¢lena doméacnosti. Pri porovnani skisenosti muzov a Zien so zisteniami o osobach
pachatelov mozno konstatovat, Ze nasilie zazivaju zeny Slovenska od viacerych blizkych oséb a
medzi nimi prevazuju muzi — najma partneri. Vacsinu nasilia od blizkych 0s6b a v rodinéch
zazivaju zeny na Slovensku teda v intimnych vztahoch. Pri tomto druhu nasilia, muzi Slovenska
vacsinu fyzickej agresie nezazivaju v intimnych vztahoch, aich skisenost je v prevaznej miere

s nasilim od nasilnikov muzov, medzi nimi hlavne otcovia, bratia a ini chlapci z pribuzenstva.?

PouZivany vyraz nasilie od blizkych oséb a v rodinach predstavuje vsetky skutky fyzického,
psychického, socidlneho, ekonomického a sexuélneho nasilia, ktoré sa vyskytuju medzi blizkymi
osobami ako aj medzi inymi osobami, ktoré spolu ziju alebo Zili v rdmci rodiny, napriklad méze
ist aj o druhov ¢i druzky rodi¢ov, nevlastnych sirodencov a pod. Na Slovensku sa vS§eobecne vzil
termin domaéce nasilie, ktory na strane jednej je vSeobecne pouzivany odbornou i laickou
verejnostou, na strane druhej tento termin nebol dlhy ¢as pravne definovany atiez je
podrobovany kritike. Legislativna definicia domaceho nasilia, ktord obsahuje vtomto roku
prijaty Zakon o ochrane a podpore obeti trestnych ¢inov, je rozhodne spravny krok, pokial sa

mé zlepsit situdcia oséb, ktoré nasilie od blizkych 0séb a v rodinach zazivaju. Podla tohto

zékona su obete domaceho nésilia si¢asne povazované za obzvlast zranitelné obete, pri ktorych
musi byt uplatnend nalezitd pozornost a venovand osobitnd podpora, nakolko su vo vyssej
miere vystavené nebezpecenstvu opakovanej a néslednej viktimizacie, zastraSovaniu a pomste.
Kritika pojmu domace nasilie, sa vztahuje najmé na skutocnost, Ze z neho nie je zjavné kto
pacha nasilie a kto ho zazZiva, alebo aké spravanie je povazované za ,domace nasilie”.? Tyka aj

skuto¢nosti, Ze termin nedostato¢ne zdéraznuje, ze domaéce nasilie je problém spolocensky

a verejny, resp. mdze navodzovat dojem, Ze sa ma riesit v sikromnej sfére bez zasahu verejnych

2 Reprezentativny vyskum domdceho nasilia na Slovensku (Pramennad publikacia), Filadelfiova J., Gerbery D.,
Vittek J., IVPR, Bratislava, 2017 (toho ¢asu nepublikované)

3 Standardy poskytovania $pecializovanych podpornych sluzieb pre Zeny zaZivajlce nasilie a ich deti, kol.
autoriek, IVPR, 2015, str. 19



institdcii. Expertky z feministického hnutia opakovane zdorazruju skutocnost, ze nasilie od
blizkych os6b a v rodinach zazivaju najma Zeny, preto by mala byt osobitnd pozornost venovana
nasiliu na Zenadch resp. rodovo podmienenému nésiliu, ktoré zazivaji zeny atomu ma
zodpovedat aj pomenovanie tohto fenoménu. Na nasilie, ktoré Zeny zazivaji od svojich
sicasnych alebo intimnych partnerov, pouzivaji termin nasilie v intimnych vztahoch resp.
partnerskych vztahoch. S tymto stanoviskom je potrebné suhlasit, aj s ohladom na vysledky
prevalenénych vyskumov, ako ich uvddzam v texte vyssie a tiez s ohladom na to, Ze vyuzivanie
pojmu domace nasilie, odslva z pozornosti sexuélne nasilie, ktorého obetami s takmer vylu¢ne
zeny. Presné vymedzenie pojmov, ktorym oznacujeme skutky nasilia, je nesporne délezité
a podstatné pre dalsi diskurz rieSenia jeho pricin a dosledkov aj tiez $pecifickych potrieb osob,
ktoré ho zazivaju. Nérska prax pouziva termin domace nasilie, a to bez toho, ze by zaml¢iavala,
ze doméce nasilie zazivaju najma zeny, ma priamy vplyv na ich deti, a postupy a opatrenia
reflektuji skisenosti a potreby Zien adeti vyplyvajice zo skutocnosti, Ze zaZivali nasilie
vintimnom vztahu. Tento pristup sicasne otvdra moznosti pre iné obete domaceho nasilia
uzivat benefity interdisciplindrneho pristupy azneho vyplyvajicich osobitnych postupov
a opatreni v miere a spésobom, ktory zodpovedd ich skisenostiam a potrebdm. Spolo¢nym
jednotiacim znakom oséb zazivajlcich nasilie od blizkych oséb a v rodinach a nasilnych osob,
muzov i zien bez ohladu na vek, je vztahové asymetriu medzi nasilnou osobou a osobou, ktora
je vystavena nasiliu. S uvedomenim si tejto skuto¢nosti je mozné akceptovat pouzivanie terminu
doméce nasilie v legislative a praxi verejnych institlcii, za predpokladu, ze zendm zazivajucim
nasilie aich detom bude ochrana a podpora poskytovana celostne a odborne, pristupnou

formou.

Vztahova asymetria je tak pri¢inou ako aj désledkom nésilia a prejavuje sa systematickostou
nasilia, kombinaciou viacerych foriem nasilia a opakovanim nasilnych skutkov v ¢asovom
horizonte trvania vztahu a aj po jeho preruseni. Spustacom nasilia méze byt lubovolnéd udalost,
ale podkladom pre jeho uskuto¢nenie je uplatfiovanie nasilnej kontroly, ktorad je dosahovana
zastraSovanim, manipulaciou, natlakom (sthrnne psychickym nésilim) v spojeni s jednou ¢i

viacerymi formami nasilia, fyzickym nasilim alebo socidlnym (napr. socidlna izolacia od



rodinného alebo socidlneho okolia) ¢i ekonomickym nasilim (napr. ovladanie spolo¢ného
majetku formou vydelovania zdrojov na urceny Gcel podla rozhodnutia nésilnej osoby). Vztahova
asymetria do urcitej miery zuzuje okruh nasilnych skutkov, ktoré sa odohravaju medzi blizkymi
osobami a v rodindch aje moziné ich subsumovat pod termin doméce nasilie. Nie je totiz
vyliéené, Zze medzi blizkymi osobami a v rodinach sa moze vyskytovat aj nasilie, v ktorom nie je
pritomné vztahova asymetria. Méze ist o afektivne alebo situacné nésilie, odvijajuce sa od
momentalneho stavu nésilnej osoby, aktuélnej situacie, alebo nasilie vzdjomné — obojsmerné.
Takéto nasilie necharakterizuje asymetria vo vztahu medzi péachatelom a obetou. Prameni
obvykle v konflikte rovnocennych strdn a nezahfna dlhodobejSiu ¢i opakujicu sa stratégiu
obmedzovania slobodnej véle a kontroly rozhodnuti ¢i konania druhej osoby. Pojmom doméce
nasilie oznacujem také nasilie, ktorého podkladom je asymetricky vztah medzi nasilnou osobou

a osobou, ktoré nasilie zaziva, pricom mdze ist o:

a) nasilie medzi byvalymi alebo suc¢asnymi manzelmi alebo partnermi, ktoré vacsinou
zazivaju zeny. Takéto nasilie medzi dospelymi osobami oznacujem ako nasilie v

intimnych vztahoch,

b) nasilie voci inej blizkej osobe alebo rodinnému prislusnikovi, odlisnej od byvalého alebo

sic¢asného manzela alebo manzelky alebo partnera ¢i partnerky.

Spravne identifikovat, o aké nésilie ide, méze byt z pohladu tretich strdn naroéné (organov
¢innych v trestnom konani, podpornych organizécii, oddeleni socidlnopravnej ochrany a
socialnej kurately, zdravotnickych pracovnikov a inych). Je to vsak klicové s ohladom na
Gc¢innost a Ucelnost ich intervencie a rozhodujice pre dalsi Zivot osdb, ktoré zazili alebo
aktudlne zaZivaji doméce nasilie®. Nérska legislativa a prax pouziva termin domace nasilie,

pri¢om rozliduje, ¢i je pritomnd vztahovad asymetria a domace nasilie so vztahovou asymetriou

povazuje za viac zdvazné s ohladom na jeho dopady. Predpokladd, Zze osoba zazivajlica tento

* Viac sa identifikacii domaceho nasilia a odlieniu domaceho nasilia so vztahovou asymetriou od nasilia, pri
ktorych su jeho aktéri v rovnocennom postaveni, ako aj sucasnému teoretickému diskurzu o pouzivanych
pojmoch sa vtomto roku v Koordinacno metodickom centre pre rodovo podmienené a domace nasilie
venovala Slavka KarkoSkova vo svojej praci: Znalecké posudzovanie domdaceho nasilia v kontexte
porucenskych sporov o deti. V druhej kapitole vyCerpdvajuco popisuje vyvoj pojmu domdce ndasilie a nasilie
v intimnych vztahoch, vratane kritiky tychto pojmov.
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druh nasilia, je vo zvySenej miere vystavena riziku opakovanej viktimizacie a moment zverejnenia
nasilia povazuje za rizikovy faktor sém o sebe. Vychodiskom preto je poznanie, ze motivaciou
nasilnej osoby je kontrola a moc nad osobami vystavenymi jeho Utokom a nasilné skutky su
prostriedkom, ako tuto moc akontrolu uplatiovat. Po zverejneni nasilia je velmi
pravdepodobné, ze déjde k eskalacii nasilia, moze ist tak o pouzitie nasilia vo vacsej intenzite aj
o pouzitie dal$ej formy nésilia, nakolko sa pachatel obava, Ze osoba zaZivajica nasilie sa pod
poskytnutou ochranou a podporu vymani zpod jeho vplyvu. |ked nérok na vyuzivanie
osobitnych ochrannych a podpornych postupov maju vsetky obete domaceho nasilia, v tomto
je ndrska legislativa a prax rodovo neutralna, zohladnuji rodovi perspektivu a st konstruované
tak, Ze zodpovedaju situécii a potrebam Zien zazivajucim nasilie a ich detom. V neposlednom
rade ndrska prax nezamléiava ani nerelativizuje vysledky vyskumov domaceho nasilia, ktoré
poukazuju na zvySenu prevalenciu nasilia na zenach v intimnych vztahoch v celkovom obraze
vyskytu domaceho nasilia s asymetrickym vztahom medzi pachatelom a obetou. Tyka sa to
rovnako aj odbornych poznatkov o dopadoch takéhoto nasilia aztoho vyplyvajucich
rozhodnuti, spravania a konania oséb zazivajucich nasilie, ktorym je stru¢ne venovana dalsia ¢ast
textu. Prakticky a praktici v Nérsku mali osvojené poznatky vysvetlujlice preco osoba zazivajluca
nasilia nevyhladala ochranu a podporu verejnych instittcii skér, preco ich spolupréca s orgdnmi
¢innymi v trestnom konani je komplikovana a odhodlanie ukoncit nestale ¢i preco sa velky pocet
zverejneni domaceho nasilia objavuje v slvislosti z rozchodom a rozvodom a podobne. Nizsia
miera vyskytu mytov a stereotypnych predstdv o domacom nasili a nésili v intimnych vztahoch
moze byt do urcite] miery vysledkom vysSej miery rodovej rovnosti v nérskej spoloc¢nosti,
nespochybnitelne vSak jedno i druhé stvisi s kultirnym a spoloc¢enskym kontextom formovanym
tak politickym postojom ako aj vychovou a vzdeldvanim, ¢o bolo aj akcentované v prezentacii
Line Nersnaes a Hilde Marit Knotte, zastupkyr Ministerstva spravodlivosti a verejnej bezpecnosti

Norska.

11



Formovanie poznania o pri¢inach a nasledkoch domaceho nasilia, ako aj jeho forméach
a priebehu ma svoj pociatok v 70-tych a 80-tych rokoch minulého storocia. V tomto obdobi
zenské hnutie zakladalo azylové domy pre Zeny zazivajuce nasilie a sicasne sa zasadzovali za
verejné uznanie tohto fenoménu ako problému spoloc¢enského, jeho skiimanie a rieSenie. Preto
sa zdrojom poznania stala najmé situacia zien, ktoré zazili extrémnu formu domaceho nasilia
alebo nemali dostato¢né vlastné socidlne ¢i materidlne zdroje, a preto sa uchylili do azylovych
domov. Profesionalky prichadzali do kontaktu véésinou s najzavaznejsimi pripadmi dlhodobého
nasilia v intimnych vztahoch, takze vznikla pomerne jednotnd, stereotypna predstava o jeho
javovych strankach. Sucasne vznikla aj jednotna predstava o profile osoby zaZivajlcej nasilie,
ktord je silne traumatizovanda, so znizenou akcieschopnostou. V désledku stavu dobového
poznania bolo domace nasilie definované ako chronické, stupriujice sa fyzické, psychické a
eventudlne sexuélne nésilie a zdvaznost Utokov, ¢o do intenzity a pocetnosti, aznich
vyplyvajuce dopady sluzili ako argumenty pre presadzovanie potreby trestného stihania
pachatelov doméaceho nasilia. So zvy$ovanim povedomia o probléme, Gpravami v legislativnej
oblasti zvysSujacimi Uroven ochrany a podpory Zien zazivajucich nasilie, sa zvysil aj pocet tych,
ktoré sa obracali na verejné & neverejné institicie>. Mnohé z pripadov nezodpovedali
klasickému javovému popisu nasilia v intimnych vztahoch, ani mnohé zo Zien nezodpovedali
prvotnému stereotypnému popisu silno traumatizovanej a akcie neschopnej obete. Od polovice
90. rokov sa obraz o doméacom nésili a nasili v intimnych vztahoch kontinualne doplia, rovnako,
ako sa doplfia poznanie o profile 0séb, ktoré ich zazivaju. Karkoskové uvéadza, 7e: ,Postdenie
konkrétneho partnerského spoluzitia vyzaduje analyzovat vyvoj vztahu a spravanie oboch
partnerov v priebehu casu (poénlc fazou zoznamenia a dvorenia, cez fazu vzniku prvych
konfliktov, incidentov ¢&i instalovania kontroly). Analyza mé zachytit, &, kedy a ako vzniké

Ciastocna alebo Uplna vztahova asymetria, i je pritomné jednoznacné a trvajlce rozdelenie roli

> V tejto suvislosti Line Nersnzes a Hilde Marit Knotte, zdstupkyne Ministerstva spravodlivosti a verejnej
bezpecénosti Norska, uviedli, Ze zavedim novych prostriedkov pravnej ochrany a osobitnych postupov na
podporu o0so0 zazivajucich domace nasilie pri jeho vySetrovani a stihani, vzrastol pocet nahldsenych
pripadov od roku 2012 do roku 2016 o0 35%.
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na pachatela a obet.” Karkoskova sucasne upozoriuje, ze systematické nasilie v intimnych
vztahoch méze spbsobit obeti rézne psychické tazkosti a hoci pre pravnu prax nemusia byt
samé o sebe relevantné, su doélezité pre vyhodnotenie intenzity a miery psychického nasilia,

miery kontroly a obmedzenia slobody volby v Zivotnych aktivitdch, miery znizenia kvality Zivota®.

V slovenskej praxi je vyuzivany ako ustaleny a vyéerpavajici odborny termin pre profil osoby,
ktord zaziva domace nasilie, tzv. syndrém tyranej osoby. Vyvoj tohto pojmu je podobny ako
vyvoj pojmov doméce nasilie a nasilie vintimnych vztahoch, jeho obsah sa doplia a vyvija.
Povodne sa pojem vyuzival na opis spravania sa osoby zazivajlicej nasilie v intimnych vztahoch
alebo doméce nésilie, ktoré charakterizovala naucend bezmocnost, charakterizovand nizkou
mierou aktivity obete a je] odovzdanostou’, opakované prezivanie cyklu nasilia® a rozvinutie
psychickych symptémov traumy — posttraumaticke] stresovej poruchy. 7' Hoci je syndrém
tyranej zeny vyuzivany aj v zahranicnej teérii i praxi, je jeho stcasny obsah ovela komplexnejsi
ako bol v obdobi jeho vzniku, ¢o poukazuje na potrebu zhodnotit, do akej miery sicasna tedria
a prax na Slovensku vycerpavajuco a stcasnému poznaniu zodpovedajico odborne termin

syndréom tyranej zeny vyuziva a aplikuje.

Tedria o naucenej bezmocnosti bola doplnend o zistenia, Ze zdanlivd pasivita, méze byt
premyslenou a aktivne zvolenou stratégiou osoby zazivajucej nasilie, ktord voli pre svoju
ochranu a ochranu blizkych oséb, najma deti, pred nasilnou osobou. Pasivita teda méze byt

instrumentalna, navySe, Zeny su aktivnymi aktérkami a vyuZivaju réznorodé stratégie, aby sa

® Znalecké posudzovanie domaceho nasilia v kontexte porucenskych sporov o deti, Metodologické
vychodiska pre sidnych znalcov a sudne znalkyne, Karkoskova S., IVPR, 2017

7 Nauéenda bezmocnost je charakterizovana ako nedostatoéné usilie opustit zneuZivajuci vztah alebo
zlyhanie ¢&i neschopnost prijat opatrenia na ochranu seba a svojich deti. Vychadza z poznania, 7e ked Zeny
opakovane vnimaju, Ze zZiadne ich pokusy nevedu k zmene spravania u nasilnika, alebo pokusy o zverejnenie
nasilia nevedu k ochrane a podpore, zaénu akékolvek pokusy povaZovat za marne, preZivaju bezmocnost a
spravaju sa pasivne.

8 Cyklus nésilia sa vztahuje na dynamiku spravania nasilnej osoby, ktorad pozostava z troch faz: (1) narastania
napatia, (2) vybuchu nasilia, (3) uzmierovania a pokoja — fazy oznacovanej aj ako medové tyzdne. Podla
pbévodnej tedrie sa mal cyklus nasilia zopakovat aspofi dva krat, aby sa rozvinul syndrom tyranej osoby.

% Ide najma o také priznaky ako vtieravé spomienky na traumatické udalosti, napatie organizmu a vysoké
urovne uUzkosti, vyhybavé spravanie a emocné znecitlivenie zvycajne sa prejavujuce v podobe depresie,
disociacie, minimalizacie, potlaCovania a popierania.

10 P6vodny opis syndromu tyranej Zeny popisala Lenor E. Walker v roku 1984 v préci: The battered women
syndome, 1984, New York: Springer. V roku 2009 ho v rovhomennej praci doplnila.
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branili nasiliu a chranili seba a svoje deti, ba dokonca je mozné, Ze ¢im viac nésilia zazZivajd, tym
vaddmi zintenziviiuji a rozsiruju spektrum stratégii.'’ Tieto stratégie nemusia byt pre tretie
strany ocakavané ¢i pochopitelné. Ich volba je v konkrétnom pripade nésilia individuélna a zavisi
od osobnosti nasilnej osoby aj osoby zazivajicej nasilie, od vyvoja a stavu ich vztahu,
pritomnosti deti alebo inych odkadzanych oséb a ich vztahu k nésilnej osobe, vlastnych zdrojov
osoby zazivajice] nasilie spocivajucich v SirSich socidlnych kontaktoch a tiez majetkovych
pomeroch. V neposlednom rade volba stratégii zavisi od reakcie institlcii, organizacii aj
jednotlivcov, na ktorych sa osoba zazivajica nasilie obrétila o ochranu a podporu. Gondolf a
Fisher navrhli teériu naucenej bezmocnosti nahradit teériou, ktord nevnima tyrané zeny ako
obete, ale ako osoby, ktoré prezili nasilie (survivor theory) ato na zadklade uznania, ze sa
nevzdali, aktivne a neprestajne hladaju ochranu a zdroje podpory, tak sikromné, ako i verejné a
sU to prave tieto zdroje podpory, ktoré Casto zlyhdvaju v poskytnuti pomoci'?. Ako uvéadza
Karkoskova, ze nie vSetky tyrané Zeny zazivaju klasicky cyklus nésilia a Ze tento predstavuje len
jednu z viacerych tedrii tykajicich sa dynamiky doméceho nasilia. Akceptované su napr. aj
tedria moci a kontroly (popisujica fyzické, psychické, emocné, finanéné a iné spdsoby, ktorymi
nasilnik kontroluje a udrziava moc nad svojou partnerkou) ¢i tedria kontinua nasilia (popisujica
nasilie v intimnom vztahu, ktoré je konstantne pritomné a prejavuje sa v priebehu vztahu v
réznych Urovniach, od slovného zneuzivania cez mierne nasilie az po vaine napadnutia).
Zaroven sa zistilo, Ze mnoho pripadov nasilia v parovych vztahoch nezapadé do ziadneho vzorca
alebo tedrie. Sucasne Karkoskova konstatuje, Ze posttraumatickad stresovad porucha tiez nie je
nevyhnutnym alebo exkluzivnym prejavom nasilia v intimnych vztahoch, aj ked' tieto priznaky
chybaju, moéze obet vykazovat viktimizaény syndrém. V hre mézu byt aj iné diagnézy ako napr.
akltna reakcia na stres, disociativne poruchy, depresivne poruchy ¢i neklinické diagnézy, ako su

napr. intenzivne pocity hanby alebo strachu z nasilnej osoby, prechodné disociativne reakcie,

' Battered women as survivors: An alternative to treating learned helplessness, Gondolf E. Fisher E. R,,
1988, Lexington, MA: Lexington Books.
2 tamze
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stavy hypervigilancie (t. j. zvySena bdelost a zameranost na signély bliziaceho sa ohrozenia) a

pod."

Vo vacsine pripadov je spravanie a konanie oséb zazivajucich nasilie pochopitelné v kontexte
spravania sa nasilnej osoby a vztahu knej, ich rozhodovanie je tiez ovplyvnené varietou
a mnozstvom vlastnych osobnostnych, socidlnych imateridlnych zdrojov podpory ako aj
dostupnostou a pristupnostou zdrojov externych, ponukanych spolo¢nostou a Statom.
Neexistuje presnd jednotnd miera traumatizacie a prezivanie nasilia a reakcie nan zavisia od
mnozstva individuadlnych okolnosti. Kritika syndrému tyranej osoby nemusi viest k zavrhnutiu
tohto pojmu, napokon ved domaceho nasilia skutocne vykazuju také spravanie a prezivanie,
ktoré obete inych trestnych ¢inov nemaju. Patria medzi ne najma uz spominané kontraintuitivne
reakcii, teda reakcie, ktoré nezodpovedaju ocakavaniam ci predstavam bezného ¢loveka o
spravnej a primeranej reakcii, ktoré zvySujice pravdepodobnost toho, Ze obete budu
nepochopené a vnimané ako nevierohodné. Pri pouzivani syndrému tyranej osoby je potrebné
zohladnit, ze nie je psychodiagnostickym terminom, diagnézou zaclenenou do diagnostickych
systémov MKCH-10 alebo DSM-V. Je povazovany za viktimizacny syndrém a jeho pritomnost
sved¢i o psychickych nésledkoch nasilia. Absencia syndromu tyranej osoby alebo jeho
nekompletny obraz viak neznamend, ze k domacemu nasiliu nedoslo. Preto je pri vySetrovani a
preukazovani doméceho nasilia potrebné sa zamerat na vSetky mozné ostatné dokazy a

zlepSovat komplexnost psychodiagnostického posudzovania.

Kazdy pripad domaceho nasilia a nésilia v intimnych vztahoch je unikatny. Neovplyvriujd ho len
individualne charakteristiky a zdroje osoby zazivajlcej nésilie ale aj charakteristika a individuélne
zdroje nasilnej osoby. Zamerat sa na nasilni osobu prinajmensom rovnakou mierou ako na
osobu zazivajucu nasilie a zohladnovat kontext jej postojov a vztahu k osobe vystavenej nasiliu,
brat do Uvahy nasilnej osobe dostupné zdroje, ktoré moéze vyuzit na svoju ochrany pred
nasledkami svojich skutkov a podporu pri obrane pred stratou moci a kontroly nad obetou ako

aj pred stihanim, je rovnako délezité.

B Znalecké posudzovanie domaceho nasilia v kontexte porucenskych sporov o deti, Metodologické

vychodiska pre sidnych znalcov a sudne znalkyne, Karkoskova S., IVPR, 2017, str. 31
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Psychodiagnostické posudzovanie déveryhodnosti obete nie je v nérskej praxi vébec vyuzivané.
Skutocnost, ze nasilie bolo oznamené, je dostatoénym dévodom pre zacatie stihania pachatela
a vySetrovanie skutku. Vypoved poskodenej osoby je overovana vypovedami inych oséb, ktoré
mozu poskytnit informacie o nasili, a pritomnostou ostatnych dékazov. Obraz nasilia je
posudzovany komplexne, s ohladom na vsetky jeho formy, berie sa do Gvahy ich kombinacia
alebo striedanie. SU zohladfované tak akty fyzického nasilia, ktoré sp&sobuju
dokumentovatelné zranenia, ako aj vyhrazky néasilim, ¢ slovné alebo vo forme gest,
zastra$ovanie, ponizovanie, vy&erpavanie alebo akty kontroly. Ulohou policie je zbierat dékazy
o vSetkych tychto skutkoch a vytvorit z nich celkovy obraz nésilného konania. Preto ako ddékazy
o jednom pripade doméceho nésilia méze slizit rad roznych dékazov o variete skutkov, ktorych

motivom bolo ovlddat a kontrolovat osobu zazivajucu nasilie.

Norska policajnd prax, rovnako ako slovenskd, ziskava poznatky o domacom nasili nielen
vlastnou vysetrovacou ¢innostou policajtov a policajtiek. Rovnako ako na Slovensku, aj nérska
policia ziskava nazory odbornikov a odbornicok zoblasti psycholégie, je vSak moziné
konstatovat, ze postup, Ucel a vyuzitie tychto poznatkov sa do istej miery liSia. Na zaklade
pozorovanej praxe je mozné konstatovat, ze odborny néazor z oblasti psycholégie o osobe
zazivajucej nasilie, nie je doékazom v trestnom konani, ale podkladom pre vySetrovanie
domaceho nasilia, slizi teda policii na identifikaciu na ¢o sa ma pri zamerat a ako pristupovat
k osobe zazivajucej nasilie v zaujme Ucelného a G¢inného vysetrenia pripadu. Odborny néazor
psycholéga a psychologicky je tiez pre nérsku policiu urcujici s ohladom na znizovania rizika
naslednej viktimizacie v doésledku vySetrovania pripadu. Psychologické vySetrenie osoby
zazivajucej nasilie moéze byt vtomto ohlade vyznamnym uUkonom s dvojakym Gcinkom.
S ohladom na skuto¢nost, ze v odbore psycholégia na Slovensku neexistuje $pecializécia na
doméce nasilie a nasilie v intimnych vztahoch je potrebné zvazit vyber a spdsob zapojenia oséb
odborne a skisenostne zdatnych kvalifikovane psychologicky vysetrit osoby zaZivajice nasilie.
Adekvatnu odbornost a skisenost je vsUcasnosti mozné nepochybne néjst najmd medzi
poradenskymi psychologi¢kami, ktoré spolupracuji s organizaciami alebo v organizéciach

poskytujlcich ochranu a podporu zendm zazivajucim nasilie a detom zazivajucim nasilie.
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Nasilie mé zadvaziny dopad na rézne oblasti Zivota zien a ich deti. Osoby zaZivajlce nasilie
v intimnych vztahoch, najméa Zeny a ich deti a osoby zaZivajice domace nasilie majui rozmanité
potreby vo vztahu k ochrane a podpore. Vytvorenie podmienok pre komplexni podporu
a ochranu je potrebné pre skoré a rychle zastavenie nasilia, zotavenie z jeho dopadov ale aj pre

nastolenie zdkonnosti a vymozenie spravodlivosti.

Komplexnd ochrana a podpora je v minimalnych $tandardoch Rady Eurépy' popisana ako
praca s réznymi formami nasilia na Zenach a/alebo s ich réznymi potrebami. Komplexna
podpora a ochrana vychadza z potrieb oséb zazivajucich nasilie v intimnych vztahoch a domace
nasilie ajej cielom je zaistit im bezpedie, posilnenie v ceste z nasilia a prekonanie izolacie.
Mozno ju poskytovat prostrednictvom interdisciplindarneho timu ,one-stop shop” (podpora
poskytnutd na jednom mieste) alebo prostrednictvom ,one-stop person” (podporu poskytuje
jedna osoba)'™. Je zrejmé, Ze stc¢asné kompetencie a povinnosti policie pri odhalovani a stihani
trestnej cinnosti nemoézu samé o sebe naplnit poziadavky na komplexnost ochrany a podpory.
Policia je len jednou zo zloziek, popri socidlnej pomoci, psychologickej pomoci, sikromnych
podpornych sietach, ktoré spolupdsobia na Zzivot oséb zazivajucich nasilie aich podporu
a ochranu, ma vdak rozhodujuci vplyv na bezpecie oséb zazivajiucich nasilie, stihanie nasilia,
nastolenie zédkonnosti a dosiahnutie spravodlivosti v tychto pripadoch. Pristup a konanie policie
preto vyznamne ovplyviiuje tak situdciu a zivot osdb zazivajucich nésilie ako aj spolocenské

postoje a nazory, preto su doélezité na Urovni sekundérnej prevencie ako aj prevencie primarne;j.

Je dolezité zvazovat ako menit a dopliat stcasnl prax vo vySetrovani a stihani domaceho
nasilia, aby ochrannt a preventivnu dlohu splnal policajny zbor na Slovensku ¢o najefektivnejsie
a najucelnejsie. Opominanie réznorodych dopadov a potrieb osdb zazivajucich nasilie vedie

k znizeniu efektivity a Gcelnosti aj vlastnej cinnosti policajtov a policajtiek. V tomto ohlade je

" prof. Liz Kelly, Lorna Dubois, Combating violence against women: minimum standards for support services,

Directorate General of Human Rights and Legal Affairs, Council of Europe, Strasbourg, 2008

15 ¥ . v T , p v. v vi e s ere . .
Standardy poskytovania Specializovanych podpornych sluzieb pre Zeny zazivajice nasilie a ich deti, kol.

autoriek, IVPR, 2015

17



potrebné zvézit Specializaciu vysetrovatelov a vySetrovateliek na pripady doméceho nésilia
a doplnenie vzdeldvania policajtov prvého kontaktu. Policia, je totiz popri zdravotnictve
a pravnej pomoci, institdciou, ktorl Zeny zaZzivajlce nasilie najcastejSie kontaktuju v pripadoch
nasilia.'® Osoby zaZivajice nasilie, ak bolo opakované a/alebo dlhsie trvajice, potrebuju
dlhodobejsiu podporu a ochranu, ktord im neméze byt ponikana v rdmci policajnej ¢innosti, na
strane druhej okamzitd psycho-socidlna podpora poskytovand sicasne s policajnou
intervenciou, mé okamzity uc¢inok na posilnenie osoby zaZivajlicej nasilie, pretoze reaguje na aj
jej ostatné potreby. Posilfiuje odhodlanie osoby zazivajicej nasilie na ceste z nasilia, pretoze
o jej situaciu a problémy je prejaveny zaujem a je pochopena. Pokial jej bude zékladna psycho-
socialna podpora poskytnuté stcasne s vykonom policajnej prace, moze sa vyznamne zvysit aj
jej dévera v pracu policie a skutocnost, ze vysledok policajnej prace bude pre jej situaciu a zivot

pozitivny.

Uvedené naznacuje, Ze dobrou praxou je zaviest do policajnej praxe komponenty zvySujice
ochranu a podporu, ktorl osobdm zazivajucim nasilie poskytuje policajny zbor. V tomto ohlade
je mozné stavat na zahrani¢nych skisenostiach s vytvorenim interdisciplinarnych timov v modely
.one stop shop”, ktoré na jednom mieste poskytuju intervenciu zroéznych oblasti. Tieto
intervencie st vzajomne komplementérne, doplfiaji sa a vyuZivajl vzijomne benefity, ktoré
jednotlivo prindsaju. V noérskej praxi medzi tieto priklady mozno zaradit zariadenie Specialne
ur¢ené na vySetrovanie nasilia na detoch a detského nasilia ,Detsky dom” zriadené ako
samostatné centrum, do ktorého prichddzaju zdravotnici, socidlny pracovnici a pracovnicky,
psycholégovia a psychologicka ako aj policia a spolupracuji na vySetrovani trestného ¢&inu,
zariadenia ,Centra pre sexualne napadnutie” zriadené v ramci sektoru zdravotnictva, v ktorych

pbsobia zdravotnicky personal Specializovany na zdravotnicke aj forenzné vysetrenie a socialne

1o V tejto suvislosti, je potrebné konsStatovat, Ze podla celoeurdpskeho reprezentativneho vyskumu

realizovaného v roku 2012 Agenturou Eurdpskej uUnie pre zadkladné prava (FRA) sa zeny na Slovensku len
velmi malo obracaju na externé zdroje pomoci. Aj v pripade najzédvaznejSieho sexualneho a/alebo fyzického
nasilia v intimnych vztahoch sa na zdravotnictvo obrétilo 22%, pravnu pomoc/prévnika 9% a na policiu 8%
Zien, ktoré zazili nasilie od veku 15 rokov. Zavazné je i zistenie, Ze az 33% zien, ktoré policiu nekontaktovali si
myslelo, Ze policia z tym ni¢ neurobi alebo nebude méct urobit. Zo 3kaly réznych dévodov (napr. hanba,
snaha chranit nasilnika ainé), poletnost tychto dvoch dévodov aspoti dvojndsobne prevysuje pocetnost
uvadzania inych doévodov. (Agentura Eurdpskej Unie pre zakladné prava, Nasilie na Zenach: Celoeurdpsky
vyskum, 2012. Dostupné na http://fra.europa.eu/en/vaw-survey-results).
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pracovnicky a napokon ,Projekt November”, $pecializovany Utvar zriadeny v rdmci policajného
zboru, kde si okrem policajtov a policajtiek zamestnancami policajného zboru aj $pecializovana

psychologicka a socialna pracovnicka.

Projekt November je Specializovanym Utvarom policie na vySetrovanie domaceho nasilia
a nasilia na obzvlast zranitelnych obetiach. S ohladom na personédlne a materidlne vybavenie
predstavuje model, ktory za splnenia podmienky odbornosti a Specializacie oséb pracujicich na
Utvare, mohol byt preneseny do Slovenskej praxe. Projekt November nadvazuje na takzvany
model Karin, ktory bol overeny ako dobra prax v Nérsku v Malmo, realizovany je na policajnej

stanici Stovner v Olso.

Z ohladom na materidlne zabezpecenie je projekt realizovany v budove policie na osobitnom
podlazi. Uprava priestoru Gtvaru sa odli§uje od ostatnych priestorov policajnej stanice pésobi
menej stroho iked stdle Uradne, napriklad st na podlahe polozené koberce, stendm
nedominuje biela, osvetlenie je maksie. Na Gtvare su zriadené dve Specializované miestnosti,
jedna pre rozhovor psychologi¢ky a socidlnej pracovnicky s vypocivanou osobou, druhd pre
vysluch vySetrovatela &i vySetrovatelky, Specializovanej na vysluch obeti domaceho nasilia
a osobitne  zranitelnych oséb. Persondlne zabezpecenie predstavuju traja  policajti
$pecializovani/-é vySetrovatelia a vySetrovatelky pre domace nasilie, tri socidlne pracovnicky a
psychologicka, ktorych ulohou je podporovat obet pri kontakte s policiou v rdmci vySetrovania
skutku. VSetci st zamestnani v rdmci policajného zboru, socidlne pracovnicky a psychologicka
ale nie su v sluzobnom pomere. Cielovou skupinou Utvaru je praca s osobami starsimi ako 16
rokov, pricom moze ist o obete ako aj néasilné osoby a tiez svedkov. Vysluch sa kona spravidla
po dohode s obetou, pocas dna sa na pracovisku vykonaju 3-4 vysluchy. Stcastou prace timu
Utvaru je pred vysluchom prestudovat si spis o vySetrovanom skutku oboznémit sa so zisteniami
o vypocuvanej osobe ako aj jej situdcii, pripravit podmienky na Uspesny vykon vysluchu, vratane
technického zabezpecenia nahravania vysluchu a zabezpecit na vysluchu Géast inych osob, ktoré

maju byt pritomné.
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Ukon sa realizuje po fazach. Na zagiatku je Ulohou, toho, kto vypo&ivanid osobu pozval na Gtvar,
oboznamit ju s prostredim Utvaru, zoznédmit ju s osobami, sktoré snou budl pracovat
a postupom prace Utvaru. Az potom nasleduje Uvodny rozhovor, ktory vedie psychologi¢ka v na
to uréenej osobitnej miestnosti. Cielom je vysvetlit obeti primeranou formou a zrozumitelne,
aké daldie procesné ukony budu nasledovat, ¢o je ich cielom. Délezitou Ulohou psychologicky
je prejavit zdujem o vypocuvanu osobu a jej situdciu, prejavit porozumenia a budovat déveru
v postup policie. V miestnosti, kde sa vedie s obetou rozhovor, nie je nahravacie zariadenie a
rozhovor je doverny. V tejto faze je vypocivanej osobe umoznené hovorit o SirSom kontexte jej
situdcie. V pripade potreby moze byt zapojend socidlna pracovnicka, ktord je kompetentna
reagovat na potreby obete v socidlnej oblasti a to tak okamzitym poradenstvom, odporicanim
alebo sprostredkovanim nadvazujicej pomoci. Socidlne pracovnicky tiez v pripade potreby
samé kontaktuju dalSie institicie, ktoré sa maju k pripadu vyjadrit alebo sa podielat na rieseni
situdcie vypocuvanej obete, pripadne inych oséb, ktorych sa situacia tyka, najmé ide o deti zien
zazivajucich nésilie v intimnych vztahoch. Pre pracu policie je poskytnutie psycho-socialnej
intervencie pred vysluchom kli¢ové nielen s ohladom na povzbudenie dévery vypocivanej
osoby ale aj s ohladom na to, Ze sa vySetrovatel alebo vysetrovatelka bude mdct sustredit len
na skutkové okolnosti potrebné pre stihanie pripadu nasilia a vypoclivanad osoba bude skér
schopnéd presnejSie odpovedat. Je tomu tak preto, ze uz bola vypolutd aj o inych
skutocnostiach, ktoré st pre nu délezité, mohla ziskat pocit, ze je v bezpedi, o jej situaciu je
zaujem, vratane problémov ktoré suvisia s nasilim, ale policia ich priamo neriesi, moéze ist
napriklad o bezpecné ubytovanie, sprostredkovanie Specializovanej dlhodobejSie psycho-
socialnej podpory, rieSenie zélezitosti tykajucich sa postavenia deti a pod. Trauma a stres
vyrazne obmedzuju schopnost spoment si na ¢asovu a faktickd stslednost udalosti z minulosti,
ktoré su spojené s nasilnym skutkom. Takyto postup moze preto zdsadne zvysit schopnost a
ochotu spolupracovat s policiou. Tiez modze zosilnit schopnost vypocivanej osoby sa pri
vysluchu koncentrovat na podstatné okolnosti délezité pre vySetrovanie. V ramci tejto fazy je
vykonany aj kvalifikovany odhad nebezpecenstva, ktory policii sltzi ako podklad pre prijatie
inych opatreni na ochranu obete (vykdzanie, zdkaz priblizenia, poskytnutie signalizécie

ohrozenia, utajenie pobytu a pod.). Nérska policia vyuziva na odhad nebezpecenstva metodiku
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SARA DN a nevykonéva ju policajt ¢o policajtka. Vysledok odhadu nebezpecenstva ozndmi

policajtom psychologicka alebo socialny pracovnicka, ako zistenie z Gvodnej fazy.

Po tejto faze nasleduje vysluch vedeny vySetrovatelom/-kou, ktoré je Specializovana na
vypocuvanie obeti doméceho nasilia a zranitelnych obeti. Vysluch je vedeny v $pecializovanej
miestnosti, ktoré je audiovizudlne prepojend do sledovacej miestnosti. Specializovany
vySetrovatel alebo vysetrovatelka absolvovali vzdeldvanie a vycvik vo vedeni vysluchov
s obetami domaceho nasilia, ktory trva jeden rok resp. dva roky, pokial ide o $pecializaciu na
vysluchy malych deti. Vysluch je zaloZzeny na znalosti problematiky doméceho nasilia, poznania
situdcie a potrieb oséb zazivajucich domace nasilie a nésilie v intimnych vztahoch a pouzivani
dialégovej metdédy komunikacie. Dialégovej metddy komunikéacie je zalozend na principe, ze
hoci Specializovany vySetrovatel alebo vySetrovatelka kladie vypocivanej osobe konkrétne
otdzky, vypoclUvand osoba ma mozinost rozpravat volne o jej skisenostiach, zdzitkoch
a pocitoch. Ulohou $pecializovaného vygetrovatela alebo vyetrovatelky je otdzkami usmerfiovat
rozhovor, aby sa o skutku dozvedel vySetrovaci tim ¢o najviac, ale nekoncentruji pozornost
vypocuvanej osoby striktne iba na okolnosti skutku. Ide o formu facilitovaného rozhovoru,
ktorého cielom je dozvediet sa o trestnom ¢ine o najviac, posilnit osoby zazivajuce nasilie
a zjednodusit im pristup k uplatneniu ich prav bez toho, zeby boli ohrozené prava podozrivého
¢i obvineného. Vzdeldvanie, ktoré podmienuje Specializaciu na vysluch obeti doméceho nasilia

mé dve stupne:

1. Vedenie facilitovaného rozhovor. Vznikla ako Specializicia na vysluchy deti od 6 do 16
resp. 18 rokov a v sicasnosti sa vyuziva aj na vysluch dospelych obeti domaceho
nasilia. Vzdeldvanie je jednoroc¢né realizované na Policajnej akadémii. Na vzdelavanie
nadvazuje Stvortyzdriovy prakticky vycvik.

2. Vedenie sekvenéného rozhovoru. Sekvenény rozhovor sa zameriava na vypocuvanie
mladsich deti vo veku od 2 resp.3 roky az 6 rokov a osoby s dusevnym postihnutim.
Ide o rocné vzdeldvanie na Policajnej akadémii, ktorého podmienkou je ziskanie
osvedcenia Urovne 1. Nan nadvazuje 2 tyzdnovy prakticky vycvik. Sdcéastou

vzdeldvania je aj prax v zariadeni pre osoby s dusevnym postihnutim.
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Facilitovany rozhovor ako dialégovéd metdéda komunikacie ma sedem faz. V prvej faze sa osoba
veduca vypocutie pripravuje na vysluch. Nastuduje si spis, oboznami sa s tym, kto vSetko bude
sledovat vysluch. S vypocivanou osobou sa pred vysluchom nestretdva aso zGcastnenymi
osoba sledujucimi vysluch sa stretne pred vykonanim vysluchu na porade k vedeniu vysluchu.
Po prichode osoby, ktord ma byt vypocivana nasleduje faza budovania dévery, v ramci nej
vySetrovatelka ukaze vypocuvanej osobe a osobe, ktord ju pripadne sprevadza, priestory
a zariadenia. Vo vypoclvace] miestnosti pouci vypocivanl osobu o jej pravach, vhodnym
sposobom a primerane tak, aby to bolo pre fu zrozumitelné. Pri vysluchoch malych deti sa od
niektorych pouceni upusta, napr. o zodpovednosti za krivi vypoved. Naésledne vySetrovatelka
oboznami vypocuvanl osobu o téme resp. o skutocnostiach pripadu, o ktorych sa bude viest
vysluch, az potom nasleduje facilitovany rozhovor. V rdmci narativneho rozpravania vypocuivanej
osoby vysetrovatelka usmeriuje rozhovor otdzkami, vramci ktorych aj overuje potrebné

skutoc¢nosti alebo ¢asti vypovede.

V miestnosti, kde sa vedie vysluch je pritomnd len vypoclivana osoba a vySetrovatel (i
vySetrovatelka, v sledovacej miestnosti je pritomny vySetrovatel/-ka zodpovedna za vySetrovanie
skutku, psycholég a pravny zastupca obete. V niektorych pripadoch mézu byt pritomni tiez
zdkonny zastupca a kolizny opatrovnik vypocivanej osoby, pozvanie dalSich oséb zavisi od
konkrétnych okolnosti jednotlivého pripadu. V odévodnenych pripadoch méze byt v sledovace;j
miestnosti v pripadoch vysluchu obeti pritomny na vlastnl zZiadost aj pravny zastupca stihanej
osoby. Zasada kontradiktérnosti v trestnom konani je v Noérsku uplatfiovand v pripadoch
doméceho nasilia odlisSne ako na Slovensku. Za dodrzanie zdsady sa povazuje, ak je obvineny
resp. jeho pravny zastupca obozndmeny so vietkym dékaznym materidlom, vratane nahravky a
prepisu vysluchu, a to bezodkladne po zaisteni dékazu a je obvinenému resp. jeho pravnemu
zastupcovi umoznené sa k dékazom vyjadrit. Vyjadrit sa mozu v lehote 7 dni od spristupnenia,
sucastou vyjadrenia moéze byt aj ziadost o doplnenie vysluchu. Sucastou ziadosti o doplnenie
vysluchu musi byt navrh otazok, ktoré maju byt obeti polozené. O spbsobe a forme polozenia
navrhnutych otdzok rozhoduje Specializovany/-a4 vySetrovatel/-ka, po suhlase pravnika

policajného zboru, ktorl je stcastou policie a dohliada nad zakonnostou vedenia a Gkonov
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v trestnom stihani, je opravneny ¢i opravnend niektoré navrhované otdzky nepolozit vobec.
Pojde najma o otazky, ktoré by mohli obet zastrasit alebo otazky, ktoré ju maju spochybnit
a nesuvisia s preetrovanych trestnym &inom."”” Obvineni resp. jeho pravny zastupca nikdy nema
moznost klast obeti otdzky priamo. V tomto ohlade nérsky systém kladie vacésiu mieru dévery a
reSpektuje  nestrannost, nezavislost a profesionalitu  policajtov. Pocas vypocuivania
vySetrovatelka, ktord vedie vysluch ako aj vySetrovatelka alebo vysetrovatel zodpovedné/-y za
vySetrovanie trestného ¢&inu, zohladruju néazor psychologicky na obsah aspdsob kladenych

otazok. Ugelom je predchadzat naslednej (sekundarnej) viktimizécii a tiez viest vysluch Géelne.

Pocas vysluchu vysetrovatel/-ka zodpovedajici za vySetrovanie trestného cinu robia zapis
z vysluchu, ktory obsahuje dcasti vypovede zadsadné pre vysetrovanie trestného cinu.
V ojedinelych pripadoch ak je to odévodnené sa robi aj prepis vypovede. Nahravka vysluchu
sluzi ako dokaz v celom trestnom konani, pricom popri vyjadreniach vypocivanej osoby je
povazovana za relevantnl aj jej neverbalna komunikacia. Obete domaceho nasilia mézu byt
vypoclvané opakovane. Pri kazdom vysluchu musi byt dodrzany vyssie uvedeny postup
a policia sa snazi pocet opakovani & potrebu dopliania vypovede minimalizovat. Preto je
osobitne délezitd odborna priprava a Specializacia policajtov a policajtiek, ako aj ich priprava

pred konkrétnym vysluchom.

Na Utvare su vykondvané aj vysluchy nasilnych osdb a blizkych os6b. Ako uviedla Hanne
Finanger z Gtvaru projekt November od vzniku Gtvaru v r. 2016 vykonali takmer 400 vysluchov,
z toho bolo vypocuvanych 203 obeti, 105 pachatelov, 13 os6b v postaveni pachatela aj obete

a 29 pribuznych, niektoré osoby bolo vypocivané opakovane.

Predchadzajlce casti reflektovali niektoré sucasné vychodiska teérie a praxe uplatiiované na
Slovensku v kontexte odborného diskurzu a konkrétnej praxe v Nérsku. Priklad projektu

November, je prikladom dobrej praxe pri poskytovani komplexnej podpory a ochrany osobdm

17 7 , . JORIT] s . Y . P . v . ,
Napriklad v pripadoch sexualneho nasilia a zndsilnenia fiou je otdzka o sexualnom Zivote a spravani obete
pred nasilnym skutkom.
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zazivajucim nasilie pri vySetrovani tychto trestnych cinov. | ked policia neméze zostat jedinym
subjektom poskytujicim podporu a ochranu, aj v prostredi policie mozno zaviest postupy
a opatrenia, ktoré budui lepsie zodpovedat situacii a potrebdm oséb, ktoré domace nasilie

zazivaju alebo zazili. Implementécia takychto postupov a opatreni si vyzaduje najma:

1. Zaviest do odbornej pripravy policajtov a policajtiek vzdeldvanie o nasili v intimnych
vztahoch a doméacom nasili, jeho pricinach a désledkoch.

2. Zaviest $pecializaciu pre vySetrovanie skutkov doméceho nasilia.

3. Vytvorit podmienky pre vznik interdisciplindrnych timov, ktoré budu vediet okamzite
reagovat na réznorodé potreby obete bez toho.

4. Vytvorit materidlno-technické predpoklady pre vypocivanie oséb zazivajicich domace
nasilie a nasilie vintimnych vztahoch, pricom ich vyuzitie prichddza do uGvahy aj
v pripadoch sexuélneho nasilia a znésilnenia, ako aj inej trestnej ¢innosti na osobitne
zranitelnych osobéch.

5. Analyzovat a zhodnotit aké dékazy su vyuzivané v pripadoch doméceho nésilia a aky
vplyv. maju na vysledok trestného stihania s osobitnym dérazom na vyuZivanie

znaleckého dokazovania v pripadoch doméceho nésilia, s ohladom na jeho uUcel aj

obsah.
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